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COVID-19 Siirecinde Toplumsal Cinsiyet Halleri: Evde Kalan
Erkekler

Gender Status during COVID-19: Men Staying at Home

Havva Eylem KAYA' ©, Ceylan YASAR?

Oz

Toplumsal cinsiyete iliskin kalip rol ve beklentiler neredeyse her toplumda kadin veya erkek farketmeksizin bireylerin
yasamlarini etkileyerek onlari birer kafes igerisine hapsetmektedir. Bu baglamda ortaya gikan toplumsal cinsiyet esitligine
dair sorunlar ozellikle kadinlarin aleyhine isleyerek erkek egemen sistemlerin yaratiimasiyla sonuglanmaktadir. Baski,
somuri ve ayrimciligin asil 6znesi haline getirilen kadinlar, yalnizca 6zel alanla ve 6zel alandaki islerle 6zdeslestirilirken,
erkeklerse kamusal alanin hakimi olarak kadinsi olan ve 6zel alanla iligkilendirilen her tirlu isten uzak durarak kendilerini
soyutlamaktadir. Dolayisiyla Turkiye'yi de etkileyen COVID-19 salgininin ylzyillardir stiregelen cinsiyetgi is boliminde
ne gibi degisikliklere yol agtiginin veya boyle bir degisimin s6z konusu olup olmadiginin agiga ¢ikarilmasi 6nem arz
etmektedir. Pandemi siireci, erkeklerin ev igi/6zel alani ciddi anlamda ilk kez deneyimledikleri bir sire¢ olmasi sebebiyle
6nemlidir. Sureg icerisinde kamusal alandan ve bu alandaki faaliyetlerden uzak kalan erkeklerin ev igi/6zel alan
deneyimleri, toplumsal cinsiyete iliskin kalip rol ve beklentilerle hegemonik erkeklik oriintiilerinde herhangi bir degisim
yasanip yasanmadiginin tespiti agisindan degerlidir. Bu noktadan hareketle tasarlanan ve nitel arastirma yontemleriyle
gerceklestirilen bu ¢alismada; pandemi boyunca evde kalan erkeklerin evde kalma deneyimleri, 6zel alana uyum stiregleri,
siireg icerisinde ev ici/6zel alanda surdirilen pratiklerin ve is béliminiin ne derece cinsiyetgi oldugu ile kadinlarin bu
suregte yasadiklari baski ve siddetin boyutu agiga ¢ikarilmaya galisilacaktir.
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Abstract

In almost every society, gender roles and expectations affect individual lives, confining them in cages regardless of gender.
Gender equality problems work against women and result in the creation of male-dominated systems. Women, the main
subject of oppression, exploitation, and discrimination, are identified only with the private sphere and jobs in the private
sphere. Men, on the other hand, as the rulers of the public sphere, isolate themselves from all kinds of jobs that are
feminine and associated with the private sphere. Therefore, with the COVID-19 pandemic affecting Turkey, it is critical
to reveal what changes have led to or whether such a change has been involved in centuries of sexism . The pandemic
effect is significant because men experience the domestic/private sphere for the first time. The domestic/private sphere
experiences of men who stay away from the public sphere and activities will determine whether there is any change
in the gender-related roles and expectations and hegemonic masculinity patterns. This study was designed with this
purpose and implemented with qualitative research methods. Specifically, we investigate the experiences of men staying
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at home during the pandemic, the processes of adaptation to the private sphere, the degree of sexist practices,
the division of labor in the home/private area during the process, and the extent of the pressure and violence
women experience during this period.
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Gender, Hegemonic Masculinity, Pandemia, Public Sphere, Private Sphere

GIRIS

Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili sorunlar, Tiirkiye ve diinya giindemini mesgul
eden en 6nemli sorunlardan biri olarak giincelligini korumaya devam etmektedir. Hemen
hemen her toplumda kadinlarin erkekler karsisinda daha agagida konumlandirilmasina
bagli olarak ortaya ¢ikan bu esitsizlikler, somiiriilmeleri ve en temel haklardan bile
faydalanamamalar1 seklinde tezahiir etmektedir. Tarihsel siire¢ igerisinde kadinlari
erkekler karsisinda daha asagida konumlandiran ataerkil ideoloji ve yapilanmalar ka-
dinlarin daima aleyhine islerken yagamin her alan1 erkek iktidarina gore sekillenmekte,
kadinlar egitimden, sagliga, is yasamindan, siyasete kadar pek ¢ok alanda dezavantajlt
konumda olmaktadir.

Ikincil ve dezavantajli konumdaki kadin figiiriiniin karsisinda ise birincil ve avan-
tajli konumdaki hegemonik erkeklik bulunmaktadir. Toplumsal yasamin her alanina
sirayet eden hegemonik erkeklik kurgusu/oriintiileri hem 6zel hem de kamusal alanda
kadinin baskilanmasi ve tahakkiim altina alinmasi ile sonuglanmaktadir. Bu ¢ergevede
erkek kamusal alanla, kadin ise 6zel alanla 6zdeslestirilmekte, kadin ve erkegin gorev
ve sorumluluklari da bu ayrima bagli olarak birbirinden net bir sekilde ayrilmaktadir.
Ozel alanla iliskilendirilen kadin; yemek, temizlik ve bakim gibi 6zel alana dair isler-
den sorumlu tutulurken erkek ise evin reisi olarak kamusal alanla ve ailenin gegimini
saglamakla gorevlendirilmektedir.

Ev i¢i/6zel alan, erkeklerin pek de agina olmadigi bir alan olmasi sebebiyle 6nem
arz etmektedir. S6z konusu alanla ilgili sinirl bilgi ve sinirsiz s6z hakkina sahip olan
erkeklere gore, bu alanin idaresi son derece kolay ve keyiflidir. Kendileri kamusal
alanin ag1r yiikii altinda ezilirken (!) kadinlar ise, ev i¢i/6zel alanin keyfini ¢ikararak (!)
giin boyunca yiyip, i¢ip, dinlenmektedir. Kadinlarin bu alandaki varligini ve emegini
degersiz gorerek itibarsizlastiran erkekler ise, istek ve beklentilerinin kusursuz bir se-
kilde yerine getirilmesini talep etmekte, bunu eslerinin ya da cocuklarinin bir numaral
gorevi olarak gormektedir. Sayet kendileri kamusal alanda ailenin ge¢imini saglayarak
sorumluluklarini ifa ediyorsa, kadinlar da kendi paylarina diiseni yani eslerinin istek
ve ihtiyaclari karsilama gorevini ihmal etmemelidir. Dolayistyla son derece cinsi-
yetei bir sekilde yapilan bu gorev paylasiminin pandeminin etkisi ve erkeklerin evde
kalma olgusunu tatmasiyla ne sekilde degisiklige ugradig1 veya bodyle bir degisimin
s0z konusu olup olmadig1 arastirilmaya deger goriilmektedir. Zira hastaligin kolay bir
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sekilde yayiliyor olmasi pek ¢ok sektoriin faaliyetlerine ara vermesi ve erkeklerin de
ev i¢i/0zel alan1 deneyimlemeye baslamasiyla sonu¢lanmaistir.

Bu noktadan hareketle tasarlanan bu ¢alismada ilk olarak, pandemi siireci boyunca
evde kalan erkeklerin evde kalma deneyimleri, ekonomik, sosyal ve kiiltlirel anlamda
zorlanip zorlanmadiklar ve siire¢ igerisinde neyin ya da nelerin 6zlemini/eksikligini
hissettikleri ac¢iga ¢ikarilmaya calisilmaktadir. Zira pandemi siirecinde evde kalan
erkekler, kamusal alandan, bu alandaki faaliyetlerden ve kendi aligkanlik ile rutinle-
rinden uzak kalmiglardir. Dolayisiyla siirecin onlar a¢isindan sikinti yaratan yanlarinin
ac1ga ¢ikarilmasi gerekmektedir. Tkinci olarak, evde kalan erkeklerin 6zel alana uyum
stirecleri ve bu siirecin ¢atigma ve tartigmalara yol acip agmadig: tespit edilecektir.
Kamusal alandan ve bu alanda ifa ettikleri sorumluluklardan uzak kalan erkeklerin
¢ok da asina olmadiklar1 bir alana adim atmas1 ev ici/6zel alandaki catisma ve tar-
tigmalarin artigini tetikleme ihtimalini barindirmaktadir. Hem 6zel hem de kamusal
alan1 domine eden erkeklerin evde kaldiklar siire boyunca esleri ya da partnerleri ile
tartisip tartigmadiklari ve en ¢ok hangi konularda anlagsmazlik yasadiklarinin tespiti,
hegemonik erkeklik 6riintiilerinin ortaya ¢ikarilmasi baglaminda 6nem teskil etmektedir.
Ucgiincii ve son olarak ise siire¢ icerisinde ev i¢i/6zel alanda siirdiiriilen pratiklerin ve
is boliimiiniin ne derece cinsiyet¢i oldugu ve kadinlarin bu siiregte yasadiklar1 baski ve
siddetin boyutu belirlenecektir. Toplumsal cinsiyete iliskin kalip rol ve beklentiler ile
hegemonik erkeklik oriintiileri yapisi itibariyle en ¢ok kadinlari etkilemekte, dezavantajli
konumlarimin siirdiirilmesine hizmet etmektedir. Bu nedenle, pandemi siirecinde evde
kalan erkeklerin kadinlar {izerinde baski ve tahakkiim kurma sekillerinin ve kadinlarin
bundan nasil etkilendiginin ortaya konmasi sarttir.

1. Biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet

Giindelik yasamda ve dilde genellikle herhangi bir ayrima gidilmeden birlikte ifade
edilmelerine karsilik, cinsiyet temelinde sekillenen biyolojik 6zellik ile bu 6zelligin tize-
rinde insa edilen toplumsal durum, bilim ¢evrelerinde cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet
(gender) terimleri ile isimlendirilmekte ve birbirinden ayri tutulmaktadirlar (Vatandas,
2007:31). Cinsiyet, insanin tagidigi kromozomlar tarafindan belirlenen “kadin” ya da
“erkek” olma halini ifade etmekte, kadin ile erkek arasindaki biyolojik her tiirlii farklilig
belirtmek i¢in kullanilmaktadir. Bireyin cinsiyeti anne ile babadan gelen kromozomlar ve
kisinin hormonlarina bagli olarak olugmakta, biyolojik olarak “kadin” ve “erkek’ olmak
ise dogal ve dogustan olarak adlandirilmaktadir. Toplumsal cinsiyet terimi ise toplumsal
ve kiiltiirel bir sekilde yapilandirilan “kadilik” ve “erkeklik” durumlarma génderme
yapmaktadir (Hepsen, 2010: 14, Giidiicii, 2018:15). Tanimlardan da anlasilacagi tizere
dogustan getirilen ve biyolojik olarak belirlenen kadin ve erkek olma halini ifade eden
cinsiyet teriminin, toplum tarafindan sekillendirilerek “kadinlik” ve “erkeklik™ haline
donistiirtilmesi bizi toplumsal cinsiyet terimine goétiirmektedir.
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Cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasindaki ayrim, kadinlarin, erkeklerin hiikmii
altindaki ikincil konumunu kadinlarin anatomilerine dayandiran genel egilimle bas
etmek i¢in ortaya konmustur. Yillar boyunca toplumda kadinlara ve erkeklere atfedilen
farkli 6zelliklerin, roller ve statiilerin biyolojik olarak belirlendigine, bunlarin dogal
dolayistyla da degistirilemez olduguna inanilmis bir bakima kadinlar ve kadinlarin
bedeni onlarin toplumdaki ikincil statiilerinin sorumlusu olarak goriilmiistiir (Bhasin,
2003:7). Toplumsal cinsiyet kavramini ilk kullanan birkag¢ feminist akademisyen ara-
sinda yer alan Ann Oakley, toplumsal cinsiyetin kiiltiirle olan yakin iligkisine dikkat
¢cekmektedir. Ona gore toplumsal cinsiyet bir kiiltiir meselesidir, kadin ve erkeklerin
‘disil’ veya ‘eril’ olarak sosyal siniflandirilmasina isaret etmektedir. Insanlarin kadin
ya da erkek olmasi, ¢cogunlukla biyolojik gdstergelere gore anlasilabilirken disil veya
eril oldugu ise ayn1 sekilde anlagilamamaktadir. Buradaki 6lgiitler kiiltiirel oldugu
icin yere ve zamana gore degisiklik gostermektedir. Toplumsal cinsiyetin dogal bir
sey olmaktan ziyade, kiiltiirel ve toplumsal bir nitelik oldugu ger¢eginin kaniti, onun
zaman boyunca, farkli yerlerde ve farkli sosyal gruplar arasinda degismeye devam
etmesi ile ilgilidir. Ornegin; bir kabile kizi hayvan otlatarak, meyve, yaprak veya dal
toplamak i¢in agaglara tirmanarak ormanda 6zgiirce dolasirken orta siniftan bir kiz
cocuk okula ya da eve kapatilabilmektedir (Bhasin, 2003:8-10).

2. Toplumsal cinsiyet baglaminda kadina yiiklenen roller

Kadinlar ve erkeklerle ilgili gelistirilen ¢esitli toplumsal beklentiler toplumdan
topluma ve ayn1 toplum i¢inde dahi kismen degisse de 6ziinde ortak noktalar bulun-
maktadir. Herhangi bir toplumsal cinsiyet teorisinin baslica dnciilii, toplumsal cinsiyet
kategorilerinin asil olarak insa edilen toplumsal yapilar olmalaridir. Toplumsal cin-
siyet olarak adlandirilan kategorinin bu 6zelligi Eileen Bryne’nin (1978) “foplumsal
cinsiyet toplum tarafindan kiz ve oglan ¢ocuklarina birlikte giydirilmek icin dikilmig
tutumlar (giyim aliskanligi, atfedilen kisilik ozellikleri, beklenilen sosyal roller vb.)
biitiiniidiir ” tamiminda oldukca 1yi agiklanmaktadir (Arnot, 1982;172). Bhasin’ e gore
ise (2003), toplumsal cinsiyeti belirleyen ve sekillendiren normlar toplumda kadinlarin
ve erkeklerin yagamlarinin ve geleceklerinin hemen her durumunu belirlemektedir.

Toplumsal cinsiyete iligkin kalip rol ve beklentilerin olugsmasinda aile, egitim, akran
grubu, medya ve siyasetteki cinsiyet¢i mesajlar ve din olmak tizere pek ¢ok farkl etken
devreye girmektedir. Devreye giren bu etkenlerin etkisi dylesine biiyiiktiir ki bireyin
toplumsal cinsiyete iligkin kalip rol ve beklentileri 6grenmesi/6ziimsemesi yasaminin
ilk yillarinda gergeklesmekte ve tiim yasami da bu baglamda sekillenmektedir. Kiya-
fetlerden oyuncaklara, kitaplardan oyunlara kadar uzanan genis bir yelpazede aileler
tarafindan yapilan tercihlerin tamami dogacak bebegin beklenen rol ve beklentileri
Oziimsemesine hizmet etmektedir. Bu baglamda kiz ¢ocuklari i¢in “uygun” goriilen
pembe diinyalar adeta gelecegin provasi olarak tasarlanmakta, bu baglamda kizlara
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yalarda ise oglan cocuklar kii¢iik yasta daha giiclii, daha yetenekli, daha saldirgan ve
rekabet¢i olmalar1 noktasinda tesvik edilmektedir.

S6z konusu rol ve beklentilerin 6gretilmesi daha sonra egitim kurumlar: aracili-
giyla devam etmekte, bu noktada akran gruplari, din, medya, siyaset gibi kurumlar
da devreye girerek adeta ortaklasa bir ¢aligma meydana getirmektedir. S6z konusu rol
ve beklentiler, kadinin degersizligine, ikincil konumuna ve erkek egemenligine vurgu
yapan dini sdylem ve metinler aracilifiyla mesru bir zemine (!) oturtulmakta, egitim
kurumlarinda sunulan bilgi siiregleri ve kiiltiirel iklim araciligiyla da desteklenmektedir.
Medya araciligryla ise géze sokulan zayif ve edilgen kadin imgesi ile kadinlarin yapa-
bileceklerinin bir sinir1 oldugunun (!) alt1 ¢izilmekte, sadece disilikleri ve giizellikleri
ile 6n plana ¢ikarilan kadinlarin sanki baska hicbir vasiflari yokmus gibi davranilmak-
tadir. Medyada her giin evlerimize konuk olan siyaset¢iler tarafindan iiretilen cinsiyetci
tutum ve sdylemler ise sorunu daha da derinlestirmekte ve igin i¢inden ¢ikilamaz bir
hale getirmektedir. Bu noktada devreye giren ataerkil ideoloji ve sdylemler kadini
erkek karsisinda daha asagi olarak konumlandirmakta, erkek erkin asil sahibi olarak
goriilmektedir. Toplumsal cinsiyete dayali ayrimciligin daha iyi anlasilmasi igin ise
ataerkillik kavraminin ve ideolojilerinin analizi 6nem arz etmektedir.

3. Ataerkil ideolojiler ve toplumsal cinsiyete dayal is boliimii

Yazinsal olarak babanin ya da aile reisi sayilan adamin yonetimi anlamina gelen
ataerkillik terimi, aslen belirli bir “erkek-egemen aile” tiiriinii tarif etmek ve egemen
erkegin yonetimi altinda bulunan kadinlari, daha geng erkekleri, ¢ocuklari, koleleri
ve ev hizmetlilerini kapsayan genis hane halkini ifade etmek icin kullanilmaktadir.
Bugiin daha genis bir anlamda erkek egemenligini, erkegin kadina egemen oldugu
glic iliskilerini ve ¢esitli yollardan kadinlarin ikincil konumda tutuldugu bir ideolojik
sistemi ifade etmektedir. Glinlimiizde kadin ve erkek arasindaki iligkileri anlamak
icin ataerkil sistemi ¢ok 1yi anlamak, anlatmak gerekmektedir. Zira toplumsal cinsiyet
iligkileri, ataerkil sistemin varlig1 nedeniyle ¢arpitilmaktadir. Siif farketmeksizin
kadinlarin giinliik hayatta yasadig: bu ikincil konum, aile i¢inde, isyerinde ya da
toplumda ayrimcilik, agagilanmak, dnemsenmemek, somiirii, siddet, baski, denetim,
dislanma gibi farkl bi¢cimler almaktadir. Detaylar degigse de kadinin ikincil konumu
siirekli olarak ayn1 kalmakta her toplumsal sistem ya da tarihi donem, ataerkil sis-
temin isleyisine ve toplumsal ve kiiltiirel uygulamalara kendine 6zgii degisiklikler
getirmektedir (Bhasin, 2003:21).

Engels’e gore analik hukukunun ¢6kmesi kadin cinsinin diinya tarihindeki yenil-
gisi anlamina gelmistir. Erkegin evde yonetimi ele almasiyla birlikte kadin erkegin
arzularinin kolesi ve ¢ocuk yetistirme araci olarak goriilmeye baslanmistir. Erkeklerin
tartismasiz egemenliginin kabulii ise 6zel miilkiyete gegisle yasanmistir. Ozel miilkiyete
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gegisle birlikte is bolimiiniin ve lirlinlerin esitsiz paylagimi s6z konusu olmus ve erkek
bunlarin tek sahibi haline gelmistir (Engels, 2003:56). Ataerkil ideolojilerin erkegin
basat kadinin ikincil konumunu mesrulastirmak ve gii¢clendirmek i¢in basvurdugu en
temel ayrimlardan biri de 6zel alan-kamusal alan ayrimidir. Erkegi kamusal alanla
kadin1 ise 6zel alanla 6zdeslestiren ataerkil ideoloji erkegi ekonomik ve sosyal faa-
liyetlerin asil sahibi olarak kabul etmekte kadin1 ev ici roller, dogum ve bakim gibi
ticretsiz islerle iliskilendirmektedir (Can, 2018:40).

Cinsiyete dayali is boliimil, basitge bir gorev paylasimi anlamina gelmedigi gibi,
iki cinsiyetin hayatin yiikiinii esit olarak paylasmasi anlamini da tasimamaktadir.
Tersine, kadinlarin ve erkeklerin boyle konumlandirilmalari, kadinlar aleyhine biiytik
bir esitsizlikle ve ciddi ayrimciliklarla sonuglanmaktadir. Bu baglamda kadinlar evle
simirlandirilirken yalnizca belirli isler onlar i¢in uygun goriilmekte, ataerkil ideoloji ve
sOylemlerden beslenen bu anlayisa gore ise kadinin asil ve tek kariyeri iyi bir anne ya
da iyi bir es/ev kadin1 olmasindan ibaret olarak goriilmektedir (Bora, 2012:180-181).
Kadinin ezilmisligi ile ikincil konumunu cinsiyetler arasi is boliimii, {iretim bigimleri
ve Ozellikle de kapitalizmle agiklayan Marksist feminist goriisler, kadinin ev igindeki
emegine sermayenin duydugu ihtiya¢ nedeniyle ezildiklerini ileri siirmektedir. Koklerini
Karl Marx ve Frederich Engels’in goriislerinden alan bu kurama gore, kadinlarin esas
ezilme yeri 6zel alandir. Marksist feministlerin siipheyle baktig1 ve sorguladigi aile,
is¢ilerin yemek ve camasir gibi giinliik bakim ihtiyaglarini ucuza mal ederek, serma-
yeye kazang saglamakta ve sonraki is¢i neslini tiretmektedir (Ersoz, 2018:71). Kadin
burada ¢ok yonlii bir somiiriiniin 6znesi olarak yer almakta, erkek emeginden daha
ucuza mal edilen kadin emegi hem kamusal alanda hem de 6zel alanda somiiriilerek
¢ifte somiiriiye maruz birakilmaktadir.

Kadinlarin genel itibariyle 6zel alanla ve 6zel alandaki bakim ve temizlik isleriyle
iliskilendirilmesi bu alanin onlarin kontrolii altinda oldugu anlamina gelmemektedir.
Ozel-kamusal ayrimi1 baglaminda erkek kamusal alanla kadim ise dzel alanla 6zdes-
lestirilse de her iki alanda da erkek hakimiyeti s6z konusu olmaktadir. Erkek, sadece
kamusal alanda degil 6zel alanda da yoneten ve hitkmeden konumunda yer almakta,
6zel alanin hakimiyeti de erkek egemenligine gore organize edilmektedir. Hem 6zel
hem kamusal alanin komutasini elinde bulunduran erkek kadina neyi nasil yapmasi
gerektigi ile ilgili talimatlar vermekte, baski ve tahakkiimii her zaman siirdiirmektedir.
Burada kadina bicilen rol, 6zel alani erkegin talimatlar1 dogrultusunda diizenlemek
seklinde tezahiir etmektedir.

4. Hegemonik erkeklik

Tarihsel siireg icerisinde insa edilen kaliplasmis toplumsal cinsiyet rolleri, yiizyillardir
stiregelen cinsiyetler arasi bir hiyerarsinin yaratilmasi ile sonuglanmistir. Neredeyse
tiim toplumlarda gecerliligini korumaya devam eden bu diizende pasif, muhta¢ ve
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ikincil olarak konumlandirilan kadinin karsisinda gii¢lii, rasyonel ve hakim konumdaki
erkek profili yer almis ve bu baglamda cinsler arasinda siirekli bir ezen-ezilen iligkisi
$6z konusu olmustur. Anaerkil yapilarin yerini ataerkil yapilarin almasindan bu yana
ayricalikli olarak goriilen ve kutsanan erkeklik olgusu toplumsal ve kiiltiirel yapilar
tarafindan da desteklenmektedir.

Kadinlik ve erkeklik uyarlamalar1 genel olarak tiim toplum diizeyinde diizenlen-
mekte, bu ¢ergevede 6zellikle biiyiik yapilarin her biri kadinlik ve erkekligin belirli
toplumsal ortamlarda bigimlenisini etkilemektedir (Connell, 2019:267). Gramsci’nin
hegemonya goriisiinden hareket edilerek gelistirilen hegemonik erkeklik kavrami,
her seyden once farkli erkeklikler arasindaki hiyerarsik iliskiye isaret etmektedir.
Connell’in ¢oklu erkeklikler tanimi, tarihin farkli donemlerinde ve farkli kiiltiirlerde
toplumsal cinsiyetin farkli sekillerde insa edildigini; belirli bir kiiltiir i¢inde, hatta okul
ve igyeri gibi tek bir kurum iginde bile birden fazla erkeklik bigimlerinin karsimiza
¢iktigint anlatmaktadir. Bu farkl erkeklikler birbirleriyle olan hiyerarsi ve dislama gibi
iligkilerde ortaya ¢ikmakta ve genellikle erkekligin, cinsiyetlendirilmis gii¢ sisteminin
merkezinde yer alan hegemonik bir bigimi bulunmaktadir (Ak¢a ve Ergiil, 2014: 17).
Yani erkeklik de tipki kadinlik tanimlar1 gibi siirekli olarak degismektedir. Hegemonik
erkeklik toplum tarafindan siirekli onaylanirken diger erkeklikler ikincillestirilmekte ve
damgalanmaktadir. Homosekstiel erkeklerin heteroseksiiel erkekler tarafindan hakaret,
damgalama ve siddete maruz kalmasi bu duruma 6rnektir.

Hegemonik erkeklik kadinlarla ilgili oldugu kadar, ikincil konuma itilmis ¢esitli
erkeklik bigimleriyle de ilgilidir (Connell, 2019:268). “Eril tahakkiim” ¢alismasinda
erkeklerin kendi erkekliklerini siirekli olarak baskalarina onaylatma durumu iginde
oldugunu ifade eden Bourdieu, erkeklerin pek ¢ok tehlikeli ise sirf “kiz gibi” ya da
“zay1f” olarak goriilmemek icin girdigini belirtmektedir. Buna gore orduda, polis
teskilatinda veya insaat sektoriinde yapilan tehlikeli igler erkek diinyasindan diglan-
mamak ic¢in yapilmaktadir. Erkekler genelde sadece kadinlar1 degil kendilerinden
zayif olduklarmi diistindiikleri erkekleri de kendilerine tabi kilmaktadir. Erkeklik;
glig, cesaret, duygular1 belli etmeme, sessizlik gibi olumlu ifadelerle tanimlanmakta,
erkeklerden cesur ve korkusuz olmalar1 istenmektedir (Kuzu, 2018:183-184). Erkek-
lerden her yerde giiciin ve tahakki{imiin tek sahibi olmas1 beklenmekte bunu yapmayan
erkekler ise damgalanmaktadir. Evli ve karisinin goriislerine 6nem veren erkeklerle
“kilibik” diye dalga ge¢ilmesi bu durumun en agik gostergesidir. Masaya yumrugunu
vurdugunda karisini susturmasi gereken (!) erkegin kadinin goriisiine deger vermesi
ve ona esiti olarak davranmasi kabul edilemez bir seydir.

Dogustan gelen bir nitelikten ¢ok, edinilen bir anlama sahip olan erkek kimligi,
erkekler arasinda ¢esitli gerilimlere de neden olmaktadir. Bu durum erkeklerin kendi
erkekliklerini diger erkeklere siirekli olarak kanitlama ve onaylatma olarak tezahiir
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etmektedir. Bunu basaramayan erkekler baski, dislanma ve alaylarla bas etmek zorun-
da kalmaktadir. Sancar’1n yiiriittiigii alan arastirmasi erkekligin nasil korkularla insa
edildigini gozler oniine sermektedir. Erkeklik korkularini; varolan diizenin degigmesi
ve kadinin esitlik talebi, kadinlarin erkekler tizerindeki tistiinliigiiniin artmasi, kontro-
liin ve iktidarin kaybedilmesi, kadinlar tarafindan asagilanma, kadin1 gecindirememe
korkusu seklinde siralayan Sancar, bu korkularin kiigiikliikten itibaren insa edildigini
dile getirmektedir (Sancar, 2009:114-119).

4.1. Hegemonik erkeklik: Yolun sonu mu?

Hegemonik erkeklik kurgusunun en temel dayanak noktalarindan biri hi¢ siip-
hesiz ki ekonomik giigtiir zira bu durum, ¢alisma yasaminin ve istihdam yapisinin
yiizyillardir erkek egemen bir karaktere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Ancak
glinimiiz toplumlarinda yasanan degisimler, teknolojinin bagat hale gelerek emek
gliciinlin yerini almasi, sendikal giiclin zayiflamasi, ekonomik krizler, kadinlarin
is yasaminda giderek daha aktif rol almas1 ve erkeklerin rakibi haline gelmesi gibi
sebeplerle caliyma yasaminda egemenligi elinde bulunduran erkeklerin toplumsal
konumlarinda gerilemeler ortaya ¢ikmistir. Bu durum, erkegin hegemonyasini ku-
ran, ataerkil sistemin devamliligini saglayan ve ayn1 zamanda erkege giiclinii veren
“para kazanma” roliindeki tekelinin yikilmasina yol agarak hegemonik erkeklik
i¢in bir bunalima yol agmistir (Onur ve Koyuncu 2004:36). Tiim bu gelismeler “bir
erkeklik krizi mi doguyor?” sorusunu akillara getirirken son donemde kendine daha
giivenli ve daha goriiniir bir kamusal kimlik edinen gay alt kiiltiiri kendisine giicti,
Ozgiiveni yakistiran erkekligin, kendi cinsiyetinden, bir anlamda kendi kendisinden
korkmasina yol agmistir. Bu durum, kendisini 6tekiler tizerinden kuran erkeklik
temsillerini yerinden etmekte, erkekligin kendini yeniden tanimlamas: ihtiyacini
dogurmaktadir (Oktan, 2008:156).

Gay alt kiiltiiriniin kendine daha goriiniir bir kamusal kimlik edinmesi ve pek ¢cok
iilkede gay evliliklerin yasal hale gelmesi hegemonik erkekligin aldig1 en biiyiik dar-
belerden biri olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Cagdas hegemonik erkekligin en ayirt edici
6zelligi, heterosekstiel olusu yani evlilik kurumuyla siki sikiya baglantili olusuyken,
tabi kilinmis erkekligin en 6nemli bigimi de escinsellik ve gay alt kiiltiirii olmaktadir.
Bu tabi kilinma hem dogrudan etkilesimleri hem de bir tiir ideolojik savas1 gerektir-
mektedir (Connell, 2019:272). Homofobik eylem ve saldirilarin hi¢ olmadigi kadar
artmas1 ve homofobik eylem ve saldirilar1 gergeklestirenlerin neredeyse tamamina
yakininin heteroseksiiel erkeklerden olusmast hegemonik erkeklik krizinin boyutunu da
ortaya koymaktadir. Heterosekstiel erkekler, erkeklige leke siirdiiklerini diisiindiikleri
gaylara karsi nefret ve tiksinti duymakta, bu kisilere “ibne”, “donme”, “yavsak™ gibi
onlar1 agagilayan lakaplar takmakta, firsatin1 buldugunda siddete basvurmakta, hatta
bu kisilerin toplumdan tecrit edilerek dldiiriilmelerini bile istemektedir.
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Son dénemde hi¢ olmadigi kadar giiclenen feminist hareket sayesinde elde edilen
kazanimlar, ataerkil erkeklik kurgusunun ve erkek egemenliginin alagag: edilmesi
noktasinda dnemli etkilere sahiptir. Toplumsal cinsiyete dayali ayrimciligin sona
erdirilmesi ve kadinlarin erkeklerle esit haklara sahip olmasi noktasinda siirdiiriilen
miicadeleler, kadmlarin kamusal ve 6zel alanda daha goriiniir bir kimlik edinmesi ve
siyasal, sosyal, ekonomik olarak pek ¢cok hak elde etmesi ile sonu¢lanmigtir. Boylelikle
kadinlarin, kendilerini giigsiiz kilan ve baski ile tahakkiim yaratan mekanizmalarin
farkina vararak bilinglenmelerinin de 6nii agilmistir. Toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin
farkina varmig ve kendi hak ve 6zgiirliikleri konusunda bilinglenmis kadinlarin baski
ve siddete ugramalar1 diger kadinlara oranla gorece daha zordur. Ayrica bu kadinlar
yakin ¢evrelerini etkileyerek, kendinden sonraki nesilleri de egitmekte bdylece var olan
mevcut esitsizliklerin ve kat1 toplumsal cinsiyet ayrimlarinin ortadan kaldirilmasinda
kritik bir etkiye sahip olmaktadir.

Tiim bunlarin yan1 sira, erkeklik kavramini yalnizca erkek gruplar arasindaki iligkiler
baglaminda ele almak erkekligi anlamak igin yeterli degildir. Dolayisiyla erkeklerin
kadinlarla olan iliskilerine yani anneler, esler, kizkardesler ile olan iliskisine de bak-
mak gerekmektedir. Connell, erkeklerin hayatlarindaki kadinlarin erkekligin ingasinda
merkezi bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir (Kuzu, 2018:186). Kadinlarin bu
konudaki tavirlar: erkekligin insasinda belirleyici bir role sahiptir. Bu noktada 6zellikle
annenin etkisi goz ard1 edilemeyecek kadar biiyiiktiir. Cocuk bakimi genelde annenin
gorevi olarak tanimlandigi igin anne ¢ocukla babadan daha fazla vakit ge¢irmektedir.
Annenin ¢ocugu yetistirme tarzi erkeklerin bu konudaki tavir ve davranislarin etki-
lemektedir. Erkeklerin anneleri, kizkardesleri ve esleri ile olan deneyimleri/iligkileri
hegemonik erkeklik konusundaki diigiincelerin pekistirilmesi veya degismesine sebep
olabilmektedir.

Hegemonik erkeklik bigimlerinde bir takim degisiklikler ve esneklikler meydana
gelse de cinsiyetler arasi esitsiz iliski ve Oriintiiler varligini hala giiclii bir sekilde
korumaya devam etmektedir. Gliniimiizde cinsiyetler arasi esitsizliklere hi¢ olmadigi
kadar yiiksek sesle itiraz edilmekte hatta bu itirazlara erkeklerden de destek gelmek-
tedir. Erkekler kadinlarin sahip olduklar1 hak ve 6zgiirliikleri desteklediklerini, kadina
kars1 siddet ve ayrimciliga kars1 olduklarini dillendirse de cinsiyet¢i sdylem, tutum ve
pratikler durumun hi¢ de sanildig1 gibi olmadigini ortaya koymaktadir. “Esim isterse
calisabilir”, “Benden izin aldig1 stirece istedigi yere gidebilir”, “Ben esime/kizima degil
gevreye glivenmiyorum”, “Mesela ben de esime ev islerinde yardimci oluyorum, akgsam
salatay1 ben yapiyorum” gibi sdylemler ¢ogu zaman kadinlara ve onlarin haklarina
saygl duydugunu sdyleyen erkekler tarafindan dillendirilmekte, bu erkekler ne kadar
esitlik¢i ve gagdas olduklari ile 6viinmektedir.! Dolayisiyla bu durumun erkeklerin

! lgili sdylemler igin bkz: https://htkulup.haberturk.com/guncel/haber/1016468-isterse-calisabilir ve https:/
www.milliyet.com.tr/pazar/super-kahramanlar-pelerin-takmaz-ev-isi-yapar-6 180896,
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0zel alan1 deneyimledikleri pandemi siirecinde de siirdiiriiliip siirdiiriilmediginin agiga
cikarilmasi gerekmektedir.

5. COVID-19 salgini ve erkeklerin 6zel alan deneyimleri

31 Aralik 2019’da Cin’in Hubei eyaleti Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve yeni bir
koronaviriis (2019- nCoV) olarak tanimlanan COVID-19, basta Asya ve Avrupa olmak
tizere diinyanin pek ¢ok iilkesinde etkili olmus ve 21. yiizy1ilin en biiyiik salginlarindan
biri haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19 salginmi 30 Ocak’ta “ulusla-
rarast boyutta halk sagligt acil durumu” olarak siniflandirmais, ilk salginin basladigt
Cin disinda 113 tilkede daha COVID-19 vakalar1 goriilmiistiir. Viriistin yayilimi ve
siddeti nedeniyle 11 Mart’ta kiiresel salgin (pandemi) ilan eden Diinya Saglik Orgiitii,
tilkelere gerekli tedbirleri almalari noktasinda uyari ve tavsiyelerde bulunmus, ancak
salgimin oniine yine de geg¢ilememistir. Tiirkiye’de COVID-19 ile ilgili caligmalar
10 Ocak’ta baglamis ve 22 Ocak’ta T.C. Saglik Bakanlig1 Bilimsel Danisma Kurulu
toplantist ger¢eklestirilmis, alinan 6nlemlere ragmen ilk COVID-19 vakasi 11 Mart’ta
goriilmistiir (TCSB, 2020: 5). S6z konusu vakanin tespitinden bu yana gecen siiregte
iilkemizde pek ¢ok tedbir alinirken ¢esitli kisitlamalara da gidilmistir.

COVID-19 nedeniyle pek ¢ok sektdr durma noktasina gelmis, hiikiimet salginin
yayilmasini1 onlemek ve halk sagligim1 korumak adina pek ¢ok yasak ve kisitlama
getirmigtir. Getirilen yasaklar ve kisitlamalar kapsaminda bagta eglence ve hizmet
sektorii olmak tizere farkli sektorlerde faaliyet gosteren igletmeler, fabrikalar, alisve-
ris merkezleri (AVM) kapatilmis, kismi sokaga ¢ikma yasaklart uygulanmis?, ulusal/
uluslararas1 seyahat kisitlamalar1 getirilmis, kiiltiir-sanat, egitim ve spor faaliyetleri
iptal edilmistir. Yasanan gelismelerden 6zellikle is¢i sinifi oldukca olumsuz etkilen-
mis, igyerleri kapanan pek ¢ok is¢i sosyal giivence ve gelir gibi haklardan mahrum
kalmigtir. Pandemi boyunca sosyal, kiiltiirel ve 6zellikle de ekonomik anlamda sikinti
¢eken vatandaglar icin hiikiimetin uygulamaya koydugu destekler de cogu durumda
yetersiz kalmistir.

Tiim bunlarin yaninda pek ¢ok iilkede salginin yayilmasinin dniine gegmek amactyla
devletler zorunlu ya da goniillii karantina siire¢leri baglatarak vatandaslarina evde kalma
cagrilar1 yapmustir. Hastaligin damlacik ve temas yoluyla kolayca bulagmasina baglh
olarak vakalarin ¢ok hizli bir sekilde artig gostermesi karantina siireglerinin uzama-
sia yol agmistir. Tiirkiye’de ilk vakanin goriildiigii 11 Mart 2020 tarihinden bu yana
vatandaslara dikkatli olmalar1 konusunda uyarilar yapilmisg, hiikiimet serbest dolagimi
siirlandirarak, vatandagslarin zorunlu olmadikga evlerinden ¢ikmamalar1 gerektigini
1srarla tekrarlamistir. Ulkemizde hiikiimetin tavsiye ve sdylemlerine biiyiik oranda

2 Sokaga ¢itkma yasaklar1 kimi zaman haftasonlar1 ve 6zel giinlerini kapsayacak sekilde genisletilmis, kimi
zaman ise giin igerisinde belirli saatlerde disar1 ¢ikilmamasi seklinde bir uygulamaya gidilmistir. Alinan
tedbirler kapsaminda 20 yas alt1 ve 65 yas listii vatandaslarin sokaga ¢ikmasi ise uzun bir siire yasaklanmustir.
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uyulmus ve vaka sayilarinda yasanan azalmalar sonucunda Haziran ay1 itibariyle
kontrollii sosyal yagsama gecilmeye baslanmustir.

Ote yandan pandemi siireci, 6zellikle evde kalan erkekler i¢in ¢ok da asina olmadik-
lar1 6zel alan/ev i¢i alani ciddi anlamda deneyimledikleri bir donem olmasi sebebiyle
onem arz etmektedir. Genel itibariyle ataerkil ideolojilerde erkek kamusal alanla
kadin ise 6zel alanla 6zdeslestirilmekte ve 6zel alana dair her tiirli faaliyet kadinin
isi olarak goriilmektedir. Bu baglamda, 6zellikle temizlik, bulasik, yemek ve bakim
isleri kadinin sorumluluguna birakilmakta ve kadinlar bu isleri iicretsiz bir sekilde
yerine getirmektedir. Erkekler ise ticretli islerde ¢alistiklar1 ve gorece ailenin ge¢imini
sagladiklari i¢in hem emekleri daha degerli goriilmekte, hem de ailede otorite ve gii-
clin asil sahibi olarak konumlandirilmaktadir. Erkekler i¢in 6zel alan, ¢ogu durumda
kendilerine hizmet eden es ve ¢ocuklarinin bulundugu ve ¢esitli isteklerinin yerine
getirildigi bir alandir. Hanehalk erkek isten geldiginde yemegini hazirlamakta, ¢cayini/
meyvesini 6niine koymakta, elbiselerini yikay1p titiilemekte ve sabahlar1 kahvaltisini
hazirlay1p isine ugurlamaktadir. Ustelik tiim bunlar kadimin asli gérevi sayilmakta,
bu gorevleri yerine getirmeyen kadinlar ayiplanmakta, iyi birer es/anne olmadiklar
gerekeesiyle suglanmaktadir.

Pandemi stirecinde evde kalarak 6zel alan1 deneyimlemeye baslayan pek cok erkek
kadin isi olarak goriilen islerle tanismis hatta bazen bu islere kendileri de el atmustir.
Hegemonik erkeklik oriintiilerinin varligini giiglii bir sekilde siirdiirdiigii giinlimiiz
Tiirkiye’sinde bu durum kaliplagmis toplumsal cinsiyet rollerinde bir degisiklik yasa-
nip yasanmadig1 sorusunu akillara getirse de siirecin daha biitiinciil bir bakis agisiyla
ele alinmasi sarttir. Zira hegemonik erkeklik oriintiileri toplumsal ve kiiltiirel olarak
desteklendigi i¢in glindelik yagamin tiim alanlarina sirayet etmistir ve s6z konusu
oriintiilerin bu kadar siire igerisinde degismesi miimkiin degildir. Dolayisiyla pandemi
stirecinde evde kalan erkeklerin bu siireci nasil gegirdikleri, ev i¢i alanla ilgili dene-
yimleri, siire¢ i¢erisinde hegemonik erkeklik driintiilerinin siirdiiriliip stirdiirtilmedigi
ve kadimlarin bu siiregte herhangi bir baski veya siddete maruz kalip kalmadiklarinin
agiga ¢ikarilmasi kritik bir 6nem arz etmektedir.

6. YONTEM

Pandemi siirecinde evde kalan erkeklerin evde kalma deneyimlerini, kaliplagmis
toplumsal cinsiyet rollerine dair bakis agilarini ve hegemonik erkeklik oriintiilerini
aciga ¢ikarma amaciyla tasarlanan bu ¢alisma i¢in nitel aragtirma yontem ve teknikleri
kullanilmistir. Nitel aragtirma; gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama tekniklerinin kullanildigi, bakis agilarinin ve olaylarin dogal ortamda gercekei
ve bilitlinciil bir bigimde ortaya konma amaciyla hareket edildigi bir aragtirma siirecini

3 Evde kalan erkeklerin yaptiklari isler igin bkz: https://www.milliyet.com.tr/galeri/evde-kalan-erkeklerin-ev-

halleri-sosyal-medyayi-salladi-6178885/5
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ifade etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008:39). Nitel yontemle tasarlanmis arastirma-
larda ele alinan konu hakkinda derin bir kavrayisa ulagsma cabasi gdze ¢arpmaktadir.
Bu yoniiyle arastirmaci bir kasif gibi hareket etmekte ve ilave sorularla ger¢ekligin
izini slirerek muhatabinin 6znel bakis a¢isina 6nem vermektedir (Karatas, 2015:63).
Bir saha arastirmasi olarak gerceklestirilen bu ¢alisma kapsaminda, pandemi siirecinde
evde kalan 9 evli/flort eden ¢iftle goériismeler saglanmis ve gorlisme yapilan ciftler
belirlenirken amacl 6rnekleme teknigi kullanilmigtir. Amaclh 6rnekleme, 6zellikle
bilgilendirici olan benzersiz 6rnek olaylar1 se¢mek igin uygundur (Neuman, 2014;
323). Boylelikle zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine
¢aligilmast miimkiin olmakta, belirlenen olaylarin/durumlarin agiga ¢ikarilmasi igin
en uygun kisiler arastirmaci tarafindan siirece dahil edilmektedir (Biiylikoztiirk ve
digerleri, 2018:92). Pandemi siireci erkeklerin evde kalma olgusunu tadarak ¢ok da
asina olmadiklar1 6zel alan1 ciddi anlamda deneyimledikleri bir siire¢ olmasi sebebiyle
benzersiz bir 6rnek olarak karsimiza ¢ikmakta, aragtirmaya pandemi siirecini evde
gegiren evli/flort ciftlerden dahil edilerek dnemli bulgularin elde edilmesi amaglan-
maktadir. S6z konusu evli/flort giftler segilirken pandemi siiresince ayni ev ortamini
paylasmalar1 ve 6zellikle erkeklerin pandemi Oncesi kamusal alanda ¢aligmalar1 gibi
kriterler gozetilmis boylelikle 6zel alan deneyimleri ile evde kalma olgusunun daha
iyi anlagilacagi diisliniilmiistiir.

Yani sira, calismada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yari yapi-
landirilmig goriisme teknigi sahip oldugu belirli diizeyde standartlik ve ayn1 zamanda
esneklik nedeniyle sosyal bilimlerde siklikla tercih edilmektedir. Bu teknikte, goriis-
me esnasinda sorulacak sorular 6nceden hazirlanmaktadir. Buna karsin arastirmaci,
gorligmenin akisina bagli olarak degisik yan ya da alt sorularla goriismenin akisini
etkileyebilmekte ve katilimeilarin yanitlarini agmasimi ve ayrintilandirmasini sagla-
yabilmektedir. Ayrica aragtirmacinin gériigmenin seyrine bagl olarak sorularin yerini
degistirebilmesi ve yeni sorular ekleyebilmesi de miimkiin olmaktadir (Tlirntkli,
2000:547).

Yari yapilandirilmis goriisme formu olusturulurken bazi temel noktalar tizerinde
durulmustur. Bunlardan ilki evde kalan erkeklerin evde kalma deneyimlerini nasil
algiladiklar1 ve bu siireci nasil yorumladiklarinin/tanimladiklariin agiga ¢ikarilmasi
ile ilgilidir. Tkinci olarak pandemi siirecinde toplumsal cinsiyete iliskin kalip rol ve
beklentiler ile hegemonik erkeklik driintiilerinin devam ettirilip ettirilmedigi, bunun
0zel alan/ev i¢i alana nasil ve ne sekilde yansidigi tespit edilmeye calisilmistir. Son
olarak ise kadinlarin bu siirecte karsilasabilecekleri baski ve siddetin boyutunun ortaya
konmasina dikkat edilmistir.

Calisma esnasinda elde edilen veriler analiz edilirken betimsel analizden faydalani-
lacaktir. Goriisme ve gdzlem gibi veri toplama teknikleri sonucu elde edilen verilerin
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diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuya sunuldugu bu yaklasimda, dog-
rudan alintilara sik sik bagvurulmakta, yani sira bulgular arasinda neden-sonug iligkisi
kurulmakta ve gerektigi yerde olgular arasinda karsilastirmalar da yapilabilmektedir.
Genel olarak dort asamadan olusan betimsel analizin ilk asamasinda; arastirma sorula-
rindan, arastirmanin kavramsal ¢ercevesinden ya da gorlisme veya gézlemde yer alan
boyutlardan yola ¢ikarak veri analizi i¢in bir ¢er¢eve olusturulmaktadir. Boylelikle
verilerin hangi temalar altinda diizenlenecegi ve sunulacagi belirlenmektedir. Tkinci
asamada daha once belirlenen gergeveye gore veriler okunarak diizenlenmektedir.
Bu siiregte verilerin anlamli ve mantikli bir bicimde bir araya getirilmesi dnem tasi-
maktadir. Daha sonra diizenlenen veriler tanimlanmakta ve gerekli yerlerde dogrudan
alintilarla desteklenmektedir. Siire¢ sonunda tanimlanan bulgularin a¢iklanmakta,
iligkilendirilmekte ve anlamlandirilmaktadir. Bu asamada bulgular arasindaki neden
sonug iligkileri agiklanmakta, gerektiginde farkli olgular arasinda da karsilagtirmalar
yapilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008:224).

7. BULGULAR VE DEGERLENDIiRME

Pandemi siireci boyunca evde kalan erkeklerin evde kalma deneyimlerini, kaliplas-
mis toplumsal cinsiyet rollerine dair bakis agilarini, hegemonik erkeklik oriintiilerinin
stirdiiriiltip siirdiiriilmedigini ve kadinlarin bu siirecte yasadiklar1 baski ve siddetin
boyutunu ortaya koyma amaciyla tasarlanan bu ¢aligmada, katilimcilarin sosyo-de-
mografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri

Katihme1 Kodu | Yas | Egitim Durumu Meslek Cocuk Sayis1 | Medeni Durum
K1 35 Lise Satis danigmant .
C1 2 Evli
E1l 37 Lise Satis temsilcisi
K2 24 Universite Miidiir yardimcisi Evli
- vli
¢2 E2 36 Universite Miidiir yardimcisi B
K3 29 Universite Satis danigmani | Evii
- i
Cc3 E3 30 Universite Bankaci v
K4 22 Universite Calismiyor .
C4 — - — " — Flort
E4 25 Universite Bilgisayar mithendisi -
K5 30 Universite Ev kadm1 .
C5 _ _ 1 Evli
ES 29 Universite Ogretmen
K6 50 ilkokul Bakici
Co6 R . . 3 Evli
E6 52 Universite Hizmetli
K7 28 Lise Miidiir yardimeisi .
C7 1 Evli
E7 28 Lise Miidiir
K8 61 Lise Ev kadim
C8 . ; ; 3 Evli
E8 62 Onlisans Emekli tekniker
K9 25 Universite Ogretmen Eli
- - v
c9 E9 32 Universite Resepsiyon sefi
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Calismanin 6rneklemi, pandemi siirecini birlikte gegiren evli ya da flort ¢iftlerden
olusmaktadir. Bu ¢er¢evede yaslar1 22-62 araliginda olan biri flort ve 8’1 evli olmak
iizere toplamda 9 ayr ¢ift ile goriismeler yapilmigtir. Gorlisme yapilan ¢iftlerden 6’s1
¢ocuk sahibidir ve giftlerin egitim ve meslek durumlar farklilik gostermektedir.

Caligma kapsaminda verileri ¢coziimlemede kullanilan betimsel analiz ¢er¢evesinde
3 ayn kategori belirlenmis ve kategoriler olusturulurken kuramsal ¢ergeve ve goriis-
melerden elde edilen veriler temel alinmistir. Bu baglamda ilk kategori; “Hegemonik
erkeklikte yeni kriz: pandemi siireci ve yeni normal”, ikinci kategori; “Ev i¢i/6zel
alanla tanisma”, liglincii kategori ise; “Pandeminin diistindiirdiikleri: degisen ve degis-
meyen yoOnleriyle toplumsal cinsiyet halleri” baglhigin1 tasimaktadir. Her bir kategori
kendi i¢inde alt kategorilere ayrilmistir ve belirlenen kategoriler tablolar araciligryla
betimlenerek yorumlanmustir.

7.1. Hegemonik erkeklikte yeni kriz: Pandemi siireci ve “yeni normal”

“Hegemonik erkeklikte yeni kriz: Pandemi siireci ve “yeni normal” kategorisi
araciligiyla pandemi siirecinin hegemonik erkeklik oriintiilerini sarsan ve krizlere yol
acan yonleri aciga ¢ikarilmaya ¢alisilacaktir. Bu baglamda, dncelikle erkek katilim-
cilarin galistiklar1 sektorler ve pandemide ne kadar evde kaldiklar ile ilgili verilere
yer verilecektir.

Katilimcilardan E1 ve E2 tekstil/perakende sektoriinde, E3 bankacilik sektoriinde,
E4 ve ES bilisim sektoriinde, ES egitim sektoriinde, E6 hizmet sektoriinde, E7 hazir
yemek sektoriinde ve E9 ise turizm sektoriinde ¢alismaktadir. Katilimeilarin evde
kalma siireleri 1,5 ay ile 4,5 ay araligindadir. Pandemi siirecinde en az evde kalan
katilimer E1°dir ve bu siirecte yaklasik 1,5 aylik bir evde kalma siireci yagamistir. E2
ve ES, 3 ay; E3, 3,5 ay; E4, ES, E7 ve E9 4 ay; E6 ise 4,5 ay boyunca evde kalmistir.

Erkek katilimcilarin ¢aligtiklar1 sektorler birbirinden farklilik gosterse de s6z ko-
nusu sektorlerin pandemi siirecinden olumsuz etkilendikleri ve faaliyetlerine kisa
stireli de olsa ara verdikleri gozlenmektedir. Bu durum, ataerkil erkeklik kurgusunun
ve hegemonik erkekligin en temel dayanak noktalarindan biri olan ekonomik giiciin
tehdit altinda oldugunun kritik gostergesidir. Erkeklerin biiytik kismi1 i¢in ekonomik
gii¢, hanehalki lizerindeki egemenliklerinin bir giivencesidir. Bu glivencenin tehlikeye
girmesi erkegin hanehalki iizerindeki hakimiyetinin biiyiik oranda sarsilmasina yol
acabilmekte ve ev i¢i iligkilerin yapisini degistirebilmektedir. Pandemi siireci hegemonik
erkekligin en temel dayanak noktalarinin bir anda yerle bir olabilecegini gdstermesi
acisindan oldukga 6nemlidir.

Yani sira, pandemi siirecinde hegemonik erkeklikle iligkilendirilen pek ¢ok faaliyet
gecici olarak durdurulmus, pandemiden 6nce normal olan pek ¢ok sey yasaklanmis/
kisitlanmig hatta anormal hale gelmistir. Pandemi siirecinin yagamimiza kattig1 yeni

14



Kaya, Yasar / COVID-19 Siirecinde Toplumsal Cinsiyet Halleri: Evde Kalan Erkekler

tanimlar ve durumlar eskiden gegerli olan “normal ’in yerini “yeni normal” in almasiyla

sonuglanmistir. “Yeni normal”, pandemiyle birlikte yasamimiza giren yeni norm ve

mevcut kurallarin degistigini ifade etmekte, eskiden gecerli olanlarin artik gecerlilik-

lerini yitirerek yerlerini yeni olanlara biraktigina isaret etmektedir. Bu ¢ergevede erkek

katilimeilarin pandemi siirecinde ekonomik, sosyal ve kiiltiirel anlamda ne gibi zorluklar

yasadiklari, bu siirecte en ¢ok neyin/nelerin eksikligini hissettikleri ve “yeni normal”

i nasil kargiladiklari tespit edilmeye ¢alisilmis ve Tablo 2 araciligiyla agiklanmgtir.

Tablo 2: Pandemi siirecinde karsilagilan zorluklar ve eksiklikler

Katilimcilar

Ciimleler/ifadeler

El

... Cogu kisi ekonomik olarak zorlanmis ama biz ¢ok etkilenmedik ekonomik anlamda ¢iinkii
maasimi aldim. Onun disinda zaten ¢ok da sosyal biri olmadigim i¢in bir seylerin eksikligini
pek hissetmedim. Normalde annemleri ziyarete giderdik bu siiregte en ¢ok dzledigim sey onlari
ziyaret edememek oldu.

E2

Bir kere bu siire¢ ikimizin de moralini ¢ok bozdu. Daha az para kazandik bu yiizden de
odemelerimizi yapamadik. Benim ag¢imdan en biiyiik zorluk ekonomi ile ilgiliydi. Yeni ev
aldigimiz igin kredi borcumuzu odemekte sikinti ¢ektik. Ben kendim 13 yildir bu sektorde
caligryorum. Ondan once de siirekli baska sektorlerde ¢alistim. Ilk kez bu kadar uzun siire evde
kaldim ve benim igin disari ¢tkamamak, sosyallesememek ¢ok zordu. Hatta “Artik ne olacaksa
olsun” deyip disari ¢iktigim zamanlar da oldu. Evde vakit gegsin diye daha dnce yapmadigimiz
sevleri yapmaya ¢alistik ama daha ¢ok mutfak ile ugrastik.

E3

Pandemi en cok maddi durumumuzu etkiledi ama manevi olarak da ¢ok etkilendik. Salgin oldugu
igin ister istemez siirekli evdesin, disart ¢ikamiyorsun, daha once yaptiklarini yapamiyorsun,
kimseyi géremiyorsun, kimse de sana gelemiyor, her sey belirsiz dogal olarak psikolojimiz de
etkilendi bu durumdan. Sosyallesememek, sosyal bir aktivite yapamamak bizi ¢ok yordu. Bu
durum biiyiik problemdi hem esim hem de benim i¢in. Arkadaslarla gériisememek, aligveris
yapamamak, tanidik ziyaretine gidememek, bir mekana gidip caninin istedigi seyi yivememek
yani disariyla ilgili her seyi ozledim.

E4

..Maddi durumumda bir degisiklik olmadi. Sektoriim geregi ¢calismayr evden siirdiirdiim, bu
viizden de esime4 ve kopegimize daha fazla zaman ayirabildim. Pandemide sosyal agidan
arkadaslarimdan uzak kalmak ve onlarla goriisememek moralimi biraz bozdu. Ayni zamanda
medyadaki kaygilandirict haberler hem egimi hem de beni olumsuz etkiledi. Bu siiregte en ¢ok
sosyal faaliyetlerimin ozellikle de arkadaslarimla goriisemememin eksikligini hissettim. Spor
salonlarimin kapali olmasi da benim igin eksiydi.

ES

Pandemi siirecinde ekonomik olarak herhangi bir stkinti yasamadim. Deviet memuru oldugum
i¢in maasim yatti ve ulasim, yemek gibi ekstra masraflarim ortadan kalktigi icin negatif degil
poritif etkilendim. Esimle ben haftamin en az bir giiniinii disarida gegirmeyi seven insanlariz,
onu hi¢ yapamadik. Bu tabi psikolojimizi olumsuz etkiledi. Beni en ¢ok zorlayan nokta
hareketsizlikti. Her ikimiz de asir kilo aldigimiz i¢in hem fiziksel hem de psikolojik olarak
viprandik. Onun disinda haftada bir ya da iki kez mutlaka halisahaya gider orada enerjimi
atardim. O beni desarj eden bir seydi. Halisaha maclarina gitmeyi ¢ok ozledim. Uzun
stiredir futbola karsi ilgim yoktu zaten ama iddia oynardim, onu biraktim. Bayi aliskanligim
tamamen bitti. Siirecin soyle bir negatif etkisi oldu; evde kiiciik ¢cocuk oldugu icin sadece onun
uyudugu zamanlarda kendime vakit ayirabildim. Ciinkii kitap okuyacagim ya da bilgisayarda
calisacagim zamanlarda hep beni mesgul ediyordu. Bu yiizden kendimi gelistiremedim,
alamimla ilgili calismalara uzak kaldim.

E6

... ekonomik olarak olumsuz etkilendik ¢iinkii ben isten ¢ikarildim. Bankadan kredi ¢ekmistik
onunla gecinmeye ¢alistik. Bize en ¢ok etki eden sey sosyallesememek oldu ¢iinkii gezmeyi ¢ok
seven bir aileyiz. Evden ¢tkamadigimiz icin herhangi bir etkinlige gidemedik, kendimiz de bir
sevler yapamadik, kimseyi ¢agiramadik.

4 E4 kodlu katilimeimin partnerine esim diye hitap etmesinin sebebi g¢iftin evlilik karar1 almasi ile ilgilidir.
2020 yaz donemi i¢in yapilan nikah ve diigiin planlar1 K4 kodlu katilimecmim kiz kardesinin gectigimiz
aylarda ciddi bir trafik kazas1 gegirmesi ve hala yogun bakimda olmasi sebebiyle ertelenmistir.
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Ekonomik durumumuz kotii etkilenmesi disinda bir sikintimiz olmadi. Zaten ikimizde ¢ok yogun
E7 caligiyorduk. Is tempomuz yiiziinden normalde de sosyallesmedigimiz i¢in bu konuda bir sikint:
yasamadik. Pandemide eksikligini hissettigim, 6zledigim hi¢bir sey yoktu.

Pandemi siireci bizi ekonomik olarak ¢ok etkilemedi. Zaten emeklivim ve gelirim belli. Hastaligimin
(hipertansiyon) vermis oldugu bir tedirginlik vardi ve bundan dolayt biraz huzursuzduk. Bir de
torunumuz var bir tane onu géremedik uzun bir siire o durum canimizi sikti. Bunun disinda sosyal
yasanum ¢ok etkilendi. Emekli oldugum icin giinde bir iki saatte olsa bir kahve aliskanligim vardi.
ES Arkadaslarla orada bulusup goriisiiyorduk. Futbolu ve dizileri takip ediyorduk uzaktan da olsa.
Bunlarin olmamast benim i¢in hep eksiydi. Giinliik yasamimiz devam etti bir sekilde. Gazeteydi,
televizyondu, telefondu, sosyal medyayd: onlarla oyalanarak giinleri gegirdik. Sosyal medyayi
yakindan takip eden biri oldugum icin pandemide gelisen olaylar da hep takip ettim. Insanlarin
vefat edisi, hastaligin artisi, vaka sayilarimn yiikselisi bizi kotii yonde etkiledi, iiziildiik. Bu
haberleri duyduk¢a disaridan elimizi ayagimizi iyice ¢ektik.

... Digart ¢tkamamak degil de mecburen disart ¢ikmak zorunda kaldigimizda viriisten nasil
korunacagimizla ilgili kaygilar yasadik. Markete ya da pazara dahi giderken tedirgin olduk,

o da biraz psikolojimizi bozdu. Kafe ya da AVM’ ye pek giden bir insan degilim zaten. Sinema
E9 . A : T A, .
ve tiyatroyu da ¢ok aramadim ¢iinkii evde zaten izleyebilecegimiz her seyi izledik. Benim
agimdan spor salonlarimin ve parklarin kapanmasi kotii oldu. Bu dénemde onlar agik olsa ve
faydalanabilseydim daha iyi olurdu.

Erkek katilimcilarin ifadelerine bakildiginda 6zellikle ekonomik, sosyal ve psi-
kolojik olarak zorlanildig1 dikkat ¢ekmektedir. E2, E3, E6 ve E7 kodlu katilimcilar
siirecin ekonomik durumlarini kotii etkiledigini belirtirken, E1, E4, ES ve E8 kodlu
katilimcilar ise gelirlerinde bir degisiklik olmadigi ya da maaslarini almaya devam
ettikleri i¢in ekonomik anlamda bir sikint1 yasamadiklarini ifade etmislerdir. Bu
durum ekonomik giicii/giivencesi devam eden erkeklerin siireci daha sancisiz atlat-
tiklarinin bir kanitidir.

Bunlara ek olarak katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun, hatta neredeyse tamaminin,
sosyal anlamda zorlandiklari, disar1 ¢ikamadiklari ya da kimseyle goriisemedikleri
icin sikinti ¢ektikleri géze ¢carpmaktadir. Bu noktada en ¢cok yakinlariyla goriisememe
ve disarida herhangi bir sosyal aktivite yapamamanin eksikligi hissedilirken; halisaha
maglari, arkadas bulusmalari, kahvehaneler, spor salonlari ve futbol gibi hegemonik
erkeklikle ve kamusal alanla yakindan iliskili olan aktivite ve faaliyetlerin 6zlendigi
gozlenmektedir. Katilimceilarin bu tarz faaliyetlerden uzak kalmasi psikolojilerini
olumsuz etkilemis, ayrica salginin giin gectikge yayilmasi ve durumun belirsizligi de
katilimeilar agisindan sikintilara yol agmustir.

7.2. Ev ici/ozel alanla tamisma

S6z konusu kategori araciligiyla pandemi siirecinde evde kalan erkeklerin ev igi/
0zel alana dair deneyimleri anlagilmaya calisilacaktir. Pandemi siireci erkeklerin 6zel
alan1 ciddi anlamda ilk kez deneyimledikleri bir siire¢ olmasi sebebiyle dnem arz
etmektedir. Bu ¢ercevede siirekli olarak kamusal alanda yer alan ve 6zel alanla pek
iliskilendirilmeyen erkeklerin/hegemonik erkekligin 6zel alani nasil gordiigii ve yo-
rumladigi “Pandeminin hissettirdikleri ve pandemide gegen bir giin” alt kategorisiyle,
0zel alana uyum saglama ya da saglayamama siiregleri ile siire¢ i¢erisinde yasadiklar
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sikintilar, catismalar ve tartismalar ise “Gii¢ savaslar1: Catismalar ve tartismalar” alt
kategorisiyle agiga ¢ikarilmaya calisilacaktir.

7.2.1. Pandeminin hissettirdikleri ve pandemide gecen bir giin

Tablo 3: Katilimcilarin siirece dair deneyimleri

Katilimeilar | Ciimleler/ifadeler

Ben keyif bile aldim bu siiregten. Ailemle daha ¢ok vakit gegirmis oldum. Cocuklarla daha
cok ilgilendim. Kendi agimdan mesela yemek yapmayt égrendim. Etli ve sebzeli yemeklerden
tatlilara kadar hepsini yapabiliyorum artik. Sonug olarak bir issizlik durumu yoktu ortada,
maasimi da altyordum. Bu siirecin bitecegini, tekrar ise donecegimi bildigim igin ¢ok da
stkintili ya da sikict bir stire¢ yasamadim. Ama issiz olsaydim ve bos bos otursaydim ¢ok kotii
olurdu. Ise geri donecegimi bilmek beni rahatlatan bir seydi.

El

Berbat bir donemdi. Ozellikle evde esimle siirekli kavga etmek ¢ok kotiiydii. Yani her sey,
yemegin tuzu bile kavga sebebiydi bazen. “Evdeki tiim isleri ben yapiyorum, biraz da sen ig
yap” deyip durdu siirekli. “Bir ¢ay koy” dedigimde bile koymuyordu mesela. Ikimizde cok
stkildik bu durumdan. O yiizden en ufak seylerden bile tartistik.

E2

Ilk bir buguk ay televizyon izleme, yemek yeme, ¢ocukla vakit gecirme ve uyuma seklinde bir
dongiide gidip geldik siirekli. Saatler belirsizlesti bir siire sonra. Ne zaman uyuduk, ne zaman
uyandik, ye, i¢, yat derken zaman algimi yitirdim resmen. Siirecin verdigi bir huzursuzluk vard:
ve bunu esimle birbirimize yansiuttigimiz oldu ¢iinkii iki taraf igin de can sikict bir siiregti.

E3

Genel olarak hem keyifli hem de sikiciydi. Normalde ¢ocugumla ¢ok vakit gegiremiyordum
¢linkii aksam eve ge¢ geliyordum ve yorgun oluyordum. Pandemide hergiin evde olunca
yiirtimesine, boy atmasina, giiliimsemesine yani her anina tanik oldum. O ¢ok keyifliydi. Esimle
E5 de beraber vakit geg¢irdigimiz zamanlar ¢ogaldi, beraber film izledigimiz, faaliyet yaptigimiz
zamanlar da keyiflivdi ama aynmi ev i¢inde siirekli yanyana durmak da anlasamadigimiz
noktalart giin yiiziine ¢ikardi. Genel bir degerlendirme yapacak olursam pandemi siireci
olmasaydi daha iyiydi diyebilirim.

...Benim agimdan sikict bir siire¢ degildi. 34 yildir hanmimla hep beraberiz. Ogretmenlik
yaptigim dénemlerde bile ayri kalmamistik ama son 3-4 yildir ikimizde ¢alismaya baslayinca

E6 eskisi kadar gériisemez olduk. Pandemide birbirimize yakinlastik. Stkilma ya da bunalma
durumu ¢ok olmadi. Biraz da dinlenmis olduk, iyi oldu.
Benim agimdan keyifliydi, bunaltan bir yani1 yoktu. Tam tersi bu siire¢ bana ¢ok yaradi. Soyle
soyleyeyim; bizim igimizde ¢ok yogun bir ¢alisma tempomuz var. Sabah 6 da evden ¢ikip
E7 aksam 10°da eve gelivorum. Is maratonumuz siirekli bu sekildeydi. Bu yiizden ailemle vakit

gegiremiyordum. Arkadaslarima, anne- babama vakit ayiramiyordum. Disart ¢ikamiyordum.
Bu dénem benim bol bol dinlenmeme neden oldu. Is baslayinca muhtemelen ayni tempoya geri
donecegim. Stresli bir donem beni bekliyor.

Evde kalmak bir yandan sikict bir yandan da keyifliydi. Esimle beraber daha ¢ok vakit
E9 gecirmek, birbirimizi daha iyi tamimak keyif aldigim seylerdi. Disari ¢ikamamak, ¢iktiginda
korkmak ¢ok can sikiciydi. Bazen de giinler monotonlasti ¢iinkii hergiin ayni seyler-...

Tablo 3’deki katilimcilara ek olarak E4; evde ¢alismaktan memnun oldugunu,
E8 ise; evde kalmaktan keyif almadigini aksine hareketsiz kaldig: ve kilo aldig1 i¢in
mutsuz oldugunu ifade etmistir. Pandemi siirecinde evde kalmak ve ev i¢i/6zel alani
deneyimlemek erkek katilimcilarin biiyiik kismi igin sikict gegmisken katilimeilardan
bir kismi da siirecin hem keyifli hem de sikic1 yanlar1 oldugunu belirtmistir. Siiregten
tamamen keyif aldigini sdyleyen tek katilimcilar E1 ve E7°dir. E1, pandeminin gegici
oldugunu ve bu siirecte issiz kalmamis olmanin kendisini rahatlattigini ifade etmis,
E7 de yogun ¢aligma temposundan uzaklasmanin kendisine iyi geldigini belirtmistir.
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Calisma kapsaminda erkek katilimcilardan pandemide gegirdikleri standart bir
giinlerini anlatmalar1 da istenmistir. Boylelikle evde kalan erkeklerin 6zel alan1 dene-
yimledikleri pandemi siirecini nasil degerlendirdikleri ve siire¢ icerisinde toplumsal
cinsiyete iliskin kalip rol ve beklentiler ile hegemonik erkeklik 6riintiilerinin ne derece
stirdliriildiigii de agiga c¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Gorlismeler sonucunda elde edilen
veriler, katilimcilarin neredeyse tamamina yakininin benzer deneyimler yasadigini
gozler Oniine sermistir. Uyanma/giine baglama saatleri farklilik gosterse de evde kalan
erkeklerin genel itibariyle yemek, dinlenme, dizi/film izleme, internet/sosyal medyada
vakit gegirme ve uyuma seklinde bir dongiide bu siireci atlattiklar1 dikkat cekmektedir.
E6, pandemideki standart bir giinii su sekilde anlatmistir:

“Sabah saat 7 gibi kalktik genelde. 9 gibi kahvalti yaptik. Sonra televizyon izliyorduk.
Ben daha sonra sosyal medya ve internette vakit geciriyordum. Oglene kadar boyle
oyalantyordum. Oglen vakti yemek yiyorduk hanimla, bir ¢cay iciyorduk. Arkasindan ben
biraz uyuyordum. Sonra bahgeye iniyorduk, hanimla muhabbet ediyorduk. Aksam vakti
beraber yiirtiyiis yapiyorduk. Aksam yemegi yedikten sonra en ge¢ 11-12 gibi uyuyorduk.
Tiim giinii evde gecirmek diginda hayatumizda bir degisiklik olmadi.”

Saatler farklilagsa da E3, E4 ve E5 kodlu katilimcilar hari¢ erkek katilimcilarin
tamamina yakininin standart bir giinii E6 kodlu katilimer ile neredeyse birebir aynidir.
E3 ve E4 kodlu katilimeilarin her ikisi de sektorleri geregi evden ¢alismaya (home
office) baslamis ve mesailerini evde siirdiirmiisken E5 ise yalnizca arada bir online
ders ve toplantilara katilmistir. Bunlarin yaninda E2; “Esim kendini mutfak robotu
gibi hissetmig olabilir... Bu yastan sonra en kolayt televizyon izlemek oluyor sanirim
ben de dyle yaptim.”, ES; “Esim her giin 3 6giin yemek yapmak zorunda kaldi, dogal
olarak da zorlandi.”, ES; “Ev icerisinde varsa bir is onu yapryordum. Eger o da yoksa
¢ekiliyordum bir kogeye televizyondu gazeteydi onlarla ilgileniyordum, egim de evle
ugrasiyordu.” ve E9; “Daha sonra ben genelde telefonda oyun oynuyorum ya da in-
ternetten dizi izliyorum. Ciinkii esim genelde giindiizleri ev igleriyle ugrasiyor.” gibi
ifadelerle hegemonik erkeklik oriintiileri ile toplumsal cinsiyete iligkin kalip rol ve
beklentilerin pandemide de siirdiiriildiigiinii géstermistir. Kadinlar bu siiregte kendi
gorevleri(!) sayilan yemek, camasir, bulasik, temizlik gibi isleri yerine getirirken, evde
kalan erkekler ise evin reisi olarak hizmet edilen, istekleri yerine getirilen ve bu siireci
evde dinlenerek gegiren kisiler olmaya devam etmislerdir.

Bu noktada dikkat ¢eken bir diger detay ¢ocuklu erkekler ile ilgilidir. Gorligmeler
sonucunda elde edilen bulgular evde kalan erkeklerin ¢ocuk bakimi konusunda es-
lerine yardimci olduklarini ve giinde bir iki saatte olsa ¢ocuklariyla ilgilendiklerini
ortaya koymustur. Bu baglamda E1, E3, ES ve E7 kodlu katilimcilar giiniin belirli
bir boliimiinii ¢ocuklaria ayirdiklarindan bahsetmistir. E1, ¢ocuklaria ddevlerinde
yardimc1 oldugunu ve onlarla oyunlar oynadigini, E3, esi temizlik yaparken ¢ocukla
ilgilendigini, E5, her giin ¢ocugu evin yanindaki parka gotiirdiigiinii ve ¢ocukla bir
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iki saat oyun oynadigini, E7 ise esine ¢ocuk bakimi konusunda yardimei oldugunu
ifade etmistir. Bu durum hegemonik erkeklik oriintiilerinde yeri olmayan ve kadinlarin
gorevi olarak goriilen ¢ocuk bakimi konusunda evde kalan erkeklerin de sorumluluk
almaya bagladiginin gostergesi olmakla birlikte erkeklerin yalnizca yardimei bir rol
iistlendikleri de unutulmamalidir.

i. Gii¢ savasi: Catisma ve tartismalar

Catigma ve tartigmalar, hegemonik erkeklikle 6zdeslestirilen gii¢ ve giiciin kullani-
minin 6zel alandaki durumunun tespiti i¢in son derece dnemlidir. Pandemi dolayisiyla
kamusal alandan ayrilmak zorunda kalan erkeklerin giic miicadelesini 6zel alana
tasiy1p tasimadigi, bu alandaki ¢atisma ve tartismalarin ne 6l¢iide arttiginin tespiti ile
mimkiindiir. Bu ¢er¢evede evde kalan erkeklerin 6zel alandaki hakimiyet miicadele-
leri, esleri ve cocuklariyla tartisma yasayip yasamadiklari, nelere miidahale ettikleri
ve hangi alanlarda hakimiyet kurmak istedikleri Tablo 4 araciligiyla agiklanmistir.

Tablo 4: Catigma ve tartismalar

Katilimeilar | Ciimleler/ifadeler

El Esimle hi¢ kavgamiz olmadi ¢iinkii normalde de hi¢ tartismayiz. Ikimizde sessiz sakin insanlar
oldugumuz i¢in evde bagirig- ¢agiris falan hi¢ olmaz ama ¢ocuklarla tartisma yasadigimiz
oldu. Ders ¢alisma ve ddev konusunda bazen sorun yasadik ¢iinkii ikisi de ders ¢alismak
istemiyordu.

E2 Bu donemde tartismalarimiz %100 artti. Ben genelde sinirlendigimde evi terkederim egim
sakinlesene kadar ¢iinkii sakinlesmedigim zaman ya bir seyleri kiriyorum, ya bir seyleri
tekmeliyorum ya da kendi aramizda itis-kakis oluyor. Sinirimiz gegene kadar birbirimizden
ayrt kalmamiz gerekiyor. Bu siirecte onu yapamadik. Birbirimizi ¢ok kirdigimiz zamanlar
da oldu. Hatta ayrilmanmn esigine de geldik bir dénem ayrilmayi bile diisiindiik. Zaten
anlasamadigimiz bazi noktalar vardi. Pandeminin stresi ve beraber gecirdigimiz siirede
bunlar daha da artti. Daha fazla tartismaya basladik. En kiigiik seylerden bile tartistyorduk.
“Neden 15181 kapatmadin?”, “neden ¢orabimi buraya ¢ikardin?”, “ben ¢amasirlart serdim
kurumus. Neden toplamadin, giineste yanmis” ve daha bir siirii sey. Her sey kavga sebebi
olabilivordu yani, yemegin tuzu bile. En ¢ok gelecekle ilgili konularda tartistik. Ozellikle de
ekonomik nedenlerden dolayi. Borcumuzu nasil édeyecegimiz, igimize ne zaman dénecegimizle
ilgili kavgalar ettik.

E3 Tabii ki de tartisma yasadik. Yasamaz olur muyuz ya. Sonugta ayni evin igindesin.
Tartismalarimiz daha da artti hatta. Kisa vadeli bir siirecti ama kimse disart ¢tkamadigi igin
o i¢indeki belirsizligi, bunalimi aile i¢ine yansitti. Hani dyle biiyiik bir tartisma olmadi ama
ufak tefek tartismalar yasadik, siirecin verdigi huzursuzlugu bazen birbirimize yansittigimiz
oldu. Ortada tartismaya deger bir sey yokken tartistigimiz da oldu. En basitinden yemek bile
problem oluyordu aramizda. Bizim 2 yasindaki oglanla bile tartistik. Disart ¢ikip oynamak
istiyordu, biz de ¢ikarmadigimiz i¢in huysuzlaniyordu.

E4 Zaman zaman elbet tartisma yasiyoruz ancak pandemi stirecinin evde ekstra gerilim yarattigini
diisiinmiiyorum. Egimin kardeginin durumu geregi destege ihtiyact oldugu zamanlar oluyor.
Bazen bu destegi yeterince veremiyorum ya da yeterince sik kendisiyle ilgilenemiyorum. Bu
durum esimin kardegsinin saghg ile ilgili kaygilart oldugu dénemlerde tartismalara sebep oldu.
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ES Gegirilen vakit arttik¢a tartismalarda artiyor tabii. Yani esimle iyi anlasiyoruz. Saygi ve
sevgi konusunda aramizda bir sitkinti yok ama hayat felsefelerimiz biraz farkli. Uyusmadigin
noktalarin farkina variyorsun bir nevi. Daha énceden de belki biliyorsun bu uyusmaziiklar:
ama bu dénemde net sekilde agiga ¢ikiyor. Tartismalarimiz genelde ekonomik temelliydi
yani kokiinde maddi boyut vardi. Bayanlarda genelde evim giizel olsun takintisi vardir.
Evde degistirmeyi istedigi seyler oldu; yemek masasi, mutfak dolaplart gibi. Calistigim igin
ve yorgun oldugumu diigiindiigii icin bu istekleri dillendirmiyordu. Ben de evde olunca bu
istekleri giin yiiziine ¢ikti. Ben de dyle “tamam ya yapariz, ederiz” demeyi seven biri degilim.
Istedigi seylerin yakin zamanda olmayacagini séyleyince bazi catismalar yasadik. Bir de ev
isleri konusunda biraz sitkinti yasadik, mesela is yogun olunca; “¢amasirlart da sen asiver”,
“ben ¢ocukla ilgileniyorum, bulasiklar: yikayiver” gibi sozler, suna da sen el ativer durumu
oldu. Normalde ben tiim giin ¢alistigim igin benim yorgun oldugumu diisiiniip benden bir
sey beklemezdi. Evde kalinca benden bir beklenti i¢ine girdigini hissettim. Kiiciik ¢ocukla
ilgileniyorum ama egim ilgilenmedigimden yakindi. Bir de evde vakit gegirince ev hanimliginin
ne kadar zor bir sey oldugunu anladim.

E6 Genel olarak tartismalarimizda bir artis oldu. Hamimla tartismaya, kavgaya hi¢ girmedik ama
kiiciik kizla tartisma yasadigimiz oldu baya. Ciinkii o evde ¢ok sikiliyordu ve disariya ¢ikmak
istiyordu. Bir de bu yaz diigiinleri olacakti onun stresini ¢ok yasadi ve o konuda ¢ok tartistik.
Diger iki ¢ocuk zaten evli. Onlar evde yoktu. Hanim yemegimi, ¢ayimi oniime koyuyordu,
sonra cant ne yapmak isterse onu yapiyordu. Birbirimize pek karismiyorduk. Ben yattigimda
o bana niye yatiyorsun demez ya da o yattiginda ben ona niye yatiyorsun demem. Birbirimize
miidahale etmedigimiz igin ikimizde rahattik. Sanki ben evde yokmusum gibi o istedigi
seyi yapabiliyordu. Mesela ben evdeyken o disariya hava almaya ¢ikiyordu, kendi isleriyle
ugrasiyordu. Serbesiti yani. Ama mesela ben onu siksam, hemen, miidahale etsem rahatsiz
olmaya baglar ayn sekilde o da bana aynisint yapsa ben de rahatsiz olurdum.

E8 Olmaz olur mu ya, ufak tefek de olsa tartismalar oldu. Zaten o kaginilmaz, giin iginde ister
istemez birtakim aksi hareketler oluyor. Karim titizdir ve temizlige ¢ok 6nem verir. Onunla ilgili
tartismalarimiz oldu. Evi temizleyince kirletiyorsunuz, dagitiyorsunuz diye kizmas disinda bir
sey yoktu. Cocuklardan biri evli, oglan askerlik yapiyor, en kiigiik kiz da yeni eviendi. O yiizden
evde cocuk yoktu. Karimla da temizlik disinda ¢ok tartismadik. Normal seyrinde ilerledi yani.

E9 ..Oyle ¢ok bir tartismamiz olmadi ama temizlik yapma konusunda siirtiistiigiimiiz oldu.
Tkimizde evde oldugumuz i¢in esim evin diizenine daha ¢ok dikkat etmeye basladi. Atiyorum
koltugun ortiisii bozulsun esim hemen diizeltiyordu. Normalde kendisi tek basinayken ev bu
kadar dagilmiyormus. Elinde siirekli ¢amasir suyu bir yerleri sildi. Esim o konuda daha
titizken ben daha rahattim. O yiizden tartismalarimiz oldu.

Tablo 4‘deki katilimcilara ek olarak E7 de esiyle herhangi bir konuda tartigma
yasamadigini belirtmistir ancak diger katilimeilarin ifadelerine bakildiginda pandemi
stirecinde ev i¢i/0zel alandaki tartismalarda artis yasandig1 gézlenmistir. E1ve E7 harig¢
katilimeilarin tamami tartisma ve anlagsmazlik yasanan konularda artis oldugunu dile
getirmistir. Yaganan tartismalarin genelde toplumsal cinsiyete iliskin kalip rol ve bek-
lentiler ile ilgili oldugu gdze ¢arparken kadinlarin kendilerinin biricik gorevi sayilan
ev islerini igsellestirerek benimsedikleri dikkat gekmektedir. Bununla birlikte E2’nin;
“Neden 15181 kapatmadin?”, “neden ¢orabint buraya ¢ikardin?”, “ben ¢amagirlar
serdim kurumug. Neden toplamadin, giineste yanmis” ifadeleri, ES’in; “Normalde esim
benden ev isi beklemez ama mesela ig yogun olunca, “camagirlart da sen asiver”, “ben
cocukla ilgileniyorum, bulasiklar: ytkayrver” gibi sézler, suna da sen el ativer durumu
oldu” sozleri, E8’in; “Karum titizdir ve temizlige ¢ok énem verir. Evi temizleyince
kirletiyorsunuz, dagitiyorsunuz diye kizmasi disinda bir sey yoktu” ve E9’un; “Esim
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evin diizenine daha ¢ok dikkat etmeye basladi. Esim o konuda daha titizken ben daha
rahattim. O yiizden tartismalarimiz oldu” seklindeki ifadeleri kadinlarin kendilerinin
gorevi/sorumlulugu sayilan igler konusunda evde kalan erkeklerden birtakim beklentiler
igerisine girdiginin gostergesidir. Kadinlar, evi dagitan ve yeterince titiz davranmayan
eslerinden bu konuda daha dikkatli davranmalarini beklerken, bazen de ev islerine yar-
dimci1 olmalarmi istemistir. Bu durum, kadinlarin 6zel alanda uzun siire vakit gegiren
partnerlerinden hegemonik erkeklik oriintiilerinin digina ¢ikarak ev temizligi/diizeni
konusunda baz1 sorumluluklar tistlenmelerini beklediklerinin belirtisidir.

7.3. Pandeminin diisiindiirdiikleri: Degisen ve de@ismeyen yonleriyle toplumsal
cinsiyet halleri

Bu kategori araciliiyla, pandemi siirecinin toplumsal cinsiyete iligkin kalip rol ve
beklentiler iizerinde bir degisim yaratip yaratmadigi, ev i¢i/6zel alanda herhangi bir
is boliimiine gidilip gidilmedigi, eger bir is bolimi s6z konusuysa bu is boliimiiniin
cinsiyet¢i bir yapiya sahip olup olmadig1 agiga ¢ikarilmaya calisilacaktir. Yani sira,
stire¢ icerisinde evde kalan ve esleri ile daha ¢ok vakit geciren kadinlarin hegemonik
erkekligin giiclinii/baskisin1 ne derece hissettikleri ve herhangi bir siddete maruz
kalip kalmadiklar1 da tespit edilecektir. Bu gercevede sozii edilen olgular “Cinsiyetci
pratikler ve ig boliimii”, “Baski ve siddet” ile “Gelecege dair planlar” alt kategorileri
altinda irdelenecektir.

7.3.1. Cinsiyetci pratikler ve is boliimii

Tablo 5: Toplumsal cinsiyete iliskin kalip rol ve beklentiler ile hegemonik erkeklik oriintiilerinin yeniden tiretimi

Katilimeilar | Ciimleler/ifadeler

Esim arada ¢alismaya devam ettigi icin tiim ev isleri bana kaldi diyebilirim. Temizlik, yemek,
bulasik, ¢camaswr falan hep bendeydi. Bir nevi ev hamimhigi yaptim ashinda. Cocuklarla is
béliimii yaptik ama. Her sabah odalarini yataklarini kendileri topladilar. Kendi odalarinin
temizligini kendileri yaptilar.

El

Lsboliimii yapilds tabii ki de. Esim temizlige basladiginda devamint ben getirip bitiriyordum. Ev
stiptirmek, cam silmek, ev boyamak gibi islerin hepsini yaptim. Zaten tadilat tamirat islerinin
E2 hepsi bendeydi. Esim genel olarak temizlik isleriyle ugrasti ama pandemi doneminde bulasigi
daha ¢ok ben ytkamisimdir herhalde. Esim yikadigim bulasiklar: da pek begenmiyordu aslinda
ama ben yine de yikiyordum.

Yapilmadi ashinda. Yemek, bulasik, temizlik gibi isleri hep esim yapti. Ben genelde ¢ocuga

E3 baktim. Esim evin isleriyle ugrasirken ben ¢ocukla ilgilendim.
Tam bir iy boliimii yapilmadi ama ev icerisinde herkes her igle ilgilenir normalde. Ancak ikimiz
E4 de evde olsak dahi ben ¢alistigimdan ve esimin daha ¢ok bos vakti oldugundan evin bahgesi ve

yemek yapma isleriyle daha ¢ok o ilgilendi. Ben de bulasik ve ¢camasirlart yikadim, temizlige
ve bahgeye yardim ettim. Market aligverisine de beraber gittik.
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Paylasim yapmadik. Giinii giin i¢inde yasayan bir aileyiz. Normalde mago bir erkek degilim.
Esim ¢ocukla ilgilenirken, onun altini degistirirken bulasigi yitkarim ya da ¢amasir asilmasi
gerekiyorsa zaten asarim. Ama séyle soyleyeyim. Biraz da ataerkil bir aileden geldigimiz igin
samirim kafanda biraz sekillendirirsin hani kadimin yapmasi gereken isler, erkegin yapmasi
ES gereken isler diye. Tabi bu konuda her isi esim yapsin modunda degilim ama ikimizin de igi
yoksa ¢amagirin asilmasint ondan beklerim. O nasil evde musluk ya da priz bozuldugunda
benden bir seyler yapmami bekliyorsa ben de eger ikimiz de esit kosuldaysak ev islerini ondan
bekliyorum. Ben de esim ev hanimi oldugu icin onlara bazi kosullar: saglamam gerektiginin
farkindayim ayni sekilde.

Stireg icinde bir paylasima gitmedik. Genellikle hanim yapiyor tiim ev islerini. Ben sadece bazi
giinlerde onlara siirpriz yapip arada yemekleri yapiyordum. Mesela pandemide ekmegimizi
evde yapmaya bagsladik ve ekmegi hep ben yaptim. Onceden hi¢hir seyi yapmazdim ama
E6 simdi ekmek yapryorum. Tatlh yapmayi 6grendim birkag yeni yemek tarifi yaptim internetten
ogrenerek. Yani arada sirada iki haftada bir falan bunlari yaptim. Ama evin giinliik iglerini
hep hamim yapti. Camasir, bulasik, sil, siipiir islerini hi¢ yapmadim. Tamir edilecek bir sey
oldugunda ben yapiyorum zaten.

Bir is boliimii yapilmadi. Ama ben ona yardim ettim yine de. Genel olarak yemek konusunda
E7 yardimct oldum ¢iinkii yemek yapmayt seviyorum. Pandemiden once de yemek yapiyordum. Bu
stiregte %80 ben yaptim yemekleri.

Is boliimii olmadi ama herhangi bir is yapilmas: gerektiginde iizerimize diiseni yaptik tabi
ki. Esim bunu getir der getiririz, gotiir der gotiiriiriiz. Belirli olarak bu is senin bu is benim
durumumuz olmadi ama mesela her sabah kahvalti benim isimdir. Sabahleyin kahvaltiyt hep
E8 tek basima hazirlarim. Evde ara sira temizlik iglerine de yardimct oldum. Mesela hanimin
erisemedigi, yiiksek yerlerin tozunu ben aldim. Market alisverisi ve evin ihtiyaglari da bana
aitti, onlart yaptim. Elimden ufak tefek tamirat isleri de geliyor teknik eleman oldugum igin
ama bu dénemde evde ¢ok sikinti olmadi.

Soyle soyleyeyim biz de zaten hep bir is boliimii vardi. Evde bir is yapilacaksa onu yapacak
kisi bellidir. Mesela yemekleri esim yaparken salatayt ben yaparim. Bulasiklar: biri yikar biri
E9 durular ya da biri makineye dizdiyse digeri yerlestirir. Temizlik yapildiginda esim stipiirme, toz
alma iglerini halleder, balkon ve banyoyu ben yikarim ve yerleri silerim. Bu donemde haftada
bir temizlik oldugunda ayni sekilde her seyi boliiserek yaptik.

Erkek katilimcilarin ifadeleri degerlendirildiginde yalnizca E1 kodlu katilimcinin
evin tiim sorumlulugunu istlendigi dikkat ¢gekmektedir. Eginin arada ¢alistigini belir-
ten E1; “Bir nevi ev hammligi yaptim aslinda. ” ifadeleriyle yemek, bulasik, temizlik
gibi tiim isleri yaptigindan bahsetmistir. Buna ek olarak E2 ve E9 kodlu katilimcilar
ise ev igerisinde is bolimi yapildigini belirtmistir. E2; “Esim temizlige basladiginda
devamini ben getirip bitiriyordum. Ev stiptirmek, cam silmek, ev boyamak gibi islerin
hepsini yaptim.” ifadelerini kullanirken, E9 kodlu katilimci1 da evde bir is boliimiiniin
halihazirda varolduguna ve bunun pandemi siirecinde de devam ettirildigine vurgu
yapmuistir.

E3, E4, ES, E6, E7 ve E8 kodlu katilimeilar ise ev igerisinde herhangi bir is boliimii
yapilmadigini ancak bazi islerde eslerine yardimer olduklarini belirtmistir. S6z konusu
katilimeilarin ifadeleri; yemek, bulasik, ¢amasir, ¢ocuk bakimi ve temizlik gibi kadi-
nin gorevi sayilan isler konusunda eslerine arada sirada da olsa yardimei olduklarini
ortaya koymaktadir. Bu kapsamda E5’in; “Biraz da ataerkil bir aileden geldigimiz
igin sanirim kafanda biraz sekillendirirsin hani kadinin yapmasi gereken igler, erkegin
yapmas gereken isler diye. Tabi bu konuda her isi esim yapsin modunda degilim ama
ikimizin de igi yoksa ¢camaswrin asilmasint ondan beklerim. O nasil evde musluk ya da
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priz bozuldugunda benden bir seyler yapmami bekliyorsa ben de eger ikimiz de esit
kosuldaysak ev islerini ondan bekliyorum.” szleri ev igerisindeki cinsiyetci is bolii-
miiniin varligina isaret etmektedir. Ustelik diger erkek katilimcilarin ifadeleri de, net
bir sekilde dile dokiilmese de, kafalarda bu tarz bir sablonun bulundugunu kanitlayacak
cinstendir. E3°lin; “Yemek, bulasik, temizlik gibi igleri hep esim yapti. Ben genelde
¢ocuga baktim”, E6’nin; “Genellikle hanim yapryor tiim ev islerini. Ben sadece bazi
gtinlerde onlara siirpriz yapip arada yemekleri yapryordum”, E7’nin; “Genel olarak
yemek konusunda yardimci oldum ¢iinkii yemek yapmay: seviyorum.”, E8’in; “Belirli
olarak bu is senin bu is benim durumumuz olmad: ama mesela her sabah kahvalti
benim isimdir. Evde ara sira temizlik islerine de yardimci oldum. Mesela hanimin
erisemedigi, yiiksek yerlerin tozunu ben aldim.” ifadeleri s6z konusu isleri aslinda
kadinlarin yaptigini, evde kalan erkeklerin ise yalnizca yardimcei bir rol iistlendikle-
rini veya bu yardimi bir “siirpriz” ya da “liituf” olarak nitelendirdiklerinin ispatidir.
Sonug itibariyle erkek katilimcilarin ifadeleri, pandemi siirecinde ev igerisinde tam
anlamiyla bir is boliimiiniin s6z konusu olmadigini, varolan paylasimlarin cinsiyetci
bir yapida oldugunu ancak katilimcilarin bir kisminin sinirli da olsa bazi sorumluluklar
iistlendigini gostermektedir.

7.3.2. Baski ve siddet

Tablo 6: Kadina yonelik baski ve siddet
Katilimeilar | Ciimleler/ifadeler

Ben zaten evi seven bir insan oldugum i¢in memnundum evde olmaktan. Normalde de yaptigim
seyleri yaptim. Evde temizlige daha ¢ok dikkat etmeye basladik. Psikolojik ya da fiziksel bir
siddet hissetmedim ama ekonomik olarak zordu bizim i¢in. Odeyecegimiz krediler vard: ve
maagsimiz daha azdi. O konu baya stkinti oldu.

K2

Daha fazla baski ve sorumluluk hissettim. Bu siire¢ten dnce esim ¢alisivordu. Pandemi
stirecinde kendisi evde oldugu icin yemek ve mutfak isleriyle daha fazla ugrasmak zorunda
kaldim. Pandemi oldugu i¢in hijyene, ev temizligine ekstra dikkat ettim, her giin standart
camagir ytkama rutinim oldu. Evde ¢ocuk var ve ¢ok ¢cabuk hastalik kapryor. Tedirgin oluyorduk
K3 ya hastalik kaparsak diye. Onun disinda ikimizin de maaslart azaldi bu siiregte. Mesela egimin
maast yart yariya diistii. Benim igyerimde primler kalkti, sadece maas odemesi yapildi. Onda
da “acaba maas verilecek mi?” diye hep tedirgindim. Planladigimiz édemeleri yapamadik
bu yiizden. Yani her sey bir anda altiist oldu. Biz de harcamalarimizi daha dikkatli yapmaya
calistik. Psikolojik olarak da ywrandim baya. Paranoyak gibi oldum.

Pandemi siireciyle her evde oldugu gibi bizim evde de gergin ve panik bir hava hakim oldu.
Benim iizerimde de bir sorumluluk artisi ve baski vardi. Bu baski ailenin her bireyinde
oldu tabii ki ve bu baski daha ¢ok saglikli kalabilmemle ilgiliydi. Hastalik kapmamak i¢in
hareketlerimi kisitlamak zorundaydim.Bu durum ekstra bir gerilim yaratti. Evde daha hijyenik
bir ortam tesis etmek adina temizlige ¢ok énem vermeye basladim. Hatta bazi yerlerde bu
K4 paranoyaya dénmiistii yani kapi kollarin siirekli ¢camagir suyuyla yitkamak elleri yikayip tahris
etmek gibi. Fiziksel ya da cinsel bir siddet olmadi ama pandemide gordiigiim en biiyiik siddet
psikolojik olarak yipranmama neden olan sozlerdi. Aile iivelerimden ve esimden ¢ok fazla
“dikkatli ol”, “ellerini bir yerlere degme”, “insanlara yaklasma” gibi ikazlar aldim ve bu
beni baya yipratti. Ayni zamanda kendim de diisiincelerimi hakim olamayip zaman zaman ciddi
boyutlarda kendimi yprattim.
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Uzerimde daha ¢ok baski hissettim. Esim siirekli evde oldugu i¢in sorumluluklarim ve evin
yiikii daha da artti. Nasil desem kisitlanma durumu oldu biraz ama esim normalden daha ¢ok
yardimet oldu bu siiregte. Ev isleri ve ¢ocuk konusunda destek¢iydi. Ben de esim evde oldugu
i¢in daha ozenli olmaya calistim. Isiter istemez evde bazi tartismalar oldu. Uzun siire ayni evin
icinde kalinca tartisma olmamasit miimkiin degil. Fiziksel siddet olmadi hi¢ ama sozlii siddete
biraz maruz kaldim. Ikimizin de bunaldig, sikildigi zamanlar oldu ve birbirimize yansittik
bunu. Birbirimizi kirdik biraz ama biiyiik bir tartisma yasamadik. Onun disinda ekstra bir sey
olmadi zaten asagi yukar: herkesin yasadigi seylerdi biz de biraz yasadik.

K5

Daha titiz davrandim temizlik konusunda. Onceden iki giinde bir temizlik yaparken simdilerde
her giin temizlik yapiyorum bir de daha detaylica yapryorum. Yemek ve ¢camagir gibi islerde
K6 eskisi gibi olmuyor, daha fazla ugrasiyorum onlarla. Evdeyken siddet durumu olmadi ¢ok
stikiir. Esimle normalde de kavga etmeyiz. Kavga edecegimiz bir konu da yok zaten. Sadece
ekonomik olarak biraz sikintiya girdik o kadar.

Yani c¢ok etkilenmedik desem yeridir. Evde zaten kimse olmadigi i¢in- esimle ben variz
sadece- ev iglerim ayni kaldi. Yasantimizda ¢ok bir farklilik olmadi. Sadece arkadas ¢evresi,
dertlesecek birinin olmamasi biraz bunaltti beni. O benim iizerimde baskiydi. Cok siikiir kotii
K8 bir sey yasamadik. Esim oyle ¢ok karismaz bana. Hani bayanlari en ¢ok erkeklerin “onu
yapmadin”, “bunu yapmadin” gibi séylemleri sitkar ama bizde dyle bir sey olmadi. Gezme
konusunda olsun, yemek, is konusunda olsun bana miidahale etmez. Hatta yardim istedigimde,
bir is istedigimde de beni kirmaz, yapar sagolsun.

Bu siiregte kendimi daha baski altinda hissettim ¢iinkii bir yandan da canli derslerimi
yapmaya ¢alistyordum. Yani evdeydim ama ayni zamanda ¢alistyordum da. Derse girmeden
once yapacagim isler varsa kostur kostur onlart yapiyordum. Ders bitiyorsa bu sefer de kalan
islerim i¢in kosusturuyordum. Mesela yemek yoksa hemen yemek yapmaya baslyordum ya
da ben dersteyken bir yer dagildiysa -¢iinkii esim evdeydi ve bazen bir seyleri alip yerine
koymuyordu,- onu topluyordum ya da esime séyliiyordum o ilgileniyordu. Bu durum beni biraz
stkti. Ciinkii normal okul varmus gibi degildi benim i¢in, mesai saati tanimi yoktu. Diyelim
sabah kalktin ve bir sey yapmaya bagladin bir anda mesaj ya da mail gelebiliyordu. Yani
okulun sorumluluklar: ¢ok olunca ve buna evin sorumluluklart da eklenince ben baya baski
altinda hissettim. Ama esim bu konuda ¢ok destek¢iydi. Canli dersim varsa esime “sen sunlar
halledebilir misin?” diyordum. Dersim bittiginde ve o isleri kontrol ettigimde ger¢ekten de o
isler yapilmis oluyordu ve bu beni rahatlatan bir seydi. Ikimizin sorumluluklar: acisimdan bir
sey degismedi. Sorumluluklarimizin farkindaydik. Kim ne yapacagini bildigi i¢in bu konuda
zorlanmadik. Ama dedigim gibi ev diizeni konusunda bir sikinti oldu. Siirekli evde oldugumuz
igin siirekli bir dagimikitk durumu vardi ve evi toparlayip durdum. Onun disinda ekonomik
olarak herhangi bir stkintim olmadi ¢iinkii okuldan maasimi tam aldim. Anlasamadigimiz bir
konu olmadigu igin psikolojik siddette olmad. Fiziksel ve cinsel siddet normalde de hayatimizda
yok ¢ok siikiir. Bu stiregte de olmad.

K9

Tablo 6’daki katilimcilara ek olarak K1; “Pandemide evde hijyene ¢ok fazla dikkat
etmeye calistik. Ekonomik ve psikolojik siddeti ¢ok hissettim aslinda ama bu esimle
alakali degildi. Arada maasim gecikiyordu ve liizumsuz yere sokaga ¢ikan insanlar

“«

yiiziinden psikolojim bozuluyordu.”, K7 ise; “Normal hayatimiza devam ettik. Pan-
demi yokmus gibi davrandik. Giinliik temizligi her giin yaptim. Herhangi bir siddet
de gormedim. Esimle bir sikintimiz olmadi ¢ok siikiir. Her seyi anlasarak yaptigimiz
igin stkinti yagamadik” ifadelerini kullanmigtir. Kadin katilimcilarin ifadeleri temel
alindiginda kadinlarin neredeyse tamamina yakininin pandemi siirecinde iizerlerinde
daha fazla baski ve sorumluluk hissettigi gozlenmistir. K3’iin; “Pandemi siirecinde
esim evde oldugu i¢cin yemek ve mutfak isleriyle daha fazla ugrasmak zorunda kaldim.”,
K4’tin; “Evde daha hijyenik bir ortam tesis etmek adina temizlige ¢cok onem verme-
ye basladim. Hatta bazi yerlerde bu paranoyaya dénmiistii.”, K5’in; “Egim stirekli

evde oldugu i¢in sorumluluklarim ve evin yiikii daha da artti.”, K6’nin; “Daha titiz
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davrandim temizlik konusunda. Onceden iki giinde bir temizlik yaparken simdilerde
her giin temizlik yapiyorum bir de daha detaylica yapryorum. Yemek ve ¢amagir gibi
islerde eskisi gibi olmuyor, daha fazla ugrasyyorum onlarla.” ifadeleri asil baskinin
yemek, temizlik, diizen gibi ev igleriyle alakali oldugunu ortaya koymaktadir. Pandemi
stirecini esleriyle birlikte evde geciren kadinlar kendilerinden beklenen ve kendilerinin
biricik gorevi sayilan igler konusunda ekstra baski ve sorumluluk altina girmistir. Yan
sira K9 kodlu katilimcimnin; “Okulun sorumluluklar: ¢ok olunca ve buna evin sorum-
luluklar: da eklenince ben baya baski altinda hissettim.” sozleri ¢alisan bir kadinin
pandemi siirecinde de ¢ifte yliike maruz kalmaya devam ettigini kanitlamaktadir. Oysaki
pandemide evden ¢alismaya devam eden erkek katilimeilar igin (E3, E4, ES) boyle
bir durum s6z konusu olmamustir.

Pandemi stirecinde {izerlerinde ekstra baski ve sorumluluk hisseden kadin kati-
limcilarin genel olarak en ¢ok ekonomik ve psikolojik siddete maruz kaldiklar tespit
edilmistir. Fiziksel ya da cinsel bir siddetten bahsetmeyen kadin katilimcilarla ilgili
dikkat ¢eken 6nemli detaylardan biri bazi katilimcilarin bu tarz bir siddete ugrama-
malarin siikredilecek bir sey olarak gérmeleridir. K6 nin; “Evdeyken siddet durumu
olmadi ¢ok siikiir.”, K8’in; “Cok siikiir kétii bir sey yasamadik.”, ve K9 un; “Fiziksel
ve cinsel siddet normalde de hayatimizda yok ¢ok siikiir.” ifadeleri Tlrkiye’de kadina
yonelik siddetin boyutunu, yayginligini ve kadinlarin bu konudaki endiselerini kanitlar
cinstendir. Farkinda olarak ya da olmayarak dilden dokiilen “siikiir” kelimesi, kadina
yonelik siddetin her gegen giin arttig1 gliniimiiz Tiirkiye’sinde kadinlarin siddete ug-
ramadiklari i¢in kendilerini sansl saydiklarinin gostergesidir.

7.3.3. Gelecege dair planlar

“Gelecege dair planlar” kategorisiyle erkek katilimcilarin pandemi siireci sonra-
sinda yapmayi istedikleri ya da yasamlarinda degistirmeyi planladiklari seyler agiga
¢ikarilmaya ¢aligilacaktir. S6z konusu kategori Tablo 7 araciliiyla agiklanmistir.

Tablo 7: Katilimcilarin pandemi sonrasi planlari

Katilimeilar | Ciimleler/ifadeler

Uzun siire beraber bir sey yapmay diigiinmiiyorum. Beraber tatile bile ¢tkmay: diisiinmiiyorum
artik oyle soyleyeyim. Gidersem de zaten tek basima gidecegim dive konustuk kendisiyle.

E2 Bence bayanlarla anlagmak ¢ok zor. Evlendikten sonra daha da zorlantyorum. EvIiligi tavsiye
etmiyorum.
E3 ...Ilerleyen donemlerde kimseye muhta¢ kalmadan, bir firma ya da kisi altinda ¢alismadan

Her zaman Antalya olsun, Tiirkiye 'nin diger illeri olsun gezme, gérme, oralarin meshur
E5 tatlarini deneme gibi bir hayalim vardi. Hem Antalya 'nin hem de Tiirkiye nin giizelliklerinin
daha ¢ok tadini ¢ikarmayr planliyoruz.

Ikimizde tekrar ¢alisma havatina donmeyi planliyoruz. Calishgim zaman kendimi daha geng,
E6 daha ise yarar hissediyorum, o yiizden tekrar ¢alismak istiyorum. Bir de hanimla uzunca bir
gezi planimiz var. Bir ay boyunca kendi aracimizla Karadeniz, Ege, Akdeniz gezecegiz.
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Isten ¢ikip bulundugum sektorii degistirmek istiyorum. Gelecegimle ilgili olarak soru
isaretlerim var ¢iinkii bu sektorde daha fazla ileri gidebilecegimi diisiinmiiyorum, hatta

E7 biliyorum. Suanda yasim 28 ve bu sektérde bu sekilde en fazla ¢alisabilecegim yas sinirt 35.
35 yasindan sonra bu sektorde ¢alisma giiciim kalmaz, o giicii kendimde bulamam.
... Tkimiz de gezmeyi, yeni yerler gormeyi ¢ok seviyoruz onlari ertelemistik. Onu yapacagiz.
Bir de yeni ev almay: planliyoruz. Bu siiregte krediler diistiigii icin kendi evimizin olmas: fikri
E9 bizi heyecanlandirdi. Ama bunu yatirim olarak mi yoksa yasacagimiz yeni bir yer olarak mi

yapacagiz ona karar vermedik. Bir de temastan kaginmaya ¢alistigimiz icin sahsi arabamiz
olsa daha iyi olur daha rahat ederiz diye diisiindiik. Bu ara onu arastiriyoruz. Fiyatlari takip
ediyoruz.

Tablo 7°deki katilimcilara ek olarak E1 ve E§ yasamlarinda degistirmek istedikleri
bir sey olmadigini belirtmis, E4 ise; “Sektoriim sebebiyle genel bir evde ¢alisma egi-
limi var ve evde ¢calismalarin devam etmesini umut ediyorum. Bir de sporu dzledim,
daha ¢ok spor yapacagim.” ifadelerini kullanmistir. Katilimeilarin genel itibariyle
isleriyle veya daha ¢ok gezmek ile ilgili planlar kurduklar1 gériilmektedir. E3, kendi
ekonomik bagimsizligini saglamak isterken, E7 ise daha baski altinda hissetmeyecegi
bir sektore gegis yapmay1 diisiinmektedir. S6z konusu katilimcilarin ifadeleri patron
hegemonyasindan kurtulmak istediklerinin isaretidir. Ozel alanda hakim konumda
olan erkek katilimcilarin kamusal alanda da bu hakimiyetlerini siirdiirme arzusunda
olduklar1 ya da en azindan daha az baskiya razi olduklar1 goriilmektedir. ES, E6 ve
E9 kodlu katilimcilar ise aileleriyle birlikte daha fazla gezmeyi planladiklarini, E2
kodlu katilime1 ise bunu yalniz basina yapacagini ve “bayanlarla” anlagsmanin ¢ok
zor oldugunu dile getirmistir. E2 nin pandemi siirecinde esiyle tartismalarinda %100
bir artis yasandigini sOylemesi ve “Yemegin tuzu bile kavga sebebiydi bazen. “Evdeki
tiim igleri ben yapiyorum”, “Biraz da sen is yap” deyip durdu siirekli. “Bir ¢ay koy”
dedigimde bile koymuyordu mesela.” ifadeleri kavgalarin asil sebebinin hegemonik
erkeklik oriintiilerinin ev i¢i alanda da devam ettirilmesiyle ilgili oldugunun goster-
gesidir. E2 kodlu katilimcinin; “Uzun siire beraber bir sey yapmay: diistinmiiyorum.”
demesi bu durumdan rahatsizlik duydugunu kanitlamaktadir.

8. SONUC

Tarihsel, kiiltiirel ve gelisimsel olarak erkeklik; kadinlardan kagis ve kadinsiligin
reddedilmesi ile yakindan ilgilidir. Brannon (1976) bu olguyu, kadinliga uzaktan da
olsa gdndermede bulunan higbir seyin yapilamamasi ve kadinligin devamli olarak in-
kar1 olarak tanimlamaktadir (Kimmel, 2013:95-96). Bu ¢er¢evede kurulan hegemonik
erkeklik oriintiileri, hem kamusal hem de 6zel alanda siirekli olarak yeniden iiretilmekte,
erkekler kadinlarla 6zdeslestirilen 6zel alandan ve buradaki islerden kendilerini soyut-
layarak yalnizca birer otorite figiirii olarak boy gostermektedir. Caligma sonucunda elde
edilen bulgular, bu durumun pandemi siirecinde de devam ettirildigini gostermektedir.

Pandemide evde kalarak ev i¢i/6zel alan1 deneyimleyen erkek katilimcilarin biiyiik
kismiu siireci yemek, dinlenme, dizi/film izleme, internet/sosyal medyada vakit gecirme
ve uyuma seklinde bir dongilide gegirmisken, kadin katilimcilarin tamamina yakini ise
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temizlik, camagir, bulagik ve ¢ocuk bakimi gibi kendilerinin asli gérevi olarak goriilen
isler konusunda iizerlerinde daha fazla baski ve sorumluluk hissetmistir. Ayrica evden
caligmaya devam eden kadin katilimcilardan biri ¢ifte ylike maruz kalmisken, evden
caligmaya devam eden erkek katilimcilar i¢in boyle bir durum s6z konusu olmamustir.
Ote yandan, kadin katilimcilar siireg icerisinde evde kalan eslerinden/partnerlerinden
kendilerinin gérevi sayilan isler konusunda yardim beklemis ve birtakim beklentiler
ierisine girmistir. Ozellikle ev diizeni ve temizligi konusunda eslerinden hassasiyet
bekleyen kadinlar, 6zel alanda kendileriyle beraber vakit geciren partnerlerinden he-
gemonik erkeklik oriintiilerinin disina ¢ikarak bazi sorumluluklar iistlenmelerini talep
etmigstir. Bu durumu Tiirkiye’de ailenin yapisinda ve kati toplumsal cinsiyet rollerinde
yasanan degisimlerle a¢iklamak miimkiindiir. Hukuk 6niinde erkeklerle esit haklara
sahip olan, egitim olanaklarindan daha fazla yararlanmaya baslayan, is yasaminda boy
gosteren ve haklarinin farkinda olan kadinlarin toplumsal konumlarinda gorece iyiles-
meler yasanirken, evlilik ve aile i¢i beklentilerde de bir degisim ger¢eklesmistir. Artik
erkeklerden es olarak daha duygusal ve paylagimci olmalari, ¢cocuklarla ev igleriyle
daha fazla ilgilenmeleri ve esleriyle daha ¢ok igbirligine gitmeleri beklenmektedir
(Avsar, 2017:234-236).

Erkeklerden beklenen s6z konusu “daha “lar hegemonik erkeklik oriintiileri ve kati
toplumsal cinsiyet rollerinde koklii olmasa da birtakim degisimlerin yaganmasiyla
sonuglanmistir. Barutcu ve Hidir’in (2016), yeni bir babalik formu olarak profeminist
babalarin varligini ortaya koyduklari saha ¢alismasi, babalik rolleri ve erkeklik ingasinda
yasanan s0z konusu degisimleri gdzler oniine sermesi sebebiyle onem arz etmektedir.
Cocuk bakimia ve ev i¢i islere esit katilmaya calisan, ¢ocuklarini cinsiyet¢i kodlar
agilamadan yetistirme egiliminde olan profeminist babalar, kendilerini toplumsal
cinsiyet esitligine duyarli kisiler olarak tanimlasalar da, erkeklik ve babalik rolleriyle
ilgili pek ¢ok sikint1 ve ¢eliski yasamaktadirlar. Babalar, esitlik¢i olma konusunda
caba gosterseler de genel bakis agis1 yine de en iyi bakim roliiniin anneye ait oldugu
yoniinde olmaktadir. Pandemi siirecinde evde kalan erkeklerin biiyiik kisminin da boyle
bir bakis acistyla hareket ettikleri goze ¢arpan 6nemli bir detaydir. Siireg i¢erisinde ev
i¢i/0zel alanda tam anlamiyla bir is bolimiine gidilmemesi ve evde kalan erkeklerin
genelde yardimet bir nesne olarak eslerine arada sirada cesitli islerde destek verme-
leri bu durumun en biiylik kanitidir. Dolayisiyla, pandeminin cinsiyet¢i pratikler ile
hegemonik erkeklik oriintiilerinde koklii bir degisiklik yarattigini1 soylemek miimkiin
degildir. Aksine ¢ogu cinsiyetci pratik ve Oriintii pandemi boyunca siirdiiriilerek yeni-
den iiretilmistir. Ote yandan, erkek katilimcilar pandemi siirecinde en ¢ok ekonomik
ve sosyal anlamda zorlanmigtir. Siireg icerisinde gelirlerinde azalma olan ya da isten
cikarilarak evde kalan erkekler hem psikolojik, hem de ekonomik olarak olumsuz et-
kilenirken, hegemonik erkeklik oriintiileri ile iligkilendirilen futbol, halisaha, arkadas
bulusmalar1 gibi sosyal aktivite ve faaliyetlerin de eksikligi hissedilmistir.
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Yani sira pandemi siireci ev igi/6zel alandaki ¢atisma ve tartigmalarin artmasina
yol agmuis, kadin katilimeilar siire¢ icerisinde en ¢ok psikolojik ve ekonomik siddete
maruz kaldiklarini, fiziksel veya cinsel bir siddete ugramadiklarimi belirtmistir. Salgin
ve savag donemlerinin kadina yonelik fiziksel ve cinsel siddeti artirdig1 goz oniinde
bulunduruldugunda ortaya boyle bir tablonun ¢ikmasi ilgi ¢ekicidir. Bu durum ka-
dinlarin cinsel ya da fiziksel siddete ugradiklar1 i¢in utanmalar1 ve ¢ogu durumda
dillendirmekten ¢ekinmeleri ile ilgili de olabilir. Zira 1992 Bosna Savasi’nda 20 bin
kadin ve cocugun tecaviize ugramasi, Ruanda ve Sierra Lione’de binlerce kadin ve
¢ocugun cinsel siddet ve tecaviiz magduru olmasi (Wood, 2010: 127-129), kadinlarin
savag ve catisma durumlarinda ekstra risk altinda oldugunu kanitlamakla birlikte Bir-
lesmis Milletler verileri de, pandeminin baslamasindan bu yana acil yardim hatlarina
yapilan aramalarda gozle goriiliir bir artis yasandigini ortaya koymaktadir. 2020 Nisan
ayinda yapilan ¢agrilarda bir 6nceki aya gore 6rnegin Liibnan ve Malezya’da 2 kat,
Cin’de ise 3 kat artis gergeklesmistir. Ayrica Google gibi arama motorlar1 Avustralya’da
ev i¢i siddet konusunda yardim almak i¢in son 5 yildir goriilenin ¢ok iistiinde arama
yapildigin bildirirken, Ingiltere’deki en biiyiik destek kurulusu kendilerini arayanlarin
oraninin yiizde 700 artis gosterdigini aciklamistir.” Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu’nun Bagvuru Karsilama Raporlarina gore ise Tiirkiye’de pandemi siirecinde
kadima yonelik siddet devam etmis, destek hattin1 arayanlarin sayisinda Nisan ayinda
% 55, Mayi1s ayinda %78’lik bir artis yasanmigtir (KCDP, 2020).

Cesitli STK ve goniillii kuruluslar tarafindan paylasilan raporlar da, pandemi do-
neminde Tiirkiye’de adeta bir kadin kiyimi yasandigini ortaya koymaktadir. Siire¢
icerisinde siddet uygulayan erkekler ile siddete ugrayan kadinlarin ve ¢ocuklarin ayni
mekan i¢inde zorunlu olarak bir arada kalmalari ev i¢i siddeti arttirirken, kadinlarin
ve ¢ocuklarin ugradigi siddeti duyurma ve bagvurma mekanizmalarina ulagmalar1 da
giiclesmistir. Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun Mart, Nisan ve Mayis
2020 raporlaria gore toplamda 70 kadin erkek cinayetine kurban gitmis, 47 kadin ise
stipheli bir sekilde 6lii bulunmustur. Kadinlarin en giivenli olmalar1 gereken yer olan
evlerinde dahi dldiriilmeleri, kolluk kuvvetlerine ulagmada giicliikk cekmeleri, kendi-
lerine yonelik siddet ve tehdit vakalarini kolluk ve yargiya tasidiklarinda dahi gerekli
olan koruma ve cezalandirmalarin saglanamamasi kadinlarin bu siirecte kaderlerine
terk edildiginin gostergesidir (KCDP, 2020). Ortaya koyulan bu veriler pandemi sii-
resince Tiirkiye’de ve diinyada kadina siddet olaylarinin arttigini ortaya koysa da bu
calismaya katilan kadin katilimcilarin daha ¢ok psikolojik ve ekonomik siddete maruz
kaldiklari, fiziksel veya cinsel bir siddete ugramadiklar1 goriilmiistiir. Farkli bolge ve
illerde daha genis bir katilimei kitlesiyle yapilacak ¢aligmalar sonucunda daha farkli
sonuglar elde edilebilir.

5 Detayh bilgi igin bkz: https:/turkey.un.org/tr/40112-bm-genel-sekreteri-pandemi-sirasinda-evde-siddete-
son-verme-cagrisi-yapti ve https://turkey.un.org/tr/43714-covid-ve-kadinlar, Erisim tarihi: 11.08:2020
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Kadinlik ve erkeklik yiizyillar boyunca kiiltiirel ve toplumsal yapilar tarafindan
inga edilerek pekistirilen Oriintiilere sahiptir. S6z konusu Oriintiilerin degistirilmesi ve
cinsiyetler arasi esitligin saglanmasi ancak toplumun tiim yapi taglarini kapsayacak
kokli degisikliklerle miimkiindiir. Bu ¢er¢evede aileden, okula, siyasetten, ekonomiye
kadar her kuruma ¢ok biiyiik sorumluluklar diismekte 6zellikle de bireylerin sosyo-
kiiltiirel gelisimlerinde 6nemli rollere sahip olan aile ve egitim kurumlarinin tavri ve
durusu son derece 6nemli hale gelmektedir. Kamusal ya da 6zel alan farketmeksizin
cinsiyetler arast esitsizlik ve ayrimciliklarin sona erdirilmesi ancak bireylerin bu konuda
egitilmesi ve farkindaliklarin artirilarak bilinglendirilmeleri ile miimkiin olacaktir.
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