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Hitit halkinin yasayisi hakkinda, devlet arsivindeki belgeler suskunlugunu korusa da; binlerce yil sonra,
Anadolu cografyasinda ortaya ¢ikan ‘halk hekimligi’nin kékenlerinin, Hititler’e dayandigini sdylememiz hi¢ de
yanlis olmayacaktir. Hitit halkinin da Hitit sarayindaki uygulamalardan haberdar oldugunu ve ayni majik ve
ritliel uygulamalarin onlar arasinda da uygulandigini bu anlamda varsayabiliriz.

Bu makalede, ritiiel metinlerinde adi gegen kadin sifacilar ve onlarin ¢aligsmalari ele alinarak onlarin
Anadolu kiiltiiriindeki yansimalar arastirilmigtir. Sifaci kadinlar, genel Hitit tibbinin bir 6zelligi olarak, ritiieller
esnasinda, tedaviden dnce hastalifa neden olan sebebi ortadan kaldirmaya yonelik bir tutum izlemislerdir. Bunun
icin de, fal ve kehanete basvurmuslardir. Tedavi asamasinda duruma goére hazirladiklart bitkisel icerikli
karigimlarla ya da yukarida bahsettigimiz majik yollarla tedavi yoluna gitmislerdir. Bu arada yagli kadinlarin
sifalandirma c¢alismalar1 esnasinda, ¢ok iyi gdzlem yaptiklari tespit edilmistir.

Hitit sifalandirma ¢aligmalar1 esnasinda, sadece biiyii degil, geleneksel Anadolu hekimliginde de biiyiik
yer tutan bitkisel karisimlardan elde edilen ilaglar da kullanilmistir. Geleneksel Tiirk halk hekimliginde, bitki ve
agaclarla tedavi sikg¢a kullanilmaktadir. Sifalandirma g¢aligmalar1 sirasinda yapilan sembolik majik metotlardan
bazilarina yine Anadolu halk hekimligindeki bazi uygulamalarda da rastlamak miimkiindiir.

Ozetle bu arastirma da, Hitit sifalandirma calismalariin kiiltiirel devamlilik ve birlestirici cografya
esasinda geleneksel Anadolu halk hekimligi ve halk kiiltliriine yansimalar1 tespit edilerek, Hitit toplumun hem
psikolojisi hem de sosyo-kiiltiirel davranis bi¢imleri bir nebze de olsa aydinlatilmaya ¢aligilmustir.

Anahtar Kelimeler: Hititler, Sifalandirma, Kadin, ritiieller

HITTITE FEMALE HEALERS - THEIR HEALING EFFORTS AND
EFFECTS IN THE ANATOLIAN CULTURE ON THE BASIS OF UNIFYING
GEOGRAPHY AND GEO-CULTURAL MEMORY

ABSTRACT

Although the Hittite documents remain silent regarding everyday life in Hittite society, it is not wrong
to say that the roots of the ‘folk medicine' that arose in Anatolia thousands of years later are based upon Hittite




o

ONIvy
> s,
s 7
& S

Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalart Dergisi

o

08 Nidvy
A s

Istanbul University Journal of Women’s Studies

\,../ 2017/ 1 1: 48-60

=
N

<

)

medicine. We assume that Hittite society was aware of the practices in the Hittite palace, and also that they
practiced the same magical and ritualistic practices in that manner.

This study researches the female healers, who were mentioned in Hittite ritual texts, and their practices,
and thus also their reflections in Anatolian culture. The female healers, as a common feature of Hittite medicine,
followed a treatment for removing the reason of sickness before proceeding to the cure. Therefore, they
performed oracular and divining procedures. During the process of the cure, they followed specific treatments
including magical ones like the aforementioned or herbal mixtures which they prepared. Meanwhile, it seems
that the old healers made a detailed observation during the healing process.

During the treatment processes, it was used not only magical treatments, but also medicines made of the
herbal mixtures that have importance for traditional Anatolian medicine. In traditional Turkish folk medicine,
healing methods using plants and trees are very common. However, it is surprising that some of magical
methods appear in some practices of Anatolian folk medicine.

In conclusion, the aim is to determine the reflections of the practices of Hittite treatments in traditional
folk medicine and folk culture in the light of some aspects as the shared geography, geo-cultural memory and
cultural continuity, and also to enlighten the psychology and the social-cultural behavior patterns of Hittite
society to some extent.

Key words: Hittites, Treatment, Women, Rituals

Anadolu, halk kiiltiirlerinin diiglimlendigi bir
bolgedir. Tarihin, kiiltiirlerinin gelistigi, karmastig1 bir
toprak pargasidir Anadolu. Diinyanin en zengin
masallar1  Anadolu’dan  derlenmistir.  Anadolu’da
ilyada’dan yasayan pargalar buldugumuz gibi, Hint
masallarindan da buluruz. Manas destan1 da Anadolu’da
birgok bdliimleriyle yasar. Tufan Efsanesi de. Anadolu
halaylarinda zenci oyunlarini da buluruz, Cin oyunlarin
da... Anadolu bir sesler, ezgiler karmasasidir...

Yasar Kemal, Baldaki Tuz 1996: 380.

HITITLi KADIN SIFACILAR- SIFALANDIRMA CALISMALARI VE
BUNLARIN ANADOLU KULTURUNDEKIi YANSIMALARI

Insanoglunun ortaya cikisindan hemen sonra disi insan; bilgelik ve giiciin olaganiistii
kaynagi sayiliyordu. Kadin, can verebilir, can kurtarabilirdi; dolayisiyla hasta bedenlerin ve
amagsiz dolagan ruhlarin sifacisiydi (Achterberg 1990: 4.). Dogurabilen ve yavrularini kendi
bedeninden besleyebilen kadin, hemen tiim diinya kiiltiirlerinde gizemli ve bir o kadar da
giicliiydii. Anadolu’da, Neolotik kiiltiirlerden bu yana, kadin tanricalar kutsanirdi ve
kiiltiirlerin pek ¢ogunda; kozmoloji ya da yaratilis Oykiisiiniin ilk ve en eski Gykiisii, esi
olmayan bir tanrigadan iireyen bir diinyaydi. Binlerce yil i¢inde bu yaratilis 6ykiisii “bir erkek
tanrinin yardim edilmeden yarattig1 bir diinya” seklinde, erkekler lehine degisirken; kadinlar
bilingli olarak tahtlarindan ve haklarindan edildiler.

Hititler’de kadin sifacilar ile kozmoloji arasindaki iligkiyi bize tam manasiyla
anlatacak mitolojik Oykiilerden simdilik haberdar degiliz. Ancak onlarin gdrevlerini yerine
getirdikleri ve bizzat yonettikleri bir ¢ok ritliel ve biiyii metnine; Hititce ¢ivi yazili belgeler
arasinda rastlamaktayiz.
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Doga’daki her tiirden diizensizlik ile hastaliklar; Hitit diisiincesine gore, insanoglu ile
tanrilar arasindaki bozuk bir iligkiden kaynaklanmaktadir. Tanrilarin bu musibetleri insanlara
kizdiklar1 i¢in musallat ettiklerine dair, genel bir kan1 s6z konusudur. Biiyii ile bir takim gizli
giicleri kullanarak, dogay1 ve doga yasalarini etkileme amaci giiden ve bu iste gorevli kisiler
tarafindan yapilan Hurri ve Luwi kokenli ritiiellerin ¢ogunda; ritiieli icra edecek kisinin
cinsiyeti, meslegi, nereli oldugu verilirdi. Hititler, ritiieller ve majik uygulamalar yardimiyla;
kirlenme sonucu ortaya c¢ikan ve kisileri fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden zor duruma
sokan ve bulunduklari sosyal ¢evre tarafindan dislanmalarina neden olacak her tiirlii bela ve
kotiligii def etmeyi ve arinmay1 amaglamaktadirlar. Aile i¢i gegimsizliklerden, evde bulunan
ve ev halkini rahatsiz eden kotii ruhlara; askeri yenilgilerden, kan davasina, biyolojik
rahatsizliklar1 gidermeye yonelik bir¢ok biiyii ve ritiieller uygulanmasti.

Hitit arsivlerinde bulunan biiyli ve ritiiellerin cogunlukla, saray ve ¢evresinde yasayan
kral ailesi ve iist diizey saray gorevlileri ve yiiksek riitbeli memurlara uygulandigini biliyoruz.
Her ne kadar, Hitit halkinin yasayis1 hakkinda, devlet arsivindeki belgeler suskunlugunu
korusa da; binlerce yil sonra, Anadolu cografyasinda ortaya ¢ikan ‘halk hekimligi’nin
kokenlerinin, Hititler’e dayandigin1 sdylememiz hi¢ de yanlis olmayacaktir. Ayni sekilde,
Hitit halkinin da Hitit sarayindaki uygulamalardan haberdar oldugunu ve ayn1 majik ve ritiiel
uygulamalarin onlar arasinda da uygulandigini bu anlamda varsayabiliriz. Ritiiel metinlerinde
ad1 gegen kadin sifacilarin unvanlari sunlardir (Reyhan 2003: 115.):

MUNUSA ZU: Kadin hekim;

MUNUSSU.GT: Kocakari, biiyiicii kadin;

MUNUSHagauuwa, MYNYSHas(Saynupalla® (MUNYSSA.ZU), MUNYSHarnauwas : Ebe

MUNUSK atra: Tapinak gorevlisi kadin;

MUNUSAMA.DINGIR""™: Tanriin Anast iinvanh rahibe;

MUNUSE DINGIR-'™: Tapinak gorevlisi kadin.

Tespit edebildigimiz kadartyla, Hitit metinlerinde ad1 gecen sifaci kadinlarin isimleri
(Zehnder 2010: 104-329.) ise soyledir : AiatarSa, Allaiturahhi, Alli, Amma, Ambazzi ,
Ammihatna, Anna, Annanna, Anniwiyani, ArSakiti (Arzakiti), Arum(m)ura, ASdu,
Azzari, HantitasSu, Hatija, Hepattarakki, Huntaritta, Iya, Iyali, Kali, KueSa, Kuranna,
Kuwatalla (MUNUSSUHUR.LA), Malli, Malidduna, Mapili, Mannunni, Mastigga,
Mezulla, Nawila, Nikaluzzi, Ninalla, Pappi, Paskuwatti, Patti, Punawasha, Puppuwanni,
Salasu, Sap$usu, Sehuzzi, Silalluhi, Su$¥umaniga, Tiwiyani Taniti, Tunnawiya,
Watti(ti), Ummawa, Unki, Uruwanda, IR-mimma, NiG.GA.GUSKIN

! Bu spesifik terim, daha ¢ok 14. ve 13. Yiizyil imparatorluk devrine tarihlenen metinlerde

kullanilmistir. Bkz. Beckman 2016: 323.
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Hititli sifacilarin geleneksel Anadolu halk kiiltiiriinde karsilig1 ‘halk hekimleri’ olarak
tanman ‘Ocaklr’lar, ‘izinliler’ ve ‘emci’lerdir. ‘Ocakl’, belirli hastaliklarla ugrasan aile
fertlerine denmektedir (Sar 2008: 1165.). Bir ocakli, tedavi etme kudretini ailesinden kan
yoluyla almakta ve nesilden nesile bunu aktarmaktadir. Bu yetkiyi elde etmek i¢in bir
O0grenim ve egitime gereksinimleri yoktur. Ocakli, belirli hastaliklarla ugrasan ailedir ve
Anadolu’da her hastaligin bir ocagi bulunmaktadir (Dalak Ocagi, Sarilik Ocagi, Sitma Ocagi
gibi) (Sar 2008: 1165.). Ocaklinin biiyiik bir kism1 kadin olup, halk arasinda kadin ocaklilarin
hastalik tedavisi konusunda daha yetkin olduklar1 kabul edilmektedir. Kan baglantisina
dayanmayan ocakliya ise ‘izinli’ denilmektedir (Sar 2008: 1165.). Cocugu ve yakin akrabasi
olmayan ocakli, kabiliyetli gérdiigli bir ¢ocugu kiiciikken yanina alarak 6zel bir egitime tabi
tutarak, zamani gelince ‘elverme’ adi verilen bir torenle hastalik tedavi etme giiciinii ¢iragina
devretmektedir. Boylece, ‘izinli” adin1 alan ¢ocuk, ocakli gibi hastaliklar1 tedavi etme giiciine
sahip olmaktadir. Emgi ise, ila¢ hazirlayanlara verilen isimdir.?

Genel anlamda halk hekimligi, gelenek, goreneklere dayali ve gozlemlerle kazanilmis
gozlemlere dayanarak, sifa amaclh yapilan eylemler biitiiniidiir (Ozer 1989: 204.). Halk
arasinda bu kavramlarin higbirinin kullanilmadigini, daha ziyade bu uygulamalarin ‘kocakari
yontemi’, ‘kocakari ilaglari’ seklinde ifade edildigini gormekteyiz. Nitekim kocakar1 yash
kadin manasina gelen bir deyimdir ve aym terim ayni sekilde Hititlerde sifact kadinlarin
unvanlarindan biri olup kocakari yahut yasli kadin manasina gelen MUNUSSU.GI dir.

Hititli kadin sifacilarin halkin tedavisinde c¢alistiklarina dair yukarida da ifade
ettigimiz nedenlerden bir kayit bulunmadig1 gibi, bu yetenegi nasil kazandiklar1 hakkinda bir
bilgiye Hititce ¢ivi yazili belgelerde rastlamiyoruz. Olasilikla, eski Anadolu halk
hekimliginde oldugu gibi, soyacekim veya ‘el verme’ veyahut ‘usta-girak’ yOntemiyle
yetisiyor olmaliydilar. El verme; geleneksel Anadolu halk hekimliginde, yukarida
bahsettigimiz “ocakli” ad1 verilen kisiler tarafindan verilir ve bunlarin yetkileri nesilden nesile
devam eder (Alptekin 2011: 146.).El verme isi, birka¢ kisinin yaninda olur. Ocakli olarak
adlandirilan ve biiyiik cogunlugu yash kadinlardan olusan kisiler, ocakli adaymin elini tutar
ve li¢ defa el kabul ettim der. Bundan sonra ocakli, el alanin tizerine 3 defa tiikiiriir ve arkasini
stvazlar. Boylece el alan kisi, ocaklinin yaptig: biitiin isleri yapma yetkisine sahip olur.

Anadolu halk hekimliginde birbirinden farkli iyilestirme bicimleri bulunmaktadir ve
bu sagaltma sekillerinin bir kismina, Hitit metinlerinde de rastliyoruz. Burada karsilastirma
yapmak istedigimiz bu iyilestirme teknikleri sunlardir (Acipayamli 1989: 2.):

% Divanii Lugati't-Tiirk’te (Kasgarh Mahmud tarafindan Bagdat'ta 1072-1074 yillar1 arasinda yazilan
Tiirkge-Arapga bir sozliiktiir) ilag kavramimin karsiligt ‘em’; eczacinin ‘emgi’; eczanenin ise ‘emhane’dir.

Alptekin 2011: 91.
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1. Biiyii Niteligi Tasiyan Sagaltma Yontemleri :

Sifalandirma esnasinda, kisi iizerindeki istenmeyen durumun ya da kotii enerjinin
giderilmesi i¢in uygulanan majik yontemlerin tiimiidiir.

1.1 Aktarma yoluyla yapilan Biiyii Niteligi Tasiyan Sagaltma Yontemi :

Hastalig1 baska bir nesneye veya bir canliya genellikle hayvana aktarma, o canlinin
ya da nesnenin herhangi bir pargasini hastayla temasa gegirme, benzetme (analoji),
0zdeslestirme ve yerine gecmek yoluyla sifalandirmadir.

Hititce ¢ivi yazili belgelerde 6zellikle ritiiel metinlerinde, aktarma yontemi ile yapilan
sifalandirma olduk¢a yaygindir. Ritiiel uygulanan kisi lizerindeki kirliligin kus, koyun, kegi
vb. hayvanlara ya da ritiielde kullanilan malzemelere, majik olarak aktarilarak; bu kisiden
kirliligin giderilmesi amaglanir (Reyhan 2003: 118-139.) Ritiielde kullanilan malzemelere, bir
sekilde temas1 saglanan kisi, icindeki kirliligi, bu canli ya da cansiz objeye aktarir. Ornek
vermek gerekecek olursa 6rnegin, KBo 39 8 II 26°- 27°. satirlar arasinda aktarma islemi i¢in
once bir koyun secilir (Reyhan 2003: 122.). Ritiieli icra eden yash kadin, koyunu ritiiel
uygulanan iki kisi lizerine tutar ve boylece koyuna ritiieli uygulanan kisi tizerindeki kirlilik
aktarilmis olur.

Gelencksel Anadolu Hekimliginde dogrudan olarak viicutla alakasi olmayan, hastay1
etkilemeyi amaglayan, psisik nitelikteki sagaltmalarin tiimiine ‘ivrasa’ adi verilir (Acipayamli
1989: 2.). Ocakli kisilerden tuz, seker vs. alinip hastanin evine gotiiriilmesi gibi islemler
bu tiirden sagaltma islemine girmektedir (Acipayamli 1989: 2). Bu sagaltma yontemine
Anadolu’dan bir 6rnek verecek olursak; Adana’da ay 15181 dondiigiinde yeni ilk ay
ciktiginda viicutta kag sigil varsa o kadar nohut sigillere siriliir. Bu nohutlar bacak
arasindan arkaya gecirilir evden uzak bir yere gomiiliir (Ozgen 2007: 50.).

Aktarma yolu ile yapilan ve biiyli niteligi tasiyan sagaltma yonteminde, aktarim
yapilan nesnelerden biri de kuklalardir. Sifalandirma calismalarinda kukla kullanimi, hem
Anadolu hem de Hitit sifalandirma ritliellerinde tespit ettigimiz baska bir 6zelliktir. Hitit
ritiiellerinde kukla, yalnizca sifalandirma ritiiellerinde® degil, vekil ritiielleri (Ersatzritual) ve
yok etme ritiiellerinde (Elliminationsritus) de tespit edilmistir (Strauss 2006: 123.). Ritiiel
vekillerini temsil eden kuklalarin ayni zamanda kirlenmenin nedeni, ulasim araglari ile
uzaklastirilan biiylici ve seytani varliklarin cisimlesmis hali olmasi da miimkiindiir.
Mezopotamya ritiiel literatiirinde de, model kukla veya benzer tipte arac gercekler
kullanilarak gergeklestirilmis, yok etme amagli vekil ayinleri ile karsilasilmaktadir (trauss
2006: 123.). Yagmurla topragin kavusup insana sifa olarak donmesini saglamak igin,
Anadolu’da yagmur dualarina ¢ikilir. Bu dualar esnasinda, insan ve hayvan seklinde yapilmis

¥ CTH 811, KUB 29 58 Oy. | 1; Oy. II 18. Transkripsiyon ve terciime i¢in bkz. Meier 1939; CTH 407,
KBo 15 1 Oy. I1 10°-18’. Transkripsiyon ve terciime i¢in bkz. Kiimmel 1967: 141-147.
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kuklalar kullanilmaktadir. Bu kuklalarin yorelere gore degisen isimleri de vardir: Comga
gelin, Kepge kadin, Cullu kadin, Bodi bostan, Kepgecik (And 2006: 14.) Bu kuklalarin amact
da, muhtemelen yagmur yagmamasina sebep olan kirliligin, kuklalar {izerine aktarilmak sureti
ile yagmurun yagmasini saglamaya c¢alismak olmaliydi.

1.2. Akan Su kullamilarak yapilan Biiyii Niteligi Tasiyan Sagaltma Yontemi :

Hem Hititler’de hem de Tirkler’de (Akman 2002: 1.), akarsularin canli olduguna
inanilmaktadir. Akarsudan alinan su ile yikama ve yikanma bir ritiiel esliginde yapildiginda,
¢ogu zaman ruhsal temizlenme ve giinahlardan arinma da gerceklesmektedir.

Hititli kocakar1 Tunnawiya tarafindan icra edilen ritiielde, stirekli o6lii dogum
yaptigindan dolay1, artik cinsel fonksiyonlarini biyolojik ve psikolojik olarak yerine
getiremeyen bir kadinin iyilesmesi i¢in yapilan majik uygulamalardan birinde suyun
biiyiisel sifalandirma 6zelliginin de alt1 ¢izilmektedir.*: “O nehir kiyisina vardigi zaman,
nehir kiyisinin cini i¢in ince bir ekmek kirar ve onu nehir kiyisina yerlestirir, o yagl keki
(ve) yulaf lapasini (?) onun tizerine sacar. O bir sarap libasyonu gerc¢eklestirir ve (séyle)
der: “Simdi, nehir kiyisimin cini, ben sana geri geldim. Sen, nehir kiyisimin cini! Kilin
alindigr nehir kiyisindan (onu) ellerinden al ve adakta bulunan bu kimseyi onunla
temizle; onun viicudunun on iki kismini temizle. Daha sonra o nehir kiyisinin kilini alir.
Sonra o bir su kaynagina (?) gider, ince bir ekmek somunu kirar ve onu su kaynagi(nin)
yanmindaki ¢camurun iizerine yerlestirir. O yagh kek (ve) yulaf lapasini (?) (etrafa) sagar,
bir sarap libasyonu gerceklestirir ve (soyle) der: “Sen, su kaynagi (?) ¢amuru karanlik
diinyadan yukariya fiskirtmaya devam et (ve) adakta bulunan sahsin, viicut uzuvlarindan
aynen bu sekilde kotii kirliligi uzaklagtir!”

Tunnawiya Ritiielinde, kadinin dogurganligini yeniden kazanmasi i¢in yapilan pratik bazi
Anadolu koylerinde eskiden birebir uygulanmaktaydi. Nikahin ertesi giinii gelin ve damat
erkenden kalkar ve dogruca bir su oluguna giderler. Bu suyun i¢ine ii¢ ekmek dograrlar.
Sonra gelin olugu suyu doldurarak ardina bakmadan kosarak eve gelirdi (Akman 2002: 9.).
Gortildiigii gibi burada da, tipki Tunnawiya ritiielinde oldugu gibi, kadinin dogurganligini
saglamak i¢in ekmekler suya atilmaktadir. Her iki kiiltiirde de ekmek ve su hem kutsal hem
de doganin dogurganligini ve bereketini temsil eden iki dnemli yasamsal gidadir.

Isparta yoOresinde nazar degmis yani kotii enerjilere maruz kalmis bir ¢ocuga, bu kotii
enerjiden kurtulabilmesi igin yapilan su ritiielde de, yukarida bir pasajm verdigimiz Hitit
Tunnawiya ritiielinden bazi yansimalar1 gérmek miimkiindiir (Acipayamli 1962: 7.): “Ug yol
agzindan ¢Op almarak yakilir. Meydana gelen atesin lizerine, lizerlik tohumu ile beraber bir
bulasik bezi pargasi atilir. Ortaya ¢ikan dumanla hasta ¢ocuk tiitstilenir. Bundan sonra ates, iginde
su bulunan bir tasa atilarak sondiiriiliir. Komiir pargalartyla kiil, bir akarsuya atilir. Bunlarn
akarsuya atan kimsenin doniisiinde asla geriye bakmamasi sart kosulmustur.”

* Transkripsiyon ve terciime i¢in bkz. Goetze-Sturtevant 1938: 6-9 (27-38. satirlar).
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Tunnawiya ve Isparta ritiiellerinde kullanilan esyalar birbirinden farklidir ancak her ikisi de
nehir kenarinda gergeklestirilir ve her iki ritiielin amaci da, ritiiel yapilan kisiler {izerindeki
kotiiligiin bertaraf edilmesidir.

2. Hem Biiyii Hem Gerg¢ekei Nitelik Tasiyan Parpillama Yoluyla Yapilan
Sagaltma:

Parpilama sagaltma yontemi, hastanin viicudunu ¢izerek, daglayarak, keserek yahut
hastanin viicuduna degnekle vurularak gergeklestirilebilecegi gibi, bitkilerin yahut sebze ya da
meyvelerin ezilerek yarali veya agriyan bolgeye tatbikiyle de gergeklestirilebilmektedir.
Ustura ile ¢izmek, kizgin demir, kizgin igneyle daglama, bazi soganl bitkilerin yumrularinin
yaki1 seklinde agriyan bdlgeye uygulanmasi da yine bu yonteme dahildir.

2.1. Ekmek ve hamur ile yapilan Parpilama Yoluyla Sagaltma

Ekmek ve hamur ile yapilan uygulamalar da, her iki sifalandirma geleneginde de
kullanilan ve sifa verdigine kdatiiliiklerden arindirdigina inanilan birer pratiktir. Hitit
sifalandirma ¢aligsmalar1 esnasinda, Kirlenen Ritiiel vekilinin bedenine ekmek “basildig1” veya
vekilin bedeninin ekmekle ovuldugunu gosteren veriler ile karsilagilmaktadir (Strauss 2006:
60.). Ornegin; Kuwatalla isimli bir biiyiicii tarafindan diizenlenmis Hitit-Luwi ritiielinde,
ritiiel beyinin viicuduna ekmek “bastirildigindan” bahsedilmektedirtKUB XXXII 9 + KUB
XXXV 21(+) Oy. 1-14. Bkz. Starke 1985: 87-90.). Bir dogum ritiieli kapsaminda ise, “Gece
vakti ekmek bastirilir ve ¢ocuk arindirilir” seklindeki ifadenin telaffuz edilmis olmasi da,
ekmegin sifalandirma amaciyla Hitit ritiiellerinde yer aldigini1 gdsteren onemli bir bilgidir
(CTH 476; Strauss 2006: 60.). Cignenmis ekmegin yaralanan bolge iizerine basilmasinin sis
ve O0demi alacagina giiniimiiz Anadolusu’nda hala inanilmakta ve bu sekilde o6zellikle
cocuklarin yaralarinin daha c¢abuk iyilesecegine inanilmaktadir.

Anadolu’da yine bir baska uygulamada, Hitit sifalandirma geleneginin izlerini stirmek
miimkiindiir. Adana’da sigilleri yok etmek i¢in arpa ezilir ve sigillerin iizerine dua esliginde
uygulanir. Bu uygulama ii¢ carsamba yapilir (Ozgen 2007: 49.). Trabzon’da ise, sarilik
hastaliginin sagaltimi icin, dilalti kesilir, listline domuz yalamasi denen bir bitki basilir
(Baysal 2014: 98.).

2.2. Tuz ile yapilan Parpilama Yoluyla Yapilan Sagaltma

Tuzun baz1 Hitit sifa metinlerinde temizleyici ve biiyilisel amaglarla kullanildigini
tespit ediyoruz. Higroskopik ozelliklerinden dolayr suya tuz karistirildigr anlasilmaktadir
(Strauss 2006: 70.). Purriyanni Ritiieli’nde (CTH 758) biiyii rahibinin ev ve ritiiel beyine
tuzlu su serptiginden bahsedilmistir (KUB 35.54 Ay. Ill 12-16; Krs. Haas 2003: 226.). Kirik
durumda korunmus bir baska tablet par¢asinda, i¢inde tanr1 heykeli bulunan bir kap1 yapisina,
deniz suyu serpildigi ifade edilmektedir (KBo 13.164 Oy. | 5'-7'; Strauss 2006: 70 dn. 256).
Eski Hitit cagma ait saray kroniklerinde (KBo III 34 Oy. I 5-10) rza gegme ile ilgili bir
maddede, tuzun fonksiyonu oldukga ilgingtir (Haas 2003: 228.): Anlasildig1 kadariyla, 1rza
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geeme ile ilgili bir davadan yargilanan saray mutfagindan sorumlu memur, ceza olarak icine
tuz dokiilmis bir kadeh biray1r igmek zorundaydi. Daha sonra, bu kadeh s6z konusu kisinin
kafasimin iizerinde kirilirdi. Kisirlik veya verimsizlik ile iliskili degerlendirilen tuzun, s6z
konusu saray memurunu kisir yaptigina inaniliyordu.

Hititlerde tuzun kisirlasmaya tesir edici Ozelligine karsilik, geleneksel Anadolu
kiltliriinde tuzun yasam verici 6zelligi vardir ve erkegin aktif dolleyiciligini temsil etmektedir
(Akman 2002: 8.). Ancak genel olarak tuzun, Anadolu halki arasinda sihirli 6zelliklere sahip
olduguna inanilmaktadir. Dinsel torenlerde seytan kovmak icin kullanilir. Ayrica tuzun, tipki
Hitit sifa geleneginde oldugu gibi temizleyici 6zelligi de vardir. S6z gelimi, Anadolu’da bazi
yorelerde ilk dogan ¢ocuk iizerine temizlenmesi maksadiyla tuz serpilmektedir (Akman 2002:
8.).

3. Tamamen Gerg¢ekei Nitelik Tasiyan Korunma, Tedavi, Ara¢ ve Yontemleri

3.1. Bitki Kokenli flaclarla Yapilan Sagaltmalar

Bir takim otlar, ¢igekler kullanilarak hazirlanan ilaglarin hastaya yedirilmek yahut
merhem olarak uygulamak yoluyla yapilan sagaltmalar bu kapsam igerisine girmektedir.

Hitit sifalandirma c¢alismalar1 esnasinda, bitkisel karigimlardan biiylik oOlglide
faydalanilmistir (Haas 2003: 241-400; Ertem 1987.). Ancak olusturulan ilaglarin amaci, insan
bedenine giren kotli ruhlart kovmakti. Buglinkii anlamda bir islevinin var olduguna
inanmiyorlardi. Ilaglarin 6ziinde tanrisal varliklara siginma ve dogaiistii giiclerden yardim
isteme vardir. Bundan dolayz, ila¢ ¢aligmalarini yapanlar ayni zamanda din gorevlileridir. S6z
konusu din gorevlilerinin bitkilerin 6zlinde sakli tanrisal giicli bildigine inanilmaktaydi.
Bitkiler tanrisal gii¢le baglantili ise, onlarin i¢indeki gizli giicle baglantiyr da ancak tanrisal
niteliklerle donanmis kisiler bilebilirlerdi. Hititler’in 1yilestirme amaciyla kullandiklar
bitkiler arasinda meyan kokii, defne, kisnis, hashas, kekik, arpa, bugday, adamotu, mazi,
safran, sarimsak, ¢cam kozalagi, regine, bazi tohumlar, sedir ve 1lgin gibi agaclarin parcalari ve
bugiinkii karsiliklarini bilemedigimiz bir siirii bitkinin adi zikredilir. Sadece Anadolu’da
degil, bu bitki isimlerine Ortacag Avrupasi sifa metinlerinde de rastliyoruz. So6z gelimi, Hitit
metinlerinde s6z edilen GISNAM.TAR (Akkad¢a PILLU) Latince ismi Mandragora
Autumnalis olan adamotu bitkisi; Ortacag Avrupasi’nda uyku iksiri, sinir ilact ve ameliyat
sirasinda bir uyusturucu olarak kullanilmigtir. Adamotunun ayni zamanda da, afrodizyak
etkisi vardir. Yine Hitit metinlerinde sozii edilen "GURs (Akkadga SAKIRU) Latince ismi
Hyoscyamus Niger olan banotu bitkisi de; Ortacagda ev tibbinda dis agrisi i¢in, uyumaya
yardimc1 olmak iizere ve sinir yatistirici olarak kullanilmistir.

Geleneksel Tiirk halk hekimliginde, bitki ve agaclarin c¢esitli kisimlarindan elde
edilerek yapilan ilagla tedavinin de 6nemli bir yeri vardir. Hatta halk arasinda bugiin de ilag
olarak kullanilan bitkilerin, farmakolojik etkileri giiniimiiz tibbinda da kabul edilmektedir.
“Ev ilaglan”, “kocakari ilaglar1” gibi isimlerde verilen halk ilaglarinin ¢ogu, uzun tecriibeler
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sonunda giinlimiize kadar gelmis ampirik uygulamalardir. Anadolu’da genis bir uygulama
alan1 olan halk ilaglari, rasyonel ve biyii niteligi tasiyan yontemlerle, genellikle kirsal
kesimde oldukca biiyiik bir halk kitlesi tarafindan kullanilmaktadir. Anadolu cografyasi,
yabani bitki floras1 agisindan zengin ve tiirlii endemik bitkilerin yetistigi 6zel bir cografyadir.
Dolayisiyla da, burada Neolotik devirden beri var olan insanlarin, bu zengin habitati
kesfetmemis olmasi diisiiniilemez.

3.2. Hayvan Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

Hayvansal iiriinlerle yapilan sagaltmalardir. Hititce metinlerde bitkisel karigimlarin
yani sira, bir takim hayvan uzuvlarinin tedavi amagh kullanildiklarini tespit ediyoruz (Haas
2003: 504; Burde 1974: 51.). Aym sekilde kopek pisliginin de, cesitli bitkilerle karistirilarak
sifa amach kullanildigin1 gériiyoruz (Ergindz 1999: 161.). Aymi yontem geleneksel Tiirk halk
hekimliginde ve Ortagag Avrupasi sifaci kadinlarin tibbi regetelerinde de kullanilmaktadir.
Kirpi diskisi, kartal dili, kirlangi¢ yavrularinin kani, tikiiriigli, kemik ve idrari; civa, midye
M.S. 1.bine (Erken ortagaga) tarihlenen sifa regetelerinde rastlanmaktaydi (Achterberg 1990:
53.). S6z gelimi, Anadolu’da bazi yorelerde, sagaltilmak istenen hastaya yatirda (dogaiistii
giicli bulunduguna ve insanlara yardim ettigine inanilan kimsenin mezari) yakalanan bocekler
yedirilir, bu tiir hayvani ilaglarla hastalarin sifa bulacagina inanilirdi (Acipayamli 1989:4.).

3. 3. Maden Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar:

Taglarin ve metallerin tilsimli giiclerinin olduguna, Anadolu’da binlerce yil boyunca
inanilmistir. Hititler, tas ve madenlerin iglerinde bulunan sihirli giiciin insanlara saglik ve
sthhat verdigine inanmaktaydilar. Ritiiel metinlerinde, tas ve maden kokenli ilaglardan
yapilmis onlarca recete bulmak miimkiindiir (Haas 2003: 181-228.). Sozgelimi, Ammihatna-
ve Itkalzi- ritiielinin son asamasinda, yag siiriinme seremonisinin ardindan ritiiel uygulanan
kisinin g¢evresinde, arinma suyunun i¢ine bir miktar giimiis birakilir (Strauss 2006: 179.).
AZU rahibi bu sirada Hurri dilinde kaleme alinmis “Giimiisiin (biiyiilii) s6zleri” olarak
adlandirilan bir biiyiiyii ezberden okur. Tipki Anadolu’da Kursun doken kadinlarin kotii
enerjiyi defetmek icin dua etmesine benzer sekilde Hititli sifacinin agzindan da su sozler
glkarS: “...kadin, agiz, dil, dudaklar, tiikiiriik, viicut, bas ve biitiin beden temiz olsun!”. Ve
glimiis nasil temiz, parlak, saf ve saglam ise, ritiiel uygulanan kisi de tanri ve insanlarin
huzurunda oyle saf, temiz, giiclii (ve) sarsiimaz olsun!”  Hititce ve Akkadca ritiiel
metinlerinde degisik bi¢cimlerde giimiisiin kullanildigin1 biliyoruz (Strauss 2006: 180.).

Ammihatna- ve Itkalzi- ritiielinin son kismindaki bu majik ydntemin geleneksel halk
kiiltiiriine yansimasi, kursun doktiirmek uygulamasinda aranmalidir. Kursun, halk dilinde

> KUB 29 8 Ay. IV 27-31. Terciime i¢in bkz. Haas 1989: 264.
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nazar ve biiyliyle gelen ruhi sikintilarin giderilmesi i¢in kullanilan bir sifa yontemidir. Halk
arasinda kursun maddesinin ayristirma 6zelligi olduguna inanilir ve okunan dualarla
giiclendirilen etki sayesinde; kursun dokiilen kisi tstiindeki negatif enerjinin dagitilarak,
pozitif enerjinin gliclenmesi saglanir. Genellikle ‘ocak’ olarak adlandirilan yash kadinlar
tarafindan dokiilen kursun uygulamasinda, 1sitilan kursun dualar esliginde, hastanin kafasinin
tizerine tutulan kalbur i¢indeki su dolu kaba ti¢ kez dondiiriilerek dokiiliir (Acipayamli 1962:
6.). Bundan sonra, kursunun su i¢ginde almis oldugu sekle bakilir. Boylelikle, sahis {izerindeki
negatif enerji kursuna aktarilarak, ‘aktarma’ ve ayn1 anda ‘kafa iizerinde’ ¢evirme gibi Hitit
majik yontemleri kullanilmis olur. Kursun dokiildiikten sonra bu suyun icilmesi ve etrafa
dagitilmasi da, su ile temasa gegmek ve suyun temizleyici kuvvet ve giiciinden yararlanmak
icindir (Akman 2002: 7.).

Hitit sifalandirma yoOntemleri arasinda goriilen ve yukarida maddeler halinde
inceledigimiz yontemlerin pek ¢ogu aymi anda halk bilim arastirmalarmin da konusudur.
Ancak buna sasirmamak gerekir. Cilinkii Anadolu cografyasinda Orta Asya’dan gelen
Tiurkler’in  getirdigi samanlhik geleneginin de, Anadolu’daki binlerce yildir kiiltiir
Oziimlenmesi yoluyla gelen Anadolu gelenckleriyle uyustugunu, hatta birbirlerini birgok
yonden gelistirdigini gormek miimkiindiir. Hastaliklar karsisinda tibbin yetersiz kaldigi
durumlarda, majik bir takim uygulamalara ve kocakari ilaclarina basvuran Anadolu halk
hekimliginin kokenlerini; birlestirici cografya, jeokiiltiirel bellek ve tarihsel devamlilik
esasinda, Hitit bilyii ve ritiiel metinlerinde aramak hi¢ de yanlis olmayacaktir. Ornegin bir¢ok
Hitit ritiielinde islenen insan uzuv ve organlarinin majik anlamda temizlenmesi (Ammihatna,
Tunnawiya, Mastigga, Itkalzi) islemi; Samanlarda hastalarin organlarinin kotii ruhlardan
temizlenmesi islemiyle birebir aynidir. Kullanilan malzemeler kimi zaman degisiklik gosterse
de, ulasilmak istenen hedef, her iki kiiltirde de hastalarin sagaltilmast ya da
sifalandirilmasidir.

Bu arastirmay1 son olarak asagida belirtilen soru ve sorgulamalari yaparak bitirmek
yerinde olacaktir. Hititler’de, parapsisik-mistik ¢alismalarin olabilecegi yoniinde, Hitit
ritiellerinden ipucu elde edilebilir mi? Biiyii ve ritliel metinlerinde ad1 gegen kadin sifacilar
ayn1 zamanda kahinlik, bilicilik yapiyorlar miyd1? Hastalar1 iyilestirebilen ve bazi mucizeler
sergileyebilen bu yash kadinlarin, ayn1 zamanda birer kahin olduklari sdylenebilir mi?

Bilindigi gibi Ezoterizm, bir konudaki derin bilgilerin ve sirlarin ehil olmayanlardan
gizlenerek, bir iistad tarafindan sadece ehil olanlara inisiyasyon yani bireyin spiritiiel gelisimi
icin, spiritiiel etkiyi alip aktarabilen bir tistadin kontrolii altinda, bir disiplin i¢inde, sinavlara
ve uygulamalara dayali tarzda, diizenli egitimi yoluyla 6gretilmesidir. Hititli sifaci kadinlarin
ezoterik  yonlerinden bahsetmek mimkiin miidiir? Hititler’in  kiiltiirel  kodlarla
temellendirilmis eylemler biitlinii igerisinde; ge¢mis c¢aglarda doga, tesirler, insan ve evren
iliskileri ve gelecek hakkinda gerek medyumnik yollarla gerekse aktarila gelen ezoterik
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tradisyonlar yoluyla edinilmis derin bilgileri var miydi? Hititlerde dogaiistii fenomenlere
iliskin bilgi alabilecegimiz belgeler var miydi?

Tiim bu sorularin cevaplarini kuskusuz Hititge ¢ivi yazili belgeler igerisinde, 6zellikle
majik ve ritiiel uygulamalar1 konu edenler icinde aramak gerekir. Oniimiizdeki yillarda,
Hititce ¢ivi yazili kaynaklar1 bu yonde, oOzellikle Misir ve yani sira Mezopotamya
arsivlerindeki bu konuda yazilmis kaynaklarla karsilastirmak suretiyle, daha somut
calismalarin ortaya ¢ikacagi diistiniilebilir.
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