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Yalanc tki Adamofu.

Deux Fausses Mandragores

Asuman BAYTOP ve Nevin TANKER *
G I R1IJ

Gimey Anadolu daglarmm onemli tibbi bitkilerinden biri adamotu
bitkisi, Mandragora officinarum Roiss. (Salanaceae) dir. Bu bitkinin kok-
leri dahilen dekoksiyon halinde veya haricen merhem seklinde agr1 din-
dirici olarak kullanilmaktadir (1).

Bu devai tesir, Istanbul kbkeilleri tarafindan da bilinmektedir. Zira
istanbul'da, zaman zaman seyyar saticilar meydana cikmakta ve bunlar
birtakim kékleri igportalarina sererek meydanlarda etraflarma halki top-
lamakta ve ellerindeki kok parcalarim adametu ad:i altinda 'satmaga ca-
lzsmaktadirlar, Sattiklar parcalar muhtelif sekildedir: Dig yiizll esmer-
siyah renkte olan igi beyaz biiylik bir yumru, kesilmis yumru pargalari,
ayak, kol seklinde yontulmus parcalar. Mallarimi dvmek icin de, haftalik
bir dergide birkac¢ sene evvel ¢ikmug adamotu bitkisinin renkli bir resmi
ile bu bitkinin koklerinin bir adama benzeyen efsanelegtirilmis resimle-
Tini isportalarinda bulunduruyorlar, satifiklar: kéklerin agrilar kestigini,
ancak vilcutta agriyan kisim neresi ise, 0 organa benzer bir par¢a verece-
gini, bu parcayr nemlendirip agriyan yere kuvvetlice slirtimek lazim gel-
diginj anlatiyorlar.

- Gene meydan saficilarindan bazilari, kendilerinden adamotu istendigi
zaman, rengi ve dig goriinlisi itibariyle hakiki adamotu kékilne benzeyen
ve dig kismi kazinarak diizgiinlestirilmis olan catalll kikler uzatmakta,
bunlarm mayasila ve romatizmaya iyi geldiginden bahsetmekte ve bu mak-
satla dekoksiyonundan ginde Ug¢ defa birer tath kagif1 igilmesi, koklerin
1slatildiktan sonra afriyan yere tatbik edilmesi veya bir pamuk pargas:
kok parcalarna siirtiildiikten sonra bu pamukla viicudun agriyan kismi-
nin ovalmasi gibi tavsiyelerde bulunmaktadirlar.

Istanbulda adamotu kékii adi altinda satilan bu iKi tip kéklerin han-
2l bitkilere ait oldugunu anlamak maksadiyla her iki materyelden temin
ettik ve bunlar: teghis ettik. :

[*] Farmasétik Botanik Kiirsiisli, Eczacilik Fakiiltesi, Universite, ist_a'nbull.
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Birinci tip kékler Tamus communis L. (Dioscorexceae) bitkisinin gig-
kin rizomlar, ikinei tip kékler ise, Ecballium dlaterium L. (Cucurbitacece)
bitkisinin kokieridir. Birinci bitkiye Tiirkce dovlilmils avratotu denmek-
te, ikincisi ise egekhiyari, -acidiilek isimleriyle tanminmaktadir. Her iki
bitki de Istanbul yakimnlarmda. yetigmekte  ve bu sebepten kiokleri kolay-
likla toplanabilmektedir. Halbuki adamotu bir Giiney Anadolu bitkisidir
ve koklerinin glineyden getirilmesi daha miigkiil ve masrafhdir.

Bahis konusu olan Uc bitki de tibbidir. Mandragora officinarumun
kikleri alkaloit tagir ve uyusturueun, uyutucu ve spazm giderici tesire ma-
liktir. Tamus communis’in etli rizomlari, bol miktarda kalsiyum oksalat
rafitleri yaninda steroidal yapida saponinler ihtiva eder (2). Haricen
romatizma.agr_llarmda mevzii kan cekici olarak kullammaktader. Ecbal-
lium elaterium’un mey{ralarl fizerinde bircok kimyasal ‘ga11§ma1ar mev-
cut oldugu ve meyva usaresinin stercidal maddeler tagidifi bilinmekle be-
raber (3), koklerinin kimyasal terkibi fizerinde durulmamigtir. Fakat kok-
lerin miishil tesire malik oldugu eskidenberi bilinmektedir. Bizde, halk
arasinda, bir hemoroid ilaci olarak taninmistir,

Bu cahsmamzda, adamotu kokii yerine ileri stirlilen bu iki drogu ve
hakiki adamotu kékiinii tamitan ve bunlart birbirinden ayirt ettiren bas-
lica ozellikleri tesbit ettik,

KIMYASAL AYIRMA

Basit. kimyasal bir reaksiyonla adamotu kokinii diger iki drogdan
ayirmak kolaydir, ¢linkii adamotu kokiinde alkaloit bulunur, di'gerlerin-
de yoktur.

Her iic kokil 10 misli 96°1ik etilalkol iginde gericeviren sogutucu al-
tinda yarim saat kaynatmak suretiyle hazirlanan alkolik ekstreler renk
itibariyle farkhdir.

Manmdragora ktkiinden elde edilen alkolik soliisyen koyu sar, Temus
rizomlarmmki esmer Kirmizi, Ecballium kéklerininki cok acik sart renk-
‘Hdir. : ' '

Her {i¢c soliisyondan birer damla bir filtre kagidi fizerine tatbik edi-
lir ve kagit kurudukian sonra Dragendorff reaktifine batirihrsa, Mand-
ragore’ya ait yerde kirmizi bir leke tesekkiil eder, Tamus’a tekabill eden
yerde kirli bir iz kahr. Febellium’a ait yerde ise hichir leke tegekkiil et-
mez. : : :
Her {i¢ soliisyon tanen muhtevas: bakimmdan da farkhidir. Bu.seliis-
yonlara FeCl, soliisyonu ildve edildiginde, Mandragorae tentiriinde. yegil
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bir renk hasil olur. Tamus tentiriinde bu yesil renk ¢ok daha koyudur.
Ecballivm _tentiirﬁnde hicbir degisiklik goériiimez.

MORFOLOJIK AYIRMA

Mandragora kokleri acik esmer renkli bir mantar tabakas: ile Srtiiliy
oclan 1.5-3 cm capinda silendrik, catallanmug veya dallanmig koklerden
tbarettir (Sekil: 1). Enine bir kesitte, devamh bir halka tegkil eden ksi-
lemi, sarims1 rengi ile kolayca tefrik etmek miimkiindiir (Sekil: 2).:

Sekil 1. Mandragore officingrum kikil (1/2 x),

Tamus rizomlar:, dis kismi koyu esmer bir mantar tabakas: ile or-
il olup ic kismm taze iken beyaz venkli olan ve kuruma esnasinda pem-
belesen toparlakca, beyzi veya az ¢ok silendrik sgekilli, 5-10 cm genig-
liginde ve 10-20 cm hoyunda etli rizomlardir. Herhangi bir parcasinda
veya kesitinde, gayrimuntazam bir sekilde dafilmis olan bol miktardaki
iletme demetlerini gormek ve parlak noktalar halinde beliren rafit demet-
lerini tamimak kabildir (3ekil 3).

Ecballiwmun gene kokleri, Mandragore kiklerine sekil itibariyle ben-
zemekle beraber, beyaza yakin sarims: renktedir ve oniardan daha sert-
tir. Yaslt kokler ise hacimli ve bilylktiir. Enine kesitte gayrimuntazam
olarak dagilmig halka veya varum daire seklinde olusumlara tesadif edi-
lir (Sekil: 5).
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Sekil 2. Moendregorta officinarum Kokiinden enine kesit (12 x): m mantar, kp kor-
teks parenkimasi, sf sekoader floem, ka kambium, sk sekonder Kksilem,
if ic floesn, 0 Oz. Sekonder ksilemde faranmig kismmlar trakeitlerden iba-
rettir, ’ ‘ ‘

MIKROSKOPTK AYIRMA )

Bu ii¢ bitki arasinda, yalmz Tamus commaunis monokotil bir bitki-
dir. Bu sebepten Tamus rizomlarinda, iletme demetlerinde kambium yok-
tur. Rizomun enine kesitinde mantar tabakasi altinda uzanan nisastaca
fakir dar bir kabuktan sonra, nisastaca zengin penis bir merkezl silindir
bulunur. Iletme demetleri merkezi silindir icinde cok adette ve gayri-
muntazam diziliglidir.
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Sekil 3. Tamus commands rizomuhdan enine Kesit (12 x): m mantar, kp korleks
parenkimasi, r raflit demeti, I floem, k ksilem.

Cok miktarda rafit demetleri vardir (Sekil: 3). Nigasta boldur, ta-
neleri ekseriyetle bilegik ve iki tanecikten yapilmistir, Biri bliylik, dige-~
ri kiiciik olan iki tanecikten vapilmig nigasta taneleri bu drog icin ka-
rakteristilitir (Sekil: 6 T). '

Mandragore of ficinarum kiklerinde iletme demetleri devamb bir hal-
ka tegkil eder, bikollateraldir, ksilem halkasinm i¢inde dar bir i¢c floem
halkasmna tesadiif edilir (Sekil: 2). Ksilemde sklerenkima lifleri yoktur.
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Billor az miktarda ve billtr kumu ile dagmik kiiclik prismatik bil-
larlar halindedir. Nigasta nisbeten azdir, taneleri basit, ovat, yuvarlak
veya (¢ kogemsidir, aralarinda tek tilk kiigiik, bilesik taneler vardir (Se-
kil: 6 M).

gekil 4. Ecbellium elaterium’un geng bir kokiinden enine Kesit (12x): m mantar,
kp korteks parenkimasi, st sekonder floem, ka kambium, 8k sekonder ksilem,
pk primer ksilem. Sekonder ksilemde taranmigz kisimlar sklerenkimatik
dokulardir.

Ecballivwm elaterium’un dar koklerinde de iletme demetleri devami
bir halka teskil eder (Sekil: 4). Fakat kalin kéklerde karakteristik ola-
rak sekonder kambium tegekkiilii ve dolayisiyle sekonder iletme demet-
leri goériiliir. Bunlar ekseriya yar1 ay §ekhnded1r (Sekil; 5). Ksilemde
sklerenkima demetleri bulunur,

Billiir hic yoktur. Nigasta boldur. Taneler bilesiktir ve ekseriyetle 2,
bazen 3 veya daha fazla tanecikien yapinmustir, tanecikler aym bilyiik-
lilktedir (Sekil: 6 E). '

I
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Sekil 5. Eoballivm elgteriwm/un yasli bir Kikiinden enine kesitte sekonder kam-
biwm tesgekkillii ve sekonder iletme demetleri (tabil biliyGklilkte).
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Sekil 6. M Mandragere officinarmwm, T Tamus commaunis ve E Beballium elateri-

winda nisasta taneleri (275 x).
HzZET

istanbul’da adamotu adi altinda satilan droglar Tamus communis L.
‘bitkisinin rizomlari ve Eeballium elaterium L. bitkisinin kékleridir. .

Radix 'Mandragorae bir alkaloit reaksiyonu ile bu iki drogdan ayirt
edildigi gibi, iletme demeflerinin devamh ve bikollateral olugu, az mik-
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tarda billir kuma ve kiiclik prismatik billirlar tagimas: ve nisasta tane-
lerinin basit olusu ile tanilir.

Tamus communis rizomlarinda iletme demetleri kiigiik ve dagmik,
billirlar rafit demetleri geklindedir. Nisasta taneleri ekseriyetle 2 tane-
cikten yapilmis ve bu taneciklerden biri digerinden daha kiigtiktir,

Eeballivam elaterium koklerinde ise sekonder kambium teseklkiilii ve.
dolayisiyle sekonder iletme demetlert gfiriiliir. Billir yoktur, nisasta ta-
neleri bilegik, taneler ekseriyetle 2 egit tanecikten yapilmstir.

RESUME

La Mandragone officinerum Boiss. est une des principales plantes.
médicinales de ’Anatolie Méridionale. Cependant leg drogues connues &
Istanbul sous le nom de mandragore (adamotu)}, sont tantét les rhizomes.
de Tamus communis L., tantot les racines d’ Eeballivm elaterium L. s
sont cueillies aux alentours de la ville et vendus & l'état frais. s sont
réputés comme analgésiques et employés A Pextérieur contre les maux
de rhumatisme.

Les principaux caractéres qui différencient ces trois drogues sont
les suivants,

La coupe transversale de Radix Mandragorae est caractérisée par le
cercle continu des faisceaux libéroligneux bicollatéraux, par la présence
de cristaux pulvérulents et de grains d’amidon simples.

Les rhizomes de Tamus communis se reconnaissent a leurs faisceaux
conducteurs nombreux et dispersés sans ordre, 3 ses raphides et A ses
grains d’amidon compogés, dont la plupart sont formés de deux grains
partiels, I'un de ceux-ci étant plus petit que le second.

Les racines d'Ecballium elaterium sont caractérisées par la formation
du cambium secondaire, donc présence de faisceaux secondaires, par 'ab-
sence de cristaux d'oxalate et la présence de grains d’amidon générale-
ment composés de deux grains partiels égaux.
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