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Splenic cyst causing high levels of pathognomonic CA 19-9: A case report
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Kanser antijen 19-9 safra kanali, kolon, mide, over, hepatoselldler, 6zo-
fagus ve pankreas kanserleri gibi malign durumlarda ytiksek seviyelerde
gdrdlebilen bir timdr gdstergesidir. Pankreas kanseri ayirici tanisi ve
yine pankreas kanserinde tedaviye cevap ve ntkstin degerlendirilmesin-
de kullanilir. Yiksek seviyeler safra yolu obstrtiksiyonu, kolanjit, infla-
matuvar barsak hastaligi, akut veya kronik pankreatit, karaciger sirozu,
kistik fibrozis ve tiroid hastaliklari gibi benign durumlarda da gérdilebilir.
Kanser antijen 19-9 yuiksekligi ile birlikte olan nadir bir durum da dalak
kistleridir. Olgumuz nadir olmasi ve Kanser antijen 19-9°un yayinlanilan
benzer olgulardan ytiksek seviyelerde olmasi sebebiyle sunulmustur.

Anahtar kelimeler: CA 19-9, pankreas, splenik kist

Kanser antijen (CA) 19-9 safra kanali, kolon, mide, over,
hepatoselltiler, 6zofagus ve pankreas kanserleri gibi ma-
lign durumlarda yuksek seviyelerde gértlebilen bir timér
gOstergesidir. Pankreas kanseri ile karisacak durumlarin
ayirici tanisi ve yine pankreas kanserinde tedaviye cevap
ve nuksln degerlendirilmesinde kullanilir (1-3). Yiksek
seviyeler safra yolu obstruiksiyonu, kolanjit, inflamatuvar
barsak hastaligi, akut veya kronik pankreatit, karaciger
sirozu, kistik fibrozis ve tiroid hastaliklari gibi benign du-
rumlarda da gortlebilir (4). Nufusun %5‘inde viicudun
CA 19-9 Uretmedigi bilinmektedir (5). Saglikli bireylerde
de ytiksek seviyeler gérulebilmektedir (5).

Dalak kistleri nadir olmalarina ragmen, modern géruintui-
leme yéntemleri sayesinde sik tespit edilirler (6). Hastala-
rin cogunlugu 40 yas alti ve kadindir.

Bu yazida nadir bir birliktelik olmasi nedeniyle dalak kisti
ile birlikte CA 19-9 yuksekligi olan bir hasta sunulmustur.

T.G., 47 yasinda kadin hasta; 2011"de sag hipokondrium-

iletisim: Birol BOSTANCI

Ozel Adatip Hastanesi, Gastroenteroloji BSItimdi,
Adapazari Sakarya

Tel: +90 264 888 19 99 -+ E-mail: ebbostanci@yahoo.com

118

Cancer antigen 19-9 is a tumor marker present at high levels in the bile
duct, colorectal, gastric, and hepatocellular cancer than esophagus or
pancreas cancer. It is used to confirm the diagnosis of pancreas cancer,
to assess the clinical response to the treatment, and to evaluate the
recurrence of pancreatic cancer. High levels can also be seen in benign
conditions, such as biliary tract obstruction, cholangitis, inflammatory
bowel disease, acute or chronic pancreatitis, liver cirrhosis, cystic fibro-
sis, or thyroid diseases. Another rare condition which is associated with
the high level of cancer antigen 19-9 is the splenic cyst. Hence, we
are submitting this case report of splenic cyst because of its rareness
and similarities to previously published cases with high levels of cancer
antigen 19-9.
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da agri ve karinda sislik yakinmasi ile Genel Cerrahi polikli-
nigine basgvuran hastada kolelitiazis ve dalakta bilgisayarli
tomografide (BT) 4 cm capta kistik lezyon saptanmis. CA
19-9 dtizeyi 93,8 U/ml (normal: 0-37) bulunan ve Ekino-
kok hemagltitinasyon testi negatif olan hasta Gastroente-
roloji poliklinigine ydnlendirilmis.

Tahammdil edilebilen karin agrisi olan hastanin kontrol
CA 19-9 dtizeyi 98,78 U/ml (normal: 0-37) idi. Takibe ali-
nan hastada karin agrisi israrci olunca st batin magnetik
rezonans (MR), magnetik rezonans kolanjiyopankreatog-
rafi (MRCP), kolonoskopi ve gastroskopi ile ileri tetkiki
yapildi. Sonuglari kolelitiazisi ve dalakta tespit edilen kisti
disinda normal idi (Resim 1). Bu bulgularla CA 19-9 ytik-
sekligi 6ncelikle kolelitiazise baglandi. Ara ara agrisi olan
hastanin 3 ayda bir yapilan kontrollerinde CA 19-9'daki
yukseklik 1 yil kadar, ayni dederde sebat etti. CA 19-9
degeri Nisan 2012'de 128,07 U/ml ve Kasim 2012'de
114,11 idi. Hastanin safra kese operasyonu planlandi,
oncesinde endosonografisi  yapildi.  Endosonografide
pankreas ve safra yollari normal bulundu. Hasta Mart
2013'de safra kesesi operasyonu gecirdi. Ancak postope-
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ratif takipte sag hipokondriumdaki agrisinin ve CA 19-9
yuksekliginin degismedigi gorldd. Aralk 2013'de CA
19-9 degderi 119,19 U/ml olan hastanin 2014 yilinda ya-
pilan tetkiklerindeki degerlerinde tedrici artislar meydana
geldi. Aralik 2014’de CA 19-9 dederi 274 U/ml idi. Mart
2015'de yapilan kontroltinde CA 19-9 > 1200 U/ml ola-
rak saptandi. Patognomonik ytikseklik saptandigi icin MR
ve MRCP’si tekrarlandi. Dalaktaki kistik lezyonlarin buyu-
digu ve sayica arttigi gorldd (Resim 2). Endosonografi
tekrarlandi. Pankreas ve safra yollari yine normal idi. Cer-
rahi ile ortak yapilan degerlendirme sonrasi splenektomi
karari verildi. Hasta Mart 2015'de splenektomi ameliyati

Patognomonik CA 19-9 yiksekligi

gecirdi. Ameliyati takiben CA 19-9 dederi normal sinirla-
rina déndu (CA 19-9. 31,14) ve hastanin agrilari azald.
Patolojik muayene sonucu benign splenik kist seklinde idi.

CA 19-9 ¢Ozellikle tlkrik bezleri, biliyer epitel, pankreatik
duktal epitel ve metaplastik mezotelyal epiteli gibi glan-
ddler epitel hicrelerinde bulunan bir glikoproteindir (1).
Pankreas adenokarsinomu icin énemli bir gésterge olan
CA 19-9, pankreasin hem normal hem de timor iceren
epitel hicrelerinden kaynaklanabilir. Pankreas kanseri ile
karisacak hastaliklarin ayirici tanisi ve yine pankreas kan-
serinde tedaviye cevap ve nuksln degerlendirilmesinde
kullanilir (2,6). Pankreas kanserleri disinda, safra kanali,
kolon, mide, over, hepaosellliler ve 6zofagus kanserleri
gibi malign durumlarda da ytiksek seviyelerde gértilebilen
bir timér gostergesidir. Yuksek CA 19-9 (>1.000 U/ml)
seviyeleri preoperatif inoperabilite kriteri olarak kabul et-
mek igin yeterli olmasa bile cogu zaman rezeksiyon sansi
olmayan ileri timoru isaret eder (7). Postoperatif CA 19-9
seviyesinde dlsme ise iyi strvi ile koroledir. Tersine pos-
toperatif yliksek seviyeler de kisa strvi ve hastaligin nuiks
oraninin yuksekligi ile koroledir. Yuksek seviyeler safra
yolu obstruiksiyonu, kolanjit, inflamatuvar barsak hasta-
g1, akut veya kronik pankreatit, karaciger sirozu, kistik
fibrozis ve tiroid hastaliklari gibi benign durumlarda da
gortlebilir (7). Saglikh bireylerde de ytksek seviyeler gé-
rilebilmektedir. Ayrica genel nifusun %5'inde viicudun
CA 19-9 Uretmedigi bilinmektedir (5).

Resim 2. CA 19-9 dlizeyinde artma ile birlikte dalaktaki kistlerin boyut ve sayisinda artis izleniyor.
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DEMIRSOY ve ark.

Dalak kistlerinin CA 19-9°u yukseltigini ik Terada ve ar-
kadaslari 1994'de rapor etmislerdir (8). Daha sonra co-
gunlugu epitelyal orijinli olmak tizere 30"u agkin CA 19-9
ylksekligi ile giden dalak kisti rapor edilmistir (9,10).

Dalagin malign kistik lezyonlari ¢cok nadir gérulir. Dalak
kistlerinin cogunlugu benigndir. Dalak kistleri parazitik ve
nonparazitik kokenli olmak tzere iki grup halinde siniflan-
dirilir. Dalak kistlerinin 2/3U parazitikdir. Ve parazitik olan
kistlerin cogunlugu Ekinokokus granulususa baglidir (11).
Nonparazitik olan splenik kistler epitel hticresinden olus-
mus bir kilif icerip icermemelerine gére gercek (%90'1) ve
psodokist olmak tzere ikiye ayrilirlar (12). Gergek kistlerin
cogu orijin olarak epitelyal kékenlidir. 5 cm’den buytik ve
kiiclk oluslarina gore bdiytk ve ktictik kist olarak ayrilirlar.

Hasta sagd hipokondriumdaki kiint agrisi sebebiyle bas-
vurdugu Cerrahi polikliniginden, saptanan kolelitiazis ve
dalak kistlerinin yaninda CA 19-9 dederi yuksek bulundu-
du icin bize yonlendirilmisti. Dalak kistinin etiyolojisine y6-
nelik yapilan Ekinokok hemaglttinasyon tesi negatif idi,
dalak kisti nonparazitik kist olarak degerlendirildi. Mevcut
bulgularla CA 19-9'un iki kat yuksekliginin sebebi, bilinen
bir yukseklik sebebi olan, kolelitiazis olarak dustnuldu.
Yakinmasi israrci oldugu icin MR, MRCP, kolonoskopi ve
gastroskopi ile ileri tetkiki yapildi. Dalak kisti ve kolelitia-
zisi disinda hg bir patolojik bulgu saptanmadi. Agri ve CA
19-9 ytiksekligine kolelitiazis'in sebep oldugu dustintile-
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rek, hastaya laporoskopik kolesistektomi operasyonu ya-
pildi. Takibinde kolesistektomiye ragmen yuksek CA 19-9
degerinin dusmedigi ve tedrici olarak arttigi gérdldu. Ta-
hammlil edilebilir dtizeyde olan karin agrisi ameliyat son-
rasi hic azalmadan devam etti. CA 19-9'daki tedrici ytik-
selme suirekli olarak devam etti ve nihayetinde CA 19-9
dederinin 1.200'Un Uzerine ¢iktigr gordldi. Bu durum
malign hastaliklar yontinden tekrar ayirici tani yapmamizi
gerektirdi. Ust batin dinamik MR, MRCP ve endosonog-
rafi ile pankreas ve safra yolu malignitelerine yonelik ileri
incelemesi yapildi. Yapilan incelemelerde dalaktaki kist-
lerin arttigi ve caplarinin biraz buyddugu gordldu (Resim
2). Literatlrde dalak kistlerinin nadir de olsa CA 19-9'u
ylkselttigine dair yayinlar olmasi ve hastamizdaki dalak
kistlerinin blylmesi ve sayisinin artmasi sebebiyle cerrahi
tedavi secenek olarak ortaya cikti. Hasta cerrahi konsey-
de degerlendirildi ve tartisildi. Splenektomi karari verildi.
Cikarilan kistlerin patolojik inceleme sonucu benign sple-
nik kist seklinde idi.

Operasyon sonrasi yapllan tetkiklerde CA 19-9 dederinin
normal sinirlara distligu goéruldd. Bu durumda olgumuz-
da CA 19-9 yuksekliginin sebebi dalak kistlerine baglanil-
di. Nadir bir sebep olmasi ve diger rapor edilen olgularin
buyuk cogunlugundan farkli olarak CA 19-9 dederinin
cok yuksek seviyelerde bulunmasi sebebiyle rapor edilme-
sine karar verildi.

7. Goonetilleke KS, Siriwardena AK. Systematic review of carbohy-
drate antigen (CA 19-9) as a biochemical marker in the diagnosis
of pancreatic cancer. Eur J Surg Oncol 2007;33:266-70.

8. Terada T, Yasoshima M, Yoshimitsu Y, Nakanuma Y. Carbohydrate
antigen 19-9 producing giant epithelial cyst of the spleen in a
young woman. J Clin Gastroenterol 1994;18:57-61.

9. Urban D, Catane R. Serum tumor markers in oncology. IMAJ Isr
Med Assoc J 2009;11:103-4.

10. Brauner E, Person B, Ben-Ishay O, Kluger Y. Huge splenic cyst with
high level of CA 19 -9: the rule or the exception? Isr Med Assoc J
2012;14:710-1.

11. Hansen MB, Moller AC. Splenic cysts. Surg Laparosc Endosc Per-
cutan Tech 2004;14:316-22.

12. van Lacum MW, Hessels RA, Kremer GD, Jaspers CA . A splenic
cyst and a high serum CA 19-9: a case report. Eur J Intern Med
2000;11:104-7.





