AKADEMIK GASTROENTEROLOJI DERGISI, 2004; 3 (2): 79-82
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Giris ve amac: Bu calismanin amaci kronik hepatit B ve C’de cinsel
yolla bulagimin aragtirilmasidir. Gere¢ ve yontem: Calismamiza kronik
hepatit B ve hepatit C nedeniyle takip edilen hastalar ve esleri alindi. Eg-
lerde HBsAg ve anti-HCV bakildi. Bulgular: Kronik hepatit B hastala-
rinin eslerinde HBsAg prevalanst %14 .4 bulundu. HBsAg (+) ve HBsAg
(-) esler arasinda; yas, cinsiyet, evlilik siiresi, transfiizyon ve cerrahi gi-
rigsim Oykiisii yoniinden anlamli farklilik bulunmadi. Kronik hepatit C
hastalarmin eslerinde anti-HCV seroprevalansi %5.5 bulundu. Anti-
HCV (+) ve anti-HCV (-) esler arasinda; yas, cinsiyet, evlilik siiresi,
transfiizyon ve cerrahi girisim Oykiisii yoniinden anlaml farklilik bulun-
madi. Kronik hepatit B ve C partner gruplari arasinda; yas, cinsiyet, ev-
lilik siiresi ve seroprevalans yoniinden anlamli farklilik saptanirken,
transfiizyon ve cerrahi girisim Oykiisii yoniinden anlamli farklilik saptan-
mad1. Sonuc: Bu bulgular kronik hepatit B’li hastalardan partnerlerine
cinsel yolla bulastiricilik riskinin yiiksek oldugunu, eslerinin mutlaka ba-
Sisiklanmas ve giivenli cinsel pratikler onerilmesi gerektigini, aksine
kronik hepatit C’li hastalardan partnerlerine cinsel yolla bulastiricilik ris-
kinin diisiik oldugunu ve multipl cinsel partneri olanlar diginda cinsel
pratiklerinde bir degisiklik gerekmeyebilecegini diigiindiirmektedir.

Anahtar sozciikler: Kronik hepatit B ve C, kronik hepatit B’li ve C’li
hasta esleri, hepatit B ve C’de cinsel yolla bulagim

GIRiS VE AMAC

HBV enfeksiyonunun egler arasinda cinsel yolla
bulasimini inceleyen pek cok calisma yapilmis ve
bu calismalarda elde edilen HBsAg seroprevalan-
s1 genel poptilasyondaki HBsAg prevalansindan
anlaml olarak ytiksek bulunmustur (1-4). Turki-
yede yapilan iki calismada kronik hepatit B'li
hastalarin eslerinde HBsAg prevalansit %10 ve
%29.8 (2-3) bulunurken, yurtdisindan iki calis-
mada;% 0.7 ve %5.9 degerleri bildirilmistir (1, 4)

Background and aims: This study was designed to evaluate the charac-
teristics of sexual transmission of chronic hepatitis B and C in spouses of
patients with chronic hepatitis B and C. Materials and methods: This
study included patients with chronic hepatitis B and C, and their spouses.
HBsAg and anti-HCV tests were carried out in spouses. Results: The
prevalence of HBsAg in spouses of patients with chronic hepatitis B was
14.4%. There were no significant differences between HBsAg (+) and
HBsAg (-) spouses with regard to mean age, gender, duration of marri-
age, previous transfusion, and history of surgical intervention. The pre-
valence of anti-HCV in spouses of patients with chronic hepatitis C was
5.5%. There were no significant differences between anti-HCV (+) and
anti-HCV (-) spouses with regard to mean age, gender, duration of mar-
riage, previous transfusion, and history of surgical interventions. Signi-
ficant differences between partner groups with chronic hepatitis B and C
with respect to age, gender, duration of marriage and seroprevalence ra-
tes were noted, while there were no differences in terms of previous
transfusions or history of surgical interventions. Conclusion: Our fin-
dings suggest that there is a high risk of sexual transmission for spouses
of patients with chronic hepatitis B, necessitating safe sexual practices
and immunization. The risk of transmission for spouses of patients with
chronic hepatitis C appears to be low and thus, unless the patient has
multiple sexual partners, a change in sexual practices is deemed unneces-
sary.

Key words: Chronic hepatitis B, chronic hepatitis C, spouse, sexual
transmission

ve HBV’'nin cinsel yolla bulasimi1 hakkinda kon-
sensiise varilmistir (20).

HCV enfeksiyonunun esler arasinda cinsel yolla
bulasimini inceleyen ¢cok sayida calismada ise
%0-30.4 arasinda anti-HCV pozitifligi bildirilmis
ve yine genel popilasyondan daha ytiksek deger-
ler ortaya konulmasina ragmen HCV'unun cinsel
yolla bulasim riski halen tartismali konumunu
sirdiirmektedir (5-19).
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GEREC VE YONTEM

Nisan 1999-Aralik 2002 tarihleri arasinda SSK
Okmeydani Egitim Hastanesi Hepatoloji polikli-
nigine kronik hepatit B ve kronik hepatit C tani-
lanyla refere edilen indeks hastalar ve esleri alin-
di. Hastalar ve eslerinin demografik 6zellikleri ile
HBV ve HCV infeksiyonu icin potansiyel risk fak-
torleri hakkinda bilgi alind.

Kronik hepatit B indeks hastalar n=167, 115 er-
kek (%68.9) ve 52 kadin (%31.1) yas aralig1 19-76
ortalama yas 39.88+10.92 idi.Bu hastalarin
HBsAg (+), HBV-DNA (+) ve karaciger biyopsile-
rinde kronik hepatit B hastaligi tespit edilen ve
halen SSK Okmeydan1 Egitim Hastanesi Hepato-
loji polikliniginde takip ve tedavi altinda olan
hastalardi. Kronik hepatit B partner grubu n=167,
52 erkek (%31.1) ve 115 kadin (%68.9), yas arali-
g1 19-78, ortalama yas 38.47+11.63 ve ortalama
evlilik stiresi 16.81£11.63 yild1. Partnerler HBsAg
testine alindi.

Kronik hepatit C indeks hastalar n=109, 55 kadin
(%50.5) ve 54 erkek (%49.5), yas aralig1 26-70, or-
talama yas 47.97+9.34 idi. Hastalar anti HCV (+),
HCV-RNA (+) ve karaciger biyopsilerinde kronik
hepatit C hastaligi tanisi olan hastalardi. Bu has-
talarda Hepatoloji polikliniginde takip ve tedavi
altinda olan hastalardi. Kronik hepatit C partner
grubu n=109, 55 erkek (%50.5) ve 54 kadin
(%49.5), yas araligi 22-73, ortalama vyas
48.38£11.03 ve ortalama evlilik stiresi 23.94+9.59
yild1. Partnerler anti-HCV testine alindi.

Laboratuvar Testleri:

HBsAg ve anti-HCV tesbiti SSK Okmeydani Egitim
Hastanesi ELISA laboratuvarinda Tecan micro-
analyser cihazinda III. Jenerasyon Equipar diag-
nostici kiti kullanilarak yapildi.

Istatistiksel Analiz:

Bu calismada istatistiksel analizler GraphPad
Prisma V.3 paket programui ile yapilmistir.Verile-
rin degerlendirilmesinde tanimlayic istatistiksel
metotlarin (ortalama, standart sapma) yani ikili
gruplarnn karsilastirlmasinda bagimsiz t testi, ni-
tel verilerin karsilastirilmasinda ki-kare testi kul-
lanilmistir. Sonuclar, anlamlilik p<0.05 diizeyin-
de, %95’lik giiven araliginda degerlendirilmistir.

BULGULAR

Hepatit B partner grubu (n=167); 115 kadin
(%68.9) ve 52 erkekten (%31.1) miitesekkildi, kro-

nik hepatit B partneri grubun yas araligi 19-78,
ortalama yas1 38.47+11.63 ve ortalama evlilik sii-
resi 16.61+11.04 yildi, kan veya kan irinleri
transflizyonu o6ykisi olanlar %1.8 (3/167), geci-
rilmis cerrahi girisim 6ykisii olanlar %12.6
(21/167) saptandi. HBsAg (+) bulunan partnerle-
rin %45.8'1 (11/24) erkek %54.2’si (13/24) kadin,
ortalama yas 36.29+10.19, ortalama evlilik stire-
si 16.25+9.20 y1l, kan veya kan tirtinleri transfiiz-
yonu Oykiisii olanlar %4.4 (1/24), dnceden geci-
rilmis cerrahi girisim oykiisii olanlar %16.7
(4/24) saptandi. Hepatit B cinsel partner grubun-
da HBsAg porzitifligi %14.37 (24/167) bulundu.
HBsAg (-) partner grubu %28.7'si (41/143) erkek
%71.3'a (102/143) kadin, ortalama yas
38.83+11.85, ortalama evlilik stiresi 16.67+11.35
yil, dnceden kan veya kan uriinleri transfiizyonu
oykiisti olanlar %1.4 (2/143), 6nceden gecirilmis
cerrahi girisim Oykiisii olanlar %11.9 (17/143)
saptand (Tablo 1, 2).

Tablo 1. HBV partneri grubun cinsiyet ve diger risk faktorlerine
gore dagilimi

HBV HBsAg (-) HBsAg (+)
(n=143) (n=24)

Erkek 41 (%28.,7) 11 (%458) x2:2,81

Cinsiyet Kadin 102 (%71.3) 13 (%542) p>0,05
-) 141 (%98.6) 23 (%100) x2:0,89

Transfiizyon +) 2 (%14) 1 (%0) p>0,05
Yok 126 (%88,1) 20 (%83,3) x2:042

Cerrahi islem Var 17 (%11,9) 4 (%16,7) p>0,05

Tablo 2. HBV partneri grubun yas ve evlilik siiresine gore
dagilimi

HBV HBsAg () HBsAg (+) t P
(n=143) (n=24)

Hasta Yast 40,26+11,02 38.63x1020 1,09  >005

Partner Yasi  38.8311,85 3629+10,19 120 0,05

Evlilik Siresi  16,67+11,35 16,25+9,20 099 >005

Hepatit C partner grubu (n=109); 55 erkek
(%50.5) ve 54 kadindan (%49.5) miitesekkildi,
kronik hepatit B partner grubunun yas aralig: 22-
73, ortalama yas1 48.38+11.03 ve ortalama evlilik
suresi 23.94£11.03 yildi, kan veya kan triinleri
transflizyonu oykiisii olanlar %4.6 (5/109), geci-
rilmis cerrahi girisim oOykiisii olanlar %15.6
(17/109) saptandi. Anti-HCV (+) bulunan part-
nerlerin %74'l (4/6) erkek, %36's1 (2/6) kadin, or-
talama yas 48.83+12.53, ortalama evlilik stiresi
22.83+10.23 yi1l, kan veya kan trtinleri transfiiz-
yonu yapilmis olanlar %0 (0/6), dnceden cerrahi
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islem gecirmis olanlar %33.7 (2/6) bulundu. An-
ti-HCV (-) bulunan partnerlerin 50’si erkek
(%48.5) 53’ kadin (%51.5), ortalama yas
48.35+11, ortalama evlilik siiresi 24+9.60 y1l, 6n-
ceden kan veya kan iiriinleri transfiizyonu yapil-
mis olanlar %4.9 (5/103), 6nceden cerrahi girisim
gecirmis olanlar % 14.6 (15/103) saptandi. Hepa-
tit C cinsel partner grubunda anti-HCV pozitifligi
%5.50 (6/109) bulundu (Tablo 3, 4).

Tablo 3. HCV grubu partnerlerinin cinsiyet ve diger risk
faktorlerine gore dagilimi

HCV Anti-HCV (-)  Anti-HCV (+)
(n=103) (n=6)
Partner Erkek 50 (%48.5) 4 (%74) x2:0,74
Cinsiyeti Kadin 53 (%51.5) 2 (%36) p>0,05
) 98 (%95,1) 6 (%100) x2:0,3
Transfiizyon +) 5 (%4.9) 0 (%0) p>0,05
Yok 88 (%854) 4 (%66,7) x2:1,51
Cerrahi islem Var 15 (%14.6) 2 (%333) p>0,05

Tablo 4. Kronik HCV partneri grubun cinsiyet, yas ve evlilik
siiresine gore dagilimi

Anti-HCV (-)  Anti-HCV (+) t P
(n=103) (n=6)
Hasta Yas1 47.97+9,32 48+11,47 -0,07 >0,05
Partner Yasi 48,3511 48,83+12,53 -0,10 >0,05
Evlilik Siiresi 24+9,60 22.,83+10,23 0,81 >0,05
TARTISMA

Hepatit C virusunun cinsel yolla bulasmasina da-
ir yapilan cok sayida calismaya karsin bildirilen
oranlar %0-27 arasinda degiskenlik gostermekte
olup, bu biiyiik 6l¢iide baslangicta kullanilan 1.
jenerasyon testlerin yiiksek oranda yalana pozitif
sonuclar vermesine ve partnerlerdeki alternatif
risk faktorlerinin dikkate alinmamasina baghdir.
Gerek vyurtici, gerekse yurtdisi calismalarda
HCV'unun cinsel yolla bulasmasinda seropozitif
olgularda yas ve evlilik stiresi arttik¢a seropoziti-
vitenin anlamli olarak arttigi bildirilmekteydi
(11, 14, 18, 19). Bizim calismamizda 109 indeks
olgunun 109 partneri (50 erkek ve 53 kadin, orta-
lama yas 48.38+11.03, ortalama evlilik stiresi
23.94+9.59 yil) calismaya alindi. Eslerde anti-
HCV seroprevalansini %5.5 (6/109) bulduk. Sero-
pozitif ve seronegatif esler arasinda yas
(48.83+12.83 ve 48.35+11 P>0.05), evlilik stiresi
(22.83+10.23 ve 24+9.6 P>0.05) ve cinsiyet (anti-
HCV (+) 4 erkek %74 ve 2 kadin %36 P>0.05) yo-

niinden farkhilik bulmadik. Nelsonun yapmis ol-
dugu calismasinda da (21), cinsel iligski yogunlu-
gu ve iliski stiresinin anti HCV seropizitifligi tize-
rinde herhangi bir etkisinin olmadig:1 saptanmais-
tir. Bu sonuclarda bizim sonuclarimizi destekler
niteliktedir. Kan ve kan urtinleri transfiizyonu ile
cerrahi girisim gibi risk faktorleri acisindan da se-
ropozitif ve seronegatif gruplar arasinda fark sap-
tanmadi. Buldugumuz anti-HCV seroprevalansi
(%5.5) uluslararas1 yayinlardaki degerlerle (%0-
27) uyumlu goriinmekte olup HCV'nun cinsel
yolla bulasma riskinin diisiik oldugunu disiin-
diirmektedir. Akkiz ve arkadaslarinin (22) kronik
hepatit C infeksiyonlu hastalarn esleri arasinda
anti-HCV prevelansini %6 oraninda bildirmistir
ve bu degerde bizim sonu¢larimizla uyumludur.
Baltimore’da yapilan bir calismada, HCV-RNA
(+) olan erkek hastalarin eslerine HCV bulastirma
risklerinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica bu calismada 28 yasindan daha biiytik ol-
mak, 24’den fazla cinsel partnerinin olmasi, cin-
sel yolla bulasan diger hastaliklarinin olmasi ve
sigara icimi gibi 6zelliklerin varlig: seropozitifligi
etkiledigi bildirilmistir (23).

Hepatit B virusunun 0zellikle homosekstiel daha
az oranda da heteroseksiiel temasla bulastigini
destekleyen cok sayida calisma mevcuttur. Rektal
mukoza mikrotravmalarina bagh infekte kan ve-
ya infekte semen temasi riski artirmaktadir.Geni-
tal sekresyonlar kandan daha az konsntrasyon-
larda virus icermelerine ragmen bu sekresyonlar
heteroseksiiel temas sirasinda bulasmaya neden
olmaktadir. Heteroseksiiel yolla bulasmada HBV
tastyicilarinin esleri en ¢ok tehlike altinda olan-
lardir. Multipl heterosekstiel partneri veya cinsel
yolla bulasan hastaligi olanlarda risk daha fazla-
dir. Bizim ulasabildigimiz calismalar arasinda
HBsAg seroprevalansi %0.7-29.8 arasinda degis-
mektedir (1-4). Bizim calismamizda HBV-DNA ve
karaciger biyopsisi ile kronik hepatit B teyit edil-
mis 167 indeks hastanin 167 partneri (52 erkek ve
125 kadin, ortalama yas 38.47+ 11.63 ve ortala-
ma evlilik siiresi 16.61£11.09) calismaya alindi.
Eslerde HBsAg seroprevalansini %14.4 (24/167)
bulduk. Seropozitif ve seronegatif esler arasinda;
yas (36.29 £10.9 ve 38.83+£11.85 P>0.05), evlilik
siresi (16.25+ 9.20 ve 16.67+ 11.35 P>0.05) ve
cinsiyet (HbsAg (+) 11 erkek %45.8 ve 13 kadin
%54.2 P>0.05) yoniinden farklilik bulmadik. Kan
ve kan trunleri transfiizyonu ile cerrahi girisime
maruziyet gibi diger risk faktorleri acisindan da
seropozitif ve seronegatif gruplar arasinda fark
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saptamadik. Buldugumuz HBsAg seroprevalansi
(%14.4) literatiirle uyumlu gériinmekte olup HBV
icin cinsel yolla bulasma riskinin ytiiksek oldugu-
nu diisiindiirmektedir.

Kronik HCV ve kronik HBV partnerleri karsilasti-
rildiginda; transfiizyon (%4.6 ve %1.8 p>0.05) ve
cerrahi girisim oykisi (%15.6 ve %12.6 p>0.05)
yoniinden anlamh farklihk olmadig: fakat part-
ner yasi (48.38+11.03 ve 38.47+11.63 p<0.0001),
cinsiyet (%50.5 erkek, %49.5 kadin ve %68.9 er-
kek, %31.1 kadin p<0.0001), hasta yasi
(47.9749.39 ve 39.88+£11.63 p<0.0001), evlilik sii-
resi 23.94+9.59 ve 16.61+11.04 p<0.0001) ve es-
lerde seropozitivite (Anti-HCV+partner 6/109
(%5.5) ve HBsAg+partner 24/167 (%14.4)
p<0.0001) yonlerinden anlaml farklilik saptand.
Yani kronik hepatit B icin cinsel yolla bulasim
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