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Melanosis ilei combined with melanosis coli: A case report
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Kolonda melanin pigmenti birikimi nadir olmayan bir durumdur, fakat
ince barsakta melanin pigmeti depolanmasi ¢ok nadir olarak gordldr.
Biz bu yazida sadece kalin barsakta dedil ayni zamanda ince barsakta
da melanin pigment birikiminin géruldtgu bir vakayi rapor ettik. Elli tG¢
yasinda erkek hasta, karin agrisi, ézellikle yemeklerden sonra olan sis-
kinlik ve gaz sikayetleri ile basvurdu. Hastanin 3 yildir kabizlik sikayeti
olup, son 2 aydir sikayeti artmis. Hasta uzun sire sinameki cay ve ka-
risik bitkisel caylar ile kabizlik sorununu dizeltmeye calismis. Bu hasta-
nin herhangi bir sistemik hastaligi mevcut degildi. Hastanin kolonosko-
pik incelemesinde tipik melanozis koli gérindtdsa izlenmis olup, koyu
kahverengi pigmentasyon artisinin daha cok ¢cekum ve ¢ikan kolonda
oldugu gézlemlendi. ilging olarak ayni gérinim ileumda da vardi. Ko-
londan ve ileumdan biyopsiler alinarak patolojiye génderildi. Mikrosko-
pik incelemede ve immdnohistokimyasal boyamalarda, ileum ve kolon-
dan alinan érneklerde, histiyositlerde Mac 387 ile ve melanofajlarda S
100 ile reaksiyon izlendi ve boylelikle histolojik bulgularla melanozis ko-
li ve melanozis ilei tanilari kondu. Melanozis koli nadir gérilen bir du-
rum dedildir ve 6zellikle cascara, sinameki, aloe ve rhubarb gibi bitki-
leri iceren laksatif kullananlarla birliktelik gésterir. Bitkisel cay kullanim
hikayesi olmayan hastalarda da gérulebilir. Bizim olgumuz 1 yil kadar
sinameki cayi son 1 yildir da sinameki yapraklari iceren karisik bitki ¢a-
yi kullanmisti. Ince barsaklarda melanin birikimi cok nadir rastlanan bir
durumdur. Rutin endoskopik incelemlerde ince barsakta en sik duode-
num ve distal ileumda gérilmektedir. Melanin depolanmasinin ince
barsakta neden daha nadir gérildigu ve etiyolojisi tam olarak bilinme-
mektedir. Pigment dagilimi kolonda da homojen olmadigindan, bu du-
rum kolon ve ince barsakta makrofaj dagiliminin farkliligindan kaynak-
laniyor olabilecedini dustnddrtmektedir. Belki de kolonoskopik incele-
mede ileumun daha az gérintilenmesi sebep olabilir.

Anahtar kelimeler: Melanozis koli, melanozis ilei, bitkisel cay

Kolonda melanin pigmenti birikimi nadir olmayan bir du-
rumdur, fakat ince barsakta melanin pigmeti depolanma-
si cok nadir olarak gorulir. Melanozis, sadece melanin
depolanmasi degil, hemosiderin, lipofuskin, lipofuskin
benzeri pigment ve ferrum sulfat depolanmasi olarak da
tanimlanabilir (1,2). Pigment birikimi homojen olarak da-
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Melanosis of the colon is not uncommon, but black pigmentation of
the small intestine is extremely rare. We report a case in which we ob-
served melanosis not only in the colon but in the ileum as well following
the use of mixed herbal tea including senna leaves. A 53-year-old male
presented with abdominal cramps and bloating, especially after eating.
He had suffered from constipation for 2-3 years and these symptoms
had increased in the last 2 months. He had used tea from senna leaves
for one year and then a mixed herbal tea for the last year to achieve
defecation. This patient had no other systemic diseases. In his colonos-
copic examination, we noted the typical appearance of melanosis coli.
We observed that the hyperpigmentation was more intense in the ce-
cum. Interestingly, the pigmentation was also seen in the ileum. Mul-
tiple biopsies were taken and sent for pathology. On microscopic and
immunohistochemistry examination, reaction was seen on histiocytes
with Mac 387 and focal reaction on melanophages with S100 on the
samples taken from both the colon and small intestine. Based on the
histological findings, the diagnosis of melanosis coli and melanosis of
the small intestine was made. Melanosis of the colon is not uncommon
and has been associated especially with the ingestion of anthracene-li-
ne laxatives (including cascara, senna, aloes and rhubarb), although it
can be observed in patients without such history. Our patient had con-
sumed a mixed herbal tea for the last year. He had also used tea from
senna leaves for one year before using the mixed herbal tea. Melano-
sis of the small intestine is an extremely rare finding in the most readily
visualized areas during routine endoscopic evaluation, including the du-
odenum or distal ileum. Why the deposition of melanin pigments in the
small intestine is rare remains unclear. The less frequent observation of
melanosis in the small intestine compared to the colon may be attribu-
ted to the facts that the pigment location is not uniform, maybe due to
differences in macrophage distribution between the colon and ileum,
or because the ileum is less visualized during a routine colonoscopy
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gilmamakta, distal kolonla karsilastirildiginda ¢ekum ve
proksimal kolonda daha yogun birikim oldugu gorilmek-
tedir. Biz bu yazida sadece kalin barsakda degil ayni za-
manda ince barsakta da melanin pigment birikiminin gé-
raldigu bir olguyu rapor ettik ve bu durumun olasi ne-
denlerini tartistik.
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HARMANDAR ve ark.

Resim 1. Cekumda koyu kahverengi mukozal pigmentasyon, mela-
nozis koli.

Elli Gg yasinda erkek hasta, karin agrisi, 6zellikle yemek-
lerden sonra olan siskinlik ve gaz sikayetleri ile basvurdu.
Hastanin 3 yildir kabizlik sorunu olup, son 2 aydir bu si-
kayetinin daha da arttigi anlasilmaktaydi. Hasta kabizlig-
na yonelik olarak uzun sireli adini bilmedigi bir takim
ilaclar kullanmis olmasina ragmen, sikayetinde diizelme
olmamis. Bunun Uzerine, hasta 2 yil dnce, 1 yil slreyle si-
nameki cayi tlketmis. Son 1 yildir da karisik bitkisel cay
kullanmis. Bu karisik bitki cayi da sinameki yapradi iger-
mekte olup, hastanin son 2 aydir bu cayi diizensiz olarak
kullandigi anlasildi. Hastada herhangi bir sistemik hasta-
lik mevcut degildi ve klinigimizde yapilan fizik muayene
ve rutin laboratuvar tetkikleri dogaldi. Son 2 aydir artan
kabizlik yakinmasi ve ileri yasi nedeniyle yapilan kolonos-
kopik incelemede, timoral veya tikayici bir lezyona rast-
lanmadi. Ancak, proksimal kolonda tipik melanozis koli
ile uyumlu koyu kahverengi mukozal boyanma gorinu-
mu izlenmis olup, pigmentasyon artisinin ¢zellikle daha
cok cekum ve cikan kolon kesimlerinde oldugu saptandi
(Resim 1). llgin¢ olarak ayni koyu kahverengi mukozal
beneklenmenin terminal ileumda da oldugu gorildi (Re-
sim 2).

Histopatolojik konfirmasyon icin ¢ikan kolon, ¢ekum ve
terminal ileumdan cok sayida biyopsiler alinarak patoloji-
ye gonderildi. Mikroskopik incelemede ve imminohisto-
kimyasal boyamalarda, ¢cekum-cikan kolon (Resim 3) ve
terminal ileumdan (Resim 4) alinan érneklerde histiyosit-
lerde Mac 387 (Resim 5) ile ve melanofajlarda S 100 ile
reaksiyon izlendi. Bu histolojik bulgularin sonucunda,
hastaya melanozis koli ve melanozis ilei tanilari kondu.
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Resim 2. Terminal ileumda koyu kahverengi noktalanma, melanozis
ilei.anozis ilei.
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Resim 3. Kolon mukozasina ait 6rneklerde; lamina propriada kahve-

rengi granuler pigment iceren histiyositlerin diizensiz dagilim (Hema-
toksilen- Eozin, A; X100, B; X200).



Resim 4. lleum mukozasina ait 6rneklerde yiizey epiteli altinda sarr-
kahve renkli pigment iceren histiyositler gérilmektedir (H&E, X400).

TARTISMA

Melanozis koli nadir gorilen bir durum degildir ve 6zel-
likle cascara, sinameki, aloe ve rhubarb gibi bitkileri ice-
ren laksatif kullananlarla birliktelik gdstermektedir (1,3).
Bununla beraber bitkisel cay kullanim hikayesi olmayan
hastalarda da melanozis koli gorilebilir. Gastrointestinal
melanozisin hastalardaki kabizlik yakinmasini arttirici bir
etkisi olup olmadigi bilinmemektedir. Klinik énemi bilin-
meyen bu bulgu ile gastrointestinal endoskopik islemler
sirasinda rastlantisal olarak karsilagilmakta ve hastanin
uzun sdreli laksatif kullandigina dair bir ipucu vermesi di-
sinda baska bir 6nemi oldugu distnilmemektedir. Ince
barsaklarda ise melanin birikimi ¢cok nadir rastlanan bir
durum olarak raporlanmaktadir (1,2). Rutin endoskopik
incelemelerde, melanin pigment birikimi ince barsakta en
sik olarak duodenum ve distal ileumda gorilmektedir (3).
Duodenumda veya distal ileumda melanin birikimi daha
cok kronik renal yetmezlik, gastrointestinal kanama, ilag
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Melanozi ilei

Rfevtuale i Y 1/‘ ‘.
Resim 5. Lamina propriada pigment iceren histiyositlerde Mac 387
ile sitoplazmik imminreaksiyon izlenmektedir (ABC-DAB, X200).

kullanimi ve folik asit yetmezIigi ile birliktelik géstermek-
tedir.

Melanin depolanmasinin ince barsakta neden daha nadir
gorildigl, tam olarak bilinmemektedir. Pigment dagili-
minin kolonda da homojen olmamasinin belki de kolon
ve ince barsakta makrofaj dagiliminin farkliigindan ya da
rutin kolonoskopik inceleme sirasinda ileumun daha az
gorintilenmesinden kaynaklaniyor olabilecegi dusunal-
mektedir. Melanozis koli olgularinda terminal ileuma da-
ha dikkatli bakilmasinin melanozis intestini teshis sikligini
arttirabilmesi s6z konusu olabilir. Yani tahminimizden da-
ha sik olarak melanozis intestini olabilmesi mimkundur.
Bizim olgumuz 1 yil kadar sinameki cayi son 1 yildir da si-
nameki yapraklari iceren karisik bitki cayi kullanmisti. Bil-
digimiz kadari ile sinameki cayi kullanimi ile iliskili intesti-
nal melanozis daha dnce literatirde bildirilmemistir. Bu
durumun melanozis kolide oldugu gibi klinik dnemi bilin-
memektedir.

3. Freeman HJ. ‘Melanosis’ in the small and large intestine. World J
Gastroenterol 2008; 14: 4296-9.
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