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Metastatik Crohn hastaligi olgusu

A case with metastatic Crohn's disease
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Metastatik Crohn hastaligi, cilt, genitouriner sistem ve akcigerler gibi
gastrointestinal sistem disindaki yerlerde Crohn hastaliginin klasik gra-
nulomatdz lezyonlarinin gérilmesine verilen addir. Olduk¢a nadir gé-
rilen bu durum gelistiginde, siklikla vulva ve intertriginéz bolgelerdeki
cildi tutar. Yz tutulumu nadirdir. Burada, butin ylzde yaygin ve her
iki elin medialinde metastatik Crohn hastaligi gelisen 24 yilldir Crohn
hastaligi oldugu bilinen 42 yasinda bir kadin olguyu sunuyoruz.

Anahtar kelimeler: Crohn hastalig, cilt tutulumu, metastatik Crohn
hastaligi

GiRis

Crohn hastaligi, oral mukozadan perianal dokuya kadar
tlm gastrointestinal trakti tutan, nonkazeifiye granilom-
larla karakterize, nedeni bilinmeyen kronik inflamatuvar
bir sindirim sistemi hastaligidir. Blylk c¢ogunlugunu
Crohn hastaligi ile Glseratif kolitin olusturdugu inflamatu-
var barsak hastalarinin yaklasik Ucte birinde ekstraintesti-
nal tutulum gorilir. Calismalarda, Crohn hastaliinda ul-
seratif kolitten biraz daha fazla olmak lzere, %21-41
arasinda degisen oranlarda bildirilmistir (1). Ekstraintesti-
nal tutulum genellikle eklemler, deri, agiz, g6z ve hepa-
tobiliyer sistemde gorUlir.

Crohn hastaliginda, hastalarin yaklasik Ucte birinde cilt
tutulumu bulunur (2,3). En sik gordlenler eritema nodo-
zum ve piyoderma gangrenozumdur. Crohn hastaliginin
deri belirtileri 3 ayri tipe ayrilabilir. En sik gorilen tip, gas-
trointestinal traktin deriyi taciz ettigi perianal ya da peris-
tomal bolgelerdeki deride gorilen dlserasyonlardir. Ikinci
tip Crohn hastaligi ile yakin iligkisi oldugu bildirilen cilt
hastaliklaridir: piyoderma gangrenosum, eritema nodo-
zum, eritema multiforme, akrodermatitis enteropatika ve
epidermolizis biilloza gibi. Uclincii tip ise metastatik
Crohn hastaligidir (4).
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Metastatic Crohn’s disease is the name given to the presence of clas-
sical granulamotous lesions of Crohn’s disease at places other than
gastrointestinal tract, such as skin, genitourinary tract and lungs. This
extremely rare condition, when present, often attacks vulva and inter-
triginous skin regions. Facial involvement is rare. Here, we present a
42 year-old women who has Crohn’s disease for 24 years which deve-
loped metastatic Crohn’s disease at her whole face and hypothenar re-
gions of both hands.
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sease

Metastatik Crohn hastaligi, gastrointestinal sistemle de-
vamlihigr olmayan yerlerde Crohn hastaliginin klasik gra-
ntlomatoz lezyonlarinin gortlmesine verilen addir. Siklik-
la deride ve genitouriner sistemde gorulir. Cok nadiren
akcigerleri de tutabilir. Deride siklikla vulvada, meme alt-
larinda, alt ve Ust ekstremitelerin kivrim yerlerinde goru-
[Gr. YGzU tutmasi oldukca nadirdir. Ilk kez Parks tarafin-
dan 1965 yilinda tanimlanmis, 1970 yilinda Mountain
metastatik Crohn hastaligi terimini kullanmistir (4,5).

OLGU

Yirmi dort yildir Crohn hastaligi oldugu bilinen 42 yasin-
da bayan hasta, 1 aydir olan karin agrisi, ishal halsizlik ile
basvurdu. Iki yil 6nceki son aktivasyon atagindan bu ya-
na herhangi bir ilag kullanmamaktaydi. Crohn hastalig
ileokolonik tutulumluydu. Laboratuvar incelemelerinde,
Hgb: 7.7 gr/dl, Hct: %25.4, MCV: 55, WBC: 6800/,
platelet: 630 000/pl, ESR: 84 mm/st, CRP: 10.8 mg/d|,
albumin: 3.1 gr/dl bulundu. Kortikosteroid kullanmayi
reddeden hastaya siprofloksasin ve mesalazin baslandi.
Iki Unite kan transfizyonu yapildi. Bir hafta sonraki kon-
trolde hastanin sikayetlerinin kismen geriledigi 6grenildi.
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ALKIM ve ark.

Ancak yUz orta hatta, cenede, agiz ve burun cevresinde,
alinda ve her iki elin hipotenar bdélgesinde, simetrik eri-
temli ve kasintili papdller lezyonlarin gelistigi gorildi (Re-
sim 1).

Elin hipotenar bolgesinden yapilan biyopside, dermada
kazeifikasyon ve yabanci cisim bulunmayan graniloma-
t6z dermatit, nekrozsuz kiictik damar vaskdliti ve damar
duvarlarinda fibromuskduler hicre proliferasyonu saptan-
di (Resim 2).

Metastatik Crohn hastaligi tanisiyla topikal ve oral stero-
id ve azotiopurin baglandi. Lezyonlarda hizli diizelme go6-
ralda.

TARTISMA

Metastatik Crohn hastaligi nadir gorilen, barsak hastali-
ginin aktivasyonuyla iliskisi net olmayan bir cilt tutulumu-
dur. Siklikla vulvada, meme altlarinda, alt ve Ust ekstre-
mitelerin kivrim yerleri gibi intertrigindz bolgelerde gori-

Resim 1. Elin hipotenar bolgesinde eritemli ve papdiller lezyonlar.
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lUr. Bizim olgumuzda her iki elin hipotenar bdlgesine ek
olarak ytzde de yaygin lezyonlar vardi. Oldukca nadir go-
rilen bir durum olan metastatik Crohn hastaliginda yuz
tutulumu ise sadece birkac vakada bildirilmistir (2,5). Lez-
yonlar eritematoz plaklar, papduller, noddller, Ulserler ve
polipoid alanlar biciminde gorllebilir. Bizim hastamizin
ylzinde ve elinde papdller goruldli. Metastatik Crohn
hastaligi barsaktaki Crohn hastaliginin aktivasyonuyla ilis-
kisizdir, barsak hastaligindan dnce ortaya cikabilir. Kolo-
nik tutulumlu hastalarda daha sik gorilir (5-8). Bizim
hastamiz ileokolonik tutulumludur ve cilt lezyonlar
Crohn hastaligr aktivitesi azalirken ortaya ¢ikmistir.

Metastatik Crohn hastaligi tanisi ancak cilt biyopsisi ile
konabilir. Bizim olgumuzda oldugu gibi histopatolojik
olarak dev hicreler iceren nonkazeifiye granilomlar, pe-
rivaskiler lenfosit ve monosit infiltrasyonu ve nekrobiyo-
zis gorulur (4,7,8). Daha 6nce Crohn hastaligi tanisi olan
hastada cilt biyopsisinde grandlom gorilmesi biylk olci-
de tani koydurur. Ancak barsak bulgusu olmayan ya da
barsak aktivitesiyle ilgili olmayan cilt lezyonlarinda tani
koymak zorlasir. Ayirici tanida derinin grantlomatéz has-
taliklarr tiberkiloz, tiberkuloid lepra, sifilis, erizipel, de-
rin mantar ve parazit enfeksiyonlari; enfeksiy6z olmayan
hidraadenitis stipurativa, sarkoidoz, yabanci cisim granu-
lomlari, antler elastokistik graniloma dustndlmelidir (6-
9). Metastatik Crohn hastaligi tanisi Crohn hastaligi ol-
mayan hastada klinik degerlendirme, histopatoloji, kul-
tlrler ve diger tanilari dislayarak yapilabilir.

Crohn hastaliginin deri tutulumunun nedeni belli degildir.
Enfeksiydz ajanlar, immdunolojik, genetik ve psikojenik
faktorlerin etkisinin oldugu distuntlmektedir (6).

Metastatik Crohn hastaliginin kabul edilen standart bir
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Resim 2. Epidermis altinda, dermada kazeifikasyon ve yabanci cisim bulunmayan granilomatéz dermatit, nekrozsuz kiiclik damar vaskdliti ve
damar duvarlarinda fibromiskdler hiicre proliferasyonunu gosteren patoloji resimleri. a) 200X, b) 400X Hematoksilen-Eozin.
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tedavisi yoktur. Crohn hastaligi tedavisinde kullanilan
metronidazol, steroidler, silfasalazin, azatioprin, 6-mer-
kaptopurin, siklosporin A, infliksimab, adalimumab kulla-
nilmaktadir. Ayrica lokal tedaviler, dapson, hiperbarik ok-
sijen, ablasyon yontemleri ve cerrahi tedaviler de kullani-
labilir. Genellikle tedaviye yanit yetersizdir (5-11). Bazi ol-
gu sunumlarinda ise bizim olgumuzda oldugu gibi stero-
id ve azatioprin iyi yanit alinmaktadir (10,11).
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