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Istif Cagh olarak Dogan Kitap tarafindan dilimize cevrilen (Aralik 2018) kitabin
orijinal ad1: Stuffocation (2013, 2015), “Stuffocation” Ingilizce stuff (esya) ve suffocate
(bogulmak) kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir.

20. yy’da materyalizmin insanlara dayattig1 bircok deger olmustur. Tiikketim ve
tiiketim kiiltiird, tiiketim toplumu, sosyal bilimlerin sik¢a inceledigi kavramlar arasina
girmistir. Kitap, kapitalizm ve tiiketimcilik kavramlarinin getirdigi sorunlara bir¢ok
yonden bakmaktadir. Céziim olarak da “deneyimciligi” (experientializm) 6n plana
cikarmaktadir. Kitap genel olarak, icinde bulundugumuz ¢ag1 anlatan, faydah bilgileri
iceren, fitliristik bir yaklasima sahiptir. Toplumun materyalizme verdigi énemden
uzaklasarak nasil deneyimcilige dogru yonelecegini konu almaktadir. Insanlarin
mutlulugu materyal seyler yerine yasadiklarinda ve tecriibelerinde aramasi gerektigi ve
deneyimcilik kavraminin énemi vurgulanmaktadir. Bu genel ¢erceve dahilinde 324
sayfadan olusan Kkitap, dort ana kisimdan ve her kisimda farkli sayida alt béliim olmak
izere toplam on dort alt bélimden olugsmaktadir.

Bu calismada, James Wallman'in “Istif Cagi” adh kitabi, sosyal bilimler bakis
acisiyla, kitap incelemesi olarak ele alinmistir. Kitabin akici bir anlatimi vardir. Kitapta
¢ok sayida kisinin birikim ve bilgisinden de faydalanilmis ve okuyucuya aktarilmistir.
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Bilgiler, durumu analiz eden vaka incelemeleri (6rnek olaylar) ile sunulmustur. Kitabin
bitiminde kendinizi analiz etme araglar1 yer almaktadir. Bununla amaclanan, kitapta yer
alan deneyimcilik ¢abalarinin hangi alanlara odaklanmasi gerektigini tespit etmektir.
Notlar basligi altinda kitapta yer alan atif niteliginde érneklendirmelere ait kaynaklar yer
almaktadir. inceleme kapsaminda giris béliimiinde; yazarin kitabi yazarken neyi
amagladigl ele alinmis ve biyografisine yer verilmistir. Analiz ve degerlendirme
béliimiinde, kitabin boéliimlerinin tanitimi ve sosyal bilimler bakis agisi ile baglantili
olarak degerlendirmesi yapilmistir. Sonug¢ béliimiinde; genel olarak ortaya koydugu ana
tema ele alinmis ve degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: James Wallman, Tiiketim, Tiiketim Kiltiiri, Tiketim
Toplumu, Deneyimcilik

Stuffocation
Abstract

The original title of the book, which was translated into our language by Dogan
Book as Istif Cag1 (December 2018): Stuffocation (2013, 2015), "Stuffocation” is a
combination of the words English stuff (suffocate) and suffocate.

There were many values that materialism imposed on people in the 20th century.
Consumption and consumption culture has become one of the areas frequently examined
by social sciences. The book looks at the problems brought by the concepts of capitalism
and consumerism in many ways. As a solution, it emphasizes "experientialism". The book
generally has a futuristic approach that tells the age we are in and contains useful
information. It is about how to move away from the importance that society gives to
materialism and how to turn towards experientialism. Emphasis is placed on the
importance of the concept of empiricism that people should seek happiness in their
experiences and experiences instead of material things. Within this general framework,
the book, consisting of 324 pages, consists of four main chapters and a total of fourteen
chapters, each with a different number of sub-chapters.

In this study, James Wallman's book "The Age of Hoard" was handled from the
perspective of social sciences to make a book review. The book has a fluent expression. In
the book, the knowledge and knowledge of many people were also used and transferred
to the reader. The information is presented in case studies (case studies) that analyze the
situation. At the end of the book, there are tools to analyze yourself: the aim is to identify
the areas in which the experiential efforts in the book should focus. And, under the
heading of notes, there are references to cited examples in the book. Within the scope of
the review, in the introduction section; what the author intended while writing the book
was discussed and his biography was included. In the analysis and evaluation section, the
sections of the book are introduced and evaluated in connection with the social sciences
perspective. In the conclusion section; The main theme that he has presented in general
is discussed and evaluated.

Keywords: Consumption, Consumption Culture, Consumption Society,
Experientialism

1. Giris
James Wallman gazeteci, trend tahmin uzmani, konusmaci ve yazardir. GQ, New
York Times, TF icin yazilar kaleme alan Wallman, Absolut, BMW, Burberry ve Nike gibi

markalara danigsmanlik yapt;; T3 dergisinde fiitiiroloji makaleleri yazdi, The Future
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Laboratory’ nin editérliigiinii yapti. Oxford Universitesi'nde Klasik Diller ve University of
the Arts London’ da Gazetecilik mastir1 yapti. Kitap, ¢arpici bir hikaye ile bashyor. Ryan
Nicodemus’un “icinde yataktan baska hicbir sey bulunmayan bir odada uyanmasiyla
baslayan bir hikdye aslinda bu bir deneydir. Nicodemus 28 yasinda ve hali vakti yerinde
bir genctir. Cok calismasi, harcamasi ve ne kadar kazanirsa kazansin, ne kadar satin alirsa
alsin karsiliginda mutluluk elde edememesi tizerine bir deneye basliyor. Evindeki tim
esyalar1 lazim olacagl durumda ¢ikarmak tizere kutulara ve posetlere koyuyor. Deneyin
onuncu giiniinden sonra neredeyse hicbir seye ihtiyaci olmadigini kavriyor. Yeteri
kadarma sahip olduguna ikna olduktan sonra da tiim gereksiz seylerden kurtulmaya
karar veriyor ve daha az mal varlig1 ile yeni bir hayata bashyor. Bu ¢arpici hikaye
girisinden sonra, yazar séyle ekliyor: Istif Cagi, heniiz adi konmamis olmasina ragmen
gliniimiiziin en vahim dertlerinden birinin hikdyesi. Nicodemus ve Fields Milburn’iin her
sene daha az esyayla yasamak hakkinda yazdiklarini yayinladiklari blog ve kitaplarinin iki
milyon Kkisiye ulasmasi, Esyalarin Hikdyesi (The Story of Stuff) isimli filmin internet
tizerinden on iki milyon kisi tarafindan izlenmis olmasi gibi, deneyin odak noktasina ait
hikayeleri olan birka¢ o6rnekle yazar kitaba devam ediyor. Siyaset Bilimci Ronald
Inglehart’in inceledigi alt1 {ilkede (Birlesik Krallik, Fransa, Bat1 Almanya, italya, Hollanda,
Belcika) 1970’lerden beri insanlarin maddiyata yaklasimlarini arastirdigina da yer
veriliyor. Arastirma gosteriyor Kki; her bes kisiden doérdii maddeci yaklasimlar
gostermektedir. Siyaset bilimcilerin o zamandan beri 50 iilkede yaptiklar1 benzer
arastirmalara gore daha az maddeci hale geliyoruz. Yazar, insanlarin giiniimiizde daha az
maddeci hale geldigini, her iki kisiden birinin materyalist yaklasim sergiledigini,
insanlarin yarisinin artik post-materyalist oldugunu da Inglehar’dan aktariyor. Yazar
kitabinda farkli bakis agilarindan drnekler vererek ilerliyor. Siyaset bilimci, filozof,
psikolog, cevrebilimci, niifus bilimci, sosyal bilimci, ekonomist, teknoloji uzmani,
sonrasinda da kendi goriisiinii ekleyerek devam ediyor. James Wallman, kitabin giris
béliimiinde kendini bir kiiltiir tahmincisi olarak yorumluyor ve ekliyor; on yili askin bir
stiredir trendleri analiz ediyor ve sosyal degisimi tahmin ediyorum. Bu ¢alismalar sirasinda,
toplumumuzu tagsiyan tg temel siitunda ¢atlaklar olusmaya basladigi, benim icin agik bir
hale geldi: Kapitalizmin kapsayici yapisi, tiiketimcilik uygulamasi ve hepsinin altinda yatan
degerler sistemi olan maddecilik. Kapitalizm ve tiiketimcilik karsiti hareketler ya da
teknolojinin her seyi ¢ézecegi gibi diger ¢éziimlere baktigimda hicbiri cazip ve gercekgi
gelmedi. Hepsi de fazla basit goriindii. Sanki yapisal sebeplerle miicadele etmek yerine
catlaklart ortmeye calisiyorlar ya da sorunun bir kismini ¢oziip gerisini gormezden
geliyorlardi. Dolayisiyla kendi ¢éziimiimii olusturmaya, insana dair sezgilerimi ve yillardir
uyguladigim analitik becerilerimi daha iyi bir yol bulmak igin kullanip kullanmayacagimi
gormek istedim. Her toplum zaman i¢inde degisime ugrar. Temel nedenleri arasinda
teknolojide yasanan degisimler ve gelisim ya da toplumlararas: etkilesim gosterilebilir.
Nitekim biiylik déntlisiimiin baslangici Sanayi Devrimi’'nin arakasinda da teknolojik
degisim yatmaktadir. 1990’lardan beridir de bilgisayar ve internet teknolojileri
ekonomiden bos zaman endiistrisine kadar genis alanlarda etki yaratmistir (Zencirkiran,
2017:9).

Yazar, kitabin giris boliimiindeki deneye atifta bulunarak, icinde yasadigimiz
kapitalist sistemin maddeci tiiketicilere dayandigini, Nicodemus gibi ilkin miilkiyet ve
miilkiyet pesinde kosmanin bize statii, kimlik, anlam ve mutluluk verdigini ancak artik
pek de oyle olmadigini sdylemektedir. Daha fazlanin daha ¢ok mutluluk anlamina
geldigine olan eski inancimizi birakip yerine baska bir mutluluk denklemi olusturmanin
ve yasama dair yeni bir manifesto yazmanin zamanimin geldigini soéyleyerek
deneyimcilige yénelmemiz gerektigini savunmaktadir. insanlarin bu sorgulamalarinin bir
kiiltiir devrimi getirecegine inanmaktadir. Isimizi, gercekte ihtiyacimiz olmayan maddi
varliklarin bedelini 6deyebilmek icin yapmak zorunda olduklarimiza gére degil, yapmak
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istediklerimize gore se¢ebilmemizin de bdylece miimkiin olacagini ve hatta hiikiimet
politikalarinin da degismesi suretiyle GSMH ve ekonomiye olan ilginin azalacagini ve
ilerlemenin yeni 6lciitleri olacagini eklemektedir. Bu deneyimcilik siireci i¢in, “nasil ki 20.
ylzyllda da atalarimiz bir anda tutumlu olmay1 birakip, miisrif tiiketicilere déniismedi
idilerse, deneyimcilik manifestosu da aym sekilde hemen gerceklesmeyecektir”
ifadesinde bulunmaktadir. Yazar giris bolimiiniin sonunda deneyimcilige dair 20 sorudan
olusan bir test de sunmaktadir.

2. Analiz ve Degerlendirme

324 sayfadan olusan kitap, dort ana kisimdan ve her kisimda farkl sayida alt
bolim olmak lizere toplam on dért alt boliimden olugmaktadir. Bir test boliimii ve kitabin
sonlarinda “Ek: Deneyimcinin yolu” bashgl ile deneyimcilie yonelik oOneriler
bulunmaktadir. Bu araclarin nasil uygulanacagr hakkinda ayrintihi bilgiler ise
http://stuffocation.org/ adresinde verilmektedir (Wallman, 2018:273).

Birinci kisim: “Sorun: Esyada Bogulmak”: 21. yilizyilin déniimiinde yasami
anlamak isteyen sosyal bilimciler tarafindan ¢cokc¢a arastirmalar yapilmistir. “Maddeciligin
Karanlik Yizi” adh ikinci alt boliimde, yazar cevreye karsi siradan bir kayitsizlik
gelistirildigini sOylemektedir, yani materyalizmin baska bir masum olmayan yaninin
sorgulanmasi gerektigini sdylemektedir. Ornek olarak Sessiz Bahar (Silent Spring) (1962)
kitab1 ve filmine atif yapilmaktadir. Tiiketimciligin kontrolsiiz basarisinin bugiin, ozon
tabakasi, bitki ve hayvan yok olusu gibi sonuglara yol ag¢tig1 vurgulanmaktadir. Yazar,
sonrasinda mutluluk kavrami iizerinde duran bir arastirmaya yon cevirmektedir. Ornek
olarak, Richard Easterlin’in, daha fazlasiin insanlar1 mutlu edip etmedigini 6grenmek
istegi aragtirmasini paylasmaktadir. Arastirmaya gore, ABD ve ingiltere gibi gelismis
tilkeler ile Hindistan, Brezilya gibi az gelismis iilkeler dahil olmak tlizere on dokuz iilkenin
ikinci Diinya Savas’ndan sonraki ekonomik biiyiime ve mutluluk verileri
karsilastirilmaktadir. Cikan sasirtict sonuglara gore insanlar, temel ihtiyaglarini
karsilayacak kadarina sahip oldugu siirece mutlulugun milli gelir artisina gore ¢ok da
degismedigi ortaya konmaktadir. Yazara gore, ekonomistlerin azalan marjinal fayda,
sosyologlarin hedonik kontrast etkisi olarak adlandirdigi bu ve benzeri sonuglar,
materyalizmin ikilemini 6zetlemenin bir yoludur. Kitapta sistemin dogal sonucu olan seri
tretime de deginilmektedir ve maddiyatin, statiilerimizin bir gostergesi oldugu, bize
yararl oldugunda bile getirdigi ¢oziimlerden ¢ok sorun yaratmaya egimli oldugu, ¢linkii
bugiiniin meritokratik (liyakata dayali) sisteminde sahip olunanlar bir basari
gostergesiyken, sahip olunmayanlarin ayni derecede basarisizhiga bir isaret olarak
gosterildigine dikkat cekilmektedir. Yazar, Psikolog Oliver James'in “Asir1 Zenginlik
Hastaligi (Affluenza)” isimli kitabina atifta bulunarak, seri liretim ve seri tiiketimin en
sonunda seri depresyona neden olacagini, bunu elbette hi¢ kimsenin ilerleme olarak
adlandiramayacagini, kendi gortisleriyle de desteklemektedir. Statli kavrami, grup
icindeki bireylerin prestijlerinin gostergelerini ifade etmektedir. Statli farklhiliklarinin
nedenlerinden biri de liyakat ve katkidir ki bu, bilgiye, egitime ve uzmanliga dayal olarak
grubun amaglarini gergeklestirme siirecinde yapilan katkinin fazlaligi derecesinde grupta
sayginlik bulmay1 ifade etmektedir. 1980’ler sonrasi siyasal, ekonomik, sosyal
dontisiimlerle birlikte 6nceden meslege dayali statiiler dnemli iken bunun yerini maddeye
dayal: statiiler almistir. Artik sayginligin yeni kaynag1 daha fazla paraya sahip olmak ve
gosteris tliketimidir (Zencirkiran, 2017,88). Walmann da neoliberalizm déneminin
yaratmis oldugu tiiketimciligi elestirmektedir.

ikinci kisim: “Buraya Nasil Geldik: Kullan-at Kiiltiiriiniin Kékenleri”: Bu kisimda
reklamcilik iizerinden arzu yaratma isi yapildiginin alt1 ¢izilmektedir. Asir iiretim ve asiri
tiketimin nasil gelistiginden bahsedilmektedir. 1800’lerin sonuna dogru 1865
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Amerika’sinda i¢ savasin son bulmasinin hemen ardindan ciftgilik ve fabrikalar iilkeyi
déniistiirmiistiir. Yeni endiistriler ortaya ¢ikmustir. i¢ savastan sonraki altmis yilda niifus
i¢c katina ¢ikarak 35 milyondan 114 milyona yiikselmistir. Ayni dénemde tliretim miktari
12 ila 14 kat artmistir. Baska bir deyisle ABD sanayii, niifustan doért kat daha hizh
biiylimiistiir. Artik imalat sanayileri, satabileceklerinden ¢ok daha fazlasim
iretmektedirler. Avrupalilar da yeniden kendi ihtiyaclarindan fazla yiyecek ve mal
iretmeye baslamistir. Hatta donemin ABD Calisma Bakani, Amerikan halkinin “ihtiyag¢
doygunlugu” noktasina geldigini séylemistir. Yazar, bu bilgilere yer verdikten sonra yeni
tliketicilerin nasil yaratilacagi meselesini ele almaktadir. Earnest Elmo Calkins’in ortaya
attigr fikre gore, sanayi gitgide daha iyi triinler tretmek yerine kisa 6miirli driinler
iretmeye odaklanmalidir; dahasi yeni tiiketiciler de iiretmelidir. Diger bir fikir de
tliketicilerin degisen tasarimlara arzu duymasini saglamak olacaktir. Amerika, bu
yenilikei fikirlerle bozulmasi i¢in yapilmis iiriinlerin seri iiretimine gecen ve eskiden
sadece kullandiklar1 triinleri artik kullanip bitirecek tiiketiciler yaratan bir sisteme
gecmistir.

Yazar, 20. ylizyilin baslarinda karar verici mekanizmanin hiikiimetler, sanayiciler
ve reklamcilar oldugu o doénemin reklamcilarinin yeni ¢ikan kitle iletisim araclarini
kullanarak tiiketici kitle lizerinde kitle miithendisligi yapmay1 6grendigini belirtmektedir.
Fakat sonra internetin ortaya ¢ikmasiyla, her sey birden bire degismistir. Internet, farkh
bir kap1 aralamistir. Onceden tepedeki azinlik asagiya nasil yén verecegini belirlerken,
artik durum farklhilasmaktadir. “Artik tiiketicinin ne okudugu, ne izledigi, ne diisiindiigi
ve ne istedigi konusunda eskisi kadar kontrol sahibi degiller” saptamalarinda
bulunmaktadir. 1980’lerden itibaren yeni degerler sisteminin olusturulmasi i¢in medya
onemli bir rol oynamaktadir. Medyanin kullandigi en 6nemli araglardan biri de
reklamlardir. Stirekli tiiketimi pompalayan sistem, kullan-at mantigini hayatin her alanina
yaymak istemekte, “tiikettigin kadar mutlusun mesaji” vermektedir. Giiniimiizde bu
durumun bir benzeri de sosyal medya aracihigi ile yaganmaktadir. Ornegin selfie’nin
kiiresel bir yayginlik kazanmasi selfie gubuklar1 ve aksesuarlarinin tiim diinyada ticari bir
liriin olarak piyasaya ¢ikmasina sebep olmustur (Zencirkiran,2018:108). Bu da tiretim-
tliketim iliskisi ve yonlendirmesine giiniimiizden érnektir.

Ugiincii kistm: “Yol ayrimi: Daha lyi Bir Gelecegin Yol Isaretleri”: Bu kisimda
ortalama rahatlik kavrami 6n plana ¢ikarilmaktadir. Buna gore, 20. ylizyilda kurulan
sistemde insanlarin daha hizli ve daha hizli olmalar1 istenmektedir. Sistem tarafindan
stirekli, daha fazlasinin daha iyi olacagi pompalanmaktadir. insanlardan asla
yeterincesine sahip olmadiklarini diisiinmeleri istenmektedir. Buna bagly, insanlar daha
fazla sey satin alabilmek i¢in hayatlarinin ¢ok biiyiik kismini feda etmektedir. Yazara gore
eger ortalama rahathgl secerseniz baska bir se¢im yapma firsatim1 kendinize vermis
olursunuz. Sonrasinda aslinda ortalama rahatlik fikrinin ¢ok eskilere dayandigini ancak
Sanayi Devrimi ile birlikte sanayiciler makineleri, fabrikalar1 ve zaman c¢izelgeleriyle
insanlar1 alikoyarak, onlar1 uzun saatler ¢alistirmanin sonrasinda kitlelerin basariya karsi
dogal egilimlerini sémiirmiistiir. Insanlarin cok calismaya ve ¢ok tiikketmeye
sartlandirilmasinin ortaya ¢iktig1 déneme isaret edilmektedir. Yazar bu kisimda kendisi
ile ilgili olarak “fiitliristik yazar” tanimlamasindan da beklenecek sekilde neler
yapilabilecegine, donilisiimiin nasil yasanacagina dair saptamalarda bulunmaktadir.
Gilinliimiiziin etkili yazarlarindan Standing’in bir tespitine gére de 21. yiizyilda Keynes,
zengin toplumlarda insanlarin haftada on bes saatten fazla ¢alismayacagini tahmin
etmistir. Onun oOncesinde ise Marx, Uretkenlik diizeyi insanin maddi ihtiyacini
karsiladiktan sonra, geriye kalan zamanin insani yetileri gelistirmeye ayrilacagini
soylemistir. Moris Hi¢hir Yerden Haberler iitopik romaninda, insanlarin stressiz ve kendi
heveslerine yonelik yasayabildigi bir gelecek tasvir etmektedir (1890). Bu yazarlarin
hicbirinin 6ngéremedigi piyasa sisteminin dniimiize getirdigi tilkenmek bilmez tiiketim
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ve sinirsiz bliylime dirtilisiidiir (Standing, 2017:267). Yazar bu fikirler etrafinda,
bireylerin gliniimiizde sistemin kendilerine dayattiklarina karsi, “daha aziyla mutlu
olabilirim” telkinini yaparak da degisimi baslatabileceklerini s6ylemektedir.

Dérdiincii kisim: “Deneyimcilerin Yiikselisi”: Yazar bu bdlimde de bir
arastirmaya yer vermektedir: Boven ve Gilovich’in arastirmasina gore, deneyimler
(yaptigimiz seyler) bizi sahip oldugumuz maddiyattan (sahip oldugumuz seylerden) daha
mutlu etmektedir. Yazara gore deneyimci insanlar, modern yasamin maddi degerlerini
reddetmekten ziyade bu eski degerlerin 6tesine evrimlesen, ihtiya¢ duyduklar: seylere
sahip olmaktan memnunken maddi seylerde anlam, statii ya da mutluluk bulmay:
ummayan insanlardir. Yazar, sonrasinda bu degisimin “4 Saatlik Hafta” (The 4 Hour Work
Week) kitabinin yazarinin da isaret ettigi gibi gliniimiizde pazartesiden-cumaya gidilen is
kavraminin déniisiimiinde etkili baz1 noktalara 6rnekler vermektedir. Deneyimcilik nasil
oluyor da sosyal statii gostergesi olarak kullanilmaya bashyor sorusuna yanit ararken,
bunun i¢in insanlarin sosyal aglar1 kullandiklar1 sonucuna varmaktadir. Wallman,
deneyim diinyasinda yasamanin “is”in gelecegini degistirecegi konusuna da deginerek
devam ediyor: “Nerede ve nasil ¢alistigimizin yan sira ne kadar ¢alistigimiz da gelecekte
degisecektir. 0dak noktamiz esya ve tiiketimden kaydikga, iste daha az zaman harcamay
ve daha ¢ok serbest vakit gecirmeyi tercih edecegiz. Daha uzun tatiller, daha az is saati ve
daha kisa is haftalarinin gelecektir.” Kitabin son béliimii Wallman'in manifestosu
niteligindedir. Nasil daha az tiiketerek, daha ¢ok deneyimci olarak toplum ve kiiltiir
doniisiimiinden gecgecegimize dair pratikte uygulanabilecek dnerilere yer verilmektedir.

3. Sonug¢

Tiiketim kavrami, kapitalizmin sevdigi bir kavramdir ve kapitalizmin o meshur
carklarinin dénmesini saglayan seylerden biri de tiiketici bireyler yaratmaktir.
Neoliberalizmle serbest piyasa ekonomisi, medya ve reklamlar yoluyla tiiketilecek seyleri
arzu artirict  sekilde pazarlamaktadir. Tiiketim hakkinda diisiinmeye, O6nemini
vurgulamaya yonelik bir ¢abanin sonucunda ortaya ¢ikan kitap, yalnmizca konuya ilgi
duyan bir okur kitlesine degil, sosyal bilimler alaninda ¢alismalar yiiriiten okuyucuya da
yanitlarini arayacagi sorularin yerlerini isaret etmesi bakimindan hitap etmektedir. Vaka
ve kaynaklar diisiiniildiiglinde, ¢calismaya hangi perspektiflerden bakilabilecegine iliskin
de kitap okuyucuya rehberlik edecektir. Yazar, vaka incelemeleri ile kitabi ilgi ¢ekici
kilmistir.

Bu kitabi tercih etmemi saglayan unsurlar, tiiketim kiiltiiriiniin ve kapitalizmin
farkli yonlerinin toplumu nasil doniistiirdiigline, gelecek toplum kurgularina duydugum
ilgi ve postfordizm ve neoliberalizm sonrasi toplumlarin hizli gelisimine duydugum
meraktir. Kitabin igerigini bir climle ile 6zetlemem gerekirse, toplumlarin degisip
donilismesi bireylere baglhidir ve bireylerin deneyimciliklerini artirmalarinin yolunu
bulmalari, ihtiyag fazlasi olan her seyden uzaklasmalarindan ge¢mektedir. Kitabin zayif
yonleri, tekrara diislilmiis alanlarin ¢ok olmasi olarak goésterilebilir. Kitab1 okuduktan
sonra ¢ikarimlarina destek veren notlar boliimiindeki kaynaklara ve iliskili kaynaklara
destek veren goriislere de mutlaka bakilmasi ¢ok faydali olacaktir. Kitap, glinliimiiz
insaninin girdigi ekonomik, sosyolojik, psikolojik, kiiltiirel agmazlara ¢ikis noktalari
olusturmas1 agisindan sosyal bilimlerle ilgilenenlere katki niteliginde kaynaklardan
olusmakta, ayn1 zamanda yazarinin da dedigi gibi kendi manifestosunu ilan etmektedir.
Okuyucunun ileri okuma ve arastirmalarina rehberlik etmektedir. Yazar, kitabin son
bélimde kitap boyunca felsefi, sosyolojik, ekonomik, psikolojik olarak yaklasilan
konulara dair pratik niteliginde kendi 6nerilerini vererek de katki sunmustur.
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