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Anf

oz

Calismanin amaci, lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilari ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada, iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir.  Arastirmanin =~ 6rneklem grubunu 434 lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada, “Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi” ve “Ergen
Oznel Iyi Olus Olgegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde, frekans, aritmetik
ortalama, ylizde dagilimi, standart sapma, kolerasyon ve regresyon analizi
testlerinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, dgrencilerin en
fazla aile iliskilerinde doyum ve en az yasam doyumunu yasadiklari bulunmustur.
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilari diisiik diizeyde bulunmustur. Sosyal
goriiniis kaygisi ile 6grencilerin 6znel iyi oluslar1 arasinda orta diizeyde negatif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur.
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Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilari ile aile iliskilerinde doyum, yasam doyumu
ve Onemli digerleri ile iliskide doyum algilar1 arasinda orta diizeyde negatif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Ogrencilerin, aile iliskilerinde
doyum, yasam doyumu ve onemli digerleri ile iliskide doyum algilar1 sosyal
goriiniis kaygilarmin anlamh bir yordayicisidir. Ogrencilerin yasadig1 sosyal
gorlinlis kaygis1 algilarinin  azaltilip, yasam doyumu ve 06znel iyi olus
diizeylerinin iyilestirilmesine yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler:"Sosyql Goriiniis, Aile Iliskilerinde Doyum, Yasam Doyumu,
Olumlu Duygular, Oznel Iyi Olus.

THE RELATIONSHIP BETWEEN EXPERIENCES OF
STUDENTS’ SOCIAL APPEARANCE ANXIETY AND
PERCEPTIONS OF SUBJECTIVE WELL BEING

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the relationship between high school
students’ levels of social appearance anxiety and their subjective well-being. In
this study, the relational screening method was used. The sample of the study
consisted of 434 high school students. “The Social Appearance Anxiety Scale”
and “The Adolescent Subjective Well Being Scale” were used in the study.
Frequency, arithmetic mean, percentage distribution, standard deviation,
correlation and regression analysis were used in the analysis. As a result of the
study, it was found that the students’ satisfaction with family relations were on
the highest levels and their satisfaction with life were on the lowest levels. It was
found that the students’ social appearance anxiety was on the low levels. A
moderate negative significant relationship was found between the students’ social
appearance  anxiety and their subjective well-being. A moderate
negative significant relationship was found between the students’ perceptions of
social appearance anxiety and satisfaction in family relations, life satisfaction and
satisfaction in relationship with significant others. Students' perceptions of
satisfaction in family relations, life satisfaction and satisfaction in relationship
with significant others are significant predictor of social appearance concerns.
Suggestions were made to reduce the social appearance anxiety experienced by
students’ and improve their life satisfaction and subjective well-being levels.

Keywords: Social Appearance, Satisfaction in Family Relationships, Life
Satisfaction, Positive Emotions, Subjective Well-Being.
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GIRIS

Cok eski donemlerden beri insanoglu, fiziksel goriiniime 6nem vermis, sosyal bir
varlik olarak toplumsal hayatta yer edinmistir. Sosyal ortamlarda, bireyin dis
gorlinlimiine verilen 6nem her zaman Oncelikli olmustur. Bireyler, ilk olarak dig
gorlintisleri ile degerlendirilirken, goriis, diistince ve fikirler ikinci planda
kalabilmektedir. Bu durumda kisiler, fiziksel goriiniiglerine yonelik iyi veya kotii
bicimde degerlendirmede bulunabilmektedir (Hart, vd., 1989). Kisilerin
kendilerini nasil algiladiklari, analiz edebildiklerine yonelik durumlar sosyal
gorilinilis kaygisi ve beden imaj1 kavramimi dogurmaktadir. Beden imaji, kisiligin
temel unsurlarindan biridir. Kiginin dis goriinlimiiniin zihinsel agidan resmi,
kendiligin gbzle goriilen bolimii beden imgesi veya beden imaj1 ile
0zdeslestirilmistir (Orsel vd., 2004). Beden imaji, kisinin kendisine ve bedenine
yonelik gelistirmis oldugu duygu, disiince ve algilamalarinin bir sonucudur.
Beden imaj1, olumlu veya olumsuz yonde olabilmektedir (Cash, 1989). Olumlu
beden imaj1 yiiksek diizeyde benlik saygisi yaratirken, olumsuz ydndeki beden
algist ise diisiik diizeyde benlik saygisi ile iliskilendirilmistir. Beden imajinin
olumlu veya olumsuz olmasi, kiside yeme bozukluklari, sosyal fobi, cinsel
davraniglarda bozulma, sosyal iligkileri ve duygusal yasami olumsuz yonde
etkilemektedir (Cash & Fleming, 2002). Dogan’a (2010) gore olumlu beden
imaj1, bireyin kendisinden memnun olabilme halidir. Olumsuz beden imajinda
kisi, dis goriinimii ile olumsuz degerlendirmeye, negatif his, diisiince ve
duygulara sahip olmasinin yaninda, kendini diger kisilere kars1 daha az dikkat
ceken, daha az alimh ve bir nevi bedeninden utang duyarak bedenini kabul
edememesi gibi olumsuz sonuglara neden olmaktadir. Meydana gelen biitiin bu
negatif durumlar kiside sosyal goriiniis kaygisinin olugmasina neden olmaktadir.

Bireyin goriiniisiine ve imajmna yonelik olumsuz algi ve degerlendirmelerin
sonucunda sosyal goriiniis kaygisi yasanmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisi,
kisinin sosyal hayatini ve aktivitelerini negatif yonde etkilemektedir. Kisinin dig
gorlinimii  ile ilgili kaygillarim1i ve bagkalarinin  onun hakkindaki
degerlendirmesine yonelik olugan kaygilarin toplami sosyal goriiniis kaygisidir
(Dogan, 2010). Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin diger bireyler iizerinde olumlu
etki birakamayacagi tarzinda olumsuz bir his olusturmaktadir (Leary &
Kowalski, 1995). Hart vd. (2008)’e gore sosyal goriiniis kaygisi, farkli bir kaygi
olarak kisilerin dig goriiniimleri hakkinda diger bireyler tarafindan olumsuz
degerlendirileceklerine yonelik yasadiklar tedirginlik ve kaygili bir hal olarak
yasami negatif yonde etkilemektedir. Sosyal goriiniis kaygisi, “kas, boy, kilo”
gibi dig goriiniim diginda, kisinin yiiz sekli (giiliisii, gdzlerinin uzakligi, burnu
vb.), ten rengi gibi bir¢cok 6zelligi de kapsayan kapsamli bir kavramdir. Sosyal
goriiniis kaygis1 sadece bedeni iizerinde duydugu kaygi durumu olarak degil,
ayrica insanin goriintiisii ile ilgili iligkili olabilecek tiim degerlendirmelerin bir
yansimasidir (White, 2008). Degerlendirmeler toplumsal, kiiltiirel 6zellikler,
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demografik yapi, kitle iletisim araclari, medya ve moda akimlarindan biiyiin
oranda etkilenmektedir (Simsir vd., 2019). Sosyal goriiniis kaygisinin artmasinda
benlik saygisinin azalmasi, negatif degerlendirmelerin artmasi, sosyal destegin
azalmasi, Ozgiivenin diismesi gibi faktorlerin etkisi olmaktadir (Levinson vd.,
2013).

Ergenlik donemi, gelisimsel olarak bir¢cok degisimin yasandigi bir dénemdir.
Ergen kisiler hem bu doneme adapte olmaya calisirken diger taraftan kimlik
gelisimini bi¢imlendirmeye, kendini kisisel olarak tanimlandirmaya g¢aligirlar
(Archer, 1989). Bu bakimdan ergenlik donemi, bireyin sosyal ve kisisel
kimliklerinin arasindaki iliskiyi saglamaya ¢alismasi agisindan ¢ok onemli bir
gelisim donemidir. Ergenler, dig goriiniimlerindeki degisiklikleri, artan igsel
kapasite ve zihinsel kabiliyetleri ile bireyin zihnini siirekli mesgul etmekte,
olaylara kars1 tavrina olumlu veya olumsuz yonde etki etmektedir. Bunun yani
sitra  bagka kisilerin de kendileri hakkindaki  degerlendirmelerini
onemsemektedirler (Rosenblum & Lewis, 1999). Ergenlikte birey, dis
gbriiniimiine asir1 6nem vermeye baslar. Ozellikle giiniimiiz diinyasinda
medyanin ve internet ortaminin da etkisiyle ergenler i¢in viicutlarinda olusan en
ufak bir kusur, kabul edilemez olarak algilanmaktadir (Dogan, 2011). Beden
imgesi, bu donemde 6nem kazanmaktadir. Clink{i iyi bir beden algisinin, ergenin
saglam diizeyde 0Ozgiiven kazanabilmesinde etkisi biiyiiktir. Bu yag
donemlerinde kazanilacak olumsuz beden algisi, bireylerde depresyon, kendilik
algilarinda diisme ve olumsuz degerlendirilme korkusuna sebep olmaktadir
(Goksan, 2007). Ergenlik doneminde fiziksel ve biyolojik yonden yasanan hizli
degisimler, kisinin beden imajinda olumsuz sonuglar dogurabilir. Olumsuz bir
beden imaj1 ile gelisen anksiyete, sosyal goriiniis kaygisi olusturarak birey
tizerinde yeme bozukluklari, anti sosyal davranislar, depresyon, sosyal fobi ve
olumsuz negatif cinsel davraniglar meydana getirmektedir (Seki, 2014).
Ergenlikte bireyler, kendilerini diger kisilerle daha ¢ok karsilastirmakta, nasil
goriindiikleri konusunda o6zellikle akranlarin goriislerine ayr1 bir 6nem
vermektedir (Sebatian vd., 2008). Genglerin fiziksel goriiniimii, diger kisilerin
onu nasil algilayacaklar ve etkilesime girecegi iizerinde belirli rol oynayacagi
icin kendilerini ¢ekici olarak gdrmeyenlerin akranlarindan olumsuz ydnde
degerlendirme alma halleri yiiksek olacagindan dolayir sosyal etkilesimleri
azalarak sosyal goriiniis kaygilar yiikselmektedir (Berscheid vd., 1971). Fiziksel
goriiniimii ile ilgili sorun yasayan gencler de akranlar1 tarafindan akran
zorbaligina maruz kalmakta, olumsuz beden algisi gelistirerek sosyal goriiniis
kayg1 problemi yasamaktadir (Mastro vd., 2016).

Gegmisten bugiine psikoloji biliminin en 6nemli ugras alani insan akli ile ilgili
depresyon, paranoya, obsesyon, nevrozlar, anksiyete vb. bir¢ok hastaligi olumsuz

durumdan olumlu hale getirmeye caligmaktir. Arastirmalar, kisilerin iyi olma
hallerinden ¢ok, yasamis olduklar1 sorunlar, dengesizlikler ve korkular iizerine
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yogunlagmistir (URL-6). Insanoglunun iyi olma, iyi hissetme hali {izerine olan
arastirmalar daha s1g kalmistir. Daha ¢ok problemli olan, sorunlu ve anormal
iizerine odaklanilmustir. fyimserlik ile ilgili yapmis oldugu énemli calismalarla
bilinen {inlii psikolog Martin Seligman ile bilinmeye baslanan pozitif psikoloji
alan1 daha ¢ok huzur, iyi olma hali, mutluluk gibi pozitif insan davraniglari
iizerine yogunlasmistir. Pozitif psikolojiye olan merakin artmasiyla bireysel ve
toplumsal konular yeniden ele alinmaya baglanmistir (Goleman, 2003).
Toplumsal konular agisindan ele aliman konular, sorumluluk, vatandaslik,
baglarin1 diistinme, nezaket, bakim, hosgori, ilimlilik ve i ahlakiyken, bireysel
olarak kisilerin azim, ozgiinliik, affedicilik, cesaret, kisiler arasi iliskiler,
maneviyat, yetenekler, akil, estetik duyarlilik, sevme, merhamet gibi konularin
yaninda daha 6zel konularin degerlendirildigi huzur, memnuniyet, iyimserlik,
umut, yasam doyumu, pozitif disiinebilme ve mutluluk kavramlarimi
icermektedir. Mutluluk kavrami, 6zellikle psikoloji alan yazininda “6znel iyi
olus” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Diener, 2000).

Oznel iyi olus, kisilerin hayattan aldiklar1 doyumu da kapsayacak diizeyde
duygusal ve biligsel duygu durumunu ifade etmektedir. Baska bir anlatimla,
kisilerin duygusal tepkimelerini, memnuniyet olusturan alanlar1 ve evrensel
diizeyde yasam doyumlarin1 da igeren bir kavram olarak bilinmektedir (Tuzgol
Dost, 2004). Kisaca 6znel iyi olug, bireylerin yasamlarindaki 6zsaygi, yasam
doyumu, nese, bagarma duygusu, memnuniyet gibi degerlendirmelerin bir 6zetini
igeren semsiye bir kavramdir (Diener, 2006). Diener’a (2006) gore 6znel iyi olus,
daha ¢ok kisilerin hayatlarini degerlendirmeleri durumudur. Bu degerlendirmeler
ise daha ¢ok hayatta sahip olunmasi gereken seylere iligkin daha genis anlamda
yasam memnuniyeti, bireysel memnuniyet ve evlilik memnuniyeti iizerinde
durmaktadir. Degerlendirmeler duygusal veya bilissel olabilmektedir. Oznel iyi
olus bu nedenle en az ii¢ temel bilesene sahiptir. Bunlar; olumsuz duygulanim,
yasam memnuniyeti ve bilissel degerlendirme ve olumlu duygulanimdir.

1. Olumsuz Duygulanim: Kisilerin yasamlarinda meydana gelen olaylar, saglik,
kosullarla ilgili hosa gitmeyen sonuglara verdikleri tepkiler (iiziintii, endise,
anksiyete, sucluluk, utang, diismanlik, engellenme kizginlik vb.) olusan ruh
hali ve duygulanim durumudur. Bu halin uzamasi kisilerin etkili
davranmasinda sorun olusturur ve bireyi mutsuz yapar (Arthaud Day vd.,
2005).

2. Olumlu Duygulamim: Sevgi, seving, hos ruh hali, ilgi, imit, huzur, inang,
giiven, heyecan, gurur, nese gibi duygular1 belirtir. Olumlu duygulanim hali
bireylerin olaylara gostermis olduklar1 tepkilerin bir sonucu oldugundan
0znel iyi olusun da bir pargasidir. Tepkiler, bireyin yasaminin gelismesinde
ise yaramaktadir. Olumlu duygulanim durumu da kendi iginde ii¢ boliimde
incelenmektedir; zayif diizey (memnuniyet), orta diizey (hoslanma) ve
yiiksek diizey (cosku) (Diener, 2006).
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3. Yasam Memnuniyeti ve Bilissel Degerlendirme: Oznel iyi olusun bilissel
bilesenidir.  Kisinin  farkli  yasam alanindaki doyuma iligkin
degerlendirmeleridir. Birey haz veren durumlar1 daha ¢ok yasiyorsa haz
vermeyen deneyimleri ise daha az yasiyorsa yiiksek diizeyde 6znel iyi olus
algisindadir (Myres & Deiner, 1995).

Oznel iyi olusun diger bilesenleri olarak; basarma duygusu ve iyimserlik hali de
4 .bilesen olarak ele alinabilecektir (Diener, 2006).

Oznel iyi olus, anlik ruhsal durumlarla degil, daha uzun soluklu duygu
durumlariyla ilgilidir. Bireylerin ruhsal durumlar1 her farkli olayda degismesine,
inip ¢ikmasina ragmen, 6znel iyi olus ile ilgilenen aragtirmacilar, daha ¢ok genis
bir zaman diliminde sergilenen ruh hallerine odaklanmuglardir. Oznel iyi olus,
zihin sagligidan tam olarak ayrilamaz. insanlar mutlu olduklar1 zamanlarda da
rahatsizlik  tepkileri  verebilirler. Bu sebeple, 06znel 1iyi olusun
degerlendirilmesinde zihin sagligi ile ilgili sonuglar da onem tagimaktadir (URL-
2). Insanlar bilingli olarak diisiinmeseler bile genellikle genel bir dznel iyi olus
derecesine sahiptirler. Bireylerin 6znel iyi olug algilarin olumlu olmasi, yasam
doyumu diizeyinin yiiksek olmasina sebep olmaktadir. Bu baglamda kisi, kendine
yonelik daha fazla hos duygu ve haz duygusu hissedecek, az da olsa keder,
caresizlik, iiziintii, 6fke tarzinda olumsuz duygular yasayabilecektir. Oznel iyi
olus algisi diisiik diizeyde olan kisilerin, siirekli gergin olma, 6fke, tedirginlik,
depresyon, umutsuzluk gibi olumsuz duygular1 daha sik yasamasi
beklenmektedir (Yetim, 2011). Bu nedenle, 6znel iyi olus halini olumlu veya
olumsuz yonde etkileyen bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bunlar: Bireylerin sahip
oldugu sosyoekonomik durum, kisilik 6zellikleri, cinsiyet, yas, saglik durumu ve
evlilik (Celik, 2008). Buna gore, bireylerin gelir durumlan ytikseldikge 6znel iyi
olus durumlarinin yiikselmesi goz 6niine alinamayacak kadar az etkilidir (Diener,
2006). Yiiksek ozgliven duygusu olan, disa doniik ve kontrol odagi olarak ise
icten denetimli kisilik 6zelligindeki bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri, 6zgiiveni
diisiik, ice doniik ve distan kontrol odakli kisilik 6zelligindeki bireylere gore daha
olumludur (Burger, 2006). Saglikl1 bireylerin 6znel iyi olus ve yasam doyumu
algilari, saglik durumu iyi olmayan bireylere gore daha yiiksek diizeydedir
(Annak, 2005). Evli bireylerin yasam doyumu ve 6znel iyi olus diizeyleri, bekar
bireylere gore daha olumludur. Ciinkii evlilik, kisilerde derin iligkiler
kurabilmenin yani sira, eksik yonlerin diger kisi tarafindan belirtilmesi ve
tamamlanmasi imkani sunmakta, ayrica bireye genis bir sosyal cevre ve
arkadaslik ag1 saglayarak Oznel iyi olus algilarmi yiikseltmektedir (Cetinkaya,
2004).
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ARASTIRMANIN KURAMSAL CEVCEVESI
Sosyal Goriiniis Kaygisi

Kisinin kendi bedenini begenmesi, fiziksel goriiniimiine yonelik pozitif duygu ve
diistincelere sahip olmasi hali, bireyde olumlu beden algisina sahip oldugunu
gostermektedir. Kisiler kendilerini fiziksel olarak olumlu sekilde algilandik¢a
daha mutlu ve iliskilerde daha basarili olurlar. Kisi, dig gériiniim ag¢isindan kendi
bedenine negatif anlam yiiklerse basarili sekilde iletisim kuramaz, sonugta
kendisini degersiz olarak degerlendirir ve mutsuz olurlar (URL-1). Olumsuz
beden algisina sahip bireyler, bedenlerine ait olumsuz diigiince ve duygular
beslemektedirler. Olumsuz beden algisina sahip bireyler, bedenlerinden rahatsiz
olduklarin1 belirtmislerdir. Kisilerin sahip oldugu bu olumsuz algi “sosyal
goriiniis kaygis1” olarak adlandirilmaktadir (Simsir vd., 2019). Insanlarin ¢ogu
sosyal bir ortama girdikleri zaman diger kisiler iizerinde pozitif etki birakmak
ister. Kisi, karsi taraf {izerinde birakacagi etkinin negatif olacagini diisiiniirse
kaygi yasamaya baslar. Yasanan bu kaygi hali sosyal goriiniis kaygisi1 olarak
nitelendirilir. Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin kalabalik ortamlarda diger kisiler
tarafindan dis goriinimiin degerlendirilmesine dair olugsan kaygi durumudur
(Kara, 2016). Sosyal goriiniis kaygisi, kisilerin fiziksel goriiniimlerinin
cevrelerindeki diger kisiler tarafindan degerlendirilme kaygisidir. Bagka bir
deyisle; kisinin diger bireyler tarafindan kendi dig goriintiilerinin
degerlendirilerek yorumlanmasiyla olusan duygusal bir tepkidir (Cinar & Keskin,
2015). Sosyal goriniis kaygisinin olugmasinda birden ¢ok faktor etkili olabilir.
Bunlar: irklar, etnik gruplar, kisilerarasi biyolojik farkliliklar, kiiltiirel siirecler
icerisinde meydana gelen psikososyal farkliliklar, travmatik stresler olarak ele
alinmaktadir (Bandelow & Michaelis, 2015). Cocuk, dogdugu andan itibaren
iginde bulundugu aile ortami i¢inde psikolojik yapisi ve davranissal 6zelliklerini
kazanmaktadir. Ailenin cocuguna yonelik davranislar1 da cocugu etkilemektedir.
Ik cocukluk déneminden itibaren ¢ocuk, ailesini gdzlemlemekte ve kendine rol
model edinmektedir. Sosyal kayg1 diizeyi yiiksek diizeyde olan anne ve babalar,
dis diinyanin tepkilerine karsi asirt derecede yogunlastiklar igin ¢ocuklarini
sosyal ortamlardan uzak tutmaya c¢aligmakta ¢ocugun dis ¢evre ile olan bu
yalitilmig hali zamanla uyumsuz ve negatif davranmislara neden olarak sosyal
goriiniis kaygis1 yaratmaktadir (Ledley & Heimberg, 2006). Sosyal model alma
yOniiyle olusan Ogrenmelerde sosyal goriinlis kaygis1 yaratmaktadir. Sosyal
ortamlarda insanlardan kacan, iletisim kurmayan, c¢esitli konulara girmekten
sakinan ve korku duyan ailelerin ¢ocuklarinda da benzer davraniglarin olustugu
gozlemlenmis, ailelerin yasadig1 kaygiy1 ¢cocuga yansittiklar1 ve sonugta sosyal
iliskileri zedeleyerek kaygi meydana getirdigi belirlenmistir (Rosnay vd., 2005).
Sosyal goriiniis kaygisi, bireyler iizerinde diisiik akademik basari, depresyon,
mesleki yetersizlik, intihar egilimi, diisiik sosyal iligkilere neden olmaktadir
(Flanagan vd., 2008). Sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili bir¢ok kuramsal yaklagim
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bulunmaktadir. Bunlar: biligsel yaklasim, davranis¢1r yaklasim, sosyal beceri
yaklasimi, baglanma yaklasimi, kendilik sunumu yaklagimudir.

Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasim kuramina gore sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireyler, sosyal
bir ortama girdikleri zaman utandirilacaklar1 duruma diisecekleri ya da
istenmeyeceklerine dair diisiince ve duygulara sahiptirler. Bu kisiler sosyal
ortamlarda kendilerini kiigiik goriirler, bu ortamlarda kendilerine yonelik tehdit
edici unsurlarin meydana gelecegini diisiinerek sosyal ortamlari tehdit olarak
gormektedirler. Bu kuramda, sosyal kaygimin olugmasinin temelinde islevi
olmayan diisiinceler yatmaktadir. Bu islevsiz diisiinceler cogunlukla reflekstir,
bireylerin duygu ve diislincelerini etkileyerek kaygimin yasanmasina sebep
olmaktadir. Biligsel yaklasima gore, sosyal goriiniis kaygis1 yasayan bireylerin
ailelerinin agir1 korumaci ve miidahaleci tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir
(Beck, 2015).

Davrams¢1 Yaklasim

Davranisc1 yaklasimda, sosyal kayginin yaganmasinda ii¢ sebep bulunmaktadir:
dogrudan kosullanma, bilgi aktarimn ve gozlemsel &grenmedir. Dogrudan
kosullanma, kisinin toplumsal olaylar karsisinda kisilerin travma yasamasi
sonucunda meydana gelmektedir. Gozlemsel 6grenmede ise kisinin sosyal
alanlarda negatif deneyim yasayan bagka bireyleri izlemesi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Bilgi iletme ise sézel veya davranigsal ifadelerle sosyal ortamin
tehlikeli olduguna yoénelik bilginin kisiye iletilmesi sonucunda sosyal kaygi ve
korkunun olusmasidir (Cakir, 2010).

Sosyal Beceri Yaklagimi

Sosyal beceri yaklasiminda, kisilerde sosyal kaygi sosyal beceri eksikligi
sonucunda yasanmaktadir. Hem diger kisiler tarafindan olumsuz degerlendirilme
endisesi hem de kosullanma siiresi kisinin sikintilarinin sebebini olusturmaktadir.
Sosyal beceriler, s6zlii ve sozsiiz birgok davranistan meydana gelmekle beraber,
jest ve mimikleri dogru kullanabilme, géz kontagi kurabilme, ses tonunu
ayarlayabilme, s6z hakki alma, sosyal iligki baslatabilme, gelistirme ve siirdiirme
seklindeki davranislardir. Bu becerileri bilememe ya da kullanamama sonucunda
sosyal anlamda yetersizlik ve kaygi yasanmaktadir (Erkan, 2002).

Baglanma Yaklasimi

Kisilerde sosyal kayginin daha kiigiik yaslardayken meydana geldigi ve bu agidan
bebegin bakimini saglayan kisi arasindaki iligki nemli goriilmektedir. Baglanma
kuramina gore bebek, hayatta kalabilmek icin caligmaktadir. Bu durumun
gerceklesmesi ise bakim veren kisi ile miimkiindiir. Bebek ve bakimini saglayan
kisi arasinda olusan bag, bebegin hayata dair diisiincelerini de
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sekillendirmektedir. Dogumdan itibaren ilk zamanlarda bebek tarafindan
gelistirilen i¢sel galisma modeli sayesinde kendi benlik anlayisi ve diger kisilerle
olan iliskilerindeki temsil olusmaktadir. I¢sel ¢alisma modeli negatif ise, diger
kisilere kars1 giiven gelistiremez ve bu gilivensizlik hali sosyal kaygiya neden
olmaktadir (Vertue, 2003).

Kendilik Sunumu Yaklasimi

Bu yaklagimda, sosyal ortamlarda bireysel farkli goriislerin olustugu veya
ihtimalinin ~ oldugu zamanlarda sosyal kayginin meydana geldigi
savunulmaktadir. Sosyal iliski igerisine giren kisilerde, kisilerarasi
degerlendirme beklentisi olugmaktadir. Sosyal kaygi diizeyi yiiksek diizeydeki
bireylerin benlik imajlari ile ilgili diisiinceleri sosyal kaygiya neden olarak diger
kisilere kars1 kendilik sunumunu siirekli kontrol etme kaygis1 meydana gelmekte
ve insanlar iizerinde arzuladiklari izlenime kavusamayacaklarina inanmalari ile
sosyal goriiniis kaygi duygusunun olusmasi kaginilmaz hale gelmektedir (Kilig,
2005).

Oznel 1yi Olus

Oznel iyi olus kavrami icin iki arastirma alam mevcuttur. Ilki, mutluluga
odaklanan ve iyi olus halini haz alma ve acidan kag¢inma seklinde gore “hazc1”
yaklagimken, ikincisi ise iyi olus halini kendini gerceklestirme ile anlatan
“6demik” yaklagimdir. Oznel iyi olus, genel olarak hazci yaklasima denk
gelmektedir. Temel Ogeleri ise: yasam doyumu, negatif ve pozitif duygulardir
(Lent, 2004). Oznel iyi olus, hayat kalitesini arttirmaya yonelik ¢alismalarin bir
parcas1 olarak tamimlanirken, psikolojik iyi olus ise, insanlarin zorluklar
karsisinda kendilerini gerceklestirme ve bireysel potansiyellerini 6n plana
c¢ikaran bir kavramdir (URL-5). Oznel iyi olusu aciklayan ¢ok sayida kuram
bulunmakla beraber bes temel kuram en yaygin olanlaridir: Uyum Kurami, Sabit
Nokta Kuram, Erek Kurami, Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuram
ve Etkinlik Kuramidir.

Uyum Kuram

Uyum kuramina gore insanlar, yasamlarinda meydana gelen ¢esitli durum ve
olaylar karsisinda uyum gosterebilme giigleriyle 06znel iyi oluslarini
etkilemektedir. Bireylerin olaylara kars1 uyum gosterebilme giicleri, kendilerini
olumsuz etkileyen olaylardan sonra yasamis olduklari mutsuzluk durumunun
uzun siirmemesi gibi, yasadiklari olumlu yasantilardan sonra da uzun siire
mutluluk diizeyleri ayni kalmamaktadir. Kisiler bu sekilde yasamlarindaki
olumlu veya olumsuz olaylar sonucunda dengelerini koruyarak uyum
saglamaktadirlar (Tuzgol Dost, 2004).
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Sabit Nokta Kurami

Sabit nokta kuraminda, kisinin 6znel iyi olusunun sabit ve kalitsal oldugu
tizerinde durulmaktadir. Buna gore, kisinin 6znel iyi olus halini biiyiik oranda
kendisinin genetik 6zellikleri belirlemektedir. Bu nedenle, baz1 kisiler olaylar
karsisinda kolayca mutlu olabilirken, bazilar1 ise mutsuz olma egilimindedir.
Kisaca insanlarin iyi olma hali {izerinde genetigin 6nemli etkisi bulunmaktadir
(Hefteron & Boniwell, 2018).

Erek Kurami

Erek kuramina gore kisi, bir amaca ulagtiginda veya ihtiyaci doyuruldugunda
mutluluga ulasabilmektedir. Oznel iyi olusun amag ve ihtiyag olarak ifade
edilebilen erek kurami, iki temel boyutla iligkilidir. Bunlardan ilki kisinin
gerginligini azaltmasiyken, ikincisi ise psikolojik ihtiyaglarini gidermesiyle
mutluluga ve 6znel iyi olusa ulasacaktir (Akin, 2015).

Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuram

Asagidan yukariya kuramina gore, bireylerin 6znel iyi oluslari ¢esitli hazlar ile
iligkilendirilmistir. Yasam igerisinde haz verici olaylarin yagsanmasi olumlu
duygulanimla iliskiliyken, istenmeyen durumlarin yasanmasi ise olumsuz
duygulanima neden olmaktadir (Stallings vd., 1997). Yukaridan asagiya kurama
gore ise Oznel iyi olug bireylerin kisilik 6zelligi olarak agiklanmaktadir. Bu
durum, kisilerin olaylara kars1 tepki verme seklini de etkiledigi diistiniilmektedir.
Birey i¢inde bulundugu yasam olaylarini olumsuz veya olumlu olarak
degerlendirerek kendi mutluluk ve 6znel iyi olus durumlarini belirlemektedir
(URL-3).

Etkinlik Kuram

Etkinlik kurami, mutlulugun kisilerin yapmis olduklari gesitli faaliyetlerin bir
iriinii olarak olustugunu savunmaktadir. Ornek olarak, dagcinin tirmanma
faaliyeti insana zirveye ulasabilmekten daha biylk mutluluk vermektedir. Erek
kuramecilarmin tersine, mutluluk bir amaca ulagmaktan ¢ok, o yolda harcanan
emek ve yapilan davramislardan kaynaklanmaktadir. insanlarin sahip olduklar:
gesitli yetenekler dogrultusunda yapmis olduklari etkinliklerin mutlulugun
olusmasina katki saglayarak 6znel iyi olusu meydana getirdigi 6ne siiriilmektedir
(URL-4).

LITERATUR TARAMASI

Alan yazinda sosyal goriiniis kaygist ve Oznel iyi olus arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢aligmalarda genel olarak sosyal goriiniis kaygisi ile 6znel iyi olus
arasinda negatif yonde iliskinin oldugu belirlenmistir (Bas, 2019; Demir & Kutlu,
2016; Dilmag¢ & Bas, 2019; Dilmag¢ & Tezelli, 2021, Gilman & Huebner, 2006;
Karahan & Akduman, 2017; Karshdan & Roberts, 2004; Kermen vd., 2016; Seki,
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2014; Tezelli, 2019; Varol, 2020). Ogrencilerin 6znel iyi olus algilari ile sosyal
goriiniis kaygilari arasindaki iliskinin incelendigi ¢caligmalarin yaninda, 6znel iyi
olus diizeyine pozitif yonde etki eden baska degiskenlerinde oldugu
belirlenmistir. Buna gore, ergenlere yonelik saglanan 6gretmen destegiyle lise
Ogrencilerinin 6znel iyi olug algilar arasinda pozitif yonde anlamli iligki
belirlenmistir. Ogretmenlerin ergenlere yonelik gelistirecegi duygusal destek,
sosyal destek ve aragsal destegin Oznel iyi olusu pozitif yonde orta diizeyde
etkilemektedir (Malecki & Demeray, 2003; Richman vd., 1998; Suldo vd., 2009).
Sosyal aglar ile ergenlerin 6znel iyi olug algilarmin alt boyutu olan yasam
doyumu ile pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (Pinquart & Soérensen, 2000;
Webster vd., 2021). Diger taraftan, sosyal aglarda kendini ifsa etme miktari ile
Oznel iyi olus algisi pozitif yonde iligkilidir (Lee vd., 2011). Bu degiskenlerin
disinda Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarini olumlu veya olumsuz yonde
etkileyen bagka faktorlerde bulunmaktadir. Goksel vd. (2018) gbre 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygilariyla 6znel mutluluk algilar1 negatif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir. Duygusal zekayla sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonde
iliski tespit edilirken (Jacobs vd., 2008; Dilmag¢ & Tezelli, 2021; Summerfeldt
vd., 2006), baz1 caligmalarda ise duygusal zeka ile 6znel iyi olus durumu arasinda
ise pozitif yonde bir iliski belirlenmistir (Constantine & Gainor, 2001; Celik,
2008; Dilma¢ & Tezelli, 2021; Tiimkaya vd., 2016). Dogan & Colak’a (2016)
gore, 0grencilerin yalnizlik, kendini gizleme ve sosyal ag sitelerinin kullanilma
diizeyleri arttikga, Ggrencilerin yasayacagi sosyal goriiniis kaygi algilar1 da
artmaktadir. Son yillarda internet kullaniminin artmasi, sanal ortamlar, medyanin
etkisi, sosyal ¢evre ve kisilerin dig goriiniimleri 6nem kazanmistir. Bu baglamda,
yasamin en 6nemli gelisim donemlerinden olan ergenlik donemindeki bireylerde
fiziksel goriinlim de 6nemli degerlerden biri olmaktadir. Okullarda rehberlik
servisleri ve psikolojik danigsmanlarin ergenlerin sosyal goriiniis kaygi
diizeylerini bilmesi Ogrencileri daha iyi tanimasina, alanda calisacak olan
uzmanlara kuramsal bilgi edinmelerine katki saglayacaktir. Yetiskinlik donemine
gecis asamasi olan ergenlikteki sosyal goriinlis kaygi diizeylerini yordamaya
iliskin yapilacak olan arastirmalarin, ergen bireylerin olumlu yénde gelisim
donemi yasamalarina katkida bulunulacagi g6z oniine alindiginda 6nemlidir.
Daha 6nceki alan yazinlarinda lise donemindeki 6grencilerin sosyal goriiniis
kayg1 diizeyleri ile 6znel iyi olus algilar1 arasindaki iliskinin incelendigi, sosyal
goriiniis kaygisi ve alt boyutlarinin 6znel iyi olus diizeyini yordama derecesine
yonelik herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Ayrica arastirmanin yiiriitiildigii
il merkezinde de bu calisma ilk olma &zelligi tagimaktadir. Bu baglamda,
calismanin ilgili alan yazina katkida bulunacag diisiiniilmiistiir. Oznel iyi olus
ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliski durumunun belirlenmesi, ergenlerin
olumlu bir gelisim donemi yasamalarina yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu
sayede olumlu kimlik gelisimi saglanarak 6grencilerin verimli ve etkin bir egitim
hayat1 yagsamalari, psikolojik danismanlik hizmetleri sirasinda daha farkinda ve
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bilingli davranilmasin1 saglayacaktir. Kuramsal bilgilerin alanda c¢aligsacak
arastirmacilara da yol gosterecegi ve problemler karsisinda daha etkili ve kolay
¢Oziim oOnerileri gelistirmelerine katkida bulunacaktir. Bu kapsamda 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygi durumlariyla 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir.

Arastirma kapsaminda agagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi dlgegine yonelik algilari ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin 6znel iyi olus ve alt maddelerine yonelik algilar1 ne diizeydedir?

3. Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygis1 algilar1 ile dznel iyi olus diizeyleri
arasinda bir iliski bulunmakta midir?

4. Ogrencilerin 6znel iyi olus algilar1 sosyal goriiniis kaygilarinin anlaml1 bir
yordayicist midir?

YONTEM

Lise dgrencilerinin sosyal gorlinlis kaygt diizeyleri ile 6znel iyi olug algilari
arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismada iligkisel tarama deseni kullanilmstir.
lNiskisel tarama diizeyindeki calismalarda iki ve daha fazla sayidaki degiskenin
arasindaki iligkiyi belirlemek amaclanir (Karasar, 2002).

CALISMA GRUBU

Arastirmanin drneklem grubunu 2020-2021 egitim ve Ogretim yilinin ikinci
doneminde I¢ Anadolu’daki bir il merkezinin ortadgretim okullarindan rastgele
ornekleme ile belirlenen 434 lise 6grencisi olusturmaktadir. Rastgele 6rnekleme,
aragtirmaci tarafindan evrenden kendi kanaati yoniinde herhangi bir pargayi
se¢mesidir. Bu oOrnekleme yOntemi, arastirmaciya zaman ve ekonomiklik
saglayan orneklem yontemidir (Biyiikoztiirk, 2016).

Katilimcilara iligkin bilgiler Tablo 1’de verilmistir:

Tablo 1. Katilimcilarin Ozellikleri

Ozellik Diizey f %
Cinsiyet Kadin 189 43.5
Erkek 245 56.5

Hazirlik 33 7.6
9.Smif 191 44.0
Siif Diizeyi 10.Smif 98 22.6
11.Smf 79 18.2

12.Simif 33 7.6
Fen Lisesi 147 339
OKkul Tiirii Anadolu Lisesi 60 13.8
Meslek Lisesi 4 0.9

1040



Venhar KAPLAN, Burak POLAT, Akif Even ERT UGRUL

Sosyal Bilimler Lisesi 17 3.9
Anadolu Imam Hatip Lisesi 140 32.2
Giizel Sanatlar Lisesi 66 15.3
Ogrenim Gérmedi 2 0.5
Ilkokul 77 17.8
] Ortaokul 45 10.4
g‘g“r‘::l‘; Lise 149 343
Durumu On.hsans 29 6.7
Lisans 107 24.7
Yiksek Lisans 17 39
Doktora 8 1.7
Ilkokul 30 7.0
Ortaokul 36 8.3
Babanin Lise 129 29.7
Ogrenim On Lisans 47 10.8
Durumu Lisans 145 334
Yiksek Lisans 32 7.4
Doktora 15 34
Toplam 434 100.0

Tablo 1 incelendiginde, lise 6grencilerinin 245’inin (%56.5) erkek, 189 unun
(%43.5) kadin ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerden 33’iiniin (%7.6)
hazirlik, 191’inin (%44.0) 9.simf, 98’inin (%22.6) 10.simf, 79’unun (%18.2)
11.s1nif, 33’1iniin (%7.6) 12.s1n1f; 147’sinin (%33.9) Fen Lisesi, 60’1n1in (%13.8)
Anadolu Lisesi, 4’liniin (%0.9) Meslek Lisesi, 17’sinin (%3.9) Sosyal Bilimler
Lisesi, 140’nin (%32.2) Anadolu imam Hatip Lisesi, 66’sinin (%15.3) Giizel
Sanatlar Lisesinde 6grenim gordiigii belirlenmistir. Ogrenim durumu agisindan
ogrencilerin annelerinin 2’sinin (%0.5) 6grenim gérmedigi, 77’sinin (%17.8)
ilkokul, 45’nin (%10.4) ortaokul, 149’unun (%34.3) lise, 29’unun (%6.7) 6n
lisans, 107’sinin (%24.7) lisans, 17’sinin (%3.9) yiiksek lisans, 8’nin (%1.7)
doktora mezunu, babanin 6grenim durumu degiskeni olarak ise 30 unun (%7.0)
ilkokul, 36’smin (%8.3) ortaokul, 129’unun (%29.7) lise, 47’sinin (%10.8) 6n
lisans, 145’inin (%33.4) lisans, 32’sinin (%7.4) yiiksek lisans ve 15’inin (%3.4)
doktora mezunu oldugu tespit edilmistir.

VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Goriinlis Kaygi
Olgegi (Hart vd., 2008) ve Ergen Oznel lyi Olus Olgegi (Eryilmaz, 2009)
kullanilmistir. Anketlerin okullarda uygulanabilmesi i¢in izinler ve etik kurul
raporu ilgili 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve Universitenin Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan alinmistir. Anketlerin uygulanmasi Google form
iizerinden gerceklestirilmistir. Calisma, {i¢ bolimden olugmaktadir.
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Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi forumunda;
okul tiirii, cinsiyet, simif diizeyi, anne-babanin dgrenim diizeyleri degiskenleri
bulunmaktadir.

Sosyal Goriiniis Kaygi Olgegi: Arastirmada, lise 6grencilerinin sosyal goriiniis
kaygi diizeylerini 6lgmek icin Hart vd. (2008) tarafindan gelistirilen, Dogan
(2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanan calismanin gilivenirlik ve gecerlilik
calismalar yapilan “Sosyal Goriiniis Kaygis1” 6lgegi kullanilmistir. Tek boyut ve
16 maddeden olusmaktadir. Olgegin ilk maddesi ters kodlanmistir. Olgekten
alimacak puanlarin yliksek olmasi, Ogrencilerin kendilerine yonelik sosyal
goriinlis kaygi diizeylerinin de yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir. 5’li
Likert tipinde olan puanlamada, tamamen uygun (5.00-4.20), uygun (4.19-3.40),
biraz uygun (3.39-2.60), uygun degil (2.59-1.80) ve hi¢ uygun degil (1.79-1.00)
seklindedir. Dogan’a (2010) gore, dlgegin giivenirlik degeri .93 olarak elde
edilmistir. Madde kolerasyon katsayilar1 .32-.82 arasindadir. Maddeler toplam
varyansin %53.4’nii agiklamaktadir. 16 maddenin 6z degeri ise 8.49 dur. Faktor
analizinde 6l¢egin tek boyutlu bir yapida oldugu ortaya konulmustur. Arastirmact
tarafindan Olgegin gilivenirlik (Cronbach Alpha) degeri ise .96 olarak tespit
edilmistir. Faktor yiiklerinin .42-.82 arasinda degistigi belirlenmistir. Scree Plot
grafiginden 6l¢egin tek boyuttan olustugu belirlenmistir. Sosyal Gorliniis Kaygisi
Olgegi toplam varyansin % 67’sini agiklamistir. Sosyal Goriiniis Kaygist
Olceginin dogrulayici faktor analizi (DFA) yonelik degerlere iligskin sonuglar:
x}df=2.50 (x*=1254.78, df=502); GFI=0.931, AGFI=0.886, NNFI=0.945,
RMSEA=0.074, karsilastirmali uyum indeksi olan CFI=0.952 ve Tucker-Lewis
indeks (TLI) degeri 0.93 diir. KMO degeri (=.96) ve Bartlett (=5566.017, p=.000)
analizleri sonucunda verilerin AFA (agimlayici faktor analizi) i¢in uygun oldugu
goriilmektedir.

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi: Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini
belirlemek amaciyla Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilen, giivenirlik ve
gecerlik calismalar1 gergeklestirilen “Ergen Oznel lyi Olus” 6l¢egi kullanilmustir.
Olgek, dort boyuttan ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, dgrencilerin kendilerine yonelik 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek
diizeyde oldugunu belirtmektedir. Olgek, 4°1ii Likert tipindedir. Eryilmaz (2009)
tarafindan 6lgegin gegerlilik ve giivenirligi igin yapilan ¢alismada, 156 kiz ve 94
erkek olmak iizere 250 lise dgrencisinin katildig1 belirlenmistir. Olgegin ig
tutarlilik katsayisi Cronbach Alpha i¢in degeri .86 olarak elde edilmistir
(Eryilmaz, 2009). Madde toplam kolerasyon katsayilari .40 ile .69 arasinda
oldugu belirlenmistir. Faktor yiikleri ise .63-.79 arasindadir. Maddeler varyansin
%61,4’nii aciklamistir. 15 maddenin 6z degerleri olarak “Aile Iliskilerinde
Doyum” alt boyutu igin 5,36; “Digerleri ile Iliskilerde Doyum” igin 1,45;
“Yasam Doyumu” i¢in 1,30 ve “Olumlu Duygular” i¢in ise 1,11 olarak elde
edilmistir. Faktor analizinde, Ol¢egin dort boyutlu bir yapida oldugu ortaya
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konulmustur. Olgegin giivenirlik analizi sonuglarma gore elde edilen uyum
indekslerinde dlgegin alt boyutlarinda, “Aile iliskilerinde Doyum” boyutunun
Cronbach Alpha degeri .83; “Onemli Digerleri ile iliskide Doyum” boyutunun
Cronbach Alpha degeri .73; “Yasam Doyumu” boyutunun Cronbach Alpha
degeri ise .81; “Olumlu Duygular” boyutunun Cronbach Alpha degeri .66 ve son
olarak Olcegin tamaminin giivenirlik katsayisi degerleri i¢in Cronbach Alpha
degeri .86 olarak belirlenmistir.

Arastirmaci tarafindan 6lgegin ig tutarlilik katsayisi degerlerini veren tablo Tablo
2’de verilmistir:

Tablo 2. Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin Ortalama, S. Sapma Ve Giivenirlik

Degerleri

Alt Boyutlar Xx) s a
Aile iliskilerinde Doyum 3,48 0,50 0,80
Olumlu Duygular 2,89 0,46 0,82
Yasam Doyumu 2,18 0,75 0,78
Onemli Digerleri ile iliskide 2,49 0,74 0,74
Doyum

Oznel lyi Olus 2,80 0,44 0,84

Tablo 2 incelendiginde, ergen 6znel iyi olus dlgegine ait alt giivenirlik durumu
incelendiginde, giivenirlik diizeyi en yiiksek olan alt boyut olumlu duygular,
giivenirlik diizeyi en diislik olan boyut ise dnemli digerleri ile iliskide doyum alt
boyutu olmustur. Alt boyutlar olarak aile iligskilerinde doyum boyutunun
giivenirlik katsayisi .80, olumlu duygular boyutunun giivenirlik katsayisi .82,
yasam doyumu boyutunun giivenirlik katsayis1 .78, digerleri ile iliskilerde doyum
.74 olarak elde edilmistir. Ergen Oznel Iyi Olus 6lgeginin toplam giivenirlik
degeri .84 olmustur. Ergen Oznel lyi Olus Olgegin faktor yiiklerinin .41-.84
arasinda degistigi belirlenmistir. Scree Plot grafiginden 6lcegin dort alt boyuttan
olustugu belirlenmistir. Ergen Oznel lyi Olus 6lgegi toplam varyansin % 68,5’ini
aciklamistir. Arastirmaci tarafindan Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi’nin dogrulayici
faktor analizine (DFA) yonelik sonuglar: x%/df=2.66 (x2=223,445 df=84);
GFI=0.91, AGFI=0.964, NNFI=0.971, NFI=0,94, RMSEA=0.059,
karsilastirmali uyum indeksi olan CFI=0.972 ve Tucker-Lewis indeks (TLI)
degeri 0.96 dir. KMO degeri (=.845), Bartlett (=984,127, p=.000) analizleri
sonunda degerlerin agimlayict faktdr analizi (AFA) i¢in uygun oldugu
goriilmektedir.

1043



Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - [AUD - ISSN: 2757-7252, Ekim 2021 Y1l 13 Say1 4

VERILERIN ANALIiZi

Kigisel bilgi formu, sosyal goriiniis kaygi Olgegi ve ergen Oznel iyi olus
Olceklerinden elde edilen verilerin analizinde “SPSS 22.0” programi
kullanilmigtir. Sosyal goriiniis kaygis1 dlgegi ve 6znel iyi olus 6l¢eginden alinan
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek icin carpiklik ve
basiklik degerlerinin standart hataya boliimii ile elde edilen +1.96 aralig1 dikkate
almmustir (Tabachnick & Fidell, 2007). Analiz sonucunda, dagilimin normallik
varsayimini sagladigi belirlenmistir. Ergen sosyal goriiniis kaygis1 dlcegi igin
basiklik degeri (=-0.084) ve carpiklik degeri ise (=0.729) p<.05 olarak
belirlenmistir. Ergen 6znel iyi olus Olcegi icin basiklik degeri (=1,106) ve
carpiklik degeri (=-1,234); aile iliskilerinde doyum i¢in basiklik degeri (=0,613)
ve carpiklik degeri (=-0,941); olumlu duygular i¢in basiklik degeri (=0,637) ve
carpiklik degeri (=-0,365); yasam doyumu igin basiklik degeri (=1,081) ve
carpiklik degeri (=1,188); onemli digerleri ile iliskide doyum i¢in basiklik degeri
(=-0,457) ve carpiklik degeri (=0,718) p<.05 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
sosyal goriiniis kaygilarinin 6znel iyi olus ve alt boyutlar1 tarafindan ne kadar
diizeyde yordandigini belirlemek igin yapilan sagilma diyagraminda negatif
dogrusal bir iligkinin bulundugu belirlenmistir. Ayrica 6znel iyi olus ve alt
boyutlarin sosyal goriiniis kaygisi lizerindeki yordama diizeyi i¢in elde edilen
VIF degerleri, 6znel iyi olus i¢cin (=8,260), aile iliskilerinde doyum i¢in (=2.804),
olumlu duygular i¢in (=2.043), yasam doyumu i¢in (=3.381) ve digerleri ile
iliskilerde doyum igin (=3.042); tolerans degerleri olarak 6znel iyi olus icin
(=.221), yasam doyumu igin (=.296), olumlu duygular i¢in (=.490), aile
iligkilerinde doyum igin (=.357) ve digerleri ile iligkilerde doyum igin (=.421)
olarak belirlenmistir. Sonugta VIF degerleri 10°dan biiyilik olmadigi ve tolerans
degerlerinin ise .20 nin altinda olmadigindan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
varsayimini saglamustir (Bilyiikoztiirk, 2016). Istatistiksel degerlerde anlamlilik
diizeyi, .05 olarak alinmistir. Bu degerlerden hareketle dagilimlarin normale
yakin oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, elde edilen verilerin analizinde parametrik
testler kullanilmistir. Sonug olarak calismada; standart sapma, aritmetik
ortalama, yiizde, frekans, kolerasyon ve regresyon analiz testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin birinci alt amact; “Lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilaria
yonelik algilar1 ne diizeydedir?” sorusunun cevabi verilmistir. Tablo 3’te lise
Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygilarina yonelik aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir:

1044



Venhar KAPLAN, Burak POLAT, Akif Even ERT UGRUL

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygilarma iliskin Alg1 Diizeyleri

Olcek N (X) ss
Sosyal Goriiniis Kaygisi 434 241 0,98

Tablo 3 incelendiginde, lise Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygi puanlar
(X=2,41, ss=0,98) diizeyindedir. Bagka bir anlatimla, lise 6grencilerinin sosyal
goriiniis kaygilan diisiik diizeydedir.

Aragtirmanin ikinci alt amaci; “Lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus ve alt
boyutlarina yonelik algilari ne diizeydedir?” sorusunun cevabi verilmistir. Tablo

4’te lise dgrencilerinin 6znel iyi olus ve alt boyut puanlarina yonelik degerler
verilmistir:

Tablo 4. Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Ve Alt Boyutlarma iliskin Alg1 Diizeyleri

Alt Boyutlar N (X) ss

Aile iliskilerinde Doyum 434 3,48 0,50
Olumlu Duygular 434 2,88 0,46
Yasam Doyumu 434 2,18 0,75
Onemli Digerleri ile iliskide Doyum 434 2,49 0,74
Oznel iyi Olus 434 2,80 0,44

Tablo 4 incelendiginde, 6znel iyi olus alt boyut puanlarindan 6grenciler en fazla
“Aile Iliskilerinde Doyum” (%=3,48, ss=0,50) ve en az ise “Yasam Doyumu”
(x=2,18, ss=0,75) alg1 diizeyine sahiptir. Baska bir anlatimla, lise 6grencileri en
fazla aile iliskilerinden doyum elde ederken, yasam doyumunu en az diizeyde
hissetmektedir.

Arastirmanin {iciincii alt amacma gore, “Ogrencilerin dznel iyi olus ve alt
boyutlar ile sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlaml bir iliski var midir?”
sorusunun cevabi verilmistir. Tablo 5’te lise 6grencilerinin 6znel iyi olus ve alt
boyutlari ile sosyal goriiniis kaygilari arasindaki iliski diizeyi verilmistir:

Tablo 5. Ogrencilerin Oznel Iyi Olus ve Alt Boyutlari ile Sosyal Gériiniis
Kaygilar1 Arasindaki iliski

Boyutlar 2. 3. 4. 5. 6.
1.0znel lyi Olus 656" 744" 587" 8517 37T
p=000 p=000 p=.000 p=.000 p=.000
2.Aile iliskilerinde - 263" 194" 458" -291°
Doyum p=000 p=.000 p=000 p=.000
3.Yasam Doyumu - 322" 523° 266"
p=000 p=.000 p=.000
4.0lumlu Duygular - 305" .-200°
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=000  p=.000

5. Onemli Digerleri ile - 315"
lliskide Doyum p=.000
6.Sosyal Goriiniis -
Kaygisi

p<.05

Tablo 5 incelendiginde, lise 0grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi ile 6znel iyi
olug, aile iliskilerinde doyum, yasam doyumu, olumlu duygular ve onemli
digerleri ile iliskide doyum boyutlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde bir
iligkinin varlig1 géze ¢carpmaktadir. Buna gore, en yliksek 6znel iyi olus ile sosyal
goriiniis kaygisi arasinda (r=.-377, p<.05) negatif yonde ve orta diizeyde anlaml1
bir iligki bulunmustur. Bu durumu sirasiyla digerleri ile iligskilerde doyum (r=.-
315, p<.05), aile iligkilerinde doyum (r=.-291, p<.05), yasam doyumu (r=.-266,
p<.05) ve olumlu duygular (r=.-200, p<.05) alt boyutlar izlemistir. Baska bir
anlatimla, 6grencilerin 6znel iyi olus, diger kisilerle iligskilerde doyum, aile
iligkilerinde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygu 6zelliklerini sergiledikge,
sosyal goriliniis kaygi diizeylerinde diisme meydana gelmektedir.

Aragtirmanin dordiincii alt amacina gore, “Ogrencilerin 6znel iyi olus algilarl
onlarin sosyal goriiniis kaygilarinin anlamli bir yordayicist midir?” sorusunun
cevabi verilmistir. Tablo 6’da sosyal goriiniis kaygisinin yordanmasina iligkin
sonuglar verilmistir:

Tablo 6. Sosyal Goriiniis Kaygisinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon
Analiz Sonuglari

Degiskenler B Standa B t p Ikilir Kismir
rt Hata
B
Sabit 4.952 0,378 - 22,46 .000 - -
2
Aile ligkilerinde ~ -0,345 0,145  -0,076 -6,330 .000 -.291 -.168
Doyum )
Yasam Doyumu -0,153 0,109  -0.004 -5,736 .031 -.266 -.104

Olumlu Duygular  -0,176 0,135 0,010 4,232 .084 -.200 -.083

Onemli Digerleri  -0.197 0,177 -0.179 -6,887 .010 -315  -223
ile iliskide ’
Doyum

Oznel Iyi Olus -0.844 0,100  -0.377 -8,448 .000 -377 -.323
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R=0,387
R>=0,149

F(l, 432)= 71,373
p=.000*

Tablo 6 incelendiginde, lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus, aile iliskilerinde
doyum, yasam doyumu ve Onemli digerleri ile iliskide doyum algilari, sosyal
goriiniis diizeylerinin anlaml diizeyde yordayicisidir (R=0,482 R*=0,232, F (6,
1051)=53,039, p<.05). Aile iliskilerinde doyum, yasam doyumu, digerleri ile
iligkilerde doyum ve olumlu duygular alt boyutlari, 6grencilerin sosyal goriiniis
kaygilarindaki toplam varyansin %14’{inti agiklamistir. Standardize regresyon
katsayisina () gore 6lgegin yordayici degiskenleri sosyal kaygi {izerinde olusan
goreceli Onem sirasi; Oznel iyi olus, digerleri ile iliskilerde doyum, aile
iligkilerinde doyum, olumlu duygular ve yasam doyumu olmustur. Regresyon
katsayilarinin anlamliligia iliskin t-testi sonuglarn incelendiginde ise yasam
doyumu, aile iliskilerinde doyum ve digerleri ile iliskilerde doyum boyutlart
sosyal goriiniis kaygis1 iizerinde 6nemli bir yordayict oldugu goriilmektedir.
Sosyal goriiniis kaygisinin yordanmasina iliskin regresyon esitligi asagida
verilmistir:

Sosyal Gériiniis Kaygisi= -.3770znel Iyi Olus -.1790nemli Digerleri ile Iliskide
Doyum -.076Aile Iliskilerinde Doyum +.0100lumlu Duygular -.004Yasam
Doyumu. Baska bir deyisle, lise 6grencilerinin 6znel iyi olus, digerleri ile
iligkilerde doyum, aile iliskilerinde doyum, yasam doyumu alt boyutlari, onlarin
sosyal goriiniis kaygilarinin anlamli bir yordayicisidir.

SONUC

Aragtirmanin birinci alt problemi, “Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarina
yonelik algilar1 ne diizeydedir?” seklindedir. Lise Ogrencilerinin arastirmada
sosyal goriiniis kaygilar diisiik diizeydedir. Bu bulgu (Bas, 2019; Eren Glimiis,
2010; Ermis & Imamoglu, 2019; Kili¢ & Karakus, 2016; Kilig, 2020; Levinson
& Rodebaugh, 2011; Seki, 2014; Senna, 2019; Yiiceant, 2013), arastirma
bulgular1 ile paralel niteliktedir. Baz1 arastirmalarda ise Ogrencilerin sosyal
goriinlis kaygilarimin orta diizeyde oldugu bulunmustur (Arslan, 2019;
Kalemoglu vd., 2014; Vural vd., 2017). Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi
diizeylerinin diisikk diizeyde ¢ikmasinda, kendilerine yonelik beden imaji,
fiziksel goriinlim, Ozgliven algilarinin yliksek olmasindan kaynaklanabilir.
Ayrica 0grencilerin baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilme endisesini ¢ok
hissetmedikleri ve sosyal ortamlarda kendilerini rahat ifade edebilmelerinin
yansimasindan kaynaklanabilir. Ciinkii kisinin beden ve fiziksel goriiniim
imajinin diisiik olmasi, kendisi ile ilgili olumsuz goriislere sahip olmasi, 6zgiiveni
yetersiz, slirekli baskalarindan onay almaya calisan, igedoniik, insanlarin kendi
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hakkinda ne diistindiiklerini fazlaca 6nemsemesi sosyal goriiniis kaygi diizeyini
arttirmaktadir (Norton vd., 2015).

Arastirmanin ikinci alt problemi, “Ogrencilerin 6znel iyi olus ve alt boyutlarina
yonelik algilar1 ne diizeydedir?” seklindedir. Lise O0grencilerinin sirasiyla en
yiiksek aile iligkilerinde doyum, en az diizeyde ise yasam doyumu algisina sahip
olduklar belirlenmistir. Bu bulgu (Balatsky & Diener, 1993; Cha, 2003; Derin,
2013; Eryilmaz, 2009; Seki, 2014; Yavas, 2020), arastirma sonuglari ile paralel
niteliktedir. Bu sonug, 6grencilerin yasam doyumuna kiyasla, aile iligkilerine
yonelik daha olumlu duygular hissetmelerinden kaynaklanabilmektedir.

Arastirmanin iigiincii alt problemi, “Ogrencilerin 6znel iyi olus ve alt boyutlar1
ile sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlaml bir iliski var midir?” seklindedir.
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 ile 6znel iyi olus ve alt boyut algilari
arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu
(Bas, 2019; Demir & Kutlu, 2016; Dilmag & Bas, 2019; Dilmag & Tezelli, 2021;
Gilman & Huebner, 2006; Karahan & Akduman, 2017; Karshdan & Roberts,
2004; Kermen vd., 2016; Seki, 2014; Tezelli, 2019; Varol, 2020), arastirma
sonuclart ile paralel niteliktedir. Bu sonug, beklenen bir durumdur. Ciinki
kendine yonelik ve hayata yonelik yasam algis1 yiiksek olan, sosyal gevresi,
akranlar1 ve ailesine yonelik olumlu duygular gelistirebilen, psikolojik iyi olus
hali yiiksek diizeyde olan bireyler, kendilerini toplum igerisinde daha rahat ve
Ozgilivenli hissedebilecek, bu durum olumlu bir beden imaj1 yaratarak kisinin
yasayabilecegi sosyal goriiniis kaygi seviyesini azaltacaktir. Yiiksek yasam
doyumuna sahip olan ergenlerin sosyal stres ve sosyal kaygi puanlar1 da diisiik
diizeydedir (Gilman & Huebner, 2006). Ogrencilerdeki olumlu yéndeki beden
imajimin psikolojik iyi olusu pozitif yonde etkiledigi, kendileri ile ilgili olumlu
diisiince ve duygulara sahip olunmasi sosyal kaygi ve sosyal yetkinlik algilarin
negatif yonde etkilemektedir (Kashdan & Roberts, 2004).

Arastirmanin dordiincii alt problemi, “Ogrencilerin 6znel iyi olus algilar1 sosyal
goriiniis kaygilarinin anlamli bir yordayicist midir?” seklindedir. Arastirmada
lise dgrencilerinin 6znel iyi olus ve alt boyutlardan, aile iligkilerinde doyum,
yasam doyumu ve Onemli digerleri ile iliskide doyum ozelliklerinin sosyal
goriinlis kaygilar1 lizerinde negatif yonde anlamli yordayicilar oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu (Bas, 2019; Demir ve Kutlu, 2016; Dilmag ve Bas, 2019;
Gilman ve Huebner, 2006; Karahan ve Akduman, 2017; Karshdan ve Roberts,
2004; Kermen vd., 2016; Seki, 2014; Tezelli, 2019; Varol, 2020), arastirma
sonuglar1 ile benzer niteliktedir. Bu sonug, beklenen ve istenilen bir durumdur.
Ciinkii aile iligkilerinden, hayattan ve diger insanlarla iliskilerden elde edilen
doyum diizeyi yiikseldikce, kisi kendisini daha rahat, 6zgiivenli ve kendiyle
barisik olarak hissedecek, sosyal ortamlarda ¢ekingenlik algisi diisecek ve sosyal
goriiniis kaygi durumu azalacaktir.
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Arastirmanin bazi smirliliklart mevcuttur. Aragtirma, 2020-2021 egitim ve
ogretim yilinin ikinci doneminde I¢ Anadolu Bélgesinin bir il merkezindeki iig
merkez ilgenin ortadgretim okullarindaki 13-18 yas araliginda bulunan 434
Ogrencinin katilimi ile sinirhdir. Arastirmada olgiilen 6znel iyi olus ve sosyal
goriiniis kaygisi 6lgme araglarinin 6lctiigii niteliklerle sinirhidir. Arastirmadan
elde edilen diger smirlilik, verilerin toplanmasi kisilerin kendilerini
raporlamasina dayanmaktadir. Bu nedenle yanli cevaplar bulunma ihtimali
vardir. Son simirlilik olarak okul tiirii, simif diizeyi, anne ve babanin 6grenim
durumu degiskenlerinin gruplarda esit dagilmadigi sOylenebilir. Arastirma
siirecinde elde edilen veriler, ulasilabilmis olan kaynaklar ile sinirlidir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara goére, uygulayici ve arastirmacilarda
kapsayan durumda asagidaki onerilere yer verilebilir; lise 6grencilerinin yasam
doyumu ve olumlu duygulara yonelik algi diizeylerini yiikseltebilmek adina,
kendini bu konuda mutsuz hisseden 6grencilerin ailesel ve kisisel 6zellikleri
derinlemesine incelenmeli, ortaya ¢ikan sonuglar iizerinde rehberlik calismalari
yapilmalidir. Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerine olumlu ydnde etki edecek
farkli sosyal destek kaynaklari saglanabilir. Ogrencilerin yasamis olduklart
sosyal goriinlis kaygi diizeylerini azaltabilmek, 6znel iyi olus algilarini olumlu
hale getirebilmek i¢in ailelere, Ogretmenlere ydnelik egitimler, drama ve
uygulamalar yapilabilir. Ayrica genclerin arkadas cevrelerine yonelik akran
egitimleri diizenlenebilir. Yapilan arastirma, Kayseri ilindeki lise 6grencileri
tizerinde gergeklestirilmigtir. Calisma, daha farkli illerde ve farkli okul
kademelerinde 6grenim goren dgrenciler lizerinde de uygulanarak ¢alismanin
kapsamu genisletilebilir. Oznel iyi olus ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki
iligkiyi 6l¢cen yeterli sayida ¢alisma bulunmadigindan aragtirmalarin artirilmast,
sosyal goriiniis kaygisi ile 6znel iyi olus diizeyleri iizerine farkli faktdrlerin 6znel
iyi olus ve sosyal goriiniis kaygis1 lizerindeki aracilik rolii arastirilabilir.
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