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Psikanalitik Grup Terapisi, Siegmund Heinrich Foulkes ve Wilfred Ruprecht
Bion’un 1940’lardaki 6zgiin ¢aligsmalari ile baglamistir. Birincil olarak psikanalitik
kuramlardan kaynak alan birtedaviyontem oldugu gibi, diger psikoterapi kuramlari
ile uyumlu ve entegrasyon igindedir. Yogun ve derinlemesine bir ¢alismay1
saglamak icin tasarlanmis, bireyin i¢ diinyast ile karsilagmasini ve bu diinyanin
digeri ile olan iligkisini anlamay1 amaglamistir. Giiniimiizde birgok iilkede grup
analizi egitimi verilmektedir ve grup analisti yetistirilmektedir. Tiirkiye’de ise
ilk defa Istanbul merkezli “Istanbul Grup Analizi Dernegi (IstGA)” adi altinda
IIGA (israil Grup Analizi Enstitiisii), EFPP (Avrupa Psikanalitik Psikoterapi
Federasyonu), GASI (Uluslararas1 Grup Analitik Toplulugu) ve EGATIN (Avrupa
Grup Analitik Egitim Enstitiileri Ag1) is birligi ile psikanalitik grup terapistleri
yetistirilmektedir. Bu makale Tirkiye’de grup analizi hakkinda ilk kapsamli
arastirma yazisi niteligindedir. Bu makalede grup analizinin tarihgesi, kurulusu,
kurucular1 ve dayandigi kuramlar 6n planda ele alinacaktir. Grup analizinin
ilkemizde gelistirilmesi, yayginlastirilmasi ve nihayetinde insanlarimizin bu
kiymetli tedavi yontemine ulasabilmelerinin 6niinii agmasi amaglanmustir.
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PSYCHOANALYTIC GROUP THERAPY (GROUP
ANALYSIS)

ABSTRACT

Psychoanalytic Group Therapy started with the original work of Siegmund
Heinrich Foulkes and Wilfred Ruprecht Bion in the 1940s. It is a treatment
method that originates primarily from psychoanalytic theories and is compatible
and integrated with other psychotherapeutic theories. Designed to provide an
intensive and in-depth study, it aims to understand the individual’s encounter
with his inner world and its relationship with the other. Today, group analysis
training is given in many countries and group analysts are trained. For the first
time in Turkey, based in Istanbul, under the name of “Istanbul Group Analysis
Association (IstGA)” psychoanalytic group therapists are being trained in
cooperation with IIGA (Israeli Institute of Group Analysis) EFPP (European
Federation for Psychoanalytic Psychotherapy), GASI (Group Analytic Society
International) and EGATIN (European Group Analytic Training Institutions
Network). This article is the first research paper in Turkey written about the group
analysis. In this article, the history, establishment, founders and theories of group
analysis will be discussed in the foreground. It is aimed to develop and spread
group analysis in our country and eventually pave the way for our people to
access this valuable treatment method.

Keywords: Psychoanalytic Group Psychotherapy, Group Analysis, Foulkes,
Bion.
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GIRIS

Grup psikoterapileri 1940’larda baslamistir (Yalom 1975). ilk uygulamalar
psikanalitik, psikodrama ve gestalt gruplari olmustur. Daha sonraki yillarda teknik
yaklasimlari son derece farklilik gdsteren bir¢cok grup psikoterapi yontemi daha
tanimlanmustir; kisa grup terapileri, destekleyici-disavurumcu bilissel davranisei,
psikoegitimsel, yardimlasma, dinamik-etkilesimsel gruplar1 bunlardan bazilaridir
(Yalom 1975).

Psikanalitik grup terapisi, S.H. Foulkes ve W.R. Bion tarafindan ortaya konulmus
bir psikoterapi yontemidir ve aradan gecen neredeyse bir asirda birgok bilim
insan1 yonteme katkilarda bulunmuslardir. Grup analizi bireysel terapinin grupta
islendigi bir tedavi yontemidir (Foulkes, 1964).

Grup analizi, psikanalitik ¢erceve dahilinde (zaman, mekéan vb.) iiyeler ve
kondiiktoriin katilimiyla gerceklestirilmektedir. Cogunlukla haftada bir kez,
bir buguk saatlik seanslar olarak uygulanir. Seanslar degismeyen bir ¢ergevede
sabit bir ritimle ayni giin, saat ve mekanda derinlemesine ¢alismay1 saglayacak
bir psikoterapi maratonudur. Ortalama olarak, birbirine yabanci, 6-8 iiyeden
olusmaktadir. Uyeler ve terapist (kondiiktdr) bir cember olacak sekilde otururlar.

Gruptaki birey, kendi tipik ¢atigmalarini ve davranis kaliplarini yeniden kurar
ve bireyin kondiiktore, grup iiyelerine ve gruba aktarimlari olusur. Bu nedenden
grup analizinde yatay/dikey aktarimlar ve basit/kompleks aktarim siirecleri
mevcuttur. Kondiiktér bireyi dinlerken, ayni zamanda o bireyin grup matriksi
igindeki konumu ve yerini de diisiiniir. Grup, yeni katilimcilara agiktir; hedeflerine
ulagmis veya kisisel siire¢lerinde tatmin edici bir seviyeye ulastiklarini diisiinen
katilimcilarin ayrilislarina izin verir (slow-open group). Terapi siiresi bireysel
ihtiyaglara gore degismekte olup bireysel psikanaliz siireci ile bir¢ok yonden
ortiismektedir (Foulkes, 1964).

Grup analizi bireyin i¢ diinyasi ile karsilasmasi ve bu diinyanin digeri ile olan
iligkisini anlamay1 amaglamistir. Gelisen iligkiler sayesinde, bireysel ve grupsal
diizeydeki bilingdis1 dinamiklerin ¢aligilabilecek ve yorumlanabilecek diizeye
ulagmas1 beklenir. Zaman iginde gelisen aidiyet duygusu ise glivende hissetme
ve yeniden 6grenmeyi miimkiin kilan 6nemli, ¢arpict bir ylizlesme ile saglanir.
Psikanalitik grup terapisi, yogun ve derinlemesine bir ¢alismay1 saglamak igin
tasarlanmistir (Foulkes, 1964).

Analitik grupta, birey, dinamik alani (matriks) olusturan kigilerarasi siiregleri
etkileyen ve onlardan etkilenen, birbiriyle iliskili bir agda (network) diigim
noktasi olarak algilanir. Analitik grup, bireyin sosyal yonlerinin gézlemlenebildigi
bir ¢alisma cergevesidir. Bdylece bireysel soyutlanmadan ziyade sosyal bir
varlik olarak kendi ger¢ek dogasinda gozlemlenebilmesi ve tedavi edilebilmesi
amaclanmaktadir (Pines, Hearst, Behr, 1982).
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SIEGMUND HEINRICH FOULKES

Foulkes, Alman-Ingiliz psikiyatrist ve psikanalisttir. ismi Alman pasaportunda
Siegmund Heinrich Fuchs, Ingiliz pasaportunda ise Siegmund Heinrich Foulkes
olarak gecer. 1898’de Karlsruhe’de dogmus olan Foulkes, 1976 yilinda 77
yasindayken Londra’da vefat etmistir. 1923’de Heidelberg, Munich am Main
Universitesi tip fakiiltesinden mezunu olmustur. 1924°de pediatri béliimiindeki
tezini bitirmis ve Goldstein ile noéroloji boliimiinde intdrn olarak calismaya
baglamistir. Viyana’da Otto P6tzl ve Paul Schilder ile psikiyatri alaninda beraber
calismistir. Bu donemde Gestalt psikolojisi ve grup terapileri ile ilgilenmistir.
Freudyen Psikanalize olan ilgisi sonucu Landauer’in tavsiyesi ile Viyana’ya
gitmistir (Hakemm, 2008). Helene Deutsch ile analizinden ge¢mis, Hermann
Nunberg tarafindan siipervize edilmistir. 1920’lerden itibaren yogun sekilde
hastalar1 ile psikanalitik divan ger¢evesinde c¢alismistir. 1930°dan sonra da
Frankfurt Enstitlisi’ne psikanalist olarak katilmistir. Ancak 1933°de Hitlerin
artan baskisi sonucu, Ernest Jones’un davetiyle esi ve li¢ ¢ocugu ile birlikte
Ingiltere’ye sigmmaci olarak gog¢ etmis, ardindan Ingiliz Psikanaliz Toplulugu
iiyesi olmustur (Foulkes, 1990).

Devon’un Exeter sehrinde 1939’da ilk analiz grubunu yoneten Foulkes,
1942 yilinda Northfield Birmingham Psikiyatri Hastanesi’'nde grup analizini
gelistirmistir. Burada, lkinci Diinya Savasi sirasinda cephede travmatik
deneyimleri olusan askerler ile c¢alismis, daha sonraki caligma hayatini ise
Londra’da St. Bartholomew Hastanesi’nde emekli oldugu 1963 yilina kadar
stirdiirmistiir. Foulkes emekli olmadan 6nce 1952°de Analitik Grup Toplulugunu
(GAS) kurmus, emekli olduktan sonra ise 1971°de Grup Analizi Enstitiisiinii
(IGA) Londra’da kurmustur. Hem GAS hem de IGA grup analizinin diinyaya
acilmasina ve birgok iilkede grup analistlerinin yetismesine vesile olmustur
(Foulkes, 1990).

Foulkes (1964), yirmili yaslarinin ortalarinda Trigant Burrow’un yazilarimi
okuduktan sonra, grup analizinin ilk defa bir tedavi sekli olarak aklina yerlestigini
sOyler. Bundan 15 yil sonra ilk terapi deneyimini gergeklestirecektir. Foulkes,
Burrow disinda grup analizi fikrinin gelismesinde, izledigibazitiyatro oyunlarindan
da ilham aldigimi belirtmistir. Pirandello’nun ‘Six Charecters in Search of An
Author’ ve Maksim Gorki’nin ‘Diptekiler’ oyunundan oldukga etkilendigini
yazmigtir. Diptekiler oyunuyla ilgili sdyle soylemistir: ‘Kahramansiz bir oyun,
sahnede lidersiz bir grup, giiclii ve adsiz kuvvetler tarafindan yonlendirilen’
(Foulkes, 1964). Bu oyunun, kendisini, tiyatronun ve giinliik yagamin patojenik
ve terapotik gligleri hakkinda diisiindiirdiigiinii belirtmistir. Foulkes, 1926 yilinda
Sigmund Freud’a bir mektup yazmis ve analitik grup psikoterapisi konusundaki
fikirlerinden bahsetmistir. Ancak Foulkes’un grup analizi fikri esasen Frankfurt
okulunda sekillenmistir (Foulkes, 1990).
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FRANKFURT OKULU

Goldstein’in ndroloji anabilim dali baskani oldugu donemde Frankfurt Okulu,
blinyesinde gestalt terapisi arastirma merkezini de bulundurmaktaydi. Bunun
disinda 1924 yilinda sosyal arastirma, 1929°da psikanaliz enstitiisii de a¢ilmisti.
Enstitli bilinyesinde ticari hareketler, darbe, devrim olarak ekonomik giic,
Marksizm, Bolsevizm ve Semitizm’in sosyolojik yanlari, kitle ve politik parti,
sosyal smiflarin goriisleri, Almanya’nin fakirlesmesi gibi konular daha dncelikli
olarak ele alinmisti. Frankfurt Okulu boylece felsefe, sosyoloji ve psikanaliz
disiplinlerinin bulustugu 6nemli bir arastirma merkezi haline gelmisti (Rothe,
1989).

Horkheimer’in ev sahipligi yaptig1 haftalik diizenli gember seklindeki toplantilara;
Adorno, Fromm, Elias, Goldstein, Pollock, Lowenthal, Mannheim, Foulkes gibi
isimler katiliyordu. Bu toplantilar, sol kanat entelektiiellerden olusan enstitii
iiyelerinin Marks’in sosyal teorisini uyumlandirma girisimi ile olusan “Elestirel
Teori” (Critical Theory) sosyal fenomeninin ortaya ¢iktigi merkezdi. Adorno,
ogrenciler arasinda ‘Cafe Marx’ olarak da bilinen bu toplantilarin, dostane
ancak olduk¢a yogun tartigmalar igerdigini yazmistir. Horkheimer, sosyolojik
yap1 i¢inde, psikolojik boyutta ¢imento mekanizmasinin agiklamasini bulmay1
umut etmisti (Horkheimer, 1932). 1929 yilinda psikanaliz enstitiisiiniin agilmasi
ile sosyoloji ve psikoloji arasindaki iligki somutlagmist1 ve Enstitiiniin baginda
Freud’un analizinden ge¢mis Karl Landauer vardi.

Berlin Enstitiisii’niin aksine, Frankfurt Enstitiisii baslangigta psikanalist yetistirme
odakli degil, bilimsel ve teorik ilgi odakli olmustu. Enstitiiniin ¢ok disiplinli
yapis1 sonucu ortaya iki ana soru ¢ikmistir; otoritenin sosyo-dinamigin énemli
bir faktorii olup olmadigi ve insanoglunun otoriteye yatkinliginda baglica sosyal
belirleyicinin aile olup olmadigi. Nazilerin basa ge¢mesi 6ncesindeki bu siiregte
tartisilan bu sorulara karsi 6ne siiriilen sav ise; otoriter aile yapisinin sosyolojik
ve politik totaliter ideoloji ile baglantili oldugu, sadece orta smifi degil ayn
zamanda is¢i kesimini de i¢ine aldig1 yoniinde olmustu (Rothe, 1989).

Erich Fromm bu siliregte sosyal bilimlerdeki sosyal psikoloji bilim dali
bagkanligini yapmaktaydi. Ona gore tiim topluluklar, temel insan diirtiilerinden
ve sosyal faktdrlerden olusan ortak bir libidinal yapiya sahiptirler ve bu sosyal-
politik otoriteyi etkilemektedir. Libidinal yapi, hem bireyde hem de bireylerden
olusan grubun i¢inde demirlenmistir’ diyen Fromm’un teorisi, ideolojilerin
yaratilmasinda libidinal yapinin 6nemini vurgulamisti (Fromm, 1930).

Adorno’nun psikanalize olan teorik ilgisi calismalarinda kendini géstermektedir.
Onun kiiltiirel tist-yap1 calismalari, birincil olarak miizigin estetik ve sosyal
fonksiyonlar ile ilgili olmustu. Miizigin sosyolojik analizi sonucu orkestra ve
kondiiktor (orkestra sefi) arasindaki iliskiye isaret etmis; ‘orkestra kondiiktorden
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her say1y1 bilmesini, her hatali notay1 duymasini, her belirsizligi fark etmesini, bir
el hareketi ile tiim orkestray1 bir arada tutabilmesini, beraber diizgilin calmalarini
saglamasini, onlarin miizigi nasil hayal ettigini bilmesini beklemektedir vb.
Kondiiktorlerine karsi miizisyenlerin tutumu ambivalanstir, entelektiiel otoritesine
karsi duyulan nefret ve itaat etme arzusu birbirine karismistir’ demistir (Adorno,
1962).

Frankfurt okulunun yukarida bahsi gegen otorite iizerine farkli ve zengin
caligmalart ile ortaya ¢ikan goriigler, Foulkes’un grup liderinin fonksiyonlarini
derinlemesine ve ayirt edici sekilde incelemesinde ilham kaynagi olmustur
(Rothe, 1989). Nitekim Foulkes, Adorno’dan ilham alarak grup analizinde ‘lider’
kelimesi yerine ‘kondiiktdr’ kelimesini kullanmayi 6nermis ve lider teriminin
kullanilmamasi gerektigini 1srarla vurgulamistir (Foulkes, 1975).

Frankfurt Okulu’ndaki deginilmesi gereken baska bir isim ise Mannheim’dir.
Mannheim, “bilgi sosyolojisi” (Sociology of Knowledge) alaninda en 6nemli
Almanuzman olarak bilinir. Psikanalizile tanistiktan sonra ‘degerlerin dalgalandig:
bir iklimde, birey ve grubun ne kadar uyum gosterdigini’ kavramsallastirmistr.
Bu donemde fasizmin acimasiz sosyal entegrasyonuna karsi olusturulabilecek
bir demokratik egitim metodu aramakta olan Mannheim, “Psikanalitik yeniden
diizenleme ile biitiin alana etki etmek miimkiin degildir, adim adim denenmesi
gereken bagka formlar da mevcuttur” demistir. Bu kolektif yeniden diizenleme
formlarma ‘sosyo-analiz ya da grup (kitle) analizi’ adini vermistir. Sosyo-analiz
bireye, aileye ve tiim sosyal alana atifta bulunuyor ve grup etkilesimlerini daha
bilingli hale getiriyor’ demisti. Ona gére modern psikoloji ve sosyoloji sadece
ahlaki alanda reform gelistirmemis, ayni zamanda grup analizi ile kitlelere
yeniden uyumlama i¢in yeni metotlar bulma yoluna girmistir (Mannheim, 1943).

Goldstein’nin Foulkes iizerine olan etkisi yadsmamaz. Yazilarinda; “biyolojik
olan sadece diyalektik biligsel c¢erceve dahilinde c¢aligabilir ve hicbir sekilde
varolus miicadelesinin kaniti olarak mekanik olarak analiz edilemez”, “ger¢ek
olan sosyolojik fenomendir; sosyal gruplar gii¢lii olan liderlerini devamli takip
ederler, bu liderler ellerindeki giicii kotiiye kullanip ilgilerine agikga zarar
veriyor olsalar dahi” gseklindeki fikirlerini ortaya koymaktaydi (Rothe, 1989).
Goldstein’in amaci sosyologlari, paralellikleri basitlestirmek i¢in acele etmeden
biyolojik yonleri diisinmeye tesvik etmek olmustu (Goldstein, 1936). Foulkes,
Goldstein’in 1927 yilinda psikanalizin néroloji ile olan iligkisine dair en 6nemli
goriiglerini sundugunu belirtir ve yazisinin devaminda, “derin ve mahrem
psikanalitik siirecin, bireyi bir biitliin olarak kavramakla ilgili yoksunlugundan
bahseder, Goldstein’in elestirisinin 6z, ruhu biitiinden (gruptan) izole etmenin
bagka herhangi bir par¢ca kadar kabul edilemez olmasidir” demistir (Foulkes,
1936).
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Foulkes’un calismalarindan oldukca etkilendigi bir diger kisi, 20. yiizyilin
onemli kuramcilarindan sosyolog, psikolog, filozof, tarih¢i ve doktor olan
Elias’dir. Foulkes ve Elias’in uzun yillar siirecek dostluklart olmustur ve Elias’in
sembol teorisi ve uygarlasma siireci kuramlari basta olmak tizere, grup analizinin
gelisiminde etkili olmustur (Foulkes, 1938). Norbert Elias, Descartes’tan bu
yana devam eden diislinceyi elestirmistir. Elias, yapisalciligi tarih dist ve statik
toplum anlayigindan (muhafazakarlastirma c¢abasi) dolay1 elestirmektedir.
Klasik yapisalcilik anlayisinda birey topluma tamamen bagliymis gibi goziikiir
ve Ozneleri atomize degil, birbirlerine sosyal, kiiltiirel, ekonomik agidan
bagimli figiirasyonlar olarak ele alir. Elias’a gore uygarlik, Bati’nin 6z bilincini
yansitan bir sey degildir. Uygarlik; insan duygular1 iizerinde dis ve i¢ etkiler ile
yaratilan baskilanma sonucu insan duygu ve diislinlislerinin degistirilmesidir.
Yani uygarlagsma, duygu denetiminin artmasidir. Uygarlastik¢a kiginin kendine
yabancilagsmasi olgusu daha da belirginlesir (Dalal,1998).

Elias’in “sembol teorisi” insanoglu ile ilgili dikotomileri birlestirmek {izerinedir;
“dili ve diislinceyi, igseli ve digsali, bireyi ve toplumu, biyolojik ve cevreseli
vb. yani insanoglunun tiim ydnleri arasinda koprii insa etme ¢abasidir” (Elias,
1991). Foulkes, siiperego’nun tarihsel gelisiminin anlasilmasinda, Elias’in
sosyo-genetik metodunun 6nemine deginmistir. Elias ‘bireyin kiigiik tarihini’
ve ‘toplumun kocaman tarihini’ birlestirmeye calismis ve bati toplumunda
psisenin ‘sosyo-genesis’ ile nasil ¢ozlilmeyen bir bag kurdugunu gostermeye
caligmistir. “Tarihsel savas alani artik bireyin psisesinin iginde yer almaktadir.
Olaylarin tarihsel akisini olusturan sosyal ve psikolojik alanlar bir network i¢inde
kargilikli olarak birbirlerine baglanmislardir” demistir (Dalal,1998). Elias’in bu
goriisleri, “kolektif bilingdis1” kavraminin psikanalitik grup terapisinin terapotik
faktorlerinden biri olarak gelismesinde 6nemli olmustur.

Elias’in teorileri, Adorno’nun goriisleri ile paralellik gostermektedir. ilging
olarak Goldstein’mm network ile ilgili norobiyolojik teorisi ndron teorisini
yadsimistir. Elias ise “biitiinii” onu olusturan parcalarina olan iliskisine atifta
atomistik sosyolojiyi vurgulamigtir. Foulkes’un grup kavramai ise her iki goriige
de yogunlagsmistir (Dalal,1998).

Frankfurt’un Biitiin bu zengin diisiinsel ¢evre igerisinde, Foulkes’un grup analizi
fikirleri, 1932 yazinda Karl Landauer ve Heinrich Meng ile Freud’un ‘kitle
psikolojisi ve ego analizi’lizerine verdikleri ortak seminerleri sonrasi alevlenmistir.
Foulkes grubun birey iizerindeki etkilerinin énemine yogunlagsmistir (Rothe,
1989). 1971°deki yazisinda Foulkes; ‘Toplum nihai birimdir ve bilylik éneme
haizdir, bireyin liye oldugu gruba ait igsellestirdigi giicler mevcuttur. Psikoloji ne
bireysel ne de grup diizeyinde soyutlanabilir. Gruba atifta bulunmaksizin bireyden
bahsedemeyiz tipki bireye atifta bulunmaksizin gruptan bahsedemeyecegimiz
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gibi. Kisiyi psikolojik bir biitlinliik i¢inde kavrayabilmek icin birey/grup
diizeylerinin her ikisi de gdz 6niinde tutulmalidir.” der (Foulkes, 1971, 1990).

FOULKES’UN GRUP ANALIZiI KURAMI

Foulkes’un psikoterapotik yaklagiminda, Freud’un calismalart merkezi bir
rol almistir, ancak Foulkes ilerleyen donemde Norbert Elias’in goriislerini ve
kuramlarini da benimsemistir. Bu iki biiyiik diigiiniiriin, ige doniik ve disa doniik
bakis acilarini birlestirerek psikoloji alanina bir yenilik getirmistir. (Foulkes,
1964).

Foulkes, 1948’de yaymlanan kitab1 “Grup-Analitik Psikoterapiye Giris” de
sOyle yazmustir; “Biitiinii onun par¢alarumin toplami olarak ele almak yanhstir.
Kag¢imilmaz olarak her birey, baglamindaki topluluk ve yasadigi diinya i¢erisinde
temel ve merkezi olarak belirlenebilir. I¢sel/dissal, yapisal/cevresel, birey/
topluluk, fantezi/gerceklik, beden/zihin vs. Suni izolasyon haricinde hi¢bir
seviyede birbirinden ayrilamazlar”. Ona gore insanoglu dogdugu an itibart ile
kendini kac¢inilmaz olarak sosyal ag igerisinde bulmaktadir. Birey ve toplumu
birbirinden ayirmaya karsi ¢ikmis, bireylerden olusan matriks (toplum) icinde
hem bireyin hem de matriks baglamindaki bireyin anlagilmasi gerektigi tezini
savunmustur. Psikanalitik Grup Terapisinin amaci, glinlik yasama miimkiin
oldugu kadar yakin bir ¢erceve icerisinde psikoterapiyi, degisimi ve gelismeyi
miimkiin kilmaktir (Foulkes, 1948).

Bdylece Foulkes yeni bir grup psikoterapi metodu tarif ettigini sOylemistir.
Sonuglarmin ¢ok cesaretlendirici oldugunu da vurgulamistir. Yiiksek yiizdelerde
iyilesme ve sifayla sonuglanmis terapi kiirlerinden bahsetmis ve bilimsel arenada
yaymlamigti. Grup Analizi isminden dolay1 yanlis anlasilabilir oldugunu
belirtmis ve eklemistir; “Bu metot grubun i¢inde psikanaliz yapmak degildir.
Sahsen yillardwr bireysel bir psikanalist olarak sunu kesinlikle vurgulamaliyim ki;
psikanalitik konum, ancak bir terapist ve bir hasta yani psikanalist ve analizan
arasinda gerceklesebilir. Aksine Grup Analizi, grubun igindeki yani biitiin
tiyeleri arasinda geligsen dinamiklere odaklanir. ‘Group Analytic Psychotherapy’
(analitik grup psikoterapisi) terimi daha ayrintili bir tanim olacaktir ve referans
cergevesi ‘group as a whole’ dur. Biitiin psikoterapilerde oldugu gibi birey odak
merkezlidir” demistir (Foulkes, 1964).

Psikanalitik grup terapisinde terapétik faktorler agisindan bakildiginda ilk sirada
bireysel psikanalizde de mevcut terapdtik faktorler s6z konusudur; bastirilmis
bilingdiginin bilince getirilmesi, katarsis, i¢gorii, savunma mekanizmalarinin ve
aktarimlarin analizi ve en 6nemlisi “working through (derinlemesine ¢aligma)”.
Ancak; aktivasyon, exchange, aynalama, aktifkatilim, sosyal etkilesim ve iletisim
gibi gruba 6zgii terapotik faktorler de vardir. Foulkes’un literatiire kattigi 6zel
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bazi kavramlar ve spesifik terapotik faktorler sunlardir; “Mirroring (aynalama)”,

“exchange (takas)”, “sosyal entegrasyon”, ‘“kolektif bilingdiginin aktivasyonu”
ve “rezonans” (Foulkes, 1964).

Foulkes un grup analizi modelinde, her birey kendi hayatindan gruba bir iliskiler
ag1 (network) getirir. Uyelerin bu aglarinin birlesimi ise total ag1 (network)
olusturur ve bu total network temelinde iiyeler arasinda gelismeye baglayan
iligkiler ise, iplik gibi Oriilmeye baslanan bir matriks gibidir. Matriks bireyler
arasinda oOriilen giivenli baglari igerir (Foulkes, 1966).

Foulkes, Grup Analizi yaklagiminda ii¢ psikolojik nesnenin birlestirici siirece
katilimina olanak saglayacak olan klinik metodu sundu. Grupta liyelerinin sayisi
degisebilir ancak analitik ortamda her zaman yalnizca {i¢c nesne kategorisinden
bahsedilebilir; {iye, kondiiktor ve biitiin olarak grup (group as a whole). “Free-
floating discussion” yani serbest-tartisma, onun “model of three (iiglii model)”
olarak isimlendirdigi bu modele dayanir ve psikanalizdeki serbest ¢agirisimin
grup analizindeki izdlisiimii olarak da diigtiniilebilir (Foulkes, 1966).

Psikanalitik siirecte istenilen, grubun spontane ve resmi olmayan katilimi ve
serbest tartismaya gegmesidir. Kondiiktor ¢ok az talimat verir ve ortada belirlenmis
bir konu ya da plan yoktur. Grubun basinda lider pozisyonunda olmasina kargin
grubu aktif olarak yonetmekten sakinir, dolayistyla yonetilmek istenen bir grubu
ki oldukca giiclii bir arzulamadir, siitten kesen (weaning) bir anne gibidir. Siitten
kesme gruplarda, 6zellikle psikonevrotik seviyesi yiiksek olanlarda istenmeyen
bir durumdur ve en gii¢lii nevrotik savunma pozisyonlarini baltalamaktadir.
Kondiiktor ne kadar siitten kesmeyi basarabilirse, bir o kadar liyelerin daha aktif
katilimini tesvik edebilir (Foulkes & Anthony, 2018).

Grupta anlama ve kabul edilme ihtiyact kaginilmaz olarak iletisime gegmek
icin uyaricidir. Uyelerin kisilikleri daha etkilesimli hale gelir ve dinamik
etkilesimlerindeki hareketleri gozlemlenebilir. Farkli goriisler, karakterler
ve belirtiler gergek kisiler tarafindan temsil edilir. Herhangi bir bireyde latent
(gizil) olan, bir digerinde manifest (goriiniir) olarak ifade edilir. Hem belirtiler
hem de savunmalar bu etkilesim aksiyonunda gézlemlenebilir. Bu canli ortamda
goriintimlerin anlamlar1 ve énemleri ortaya cikar. Gruptaki tiyeler bu deneyime
tahammiil edebilmelidir. Analitik siirecte bireysel ve grupsal degisim belirgin
olarak gozlemlenir (Foulkes, 1964).

Analitik grupta iletisim ilkel otistik seviyeden, bilingli kendini ifade edebilme
seviyesine dogru hareket eder ve terapotik etkiyi beraberinde tasir. Terapotik grup
icinde herkesin istirak edebildigi ve birbirini anlayabildigi ortak bir alan kurulur.
Bu siireg iginde bireyler ‘belirtilerin dili’ni, sembolleri, riiyalar1 ve sdzel iletigimi
anlamaya baglarlar (Foulkes, 1964).
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WILFRED RUPRECHT BION

1897 yilinin Eyliil ayinda Hindistan’in Pencap bdlgesinde dogan Bion’un babasi
Ingiliz bir miihendistir. Sekiz yasindayken ilkokul egitimi icin Ingiltere’ye
gonderilmistir. Bu deneyimi, annesinden ve onun i¢in ¢ok 6zel bir yeri olan
Hintli dadisindan kopus, ardindan gecirdigi yillart ise zorlu yillar olarak tarif
etmistir. Birinci Diinya Savasi’nda tank subayi olarak gérev yapmis, seref nisani
ve hizmet madalyas1 almistir ancak savasin travmasi sonrast madalya aldig1 giin
igin “0ldliglim giin” demistir, zira o gilin savasta emrinde gorevli bir asker yaninda
pargalanarak can vermistir (Bion, 2017).

Bion 26 yasinda Rickman ile psikanalizine baglamis, bu siirecte psikiyatriye
ve psikanalize yonelmistir. Queen Collage’da aldig: tarih egitiminin ardindan
psikanalist olma istegiyle University Collage of London’da tip egitimi gdrmiistiir.
Mezuniyetinden sonra Tavistock Klinigi’nde psikoterapi egitimi gérmiis, ikinci
Diinya Savasi’nda psikiyatri kliniginin rehabilitasyon boliimiinde seflik yapmustir.
Evden uzak oldugu donemde karisinin dogum sirasinda hayatin1 kaybetmesi
iizerine Melanie Klein ile ikinci kez psikanalizden geg¢mis, 1962-1965 yillar
arasinda ise Ingiliz Psikanaliz Dernegi’nin bagkanligmi yapmustir.

Bion’un hayatindaki travmatik olaylar, kapsayici ve kapsanan kavramlari {izerine
yazmasinda ve psikotik hastalarin ruhsal isleyisini anlamasinda etkili olmustur.
Kuraminda ‘kapsayicit ¢evre’ olarak tamimlayacagi ortamlardan koparilip;
tuhaf, katastrofik, hatta psikotik ortamlara gonderildiginde yasadig1 kargasanin,
kapsayici ve kapsanan kavramlari iizerine diisiinmesinde etkili oldugu sdylenebilir.
Ozellikle son yirmi yil icinde kuramimin genis kapsami daha da goriiniir hale
gelmis olan Bion, ¢agdas psikanalizin diisiince diinyasini ve pratigini derinden
etkilemistir, etkilemeye de devam etmektedir (Bion, 2017).

Bebegin ilk giinlerinde yasadigi ve tanimlayamadigi dehset duygusu ve hayatta
kalma ¢abasini, gerceklikte yolunu kaybetmis psikotik hastanin hayatta kalmak
icin kurdugu psikotik diisiince diinyasina benzetmistir. Kuraminda ve kisiliginde
dehset igindeyken dahi diisiinmeye devam edebilmek ya da diisiinememek
iizerine diisiinebilmek Snemli bir yer kaplar. Bion’a gore bir kisi gergegin tek
bir yoniinii goriiyorsa diisiinemiyordur, psikotiktir. Akil ¢ok sayida bakis agisini
iireten ve koruyan bir kapasite igerir. Bu agidan Bion i¢in, bagnazlik ve fanatizm
zihnin psikotik halleridir (Bion, 2017).

Bion da Freud gibi bireyin psikolojisinin ayni zamanda intrapsisik bir grup
psikolojisi oldugunu diisiiniir. Yani bireyin psikolojisi, bireyin diger bir nesne
ya da nesnelerle kurdugu iligkinin tiirevidir. Foulkes’la, psikolojinin bireysel ve
grupsal iki yonii oldugu konusunda hemfikirdir. Bion grup kuraminda hastaligi,
hastalarin grup tiyesi olarak islev gérmelerinde yetersizlik olarak disiiniir (Bion,
1961).
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Bion’un grup calismalarinda ilgisini ¢eken sey, grup icinde bir etkinligi
gerceklestirmek icin bir araya gelen bireylerin, etkinligi gerceklestirmemek i¢in
ellerinden geleni yapmalaridir. Béylece grup iizerine Freud ve Klein’in kuramlarini
temel alarak 6zgiin bir kuram gelistirir. Ona goére grup durumu varolugsal bir
gerekliliktir ve ‘kapsanma’ ihtiyacia karsilik gelir. Bion’un kuramimin ana
fikri her grupta iki grubun var oldugudur. Bunlara ‘Calisma Grubu’ ve ‘Temel
Varsayim Grubu’ adini verir (Brown, 2006).

Calisma Grubu, grubun ruhsal-rasyonel faaliyet yiiziinii temsil eder ve Freud>un
anlayigsindaki matiir ve rasyonel ego ile paralellik gosterir. Grubun diger yiizi
ise lyelerin ortak bilingdig1 diislemleri temelinde faaliyet gosteren “Temel
Varsayim Grubudur”. Bu temel varsayim gruplari; bagimlilik (dependent), vur-
kag (fight and fight) ve ciftlesme (pairing) gruplaridir. Calisma Gruplar1 bu temel
varsayimlarla kusatilmig, niifuz edilmis ya da desteklenmistir. Temel varsayimlar
cogunlukla grubun i gérmesini bozmay1 amaglar; bilingdisi alani isaret eder. Bu
alan, kendilikle 6tekilik arasindaki farkin dagildigi, zaman ve siirm olmadigi bir
alandir. Burada ortaya ¢ikanlar 6l¢iisiiz ve yargisiz 6nciil duygularin hakim oldugu
bir alana gerilemeyi ifade eder. Ice atma, yansitma ve yansitmali 6zdesimler bu
alanin isleyisini belirler (Bion, 1961).

Temel varsayim grubu {iyeleri konfiizedir, zayif bir hafizaya sahiptir ve zamana
dezoryantedir. Gergekligin yeterli kavrayisindan yoksun diisiinme, grubun
deneyimlerinden 6grenmeyi ve psikolojik biiylimeyi geriletir. Gergeklikten
ve hiisrandan kagma amaciyla gelistirilen bu varsayimlar {izerine rasyonel bir
diisiince kurulamaz. Grubun dili klise, deyim, ima ya da genellemelerle doludur.
Bu ozellikleriyle temel varsayim grubu Klein’in paranoid-sizoid konumunda
(Klein, 2002) yer almaktadir veya Freud un oral-anal (preddipal) evrelerine denk
gelmektedir (Brown, 2006).

Temel varsayimlara karsin ‘Caligsma Grubu’ kisitlanmigligi, zamanin gerekliligini
ve kaybi1 kabul eder. Bu da Klein’in depresif konumuna (Klein, 2002) denk gelir.
Bu depresif konum gergeklige dogru gegisi olusturur. Gergekligin dgrenilmesi
ve hazzin kisitlanmas1 hem 6zgiirliigli hem de 6zgiirligiin siirlarini belirler.
Ozgiirliigiin taninmas1 ve korunmasi, sinirlarin ihlal edilmemesi, énce ¢atismay1
getirir, ardindan farkliliklarin yaratici bilesimine izin verir (Brown, 2006).

Bion’un grup kuraminda ¢atigma araciligiyla doniisiim ve ilerleme saglanacaktir.
Yeniyle eskinin, 6zgilinle degisenin, hamla islenmis olanin bilesimini saglayacak
olan, ruh halini haz ilkesi uykusundan uyandiracak, diisiinme islevini arag
olarak kullanacak olan gergeklik ilkesini on plana g¢ikarir. Ona gore bilgiye
sahip olunduguna dair inang¢ 6liim diirtlisiiniin (thanatos) (Freud, 2001), bilmeyi
arzulamaktan vazgecmeme c¢abasi ise yasam diirtiisiiniin (libido) hizmetindedir
(Bion, 1961).
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SONUC

‘Grup analizi, psikanaliz ile ayni1 nedenlerden dolay1 diger terapi bigimlerinden
ayr1 tutulmalidir. Psikanalitik grup terapisi amaci ve etkinligi bakimindan
rahatlamaya dayali, glivence sunan, cesaretlendirme gibi semptoma odakli bir
tedavi yontemi degildir. Bu terapide bir katman agilir ve ¢ok temelden nevrotik
catismalar ve acilarla ilgilenilir. Psikanalitik grup terapisi, ego ve siiperego
fonksiyonunu degistirme ve libidoyu yayma, karakter yapisinin temelini mobilize
etme, kisilik tizerine radikal degisiklikler saglayabilme veya kisiligin 6nemli
6l¢iide degismesini miimkiin kilabilmeyi amaglar. Dolayisiyla psikanalitik grup
terapisi ancak psikanaliz veya benzeri, derin ¢aligsan bir psikoterapi yontemi ile
kiyaslanabilir’ (Foulkes, 1946, 1964).
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