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Bu makalede amag, otizmli ¢ocuklarin sosyallesmesi, bilgisayar kullaniminin
artmasi, ses ve goriintiilere verdigi tepkilerin Olgiiliip bilimsel agidan
degerlendirilebilmesi saglamaktir. Ornekler engelliler ilgili bircok dernek ve
vakiflardan almmmis, aktif kullanilabilmesi i¢in proje olarak web ortaminda
yayinlanmisgtir.

Anahtar Soézciikler: egitim programi, program degerlendirme, otizm, otizmli
cocuklarin egitimi, web uygulamasi

SUMMARY

The purpose of this article, the socialization of children with autism, increased
use of computers, measurement of response to sounds and images is to be
assessed scientifically. Samples taken from people with disabilities about many
associations and foundations, the project has been published on the web used to
be active.

Keywords: training, program evaluation, autism, autistic children's education,
web application

1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu, DSM-5 tam olgiitlerine gore; yasam boyu siiren,
degisik bicimleriyle toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde siiregiden
eksiklikler, sinirli, yineleyici davranig driintiileri ve ilgiler ya da etkinlikler ile
kendini gosteren, erken gelisim evresinde ortaya ¢ikan bir bozukluktur (American
Psychiatric Association, 2013).

Fonksiyonel okuma becerilerinin 6gretimi, bir birey ya da ihtiya¢ duyulabilir,

belirli bir faaliyetin kelimesi iizerine basilmis olabilir materyalleri gozleyen birey
(Browder ve Snell, 2000) bir ¢ok kazang saglayabilir.
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2. PROBLEM

Otizm spektrum bozuklugu bulunan bir ¢ocugun sosyal ve egitim hayatinda
bulunan problemleri;

v Arkadas ¢evresi ve teknolojik cihazlarla arasi nasil?

v" Ezber zorlugu dikkat ¢ekiyor mu?

v’ Bilgisayar kullanmay1 seviyor mu?

v' Ebeveynleri ile iletisim kurmakta zorluk ¢ekiyor mu?

2.1 Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma ile otizmli ¢ocuklarin toplum igerisinde uyum probleminin en aza
indirgenmesi hedeflenmistir. Temel diizeyde de olsa bilgisayar kullanabilme,
sorulara cevap verebilme, gordiigli bir nesnenin sesini duyabilme, tekrar
edebilme gibi birgok 6zelligi barindiran uygulama ile sosyallesmek ve kiigiik bir
sinav yerine gecebilecek olan bu uygulama sayesinde istenen bilgiler
raporlanabilmektedir.

3. OTIZM SPEKTRUM TEDAVISi VE BILGISAYAR UYGULAMASI
3.1 Egitsel Otizm Nedir?

Otizmde kullanilan egitim programi uygulamaya katilan ¢ocuklarin gelisimlerini
tamamlamakta daha basarili olduklarini gostermistir. Program, 3-6 yas, 7-11 yas,
12-15 yas grubundaki gelisim alanlarnin o6zelliklerini dikkate alarak
diizenlenmistir. Taslak program "¢ergeve programi” 6zelligindedir. Bu nedenle,
hedef 6gretim; Ogrencilerin bireysel 6zellikleri dikkate alinarak belirlenmelidir.
Ogrencilerin bireysel dzellikleri amaglar1 disinda ve programina tabi ve ayni
zamanda yeni hedef davranis ihtiyaclarma gére gelistirilebilir. Ogretmenler
kiiciik gruplar halinde zaman zaman g¢aligmalarina devam etmelidir.

Cocuklarin egitim ihtiyaclarini karsilamada 6gretmenler otistik denekler de hangi
konularin 6nemli oldugunu bilerek hareket etmelidir. Bunu yapmak i¢in,
Ogretmenlerin asagidaki noktalara dikkat etmeleri gerekmektedir:

1. Otistik ¢ocuk i¢in gbz Oniinde bulundurulmasi gereken Cocuk Egitim
Performans Baslangi¢ Yeri: Otistik c¢ocuklarin bireysel ayricaliklarinin
performanslarinda birbirinden farkli oldugunu gostermektedir. Egitim plam
hazirlikk asamasinda her beceri alaninda belirlenen performans Olgiit
araglartyla ¢ocuga gore degerler elde edilmelidir. Performans alimi; edilen
talep ve c¢ocuktan aliman cevaba ve goriilen tepkiye gore kayit altina
alinmalidir.

Degerlendirme araglarina gore 6gretim materyalleri gelistirme, amag belirlemek

ve ara hedefler olusturmak ve bu hedeflere gore bireysel egitim ortami
hazirlayip 6gretime baglamak gerekmektedir. Cizelge 3.1 6grencinin beceri
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diizeyi performansini belirlemek i¢in degil, ayn1 zamanda 6lgiit test numunesi
tizerinde egitimde gelistirme asamasinda verilen kayitta kullanilmak iizeredir.

TABLO 1
COCUGUN ADI-SOYADI : TARIH : ...I...l.....
KONU : Mendille agzin: silebilme
ANA YONERGE BILDIRIMLER Asamalar Bagimsiz | YOnerge |(Model

1.Kullandig: elini cebine
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2.Cebindeki katlanmis
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mendille a mendili tutar

4 L n j D
ucundan diger eliy a
2. Mendille 5.Mend eliyle
agzini sile katlanmis yerlerinden acar
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Tablo 1. Gorev: Mendille Agzini Silebilme Tablosu (Mebane Yayinlari, 2013)

Cizelge 3.1’de ana yonerge, bildirimler, bunlarin alt agamalar1 ve ¢ocugun bir
beceriyi nasil ger¢eklestirdigini gosteren "Bagimsiz", "Yo6nerge", "Model Olma",
"Fiziksel Yardim" boliimleri yer almaktadir. Her agsamada &grencinin o beceriyi
nasil gerceklestirdigi cizelgedeki uygun boliime isaretlenir.
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Bagimsiz siitununda 6grenciler tarafindan iistlenilen adimlar isaretlenir. Bununla
birlikte, sadece siitunu isaretlenmis performans seviyesinin belirlenmesi siirecini
kesmek, performans kazanci sirasinda gegerli degildir. Fiziksel yardim, egitim
sirasinda kullanilir. Her ¢ocuk i¢in belirlenen egitim hedefleri i¢in ayr1 ayri
tablolar olusturulmali ve bunlar dosyalanmis olmalidir.

//:

Sekil 1. Egitsel Otizm Uygulamasi Ara ylizii
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Egitsel Otizm Uygulamasini baslattigimizda yukaridaki ekran karsiniza cikar.
“ananas” yazist ve resmini gorilip, “ananas” sesini igitirsiniz. Boylece otizmli
cocuk gorsel ve isitsel olarak o nesneyi kavramis olur.

KULLANICi ADIi

ST
e oot
e

o—at

Sekil 2. Egitsel Otizm Yonetici Giris Paneli

Egitsel Otizm Uygulamasinda otizmli cocugun (kullanicinin) oyunda kendini ne
kadar gelistirdigini gérmek icin Yonetici Panelinden giris yapar.

3.2 Egitsel Otizm Projesi ile Otizm Spektrumunun Iliskisi

Otistik ¢ocuklarin egitim gereksinimlerini karsilamak i¢in hazirlanacak olan
egitim programlarinin; heterojen bir grup g¢ercevesinde her otistik ¢ocuk igin
bireysellestirilmis sekilde planlanmasi gerekir. Bu egitim planinin amaci ve
araglariin merkezinin (Mebane Yayinlari, 2013) otistik ¢ocuk olmasi gereklidir.
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Calismaya katilan bireysel egitim 6gretmenleri, ¢alismalarini belirleyen kavram
ve becerilerinin 6gretiminde 6grenciler ile bire bir ¢aligmalidir. Bunun igin ayr
bir egitim ortami kullanilir. Sinif ¢alismasini saglamak i¢in bireysel egitim i¢in
gerekli diizenlemeler yapilarak hazirlanan koseler bireysel egitim ortaminin
hazirlanmasinda katki saglayacaktir. Calismalar gerekirse iki 6grenci ile beraber
olarak da yapilabilir. Bireysel egitim performansinin dogru amacini belirleme, o
plan ve programlarin hazirlanmasi ile ¢alismaya baglar. Siire¢ ve siiresi, bireysel
Ogretmen egitimi (Mebane Yayinlari, 2013) tarafindan belirlenir.

Proje olarak egitsel otizm karsilastirildiginda amag¢ sadece otizmli cocuklar
olmaktan ¢ikip engelli tiim bireylerin kullanabilecegi bir sistem haline gelmeli,
goriintiilii ve sesli etkilesimlerle birlikte mobil uygulamada da kullanilabilmesi
hedeflenmelidir. Popiiler sosyal medya hesaplar1 yani sira ayni sekilde bu
uygulamanin da teknolojik alanda yerini almasi, gerekli 6nemin verildikten sonra
meyvelerinin toplanacak olmasi asikardir. Sistem iizerinde Ogrencilerin ve
velilerin girebilecegi ekranlarin bulunmasi ayn1 zamanda takip mekanizmasini
gelistirmis, 6grencinin en ¢ok nerelere tiklamis, hangi soru da ¢ok fazla takilmis
oldugunu 6lgmemiz miimkiindiir.

Oncelikle cocugun gevresindeki istenmeyen davramslar: sergilemesini azaltmak
ve Ogrenmeye, sosyal becerileri arttirmaya yonelik olan davranislar
desteklenmelidir.
Egitsel otizm ile
e Ogretim ihtiyac1 tanmir,
Net hedefler belirlenir,
Ogrenme gerceklesene kadar tekrarlanr,
1 yillik egitim siiresini kapsar,
Sosyal hayata katilim saglanir,
Otizmli cocugun baskasindan bagimsiz etkinlikte bulunabilmesi saglanir.

Egitim siirekli bir degerlendirmeyi gerektirir. Ogrencilerde meydana gelen
degisikliklerin diizenli degerlendirilmesi sonucunda davranis amaglarin
saptamada yarar saglar. Baz1 ¢cocuklar bu tip zorlayici egitimlere karsi ¢cekimser
kalabilir. Ogretmenler, 6grencilerin kayit formunu bilyiime ve degisiklikleri
gozlemleyecek sekilde géz 6nilinde bulundurarak ve giinliik grafikleri kayit altina
alarak diizenlemeyi planlarlar. Her bir form kolayca baslangic ve sonug
arasindaki beceri gelistirme durumunu degerlendirmek icin yardimei olacak bir
uygulama saglar (Mebane Yayinlari, 2013).
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OGRENCININ KAYIT FORMU ORNEGi

OGRENCININ ADI-SOYADI : A.O. TARIH : .../...l....
KONU : Catal Kullanma

ILK DURUMU (PERFORMANSI) : A.O., gatalin sapindan ug kismi yukar gelecek sekilde bagimsiz olarak

tutabiliyor

AMAG : Ogrenci bagimsiz olarak gatal kullanarak yemek yer

DAVRANISLAR :

1. Catalin sapindan ug kismi yukar gelecek gekilde tutar

N

Catalin ug kismini yiyecege batirir

o

Catalla yiyecegi alir

»

Catalin ucundaki yiyecegi agzina gotardr.

o

Cataldaki yiyecegi agzina alir

o

Catall agzindan geker

~

. Yiyecek bitinceye kadar ayni iglemleri tekrariar

8. Catali yerine koyar,

ARAC-GEREQG : Catal, tabak, kat yiyecekler, pekistirici 6daller
SURE : 20 is gind

ORTAM : Mutfak, bireysel caligma ortami

Tablo 2. Ogrenci’nin Kayit Form Ornegi
Ogrenci bilgileri ve &grencinin hangi o6zelliginin kaydedilecegi, bu 6zelligi
kazanmasi i¢in gosterdigi performans, gerekli olan amacin belirtilmesi, amaca
ulagmak i¢in hangi davraniglari sergilemesi gerektigi, amaca yonelik gereken arag
ve gerecler, ne kadar siirede bu amaca ulagilabilecegi ve amaci gergeklestirmek
icin gerekli olan ortam bilgileri 6grencinin girilmistir.
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DAVRANISLAR GUNLER

112|13(4|5|6|7 (8 (9 |10 (11 |12 |13 (14 |15 |16 |17 |18 |19 (20

7 XXX XX
8 X
Sekil 3. Otizmli Cocuklarm Davranislarindaki Gelismelerin izlendigi Tablo
Otistik g¢ocuklarin davranislarinin ilk en kolay asamalarini kag giinde

gerceklestirdikleri, sonraki asamalar sirastyla kag¢ giinde gerceklestirdikleri ve
en iyi agamalara ulagmak i¢in giinliik ¢abalarinin belirtildigi ¢izelgeyi goriiyoruz.

KAYIT GRAFIGi

KAYIT GRAFIGI

DAVRAHNISLAR
"

—&— Seriler 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
GUNLER

Sekil 4. Otizmli Cocuklarin Davranislarindaki Gelismelerin izlenip,
Kaydedildigi Grafik
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Ogrenci Kayit Formu Ornegi’nde catal kullanarak, yemek yeme ile ilgili
becerilerin  gelistirilmesi ~ goriilmektedir. Ogretmen; yukaridaki davranis
bigimlerinin (Mebane Yayinlari, 2013) giinliik bazda tutulan kayitlar tarafindan;
belirlenen siire i¢cinde gelisimini belirleyecektir.

Otistik ¢ocuklarin genel oOzelliklerinden biri; etrafindaki insanlarla iletigim
zorlugudur. fletisim sorunlari onceliklerine odaklanmasi gerektigi igin;
cocuklarin egitimlerine onem verilir. Iletisimde her ¢ocugun seviyesine gére
sorunlarina ve iletisim bigimlerine egemen basvurunun (mark, sozel, fiziksel)
birbirinden farkli oldugu kabul edilmelidir (Mebane Yayinlari, 2013).

Egitim programinin amaci, ¢ocugun davranig bozukluklarimi azaltmada rol
oynayacak, otistik ¢ocuklara ihtiyag duyduklar1 becerileri 6gretmek icindir.
Ortadan kaldirilmasi ya da bu davraniglarin azaltilmasi 6gretileri ile miidahale
edilerek 6gretim kliseler ve davranis sorunlarinin azaltilmast saglanmalidir. Her
problemli davranis i¢in "Davramis Degistirme" teknikleri uygulanmalidir
(Mebane Yaynlari, 2013).

3.3 Egitsel Otizm Uygulamasim1 Kullanma Yontemleri

Orgiin egitim kurumlarinda otistik bireylerin egitim gérmesi, kullanilan
tekniklere bagli olarak tatmin edici degildir. Bunun temel nedeni, otistik
bireylerin ses ve simgelere dayanan o&greti tekniklerinden yeterince
yararlanamamasidir. Yapilan calismalar, gorsel dgelerin bu bireylerin 6grenme
becerilerinde 6nemli rol oynadigimi gostermektedir. Ozellikle iic boyutlu
tasarimlarda ulagilan nokta, olusturulacak gorsel zenginlige katkida bulunarak
istenilen sonuca varilmasim1 saglayabilir. Basit iletisim becerilerinin
kazandirilmasi amaci ile siif ortaminda olusturulacak diyaloglar, animasyonlar
kullanilarak anlatilmaya caligilmistir. Modelleme asamasi tamamlanmis ancak
animasyon adimi tamamlanamamistir. Ancak yaratilan karakterler ve uygulama
ortami, daha sonra yapilacak ¢aligsmalar icin bir altyap1 olusturabilecek bigimde
tasarlanmustir.

Otizm spektrum iginde bireylerin 6grenme becerileri gelisir. Onlarn
zayifliklarin1 (Volkmar ve ark, 2004) asmak icin gesitli yontemler vardir. Bu
eksikliklerin azaltilmasimi desteklemek icin egitim programinin amaclar1 otizm
spektrum {iizerinde 6grencinin bagimsiz ¢alisma ve oyun davraniglarini (Olley,
1999) isteklendirme ve anlam yonetmenize yardimci olmak i¢in destek saglamak
olmalidir. Bagimsiz olarak gorevlerini yerine getirirken oOlgiilen 6grenciler
malzemelere (oyuncaklar) sik sik (Pelios, MacDuff, ve Axelrod, 2003) bagh
kalir. Otizm tanis1 alan ¢ocuklarin 6grenme Ozellikleri; aci, organizasyonda
zorluk, zorluk siralamasi, genelleme ve dikkat oldugu kolayca (Hume ve Odom,
2007) goriiliir. Bu nedenlerden dolayi, (ayr1 yapilar olarak ongoriilebilirlik) ve
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ihtiyaglar1 (6rnegin gorsel orgiit gibi) 6grencinin egitim programlarinin giiclii
yanlar1 olmalidir (Mesibov, Shea & Schopen kiyafetleri, 2005). Unutulmamalidir
ki bu durumda dikkat ¢eken ihtiyactir. Standart sablon otizm (Tutt, Powell, &
Thornton, 2006) i¢in uygulanabilir. Tek bir egitim yaklasimi otizm spektrum
bireylerde uygun resmi ortaklar1 (Ulusal Arastirma Konseyi, 2001)
olmayabilecegi; bilimsel topluluk icinde goriis olarak tanimlanmistir. Tim
bireyler icin tek bir uygulama, her zaman en iyi uygulama olmayabilir (Dunlap,
1999; Volkmar ve ark, 2004). Bu nedenle bireysel egitim plani otizm spektrum,
beden egitimi ile ilgili 6grenci ve spor ile 6lgme ve degerlendirme ¢aligmalarinda
cok biiyilkk bireysel farkliliklar (Howlin, Magiat & Charman, 2009)
gerekmektedir veya farkli uygulamalar gesitli programlar bazen bazi adimlardan
vazgegmeyi gerektirebilir. Burada, 0©zel ve bireysellestirilmis egitim
programlarinin temel ilkelerinden biri; diizenli gelismeler 15181nda uygulamayi
giincellemek, diizenlemeler yapmaktir.

3.4 Uygulamanin Onemi

Calismanin uygulama agisindan 6énemi ¢ocuklarin oyun oynayarak, eglenerek,
O0grenme isteklerini olusturmak ve gelistirmek, diger cocuklar arasinda
kendilerini farkli hissetmemelerini saglamaktir. Bu suretle daha sosyal ve
toplumda kabul goriiliip, 6gretmenleri ve ailelerin goziinde de iyilesmis, normal
bir birey olmaya yaklasmis ¢ocuklar olarak goriilmelerine fayda saglayacaktir.
Hedef otizmli ¢ocuklarin hem gorsel zekalarmi hem de duyma ve kavrama
zekélarim1  gelistirmedir. Bilgisayar kullanma yeteneklerini gelistirerek,
ogrenmelerini uygulama ile gelistirmelerine fayda saglayabiliyoruz.

Bu ¢alismanin diger bir 6nemi ise 6gretmenlerin ve ailelerin motive edici ve farkl
olarak otizmli ¢ocuklarin becerilerini gelistirmek ve gelisimlerini tablolarda ve
grafiklerde tutma ve kaydetme 6zelliklerine sahip olmasidir.

Oyunda otizmli ¢ocuk; puan yiikseldikge de O6gretmenleri ve aile bireylerinin
faydasiyla (sistemden bakmasiyla), daha iyi oldugunu goriir ve sevinir. Bdylece
daha pozitif bir birey olarak yasamina devam eder.

Bu caligmanin bagka bir faydasi da, Tiirkiye’de bilgisayar kullanma, bilgisayar
oyunu oynama, nesneleri 6grenme ve kavrama konularinda yeni baslayan
caligmalarin  artmasidir. Zamanla, daha farkli disiincelerle uygulama
gelistirilebilir.

3.5 Uygulamanin Temel Kullanimi

Otizmli ¢ocuk kullanici panelinden giris yapiyor. Kullanici panelinde daha
onceden belirledigim, veri tabaninda kayitli, kullanici adi ve sifre bilgileri var.
Ona gore giris yap1yor.
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Giris yaptiktan sonra meniiden egitsel kisma geliyor. Ekranda ileriye dogru
bastyor ve oyunu bdylece baslatiyor. Oniine gelen ekranda nesnenin ses kaydi,
resmi ve ismi ile karsilasiyor. Ileri butonuna bastiginda farkli bir nesne geliyor, o
nesneyi de dinleyip goriiyor ve ayni1 zamanda skor artryor.

Resimleri ¢ocuklarin sevebilecegi, onlara giizel gelecek olanlari segmeye
caligtim. Bitir butonuna bastiginda da “Kaydedildi” diye mesaj ¢ikiyor.

Otizmli ¢ocuk geri doniip oyuna tekrar baglayabiliyor. Biitiin skorlar giinliik
olarak kaydediliyor.

Kaydedilen skorlart gérmek igin ise Ogretmen veya aile bireyi ydnetici
panelinden giris yapiyor. Yonetici panel bilgileri de veri tabanimizda kayithidir.
O bilgileri de girdikten sonra otizmli bireyin skor tablosuna ulagiyoruz. Skor
tablosunda skorlar1 giinliikk olarak tutuyoruz. Bu skorlarin grafiklerini de
olusturuyoruz. Giinlilk skor puanlarindaki artis ve azalmalari buradan takip
edebiliyoruz.

4. SONUC

Egitsel otizm uygulamasi olarak Tiirkiye’de ve diinyada bu rahatsizliga biraz
daha onem verilmesi ve cocuklarin farkindaliklarinin olusturulmasi i¢in bir
caligma gerceklestirilmistir. Otizm hastaliginin bilimsel agiklamalara dayanarak
tedavi edilebilir bir pozisyonda bulundugu agiklanmaktadir. Egitsel otizm
uygulamasi ile otizmli cocuklarin tedavilerine ve gelisimlerine faydal
olunabilmistir. Bilgisayar ve mobil uygulama ile hemen her an oyun oynayabilir,
sesli etkilesim 6zelliginden faydalanilabilir.

Otizmli ¢ocuklarin sosyal beceriler ve video modelinin 6gretim sosyal tarihi
tanisal arastirma bulgular, etkili 6gretim yontemlerini gosterir. Verimlilik
acgisindan, video uygulama siiresi modeli biraz daha uzun siirebilir olarak
gosterilmistir. Fakat kriterlerin karsilandigr seans daha az sayida olmustur.
Yapilan arastirma bulgularinin sosyal gecerlik kavrami; tanimlayici veri analizi
sonuclarina gore yar1 yapilandirilmig goriigmeler yoluyla toplanmigtir. Uygulama
oturumlarn bittikten sonra diizenli araliklarla toplanan izleme verilerini, gézlenen
ve katilimeilar tarafindan edindikleri becerileri korumaktadir.
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