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ÖZ 
Bu makalede amaç, otizmli çocuklarÕn sosyalleşmesi, bilgisayar kullanÕmÕnÕn 
artmasÕ, ses ve görüntülere verdiği tepkilerin ölçülüp bilimsel açÕdan 
değerlendirilebilmesi sağlamaktÕr. Örnekler engelliler ilgili birçok dernek ve 
vakÕflardan alÕnmÕş, aktif kullanÕlabilmesi için proje olarak web ortamÕnda 
yayÕnlanmÕştÕr. 
 
Anahtar Sözcükler: eğitim programÕ, program değerlendirme, otizm, otizmli 
çocuklarÕn eğitimi, web uygulamasÕ 
 
SUMMARY 
The purpose of this article, the socialization of children with autism, increased 
use of computers, measurement of response to sounds and images is to be 
assessed scientifically. Samples taken from people with disabilities about many 
associations and foundations, the project has been published on the web used to 
be active. 
 
Keywords: training, program evaluation, autism, autistic children's education, 
web application 
 
1. GİRİŞ 
Otizm Spektrum Bozukluğu, DSM-5 tanÕ ölçütlerine göre; yaşam boyu süren, 
değişik biçimleriyle toplumsal iletişim ve toplumsal etkileşimde süregiden 
eksiklikler, sÕnÕrlÕ, yineleyici davranÕş örüntüleri ve ilgiler ya da etkinlikler ile 
kendini gösteren, erken gelişim evresinde ortaya çÕkan bir bozukluktur (American 
Psychiatric Association, 2013). 
 
Fonksiyonel okuma becerilerinin öğretimi, bir birey ya da ihtiyaç duyulabilir, 
belirli bir faaliyetin kelimesi üzerine basÕlmÕş olabilir materyalleri gözleyen birey 
(Browder ve Snell, 2000) bir çok kazanç sağlayabilir.  
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2. PROBLEM 
Otizm spektrum bozukluğu bulunan bir çocuğun sosyal ve eğitim hayatÕnda 
bulunan problemleri; 
9 Arkadaş çevresi ve teknolojik cihazlarla arasÕ nasÕl? 
9 Ezber zorluğu dikkat çekiyor mu? 
9 Bilgisayar kullanmayÕ seviyor mu? 
9 Ebeveynleri ile iletişim kurmakta zorluk çekiyor mu? 

 
2.1 AraştÕrmanÕn Önemi  
Bu araştÕrma ile otizmli çocuklarÕn toplum içerisinde uyum probleminin en aza 
indirgenmesi hedeflenmiştir. Temel düzeyde de olsa bilgisayar kullanabilme, 
sorulara cevap verebilme, gördüğü bir nesnenin sesini duyabilme, tekrar 
edebilme gibi birçok özelliği barÕndÕran uygulama ile sosyalleşmek ve küçük bir 
sÕnav yerine geçebilecek olan bu uygulama sayesinde istenen bilgiler 
raporlanabilmektedir. 
 
3.  OTİZM SPEKTRUM TEDAVİSİ VE BİLGİSAYAR UYGULAMASI    
3.1 Eğitsel Otizm Nedir? 
Otizmde kullanÕlan eğitim programÕ uygulamaya katÕlan çocuklarÕn gelişimlerini 
tamamlamakta daha başarÕlÕ olduklarÕnÕ göstermiştir. Program, 3-6 yaş, 7-11 yaş, 
12-15 yaş grubundaki gelişim alanlarÕnÕn özelliklerini dikkate alarak 
düzenlenmiştir. Taslak program "çerçeve programÕ" özelliğindedir. Bu nedenle, 
hedef öğretim;  öğrencilerin bireysel özellikleri dikkate alÕnarak belirlenmelidir. 
Öğrencilerin bireysel özellikleri amaçlarÕ dÕşÕnda ve programÕna tabi ve aynÕ 
zamanda yeni hedef davranÕş ihtiyaçlarÕna göre geliştirilebilir. Öğretmenler 
küçük gruplar halinde zaman zaman çalÕşmalarÕna devam etmelidir. 
 
ÇocuklarÕn eğitim ihtiyaçlarÕnÕ karşÕlamada öğretmenler otistik denekler de hangi 
konularÕn önemli olduğunu bilerek hareket etmelidir. Bunu yapmak için, 
öğretmenlerin aşağÕdaki noktalara dikkat etmeleri gerekmektedir: 
1. Otistik çocuk için göz önünde bulundurulmasÕ gereken Çocuk Eğitim 

Performans BaşlangÕç Yeri: Otistik çocuklarÕn bireysel ayrÕcalÕklarÕnÕn 
performanslarÕnda birbirinden farklÕ olduğunu göstermektedir. Eğitim planÕ 
hazÕrlÕk aşamasÕnda her beceri alanÕnda belirlenen performans ölçüt 
araçlarÕyla çocuğa göre değerler elde edilmelidir. Performans alÕmÕ; edilen 
talep ve çocuktan alÕnan cevaba ve görülen tepkiye göre kayÕt altÕna 
alÕnmalÕdÕr.  
 

Değerlendirme araçlarÕna göre öğretim materyalleri geliştirme, amaç belirlemek 
ve ara hedefler oluşturmak ve bu hedeflere göre bireysel eğitim ortamÕ 
hazÕrlayÕp öğretime başlamak gerekmektedir. Çizelge 3.1 öğrencinin beceri 
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düzeyi performansÕnÕ belirlemek için değil, aynÕ  zamanda ölçüt test numunesi 
üzerinde eğitimde geliştirme aşamasÕnda verilen kayÕtta kullanÕlmak üzeredir. 
 

 
Tablo 1. Görev: Mendille AğzÕnÕ Silebilme Tablosu (Mebane YayÕnlarÕ, 2013) 
 
Çizelge 3.1’de ana yönerge, bildirimler, bunlarÕn alt aşamalarÕ ve çocuğun bir 
beceriyi nasÕl gerçekleştirdiğini gösteren "BağÕmsÕz", "Yönerge", "Model Olma", 
"Fiziksel YardÕm" bölümleri yer almaktadÕr. Her aşamada öğrencinin o beceriyi 
nasÕl gerçekleştirdiği çizelgedeki uygun bölüme işaretlenir.  
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BağÕmsÕz sütununda öğrenciler tarafÕndan üstlenilen adÕmlar işaretlenir. Bununla 
birlikte, sadece sütunu işaretlenmiş performans seviyesinin belirlenmesi sürecini 
kesmek, performans kazancÕ sÕrasÕnda geçerli değildir. Fiziksel yardÕm, eğitim 
sÕrasÕnda kullanÕlÕr. Her çocuk için belirlenen eğitim hedefleri için ayrÕ ayrÕ 
tablolar oluşturulmalÕ ve bunlar dosyalanmÕş olmalÕdÕr. 
 

 
Şekil 1. Eğitsel Otizm UygulamasÕ Ara yüzü 
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Eğitsel Otizm UygulamasÕnÕ başlattÕğÕmÕzda yukarÕdaki ekran karşÕnÕza çÕkar. 
“ananas” yazÕsÕ ve resmini görüp, “ananas” sesini işitirsiniz. Böylece otizmli 
çocuk görsel ve işitsel olarak o nesneyi kavramÕş olur.  
 

 
Şekil 2. Eğitsel Otizm Yönetici Giriş Paneli 

 
Eğitsel Otizm UygulamasÕnda otizmli çocuğun (kullanÕcÕnÕn) oyunda kendini ne 
kadar geliştirdiğini görmek için Yönetici Panelinden giriş yapar.  
 
3.2 Eğitsel Otizm Projesi ile Otizm Spektrumunun İlişkisi 
Otistik çocuklarÕn eğitim gereksinimlerini karşÕlamak için hazÕrlanacak olan 
eğitim programlarÕnÕn; heterojen bir grup çerçevesinde her otistik çocuk için 
bireyselleştirilmiş şekilde planlanmasÕ gerekir. Bu eğitim planÕnÕn amacÕ ve 
araçlarÕnÕn merkezinin (Mebane YayÕnlarÕ, 2013) otistik çocuk olmasÕ gereklidir. 
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ÇalÕşmaya katÕlan bireysel eğitim öğretmenleri, çalÕşmalarÕnÕ belirleyen kavram 
ve becerilerinin öğretiminde öğrenciler ile bire bir çalÕşmalÕdÕr. Bunun için ayrÕ 
bir eğitim ortamÕ kullanÕlÕr. SÕnÕf çalÕşmasÕnÕ sağlamak için bireysel eğitim için 
gerekli düzenlemeler yapÕlarak hazÕrlanan köşeler bireysel eğitim ortamÕnÕn 
hazÕrlanmasÕnda katkÕ sağlayacaktÕr. ÇalÕşmalar gerekirse iki öğrenci ile beraber 
olarak da yapÕlabilir. Bireysel eğitim performansÕnÕn doğru amacÕnÕ belirleme, o 
plan ve programlarÕn hazÕrlanmasÕ ile çalÕşmaya başlar. Süreç ve süresi, bireysel 
öğretmen eğitimi (Mebane YayÕnlarÕ, 2013) tarafÕndan belirlenir. 
 
Proje olarak eğitsel otizm karşÕlaştÕrÕldÕğÕnda amaç sadece otizmli çocuklar 
olmaktan çÕkÕp engelli tüm bireylerin kullanabileceği bir sistem haline gelmeli, 
görüntülü ve sesli etkileşimlerle birlikte mobil uygulamada da kullanÕlabilmesi 
hedeflenmelidir. Popüler sosyal medya hesaplarÕ yanÕ sÕra aynÕ şekilde bu 
uygulamanÕn da teknolojik alanda yerini almasÕ, gerekli önemin verildikten sonra 
meyvelerinin toplanacak olmasÕ aşikârdÕr. Sistem üzerinde öğrencilerin ve 
velilerin girebileceği ekranlarÕn bulunmasÕ aynÕ zamanda takip mekanizmasÕnÕ 
geliştirmiş, öğrencinin en çok nerelere tÕklamÕş, hangi soru da çok fazla takÕlmÕş 
olduğunu ölçmemiz mümkündür.  
 
Öncelikle çocuğun çevresindeki istenmeyen davranÕşlarÕ sergilemesini azaltmak 
ve öğrenmeye, sosyal becerileri arttÕrmaya yönelik olan davranÕşlarÕ 
desteklenmelidir.  
Eğitsel otizm ile 

x Öğretim ihtiyacÕ tanÕnÕr, 
x Net hedefler belirlenir, 
x Öğrenme gerçekleşene kadar tekrarlanÕr, 
x 1 yÕllÕk eğitim süresini kapsar, 
x Sosyal hayata katÕlÕm sağlanÕr, 
x Otizmli çocuğun başkasÕndan bağÕmsÕz etkinlikte bulunabilmesi sağlanÕr. 

 
Eğitim sürekli bir değerlendirmeyi gerektirir. Öğrencilerde meydana gelen 
değişikliklerin düzenli değerlendirilmesi sonucunda davranÕş amaçlarÕnÕ 
saptamada yarar sağlar. BazÕ çocuklar bu tip zorlayÕcÕ eğitimlere karşÕ çekimser 
kalabilir. Öğretmenler, öğrencilerin kayÕt formunu büyüme ve değişiklikleri 
gözlemleyecek şekilde göz önünde bulundurarak ve günlük grafikleri kayÕt altÕna 
alarak düzenlemeyi planlarlar. Her bir form kolayca başlangÕç ve sonuç 
arasÕndaki beceri geliştirme durumunu değerlendirmek için yardÕmcÕ olacak bir 
uygulama sağlar (Mebane YayÕnlarÕ, 2013). 
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ÖĞRENCİNİN KAYIT FORMU ÖRNEĞİ 

 
Tablo 2.    Öğrenci’nin KayÕt Form Örneği 

 
Öğrenci bilgileri ve öğrencinin hangi özelliğinin kaydedileceği, bu özelliği 
kazanmasÕ için gösterdiği performans, gerekli olan amacÕn belirtilmesi, amaca 
ulaşmak için hangi davranÕşlarÕ sergilemesi gerektiği, amaca yönelik gereken araç 
ve gereçler, ne kadar sürede bu amaca ulaşÕlabileceği ve amacÕ gerçekleştirmek 
için gerekli olan ortam bilgileri öğrencinin girilmiştir. 
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Şekil 3. Otizmli ÇocuklarÕn DavranÕşlarÕndaki Gelişmelerin İzlendiği Tablo 

 
Otistik çocuklarÕn davranÕşlarÕnÕn ilk en kolay aşamalarÕnÕ kaç günde 
gerçekleştirdikleri,   sonraki aşamalarÕ sÕrasÕyla kaç günde gerçekleştirdikleri ve 
en iyi aşamalara ulaşmak için günlük çabalarÕnÕn belirtildiği çizelgeyi görüyoruz. 
     
KAYIT GRAFİĞİ 

 
Şekil 4. Otizmli ÇocuklarÕn DavranÕşlarÕndaki Gelişmelerin İzlenip, 

Kaydedildiği Grafik 
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Öğrenci KayÕt Formu Örneği’nde çatal kullanarak, yemek yeme ile ilgili 
becerilerin geliştirilmesi görülmektedir. Öğretmen; yukarÕdaki davranÕş 
biçimlerinin (Mebane YayÕnlarÕ, 2013) günlük bazda tutulan kayÕtlar tarafÕndan; 
belirlenen süre içinde gelişimini belirleyecektir. 
 
Otistik çocuklarÕn genel özelliklerinden biri; etrafÕndaki insanlarla iletişim 
zorluğudur. İletişim sorunlarÕ önceliklerine odaklanmasÕ gerektiği için; 
çocuklarÕn eğitimlerine önem verilir. İletişimde her çocuğun seviyesine göre 
sorunlarÕna ve iletişim biçimlerine egemen başvurunun (mark, sözel, fiziksel) 
birbirinden farklÕ olduğu kabul edilmelidir (Mebane YayÕnlarÕ, 2013). 
 
Eğitim programÕnÕn amacÕ, çocuğun davranÕş bozukluklarÕnÕ azaltmada rol 
oynayacak, otistik çocuklara ihtiyaç duyduklarÕ becerileri öğretmek içindir. 
Ortadan kaldÕrÕlmasÕ ya da bu davranÕşlarÕn azaltÕlmasÕ öğretileri ile müdahale 
edilerek öğretim klişeler ve davranÕş sorunlarÕnÕn azaltÕlmasÕ sağlanmalÕdÕr. Her 
problemli davranÕş için "DavranÕş Değiştirme" teknikleri uygulanmalÕdÕr 
(Mebane YayÕnlarÕ, 2013).  
 
3.3 Eğitsel Otizm UygulamasÕnÕ Kullanma Yöntemleri 
Örgün eğitim kurumlarÕnda otistik bireylerin eğitim görmesi, kullanÕlan 
tekniklere bağlÕ olarak tatmin edici değildir. Bunun temel nedeni, otistik 
bireylerin ses ve simgelere dayanan öğreti tekniklerinden yeterince 
yararlanamamasÕdÕr. YapÕlan çalÕşmalar, görsel ögelerin bu bireylerin öğrenme 
becerilerinde önemli rol oynadÕğÕnÕ göstermektedir. Özellikle üç boyutlu 
tasarÕmlarda ulaşÕlan nokta, oluşturulacak görsel zenginliğe katkÕda bulunarak 
istenilen sonuca varÕlmasÕnÕ sağlayabilir. Basit iletişim becerilerinin 
kazandÕrÕlmasÕ amacÕ ile sÕnÕf ortamÕnda oluşturulacak diyaloglar, animasyonlar 
kullanÕlarak anlatÕlmaya çalÕşÕlmÕştÕr. Modelleme aşamasÕ tamamlanmÕş ancak 
animasyon adÕmÕ tamamlanamamÕştÕr. Ancak yaratÕlan karakterler ve uygulama 
ortamÕ, daha sonra yapÕlacak çalÕşmalar için bir altyapÕ oluşturabilecek biçimde 
tasarlanmÕştÕr.  
 
Otizm spektrum içinde bireylerin öğrenme becerileri gelişir. OnlarÕn 
zayÕflÕklarÕnÕ (Volkmar ve ark, 2004) aşmak için çeşitli yöntemler vardÕr. Bu 
eksikliklerin azaltÕlmasÕnÕ desteklemek için eğitim programÕnÕn amaçlarÕ otizm 
spektrum üzerinde öğrencinin bağÕmsÕz çalÕşma ve oyun davranÕşlarÕnÕ (Olley, 
1999) isteklendirme ve anlam yönetmenize yardÕmcÕ olmak için destek sağlamak 
olmalÕdÕr. BağÕmsÕz olarak görevlerini yerine getirirken ölçülen öğrenciler 
malzemelere (oyuncaklar) sÕk sÕk (Pelios, MacDuff, ve Axelrod, 2003) bağlÕ 
kalÕr. Otizm tanÕsÕ alan çocuklarÕn öğrenme özellikleri; acÕ, organizasyonda 
zorluk, zorluk sÕralamasÕ, genelleme ve dikkat olduğu kolayca (Hume ve Odom, 
2007) görülür. Bu nedenlerden dolayÕ, (ayrÕ yapÕlar olarak öngörülebilirlik) ve 
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ihtiyaçlarÕ (örneğin görsel örgüt gibi) öğrencinin eğitim programlarÕnÕn güçlü 
yanlarÕ olmalÕdÕr (Mesibov, Shea & Schopen kÕyafetleri, 2005). UnutulmamalÕdÕr 
ki bu durumda dikkat çeken ihtiyaçtÕr. Standart şablon otizm (Tutt, Powell, & 
Thornton, 2006) için uygulanabilir. Tek bir eğitim yaklaşÕmÕ otizm spektrum 
bireylerde uygun resmi ortaklarÕ (Ulusal AraştÕrma Konseyi, 2001) 
olmayabileceği; bilimsel topluluk içinde görüş olarak tanÕmlanmÕştÕr. Tüm 
bireyler için tek bir uygulama, her zaman en iyi uygulama olmayabilir (Dunlap, 
1999; Volkmar ve ark, 2004). Bu nedenle bireysel eğitim planÕ otizm spektrum, 
beden eğitimi ile ilgili öğrenci ve spor ile ölçme ve değerlendirme çalÕşmalarÕnda 
çok büyük bireysel farklÕlÕklar (Howlin, Magiat & Charman, 2009) 
gerekmektedir veya farklÕ uygulamalar çeşitli programlar bazen bazÕ adÕmlardan 
vazgeçmeyi gerektirebilir. Burada, özel ve bireyselleştirilmiş eğitim 
programlarÕnÕn temel ilkelerinden biri;  düzenli gelişmeler ÕşÕğÕnda uygulamayÕ 
güncellemek, düzenlemeler yapmaktÕr. 
 
3.4 UygulamanÕn Önemi 
ÇalÕşmanÕn uygulama açÕsÕndan önemi çocuklarÕn oyun oynayarak, eğlenerek, 
öğrenme isteklerini oluşturmak ve geliştirmek, diğer çocuklar arasÕnda 
kendilerini farklÕ hissetmemelerini sağlamaktÕr. Bu suretle daha sosyal ve 
toplumda kabul görülüp, öğretmenleri ve ailelerin gözünde de iyileşmiş, normal 
bir birey olmaya yaklaşmÕş çocuklar olarak görülmelerine fayda sağlayacaktÕr. 
Hedef otizmli çocuklarÕn hem görsel zekâlarÕnÕ hem de duyma ve kavrama 
zekâlarÕnÕ geliştirmedir. Bilgisayar kullanma yeteneklerini geliştirerek, 
öğrenmelerini uygulama ile geliştirmelerine fayda sağlayabiliyoruz. 
 
Bu çalÕşmanÕn diğer bir önemi ise öğretmenlerin ve ailelerin motive edici ve farklÕ 
olarak otizmli çocuklarÕn becerilerini geliştirmek ve gelişimlerini tablolarda ve 
grafiklerde tutma ve kaydetme özelliklerine sahip olmasÕdÕr. 
 
Oyunda otizmli çocuk; puanÕ yükseldikçe de öğretmenleri ve aile bireylerinin 
faydasÕyla (sistemden bakmasÕyla), daha iyi olduğunu görür ve sevinir. Böylece 
daha pozitif bir birey olarak yaşamÕna devam eder. 
 
Bu çalÕşmanÕn başka bir faydasÕ da, Türkiye’de bilgisayar kullanma, bilgisayar 
oyunu oynama, nesneleri öğrenme ve kavrama konularÕnda yeni başlayan 
çalÕşmalarÕn artmasÕdÕr. Zamanla, daha farklÕ düşüncelerle uygulama 
geliştirilebilir. 
 
3.5 UygulamanÕn Temel KullanÕmÕ 
Otizmli çocuk kullanÕcÕ panelinden giriş yapÕyor. KullanÕcÕ panelinde daha 
önceden belirlediğim, veri tabanÕnda kayÕtlÕ, kullanÕcÕ adÕ ve şifre bilgileri var. 
Ona göre giriş yapÕyor. 



147İstanbul Aydın Üniversitesi Dergisi 32, (2016) (137-148)

Özlem DEMİRAL

Giriş yaptÕktan sonra menüden eğitsel kÕsma geliyor. Ekranda ileriye doğru 
basÕyor ve oyunu böylece başlatÕyor. Önüne gelen ekranda nesnenin ses kaydÕ, 
resmi ve ismi ile karşÕlaşÕyor. İleri butonuna bastÕğÕnda farklÕ bir nesne geliyor, o 
nesneyi de dinleyip görüyor ve aynÕ zamanda skor artÕyor.  
 
Resimleri çocuklarÕn sevebileceği, onlara güzel gelecek olanlarÕ seçmeye 
çalÕştÕm. Bitir butonuna bastÕğÕnda da “Kaydedildi” diye mesaj çÕkÕyor.  
Otizmli çocuk geri dönüp oyuna tekrar başlayabiliyor. Bütün skorlar günlük 
olarak kaydediliyor.  
 
Kaydedilen skorlarÕ görmek için ise öğretmen veya aile bireyi yönetici 
panelinden giriş yapÕyor. Yönetici panel bilgileri de veri tabanÕmÕzda kayÕtlÕdÕr. 
O bilgileri de girdikten sonra otizmli bireyin skor tablosuna ulaşÕyoruz. Skor 
tablosunda skorlarÕ günlük olarak tutuyoruz. Bu skorlarÕn grafiklerini de 
oluşturuyoruz. Günlük skor puanlarÕndaki artÕş ve azalmalarÕ buradan takip 
edebiliyoruz. 
 
4.  SONUÇ 
Eğitsel otizm uygulamasÕ olarak Türkiye’de ve dünyada bu rahatsÕzlÕğa biraz 
daha önem verilmesi ve çocuklarÕn farkÕndalÕklarÕnÕn oluşturulmasÕ için bir 
çalÕşma gerçekleştirilmiştir. Otizm hastalÕğÕnÕn bilimsel açÕklamalara dayanarak 
tedavi edilebilir bir pozisyonda bulunduğu açÕklanmaktadÕr. Eğitsel otizm 
uygulamasÕ ile otizmli çocuklarÕn tedavilerine ve gelişimlerine faydalÕ 
olunabilmiştir. Bilgisayar ve mobil uygulama ile hemen her an oyun oynayabilir, 
sesli etkileşim özelliğinden faydalanÕlabilir. 
 
Otizmli çocuklarÕn sosyal beceriler ve video modelinin öğretim sosyal tarihi 
tanÕsal araştÕrma bulgularÕ, etkili öğretim yöntemlerini gösterir. Verimlilik 
açÕsÕndan, video uygulama süresi modeli biraz daha uzun sürebilir olarak 
gösterilmiştir. Fakat kriterlerin karşÕlandÕğÕ seans daha az sayÕda olmuştur. 
YapÕlan araştÕrma bulgularÕnÕn sosyal geçerlik kavramÕ; tanÕmlayÕcÕ veri analizi 
sonuçlarÕna göre yarÕ yapÕlandÕrÕlmÕş görüşmeler yoluyla toplanmÕştÕr. Uygulama 
oturumlarÕ bittikten sonra düzenli aralÕklarla toplanan izleme verilerini, gözlenen 
ve katÕlÕmcÕlar tarafÕndan edindikleri becerileri korumaktadÕr. 
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