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Bu aragtirmanin amaci1 YKS 6grencilerinin Koronaviriis (Covid-19) kor-
kusu, sinav kaygisi ve basa ¢ikma tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek-
tir. Arastirmanin 6rneklemi 100 kadin 6grenci, 100 erkek 6grenci olarak
toplam 200 katilimcidan olugsmaktadir. Bu arastirma iliskisel tarama mo-
delinde gegeklestirilmistir. Bu arastirmada Demografik Bilgi Formu, Co-
vid-19 Korkusu Olgegi, Smav Kaygis1 Olgegi (SKO), Basa Cikma Tutum-
lari1 Degerlendirme Olgegi (BCTO) kullanilmigtir. Koronaviriis korkusu
puanlar arttik¢a basa ¢ikma tutumlar alt faktorii olan kendine ceza, sa-
kinma-ka¢inma, BCTO toplam ve smav kaygis1 puanlar1 da artmaktadir.
Basa ¢ikma tutumlari alt faktorii olan kendine ceza puanlan arttikga si-
nav kaygisi puanlar1 da artmaktadir. Cinsiyet degiskeni ele alindiginda,
kadin YKS 6grencilerinin basa ¢ikma tutumlari ile ilgili sakinma-kaginma
puan ortalamalari, erkek YKS 6grencilerinin basa ¢ikma tutumlar ile il-
gili sakinma-kag¢inma puan ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmustir.
Uzaktan egitim sistemine aligabildigini belirten 6grencilerin basa ¢ikma
tutumlar1 alt faktorii olan uyum saglama puan ortalamalar1 daha yiiksek-
tir. Uzaktan egitim sistemine alisamadigini belirten 6grencilerin ise sinav
kaygis1 puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur
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YKS Ogrencjlerinin Koronaviriis (COVID-19) Korkusu, Sinav Kaygisi ve Basa Cikma Tutumlar:
Arasindaki lliskilerin Incelenmesi Edirne Ornegi*

Examination of YKS Student’s Fear of COVID-19,
Exam Anxiety, and Coping Attitudes Edirne Example

Abstract

The research aims to analyze the relationship between YKS students’ fear
of Covid-19, exam anxiety and their coping mechanisms. The participants
in this study are 200 students; 100 female and 100 male. The data is gathe-
red through online surveys with Google Forms. In this research, Demog-
raphic Information Survey, Coronavirus Fear Scale, Exam Anxiety Scale,
and Coping Strategies Evaluation Scale have been used. As long as the
fear of coronavirus increases, the scores of subscale of coping attitudes
such as self punishment, avoidance, BCTO sum and exam anxiety increase
too. When the score of one of the subscale of coping attitudes that is self
punishment increases, it causes increase on exam anxiety scores. When
the gender variety is considered, the average avoidance scores of coping
attitudes of female YKS students are significantly higher than the average
avoidance scores of coping attitudes of male YKS students. Students who
claim that they are used to distance education have higher scores on adap-
tation, which is a subscale of coping attitudes.. It is also found out that the
average exam anxiety scores of the students who claimed that they didn’t
get used to distance education are higher.The result of the research clearly
revealed that the fear of covid, test anxiety and coping attitudes of YKS
students are significantly related to each other.

Keywords: Anxiety, COVID, fear of COVID, coping strategies, exam anx-
iety.

GIRIS

Covid-19 viriisii, 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan
kentinde ortaya ¢ikmistir. Tiirkiye 11 Mart 2020 tarihinde ilk Covid-19
viriisii vakasini bildirmektedir (Who, 2020). Salginin hizli yayilim goster-
mesi farkli 6nlemleri beraberinde getirmistir. Fakat alinan bir¢ok 6nleme
ragmen salginin yayilim hizi engellenememekte ve sokaga ¢ikma yasagi-
na karar verildigi belirtilmektedir. Covid-19 salgini insanlarin hayatlarini
her yoniiyle etkilemektedir. Yasam dongiisiiniin degisimine neden olan bu
stiregte en c¢ok etkilenen alanlarin basinda ise egitim ve dgretimin geldigi
vurgulanmaktadir (Gtir, 2020). Giinliik hayat1 degistiren, motivasyonlarin
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zayiflamasina neden olan salgin donemi; 6grenciler i¢in 6grenme kaybu,
okulu birakma oranlarinin artmasi gibi sorunlara yol agmaktadir (Arslan
ve ark., 2021; Tas, 2021; Khoirudin ve ark., 2021). Ustiin ve Ozgiftci
(2020)’ ye gore Covid-19 salgminin geng bireyler arasinda goriilmesi, en
onemlisi de genglerin tastyici olarak ifade edildigi i¢in sosyal izolasyon
icinde bulunmalarinin gerekmesi genclerde kaygiy1 tetiklemektedir. Hu-
ber ve Helm (2020)’ e gore salgin doneminde okullarda yiiz yiize egitime
ara verilip uzaktan egitime ge¢ilmesi hem egitmenler hem de 6grenciler
acisindan kaygiya neden olmus ve bu duruma uyum siirecinde birtakim
sorunlar ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin akran etkilesiminin engellenmesi,
uzaktan egitim siirecine gecilmesi, sosyal ortamlarinin kisitlanmasi gibi
bircok etken 6grencileri zorlu bir siirece dahil etmistir (SETA, 2021). Og-
rencilerin uzaktan egitime mecbur kaldigi bu siiregte durum ile nasil basa
cikilacagi konusunda yetersiz kalinmasi kaygi uyandirmaktadir (Boztepe,
2016).

Universiteler igin siirdiiriilen Yiiksekdgretim Kurumlari Sinavi (YKS),
Tiirkiye’de OSYM tarafindan 2017-2018 egitim 6gretim yilindan itiba-
ren uygulanmakta ve ortaggretimden yiiksekogretime gecis sinavi sistemi
olarak bilinmektedir. Tiim egitim kademelerinde yasanan kaygi, iniversite
hazirlik asamasinda olan YKS 6grencilerini de kapsamaktadir. Bu arastir-
mada YKS 6grencilerinin Covid-19 korkusu diizeyi, sinav kaygi diizeyi ve
basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iligskinin incelenmesi hedeflenmistir. Co-
vid-19 viriisiiniin glinliik islevsellik diizeylerini olumsuz yonde etkileme-
si nedeniyle, YKS 6grencilerinin Covid-19 korku diizeyleri, sinav kaygi
diizeyleri ve basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi ve Co-
vid-19 virlislinlin 6grencilerin bakis agisindan anlagilmasi amaglanmistir.
Alanyazin incelendiginde sinav kaygisinin 6grencinin akademik perfor-
mansini etkilemesini konu alan ¢aligmalarda, sinav kaygi diizeyi yiiksek
olan 6grencilerde sinavi basa ¢cikamayacaklar1 bir durum olarak algiladik-
lar1 ifade edilmektedir. Akademik performansin cinsiyete gore ele alindigi
caligmalarda ise kiz 6grencilerin sinav kaygi diizeyinin erkek 6grencile-
re gore daha yiiksek oldugunu konu alan birgok aragtirma bulunmaktadir
(Eraslan, 2010; Erten Bagpinar, 2020).

Ogrencilerin odaklanma problemi yasamalari, smavlar iizerindeki beklen-
tiler ve deneme sinavlarinda diisiik performans gostermeleri durumunda
sinavlarda basarisiz olduklar1 gériilmektedir. Bu durumda iken sinava ye-
terince odaklanamadiklari i¢in yeterli diizeyde ¢alisma performanst gos-
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teremedikleri belirtilmektedir (Cassady, 2004; Geng, 2013; Kayapinar,
2006). Sinav kaygisi, 6grenciler i¢in ortak bir sorun olmakla birlikte en
belirgin kaygi kaynaklarindan biri oldugu da vurgulanmaktadir (Furr vd.,
2001). Bu zor siiregte iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin Covid-19
salgini olmasa dahi diizey belirleme sinavlarina hazirlanmalar1 onlar i¢in
kaygi iceren bir durumdur. Covid-19 déneminde yasanilan korkunun 6g-
rencilerin yasadig1 sinav kaygisi ve basa ¢ikma tutumlar iizerinde etkisi
oldugunu ifade eden ¢alismalar mevcuttur (Célgegen, 2020; Timisi ve Iso-
zen, 2021). Bu durum karsisinda birtakim dnlemler alinarak sosyal mesafe
kurali uygulanmaya baglanmis ve okullarda bulas riskini 6nlemek adina
yliz yiize egitime ara verilmesi lizerine bir¢ok 6grencinin bu karardan etki-
lenmesi ve egitimlerinin aksamamasi i¢in uzaktan egitime gecildigi belir-
tilmektedir (Oztek, 2020; Durak, Cankaya ve Izmirli, 2020). Bu dénemde
egitimde ortaya ¢ikan bilgi akisinin ketlenmesi ve 6grencilerin degisen ko-
sullara uyum saglama konusunda ¢esitli zorluklar yagamalarina yol agmasi
gibi durumlarla en iyi sekilde basa ¢ikilmasi zorunlu hale gelmistir. Bu
durum simav kaygisi yiiksek olan YKS 6grencileri i¢in daha da 6nemli ol-
maktadir. Tiirkiye’de {liniversiteye kabul edilmek i¢in uygulanan merkezi
siavlar Olgme Segme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan yapila-
rak merkezi smav sistemi ile belirlenmektedir (OSYM. 2020). Ulkemizde
egitim ve 0gretim simav merkezli 6grenme sistemini baz aldig1 i¢in 6gren-
ciler ilkokul ile tiniversite arasinda gegen siire boyunca kaygili ve yiprati-
c1 bir siirecten gegtiklerini belirterek (Cigek, 2018; Akt. Yildirim, 2008),
hazirlanmis olduklar1 sinavlardan once zihinsel olarak siava ytikledikleri
anlamlar hedeflerinden sapmalarina ve kaygiya neden olabilmektedir.

Folkman ve Lazarus (1985)’ a gore bireysel 6zellikler dikkate alindiginda
bireylerin yasadig1 kaygi durumu ile basa ¢ikma yontemi olarak; problem
¢ozme, sosyal destek arayisi, durumdan kaginma ya da savasma, sorumlu-
lugu kabullenip kendisine yonelme gibi yontemler kullanilmaktadir. Sinav
kaygisiyla basa ¢ikma kavrami; kiside kaygiy1r uyandiran durumu engel-
leyebilmesi ve mevcut kaynaklarini kullanarak olumsuz diistincelerin iis-
tesinden gelerek olumlu diisiinceler ile hayatina devam edebilmesi duru-
mu olarak ifade edilmektedir (Gerrig ve Zimbardo 2014; Lazarus, 1984).
Herhangi bir durum ile karsilasildiginda kayginin bas edilemeyecek kadar
yogun bir duygu oldugu inanc1 gelisebilmektedir. Kaygi, karsilasilan du-
rumun basa ¢ikma becerimizden daha baskin oldugu diisiincesi ile ortaya
cikmaktadir. Birey kaygi uyandiran durumla karsilagtigi zaman basa ¢ik-
ma becerisine giivenmemesi yogun kaygi olusmasina neden olmaktadir
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(Greenberger ve Padesky, 2021). Eskin (2014) tarafindan yapilan bir
arastirmada birey zorlukla karsilastiginda bu durumla basarili bir sekilde
bas edebilmesi i¢in davranigsal, duyussal ve bilissel beceriye sahip olmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Bireyler tutumlarini degistirdiginde kaygiy1
olusturan durumun iistesinden gelebilmektedir. Dolayisiyla sinava hazirla-
nirken Oncelikli hedefleri belirleyip, hedef dogrultusunda bir ¢alisma dii-
zeni saglanirsa kaygi diizeyinin kontrol edebilecegi belirtilmektedir (Se-
merci ve Ozer, 2007).

Beklenmeyen bir anda karsilasilan Covid-19 salgini, insanlarin giinliik ru-
tinlerinin temelden degismesine yol agmistir ve insanlarin yeni bir diizene
adapte olmalarini zorunlu kilmistir. Diinya olarak Covid-19 ile nasil bas
edilecegi ve ne gibi ruhsal sikintilar meydana getirebilecegi, ruhsal sikin-
tilarin nasil yonetilebilecegi konusu tam olarak bilinmemektedir. YKS 6g-
rencilerinin yiiz yiize egitim, ¢esitli aktiviteler ve verimli iletisim kurma
ithtiyaclari, Covid-19 viriisii nedeniyle engellenmektedir. Alanyazinda bu
durumun 6grencilerde yogun 6fke, kaygi ve duygusal gerilimlerini arttir-
digin1 gosteren caligmalar oldugu goriilmektedir (Xiang ve ark., 2020; Y1l-
maz, 2021). Covid-19 salgin siirecinin hayatin doniim noktasi olan iiniver-
site sinavina olan etkilerinin arastirilmasinin ve arastirma sonucunda elde
edilecek bulgularin alanyazina 6nemli bir katki saglayacag: diistiniilmek-
tedir. Yapilan bu arastirmada uzaktan egitim ve cinsiyet degiskenleri ele
alinarak YKS 06grencilerinin Covid-19 ile iligkili sinav kaygi diizeyleri ve
bas etme tutumlar1 lizerine agagidaki problem climleleri aragtirilmaktadir.

* YKS o&grencilerinin Covid-19 korkusu diizeyleri, sinav kayg dii-
zeyleri ve basa ¢ikma tutumlari arasinda anlamli bir iliski vardir.

* Covid-19 korkusu, kaygi diizeyi ve basa ¢ikma tutumlar cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

* Covid-19 korkusu, kaygi diizeyi ve basa ¢ikma tutumlar: uzaktan
egitim sistemine alisabilme durumuna gore anlaml bir farklilik gos-
termektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada YKS 6grencilerinin Covid-19 korkusu ile sinav kaygisi
ve basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla iliski-
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sel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli betimsel yontem
modellerinden olan anket tipi bir arastirmadir. iliskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degisken arasinda olan degisim ile iligkisini inceleyerek
bu iliskinin yonii ve/veya derecesini saptamay1 amaclayan bir arastirma
modelidir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Arastirma Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma orneklemi arastirmanin amacina uygun olacak se-
kilde, Edirne ilindeki liselerde 6grenim goren, 17-18 yas araliginda olan
YKS o6grencileri olusturmaktadir. Arastirma verileri Google Form araci-
l1ig1 ile toplanmustir. Katilimcilara formlarin cevaplanmasindan once kisi-
sel bilgilerinin gizli tutulacagi, 6lgek maddelerinin doldurulmasi sirasinda
bos madde birakilmamasi, 6zveri ile doldurulmasi gerektigi belirtilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi, 2021 yilinin Nisan ayinda 257 katilimcidan top-
lanmis ancak 57’si eksik, tutarsiz cevap igerdigi i¢in ¢alismadan c¢ikari-
larak 200 veri ile calisma gergeklestirilmistir. Buna gbre calisma grubu
100 kadin ve 100 erkek YKS 6grencisinden olusmaktadir. Edirne ili ile
sinirlt olan arastirma grubu, Covid-19 kosullari sebebiyle kolayda 6rnekle-
me yontemi belirlenmektedir. Katilimcilarin Sosyo-demografik 6zellikleri
tablo 1’°de belirtilmektedir.

Tablo 1. Orneklem Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

N %
. Erkek | 100 | 500 |
Cinsiyet
Kadin 100 50,0
Uzaktan egitim sistemine aligabildi- ~ Evet | 929 | 49,5 |
niz mi? Hay1r 101 50,5
Covid-19 viriisiintin sizi olumsuz Evet | 154 | 77,0 |
etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Hayir 46 23,0

Uzaktan egitim sistemine alistigini belirten YKS 6grencilerini orani %49,5
olarak belirtilerek, Covid-19 viriisiinden olumsuz etkilendigini belirten
YKS 6grencilerinin oran1 %77 olarak goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclan

Verilerin toplama asamasinda, Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.
Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olcegi, Sav Kaygis1 Ol¢egi (SKO),
Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi (BCTO) kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Arastirma ¢alismasi i¢in “Demografik Bilgi Formu” olusturulmustur. Ka-
tilimcilara cinsiyet, uzaktan egitim sistemine adapte olup olmamasi, Co-
vid-19’un katilimciy1 nasil etkiledigi hakkinda ¢alismaya katki saglayacak
bilgiler alinmas1 amaci ile arastirmaci tarafindan 3 adet soru sorulmustur.

Koronaviriis Korkusu Olgegi

Covid-19 Korkusu Olgegi, Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan bi-
reylerin covid-19 viriisiinden kaynaklanan korku diizeylerinin 6l¢iilmesi
amactyla gelistirilmistir. Olcek tek faktorlii yapida olup ve 5°1i Likert ti-
pinde (1= Kesinlikle katilmiyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum) 7 madde
icermektedir. Olgegin tamamindan alinan toplam puan kisinin yasadig
Koronaviriis (Covid-19) korku diizeyini ifade etmektedir. Olgekten alima-
bilecek puanlar 7 ile 35 arasinda olup 6l¢ekten alinan yiiksek puan yiik-
sek diizeyde Covid-19 korkusunu géstermektedir. Olgegin i¢ tutarlig: 0,82
olarak, test tekrar test glivenirligi ise 0,72 olarak tespit edilmistir. Gegerlik
bulgular1 incelendiginde; Covid-19 Korkusu Olgegi’ nin yap1 gegerliligi
icin aciklayici faktor analizi ve dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir.
Madde ayirt ediciliginin incelenmesinde ise Bagimsiz 6rneklem t testi ve
Olciit bagimligr gegerlik i¢in korelasyon analizi uygulanmistir (Ladikli vd.,
2020). Bu arastirma i¢in yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismasinda gecerlik
puani 0,71 ile 0,84 arasinda degerler almis ve p<0,05 olarak bulunmustur.
Giivenirlik puani ise o= 0,89 olarak bulunmustur. Elde edilen sonugclar,
verilerin i¢ tutarliliga bagl gilivenirliklerinin yliksek oldugunu gdstermis
ve ergenler iizerinde uygulanabilirligini saglamistir.

Sinav Kaygis1 Olgegi

34 maddeden olusan Sinav Kaygis1 Olgegi, Baltas (1999) tarafindan gelis-
tirilmistir. Olgegin alt boyutlar1; Baskalarmm Gériisii (7, 8, 11, 12, 13, 17,
18,21, 26, 27, 29, 30, 31, 34), Kendi Goriisiiniiz (9, 10, 16, 20, 25, 28, 32,
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33), Gelecek ile Tlgili Endiseler (1, 5, 6, 14, 15, 19), Hazirlanmak ile Ilgili
Endiseler ve Genel Sinav Kaygisi (2, 3, 24), Zihinsel ve Bedensel Tepkiler
(4, 22, 23) olarak 5 alt boyuttan olusmaktadir. 34 ile 78 puan aralig1 diisiik
diizeyde kaygi, 79 ile 125 puan aralig1 orta diizeyde kaygi ve 126 ile 170
puan arahig1 yiiksek diizeyde kaygi belirtisini gostermektedir. Olgegin ic
giivenirlik katsayis1 Cronbach’s Alpha (a)=0,87 olarak hesaplanmisti. Ol-
cegin maddeleri; (1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4) Sik sik (5)
Her zaman seklinde derecelendirilmistir. Olcek ters kodlanan madde iger-
memektedir. Olgek likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 34, en yliksek puan 170°dir. Bu aragtirmada yapilan gegerlik giivenir-
lik calismasinda gegerlik puani 0,35 ile 0,75 arasinda degerler almistir ve
p<0,05 olarak bulunmustur. Giivenirlik puani ise a= 0,93 olarak hesaplan-
mustir. Sav Kaygis1 Olgegi maddelerinin orijinal formunda belirtilenden
farkli olarak tek faktor altinda toplanmistir. Elde edilen sonuglar, verilerin
i¢ tutarliliga bagl giivenirliklerinin yiiksek oldugunu gostermis ve ergen-
ler iizerinde uygulanabilirligini saglamistur.

Basa Ctkma Tutumlarini Degerlendirme Olcegi

1989 yilinda Carver, Scheier ve Weintraub tarafindan gelistirilmis bir 6l-
cektir. 60 madde ve 15 alt boyuttan olusan COPE 6lgegi Miron Zucker-
man ve Marylene Gagne tarafindan 2003 yilinda yeniden gézden gegiril-
mis ve Kendine Yardim, Yaklagim, Uyum Saglama, Sakinma-Kaginma ve
Kendine Ceza adl1 5 faktor ve 40 maddeye indirgenmistir. Olgek Ersanli
ve Dicle (2015), tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir. 4’1 Likert tipi bir
Olgektir. Maddeler puanlanirken “Asla Boyle Yapmam” i¢in 1, “Cok Az
Boyle Yaparim” i¢in 2, “Boyle Yaparim” i¢in 3, “Cogunlukla Boyle Yapa-
rim” igin 4 puan verilmektedir. Olgekte olumsuzluk igeren bir madde yok-
tur. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 160 olup en diisiik puan 40°tir.
Olgekten elde edilen yiiksek puan basa ¢ikma tutumunun yiiksek oldugu,
diisiik puan ise basa ¢ikma tutumunun diisiik oldugu anlamini tagimakta-
dir. Uyarlanan 6l¢ekte maddeler puanlanirken “Asla Boyle Yapmam” i¢in
1, “Cok Az Boyle Yaparim” icin 2, “Boyle Yaparim” i¢in 3, “Cogunlukla
Boyle Yaparim” i¢in 4 puan verilmektedir. Olgekte olumsuz madde bulun-
mamaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 128, en diisiik puan
32’dir. Olgekten alinan yiiksek puan basa ¢ikma tutum diizeyinin yiiksek
oldugunu gosterirken, 6l¢ekten alinan diisiik puan basa ¢ikma tutum dii-
zeyinin diisiik oldugunu gdstermektedir. Bu aragtirmada yapilan gecerlik
giivenirlik calismasinda gecerlik puani 0,32 ve p<0.05 olarak bulunmus-
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tur. Glivenirlik puani ise a= 0,72 olarak hesaplanmistir. (Kendine yardim
(a)=0,84, Yaklasim (0)=0,80, Uyum saglama 0,86, Sakinma-ka¢inma
(a)=0,77, Kendine ceza (a)=0,87). Elde edilen veriler i¢ tutarliliga bagh
giivenirliklerinin yeterli diizeyde oldugunu gostermis ve ergenler tizerinde
uygulanabilirligini saglamistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri toplama agamasinda bagli bulunan iiniversitenin Sosyal
Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’ndan 26.05.2021 tarih ve 2021/06 no ile
etik kurul izni alinmistir. Arastirma verileri, Edirne ilinde yagsayan YKS
Ogrencilerine ¢evrimigi (online) anket yontemi kullanilarak Google Form-
lar araciligi ile toplanmistir. Katilimcilarin Sosyo-demografik 6zellikleri
tablo 1’°de belirtilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amaci ¢ergevesinde problem cilimlelerinin test edilmesi i¢in
verilerin analizi SPSS 25.0 istatistik paket programi dahilinde gergek-
lestirilmistir. Istatistiksel islemler gerceklestirilmeden dnce Koronaviriis
(Covid-19) Korkusu, Basa Cikma Tutumlarint Degerlendirme ve Sinav
Kaygis1 Olgeklerinden elde edilen puanlarin dagilimi ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. =1 araliginda bulunan ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 puanlart normal dagilima sahip oldugunu belirtmek-
tedir (Akt. Hair vd, 2013). Hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik katsayilari,
Olgme aracglarindan elde edilen puanlarin normal dagilima sahip oldugunu
saptamistir (Tablo 1). Parametrik analiz teknikleri kullanilarak veri analizi
gergeklestirilmistir. Daha Sonra Koronaviriis (Covid-19) korkusu ile basa
¢ikma tutumlari ve sinav kaygisi arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pear-
son korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.

Koronaviriis (Covid-19) Korkusu, Basa Cikma Tutumlarint Degerlendir-
me ve Smav Kaygis1 Olgeklerinden elde edilen puanlar1 Covid-19 virii-
stinden olumsuz etkilenme durumu, cinsiyet ve uzaktan egitim sistemine
alisabilme degiskenlerine gore karsilastirilmast i¢in bagimsiz gruplar t tes-
ti kullanilmastur.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin 6rneklemdeki faktor yapilarini
belirlemek i¢in faktér analizi uygulanmustir. Faktor analizi igin SPSS
26.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin faktor analizine

Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil 8 Sayi 2 - 2022 (145-167) 153



YKS Ogrencjlerinin Koronaviriis (COVID-19) Korkusu, Sinav Kaygisi ve Basa Cikma Tutumlar:
Arasindaki lliskilerin Incelenmesi Edirne Ornegi*

uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi ve Bartlett
Kiiresellik Testinden faydalanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amaci dogrultusunda belirlenen aragtirma soru-
lar1 kapsaminda uygulanan ¢éziimlemeler ve bunlara ait elde edilen bul-
gular 6zetlenmistir.

Tablo2. Basa Cikma Tutumlari, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu ve S1-
nav Kaygis1 Arasindaki Iligkilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degisken- 1 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
ler

1. Yaklasim 1

7 Kendine 0,19" 1
yardim

3 Kendine 0,04 005 1
ceza

4‘ U}:um 0’41** 0517* _0’14 1
saglama

5. Sakinma- 20,08 012 0277 0,03 1
kac¢inma

6. BCTO g6 060" 0377 055 0317 1
Toplam

7. CoViI9 06 0,00 016 -002 0347 017 1
Korkusu

8. Sinav 0,04 0,01 024" -0,10 0,10 0,10 0,221™ 1
Kaygisi

“p<0,01; "p<0,05; N=200

Tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iliskiler incelen-
migtir. Koronaviriis (Covid-19) korkusu puanlar ile basa ¢ikma tutum-
lar1 Olgegi alt faktorii kendine ceza (r=0,16; p<0,05), olan sakinma-ka-
¢inma (r=0,34; p<0,01), BCTO toplam (r=0,17; p<0,05) ve smav kaygisi
(r=0,21; p<0,01) puanlar1 arasinda orta ve diisiik diizeyde pozitif yonlii
iligkiler saptanmistir. Koronaviriis (Covid-19) korkusu puanlari arttikca
kendine ceza, sakinma-kaginma, BCTO toplam ve sinav kaygisi puanlari
da artmaktadir.
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Basa ¢ikma tutumlari 6l¢egi alt faktorlerinden biri olan kendine ceza pu-
anlari ile sinav kaygisi puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir
iligki bulunmaktadir (r=0,24; p<0,01). Kendine ceza puanlar arttik¢a si-
nav kaygisi puanlar1 da artis gostermektedir.

Degiskenler arasindaki ikili iliskiler degerlendirildiginde, YKS 6g8renci-
lerinin Covid-19 korkusu, simav kaygisi ve basa ¢ikma tutumlar1 arasinda
diisiik ve orta diizeyde pozitif yonlii iliskiler saptanmistir. YKS 6grenci-
lerinin covid-19 korkusu, sinav kaygisi ve basa ¢ikma tutumlar birbiri ile
anlaml diizeyde iliskilidir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Baga Cikma Tutumlari, Koronaviriis (Covid-19)
korkusu ve Sinav Kaygisi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Ba-
gimsi1z Gruplar t Testi Sonuglari

Degis-

Kenler Cinsiyet N Ort Ss t(198) p

Kadin 100 21,30 3,65
Yaklasim -0,75 0,46
Erkek 100 21,69 3,74

Kendine Kadm 100 12,90 3,45

1,33 0,19
yardim  Erkek 100 12,22 3,79
- Kad 100 6,65 2,51

Kendine adin 0,46 0.65
ceza Erkek 100 6,81 2,44
Kad 100 8,04 2,48

Uyum adin 008 093
saglama  Erkek 100 8,07 2,55
. Kad 100 8,79 2,58

Sakinma adin 3.25 0,00*
kacinma  Erkek 100 7,65 2,39
0 Kad 100 57,68 7,67

BCTO adin 1,14 0,26
Toplam  Erkek 100 56,44 7,75
‘- Kad 100 17,75 6,60

Covid-19 adin 124 0.22

Korkusu  Erkek 100 16,57 6,81

*p<0,05

Tablo incelendiginde, Katilimcilarin sadece basa ¢ikma tutumlari 6lgegi-
nin alt faktorleri olan sakinma-kaginma puan ortalamalari cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gdstermektedir. (t(198)=3,25; p<0,05). Kadin YKS
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ogrencilerinin basa ¢ikma tutumlar ile ilgili sakinma-kaginma puan orta-
lamalari, erkek YKS 6grencilerinin basa ¢ikma tutumlar ile ilgili sakin-
ma-kaginma puan ortalamalarindan, anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 4. Uzaktan Egitim Sistemine Aligabilme Durumuna Gore Baga Cik-
ma Tutumlari, Koronaviriis (Covid-19) korkusu ve Sinav Kaygis1 Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar1

Deis- Uzaktan Egitim
813 sistemine alisa- N Ort Ss  t(198) p
kenler o ye e
bildiniz mi?
Evet 99 21,54 3,23
Yaklasim 0,10 0,92
Hayir 101 21,48 3,83
i Evet 99 13,43 3,64
Kendine ve ) ) 1,87 0,06
yardim Hayir 101 12,30 3,60
i Evet 99 6,33 2,49
Kendine ve 127 021
ceza Hayir 101 6,85 2,46
Evet 2,4
[{yum ve 99 8,78 45 226 0,02%
saglama Hayir 101 7,84 2,50
Sakin- Evet 99 8,39 2,32
ma-ka- 0,52 0,60
Hayir 101 8,17 2,61
¢inma
0 Evet 99 58,48 6,11
BCTO ve : 142 016
Toplam Hayir 101 56,64 8,10
Co- Evet 99 17,00 5,02
vid-19 0,18 0,85
Korku- Hayir 101 17,21 7,16
su
Smav Evet 99 1033 26l 240 ool
Kaygisi Hay1r 101 11,38 2,49
*p<0,05

Uzaktan egitim sistemine alisabilme durumuna gore basa ¢ikma tutumlari
alt faktorlerinden olan uyum saglama (t(198)=2,26; p<0,05) ve siav kay-
gis1 (t(198)=-2,49; p<0,05) puan ortalamalarinin anlamlt bir farklilik gos-
termektedir. Uzaktan Egitim sistemine alisabildigini belirten dgrencilerin
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uyum saglama puan ortalamalar1 anlamli olarak daha yiiksektir. Uzaktan
Egitim sistemine alisamadigini belirten 6grencilerin ise sinav kaygisi puan
ortalamasi anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

YKS 06grencilerinin covid-19 korkusu diizeyleri, sinav kaygi diizeyleri ve
basa ¢ikma tutumlari arasinda anlamli bir iliski vardir. Bu arastirmada Co-
vid-19 korkusu diizeyleri, sinav kaygis1 diizeyleri ve basa ¢ikma diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Koronaviriis (Covid-19) korkusu puanlari
arttik¢ca basa ¢ikma tutumlari alt faktorleri olan kendine ceza, sakinma-ka-
¢inma, BCTO toplam ve smav kaygisi puanlar1 da artmaktadir. Basa ¢tkma
tutumlar1 6l¢egi alt faktorlerinden biri olan kendine ceza puanlari ile sinav
kaygis1 puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski saptanmustir.
Kendine ceza puanlar yiiksek olan YKS 6grencilerinin siav kaygis1 pu-
anlar1 da yiiksektir.. Alanyazin incelendiginde Covid-19 siirecinde 6gren-
cilerin; 6fke, ac1, gerginlik, kaygi gibi zor duygular yasadig goriilmektedir
(Brooks vd., 2020). YKS 6grencileri ile ilgili yapilan bir bagka arastirma-
da uzaktan egitimin 6grencilerin kaygi diizeyini arttirdig1 belirtilmektedir
(Cao vd., 2020). Yildirim (2007) tarafindan yapilan bir arasgtirmaya gore
ogrenciler hem kendi hayat planlari ile ilgili 6nemli kararlar vermekte hem
de ebeveynlerinin beklentilerini kargilama ¢abasi ile biiyiik bir sorumluluk
hissetmektedir. Dolayisiyla YKS 6grencilerinin %46’sinin ytiksek diizey-
de kaygi yasadigi belirtilmektedir. Covid-19 sebebiyle uygulanan sosyal
mesafe kurallari, karantina, siirecin belirsizligi gibi unsurlar 6grencilerin
mevcut diizenine, derslerine, deneme sinavlarina yansiyarak odaklanma
problemlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu durum 6grencileri
ruh saglhigi agisindan olumsuz etkileyerek sinav kaygisin1 daha da arttir-
maktadir (Cao, vd., 2020). Kayg1 bir bas etme stratejisi olarak kullaniimak-
ta olup “ya Covid-19’a yakalanirsam” gibi olumsuz olan bir diisiinceye
verilen yanit ile meydana gelmektedir. Salgin hastaliklar oncelikle kaygi,
saglik endiseleri ve travma gibi psikolojik etkilere yol agmaktadir. Sosyal
izolasyon, birtakim kisitlamalar, giinliik yasam rutininin engellenmesi, is
yerlerini ve egitim kurumlarinin kapatilmasi gibi etkenler Covid-19 virii-
slinlin ortaya ¢ikardig kaygiy: arttirdigi belirtilmektedir (Yilmaz, 2021).
Sonug olarak, yapilan bu aragtirma Covid-19 korkusu diizeyi yiiksek olan
YKS o6grencilerinin basa ¢ikma tutumlari alt faktorleri olan kendine ceza
puani yiiksek olan YKS 6grencilerinin, sinav kaygisi diizeylerinin de yiik
sek oldugunu gostermektedir.Covid-19 korkusu ile basa ¢ikma tutum-
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lar1 arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan analizlerde, YKS
ogrencilerinin Covid-19 korkusu arttik¢a sakinma-kaginma, kendine ceza
ve Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi toplam puanlari da artis gdstermektedir.
Alanyazin incelendiginde Covid-19 viriisii gibi hayati tehlike arz eden du-
rumla karsilagilsa da bireylerin arkadaslari ile vakit gegirmeye ve iletisim
kurmaya ihtiya¢ duydugunu vurgulayarak sosyal destegin 6énemli oldugu
ifade edilmektedir. Covid-19 sonrasinda bu ihtiyaglar goz ardi edilerek
birtakim kisitlamalar zorunlu olarak 6grencilerin hayatin1 da kisitlamustir.
En 6nemli kisitlamalardan biri olan yiiz yiize egitimin sonlandirilmasi ile
ogrenciler arkadaglariyla sosyallesecegi ve iletisim kurabilecegi ortamdan
uzaklasarak, Covid-19 krizinin olumsuz duygular1 ile basa ¢ikmalarini ko-
laylastiracak ortamlardan uzaklagsmislardir (Emin, 2020).

Timisi (2021) tarafindan yapilan arastirmaya gore sosyal izolasyon sebe-
biyle genglerin arkadaslar ile zaman gegirerek kendilerini kesfetmesi ge-
reken bu donemde bireyler stres yaratacak durum ile karsilagtigi zaman
basa ¢ikmada sosyal destekten faydalanamadiklart belirtilmektedir. Bi-
reysel basa ¢ikma becerilerinde kendisini yetersiz goren bireylerin sosyal
izolasyon doneminde yogun 6fke hissettikleri ve duygusal gerilimleri art-
tirdiklar ifade edilmektedir (Xiang ve ark., 2020). Arastirmanin bulgusu
ile paralel olarak Covid-19 korkusu diizeyi arttik¢a basa ¢ikma tutumlari
diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. Ogrencilerin Covid-19 korkusu diizey-
leri arttikca mevcut durum ile basa ¢ikabilmek i¢in daha ¢ok caba veya
kagcma davranis1 sergiledikleri sdylenebilir. Degiskenler arasindaki ikili
iliskiler incelendiginde, YKS 6grencilerinin covid-19 korkusu, sinav kay-
gis1 ve basa ¢ikma tutumlarinin birbiri ile anlamh diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur

Cowvid-19 korkusu, kaygi diizeyi ve basa ¢ikma tutumlari cinsiyete gore
anlaml bir iliski vardir. Calismada cinsiyet degiskenine gore bakildigin-
da, YKS 6grencilerinin sadece basa ¢ikma tutumlart 6lgeginin alt faktor-
leri olan sakinma-ka¢inma puan ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Kadin YKS 6grencilerinin baga ¢ikma tutumlari
ile ilgili sakinma-kaginma puan ortalamalari, erkek YKS 6grencilerinin
basa ¢ikma tutumlan ile ilgili sakinma-kaginma puan ortalamalarindan,
anlamli olarak daha yiiksektir. Sinav kaygisi 6l¢egi ve Covid-19 korkusu
Olceklerinden alinan puan ortalamalarinda cinsiyete gére anlamli bir fark
elde edilmemistir. YKS 6grencilerine yonelik beklentilerin yiiksek olmasi
ve sinavlarin tehdit olarak algilanmasi gibi unsurlar 6grencilerin olumsuz
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duygular gelistirmesine yol acabilmektedir. Erkeklerin ekonomik giice sa-
hip olmas1 gerektigi seklindeki kaliplasan toplumsal norm ve degerlerin
erkeklerde yiiksek diizeyde kaygiya neden oldugu diisiiniilmektedir. Er-
kek YKS 6grencilerinin geleceklerini inga etmek i¢in Tiirk toplumundaki
ekonomik gecimi saglama roliinii tistlendikleri, erkeklerin yetenekli ve iyi
yasam standartlarini saglamak zorunda kaldiklar1 bagar1 nedenleri arasinda
sayilarak yiiksek diizeyde kaygiya neden olabilmektedir. (Mohammadyari,
2012). Is giiciine ulagsmakta 6nemli bir etkenin iiniversite okumak oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla deneme smavlarini meydan okumalar1 gereken
bir alan olarak algiladiklart i¢in gii¢ gosterisi haline gelen bu durum er-
kek YKS 6grencilerinde yogun sinav kaygisina neden olabilmektedir. Elde
edilen bulgular ile paralel olarak, erkek dgrencilerin kaygi diizeylerinin,
kiz 6grencilerin kaygi diizeyinden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Krierg ve Xu 2015; Huang ve Zhao, 2020). Is giiciine ulasmakta nemli
bir etkenin liniversite okumak oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla deneme si-
navlarini meydan okumalar1 gereken bir alan olarak algiladiklari i¢in gii¢
gosterisi haline gelen bu durum erkek YKS 6grencilerinde yogun siav
kaygisina neden olabilmektedir. Bu arastirmanin koronaviriis ddneminde
gergeklestirilmesinden dolay1 basa ¢ikma tutumlar1 acisindan fark elde
edilmesinin esitsizliklerden kaynaklanabilecegi (Bozkurt vd., 2020) ve
ogrencilerin Covid-19 korkusu ve sinav kaygi diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmamasinin nedeni olarak da korku ve kayginin cinsiyet degiske-
ninden bagimsiz, esit diizeyde hissedildigi sdylenebilmektedir (Duman,
2020). Alanyazinda Covid-19 viriisiiniin etkisi ile kadin katilimcilarinin
koronaviriis korku diizeyinin erkek katilimcilarinin koronaviriis korku dii-
zeyinden daha yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur (Gen-
cer, 2020; Baloglu, 2021). Kadinlarin Covid-19 korkusu diizeylerinin daha
yliksek olmasinin sebebi glinliik stres durumlarina gosterdikleri duyarlilik
diizeyi ile agiklanabilir (Tolin ve Foa, 2008). Covid-19 korkusu ile basa
¢ikmada kadinlarin duygu odakli ve problem odakli basa ¢ikma puan dii-
zeyleri erkeklerin basa ¢ikma tutumundan daha yiiksek oldugunu gosteren
arastirmalarda belirtilirken (Gerhorld, 2020; Boysan 2012), bu arastirmada
da kadin YKS 6grencilerinin sakinma-kaginma diizeylerinin yliksek olma
durumunu kadinlarin erkeklere gore daha korunmaci olduguna baglamak
miimkiindiir. Alanyazin incelendiginde bir¢ok arastirma 6grencilerin stres
ile basa ¢ikma acgisindan cinsiyetler arasindaki farkliliklar saptanmistir
(Aysan, 1988; Giderer, 1990) bu arastirmada da egitim ve 6gretim alanlar1
kapsaminda degerlendirilebilecek baga ¢ikma tutumlari arasinda fark elde
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edilmistir. Stres ortamlarinda kullanilan simav kaygist ve Covid-19 korku-
su agisindan cinsiyet farkliliklar1 bildirilmemektedir. Bu durumun sebebi
olarak, her 6grencinin cinsiyet gozetmeksizin, algiladiklar1 Covid-19 kor-
kusu ve kaygi diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilmektedir.

Bu arastirmada COVID-19 korkusu, kaygi diizeyi ve basa ¢ikma tutum-
lar1, uzaktan egitim sistemine aligabilme durumuna gore sinav kaygisi 6l-
¢egi puanlar ile anlaml bir farklilik gosterdigi belirtilmektedir. Uzaktan
Egitim sistemine aligabildigini belirten 6grencilerin uyum saglama puan
ortalamalar1 anlamli olarak daha yiiksektir. Uzaktan Egitim sistemine ali-
samadigini belirten 6grencilerin ise sinav kaygisi puan ortalamasi anlaml
olarak daha yiiksek bulunmustur. Telli ve Altun (2020) tarafindan yapilan
bir aragtirmada Covid-19 viriisiine yonelik bir¢ok tedbirin yagamimizda
yer aldig1 ve etkilemekte oldugu en 6nemli alanlardan biri olan egitim
ve Ogretim sisteminde birtakim degisikliklerin yapildig: ifade edilmek-
tedir. Koronaviriis salginin ortaya ¢ikisi ile birlikte egitim ve 6gretimde
devamlilik saglanabilmesi acgisindan uzaktan egitim sistemi hayatimizda
yer alarak, uzaktan egitime gegis yapilmis ve egitimin bu diizen dahilinde
edebildigi belirtilmektedir. Violante ve Vezzetti (2014) tarafindan yapilan
bir arastirmada iletisim yonii kapsaminda iyi tasarlanan bir uzaktan egi-
tim programinin, 6rgilin egitim ve 6gretim silirecinden daha zor elde edi-
len aragtirma ruhunu besledigi belirtilmektedir. Thurmond ve Wambach
(2004) tarafindan yapilan bir arastirmada teknolojiye yonelik deneyimler
ve teknolojiye erigim ile ilgili unsurlarin 6nemi vurgulanmaktadir. Kulla-
nilmakta olan teknolojiye hakim olmak, internete yeterli erisim 6grenmeyi
olumlu yonde etkilerken tam tersi bir durumda &8renci ve dgretmenler
icin olumsuz sonuglara yol agabilecegi ifade edilmektedir. Uzaktan egitim
sisteminde olabilecek esitsizlikler ele alindiginda 6grenciler i¢in kagiri-
lan 6grenme firsatlar1 ve kaygi hissetmeleri gibi durumlarin s6z konusu
olabilecegi belirtilmektedir (Akt. Giannini ve Lewis (2020). Anderson
(2020) tarafindan yapilan bir arastirmada ise Covid-19 salgini nedeniy-
le okullarin sadece egitim ve O0gretimin gergeklestigi bir yer olmadigini,
ayn1 zamanda da 6grencilerin sosyallesebildigi, kocluk ve bakim saglayan
toplumsal ortak alan oldugunun anlasilmasini sagladig1 belirtilmektedir.
Covid-19 viriisli nedeniyle 6grencilerin okuldan uzak kalmasi, digart ¢1-
kamamalari, 6gretmen ve arkadas cevreleri ile goriisememeleri kaygi ve
korku gibi olumsuz duygular1 yasamalarina sebep oldugu belirtilmektedir.
Ruhsal problem yasayan 6grenciler i¢in bu durumun daha da zor bir siireg
oldugu ifade edilmektedir (Brooks vd., 2020). Covid-19 siirecinde uzaktan
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egitime yoOnelik yapilan arastirma sonuglarina gére dgrencilerin 6gretim
iiyeleri ve arkadaglari ile iletisim kurmakta zorluk yasadigi, soru ve ce-
vap imkaninin oldukga kisitli olmasi, bilgisayar ortaminda ders takibinin
ve motivasyonu siirdiirme problemlerinin yasanmakta oldugu ifade edil-
mektedir (Hark Soylemez, 2020). Yapilan arastirmalarda uzaktan egitim
derslerin siireleri gibi faktorler de dahil olmak iizere 6grencilerin beklen-
tilerini karsilama konusunda yetersiz oldugu belirtilmektedir (Koppelman
& Vranken, 2008; Marsh, Mitchell & Adamczyk, 2010). Bu dogrultuda
uzaktan egitim sistemine alisgamadiklarini ifade eden 6grencilerin sinav
kayg1 diizeylerinin daha yiiksek olmasi makul goriilmektedir. Alanyazin
incelendiginde uzaktan egitimin egitim 6gretim sistemine sagladigi fayda-
lar1 gdsteren aragtirmalarin da oldugu belirtilmektedir (Unsal, 2002; Cey-
han 2004; Akin, 2007). Ogrencilerin yeni sisteme uyum saglama siirecinde
kaygilarinin tetiklendigi diisiniilmektedir. YKS 6grencilerinin Covid-19
korkusu, sinav kaygisi ve basa ¢ikma tutumlari birbiri ile anlamli diizeyde
iliskili olup uzaktan egitim sistemine aligamayan 6grencilerin sinav kay-
gis1 alt faktorlerinden olan baskalarmin goriisii, kendi goriisiiniiz, gelecek
ile ilgili endiseler, hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel sinav kaygisi,
zihinsel ve bedensel tepki diizeyleri daha yiiksektir. Uzaktan egitim sis-
temine aligamayan YKS 6grencilerinin sinav kaygisi 6l¢egi toplam puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cinsiyet degiskenine
gore ise erkek katilimeilarin sinav kaygisi 6l¢eginin alt faktorlerinden olan
gelecek ile endiseler ve zihinsel bedensel tepkiler puan ortalamalari, kadin
katilimcilarin smav kaygisi dlgeginin alt faktorlerinden olan gelecek ile
endiseler ve zihinsel bedensel tepkiler puan ortalamalarindan yiiksek ol-
dugu belirtilmistir. Arastirma bulgularinin alanyazina ve bu arastirmadaki
degiskenler hakkinda aragtirma yapacak olan arastirmacilara énemli bir
kaynak olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin sonuglar1 dogrul-
tusunda asagidaki oneriler olusturulmustur:

* Arastirmada 200 katilimci ile sinirlandirilmigtir. Bu sebeple yapilacak
yeni aragtirmalarin daha genis bir arastirma grubuyla yapilmasi alanyazina
katk1 saglayabilir.

+  Orgiin egitimde yiiriitiilen okul rehberlik servisi, uzaktan egitim siire-
cinde YKS 6grencileriyle uzaktan egitime uygun ¢6ziim odakl bir yaklagim
benimsemesi 0grencinin kaygisin1 daha aza indirerek uzaktan egitim esitsiz-
liklerini ortadan kaldirma imkan1 saglayabilir.
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+ Ogrencilerin uzaktan egitime uyum siirecini kolaylastiracak, Covid-19
korkusunun ve smav kaygilarinin azalmasina yardimer olarak dogru basa
¢ikma stratejileri gelistirmelerine destek olabilecek yonde saglikli iletisim
yollar1 geligtirmeleri online seminerler ile desteklenebilir.
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