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Bir _Hudisin’ diisiindiirdiikleri:

fastalik - Sifa -
Ihtiyarlik - Oliim -

LI.AH derdi de careyi de verdigi gibi, her dert icin
bir ild¢ yaratmigstir. Bu sebeple tedaviye devam edi-
niz. Fakat haram ile tedavi etmeyiniz.

Hastalarimizi tedavi ediniz. Ciinki, Allah higbir
hastalik indirmemisdir ki onun gifasimi vermemis ol-
sun. Fakat Oltimle, ihtiyarlik bundan miistesnadir.

HADIS-i SERIF

Allahin hastahii da sifayr da’ beraber yaratmis
omlasi, yaraticihfindaki kudret ve miikemmelligin en
giizel niimuonelerinden birisidir, Aragtiriel gozii ile,
bu ne biiyiik hikmet ve bir ilmi deger tasimaktadir.
Bizlere akhmiz, ilmimizi ve tecriibelerimizi seferber
ederek hastaliklarin carelerini arastirmak, beserin 1zdiraplarim
dindirmek icin ¢alismak diistiyor. Bu hadis-i serife gére tabibetin
istikbalde biitiin hastabiklar1 tedavi etmesi ve bunu da bilhassa
miisliimaniarn yapmasi icap eder.

HASTALIK NiCiN YARATILMISTIR?

I NSAN igin hastalik; giinahlardan temizlenme, bir imtihan,
siikrii eda edilmeyen bir sthhatin kefareti- kabil edilmeli-
dir (1). Nitekim eskiler hastaliksiz bir 6miir gecirmekten korkar-
lar, sthhatli gecen giinler icin nefislerini didikler ve bunu gaflet

. sayarlardi. Allahtan beld istiven siir de her halde bunun icin is-
“tiyordu.

Hastahk esnasmmda, insamn sabr sonunda siikr ehli olmasi 13-
zim gelir. Netice itibariyle hastalik bir insamin oliimiine de sebep
olabilir, o vakit insana tebessiimle ve imanla diinyadan gocmesi
yakisir,

Hadiste hastalifi, <Haramla tedavi etmeyiniz.» buyuruluyor.

Haram ashnda mahzurlu, insanlara zararh olan seydir. Meseld
alkol. Tebibet hicbir hastalifi onunla sifayab etmemisdir. _Zaten

‘tababette alkol kullamimasi cok az bir sahaya inhisar eder. Giin-

den giine de azalmakiadir. O ashinda bir ilie da degildir (1). Di-
ger haramlar da boyle O halde haram olan seylerde sifa yoktur
diyebiliriz (3). <Oliimle lhtlyarllk bundan mustesnadxr» buyurn-
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lurken de ilmi bn‘ goru§ 1fade edllmektedn'
Soyle ki: .

HTIYARLIK, insan uzvxyetmde husule ge~

len organik, fizyolejik, hatta psxkolo,nk bir
degismedir. Biitiin uzvi fonksiyonlar, hicbir
hastalik olmadan o6liime bir nevi hazirlik ya-
par gibi aksar ve bozulur, Yukarldakl bu de-
gZismeleri soylece siralayabiliriz : :

Gz uyumu, kulak duyarlizi, Kkalp atim
hacmi, vital kapasite, bazal metabolizma béb-

z1, adale kuvveti, her iki cinste cinsiyet hor-
monlar1 ifrazi ve hastaliklara karsi mukave-
met azalir. ‘ .

Bununla beraber yash uzviyette sabit ka-
Ian baz fonksiyonlar da vardir. Bunlar biéb-
rek iistit bezlerinin hormon ifrazi, kan hiicre-
leri yap1 ve sayilari, asit baz denge51 ve kan
sekeri az ¢ok sabit kahr.

Yukarida saydlglmz bu fonk51yonlarm
bozulmus olmast yash uzvxyetm cevreye inti-
bakim giiglestirir. I§te bu oOniine gegllmeyen
fizyolojik ihtiyarlikiir. Yashlara ariz olan iil-
ser, kanser, bronsit, astim, tiiberkiiloz, kansiz-
Ik, damar sertligi, fansiyon  yiiksekligi, kalp
kifiyetsizligi, romatizma gibi hastaliklar, fena
beslenme ve hayat sartlari, yipratici meslek-
lerde calismak uzviyeti yorar, vakfinden ev-
vel ihtiyarlatir ve emsallerinden yagh goste-
rir. Bu ise marazi ihtiyarlikdir.

Yaslanmanin sebepleri arasinda, viicutta
biriken toksik metabolizma mahsiilleri ile ze-
hirlenme, protein sentezi yapan enzimlerin
bozulmasi, nesiclerin yipranmasi, harici tesir-
lere mukavemetin azalmasi ve ruhi faktirler-
den.(Elem,' keder) bahsedilmigdir. Gerontolo-
Ji (Ihtiyartik) ilmi bunlar arastirmaktadir.

O halde ihtiyarhik biyolojik, t1bbi ve icti-
mai bakimdan {etkik edilirse bir tek sebebe
baglanamadifi, derece derece muhtelif sebep-

liir,  Eski insanlarm birkag yiiz sene yasadik-

yor? Sebebini bilmiyoruz. Belki o devirlerde
de yash insan azdi. (4) Eskiler ha.klkaten uzun

(1) Bir Hadis-i gerifte aHa.stahkla.r, Allahm
kullarme gonderdifi hediyelerdirs buyumlmugtur

(@ Alkol — Dr. Asaf Ataseven. fslam mec-
muast, cilt: 3, say -29-30. .

(3) Bir Hadis-i gerifte <Allahii teala, haram
olan geylerde size §ifd yaratmamistirs buyuruluyor.

ortalama yagama siiresi medeniyetin sagladigr tek-
nile ve konfor sayesinde wuzamistir. Hatta cogalan
yashilar cemiyet ve tababet ig¢in bir problem ol-
‘maye baslomigder. Cesitli dilkelerde ortalama yosa-
ma stiresi su gekildedir:

Hollanda 3

Isveg 72
Israil 72
A.B.D. 71
v Ingiltere 1
Fransa 68

ler toplulugunun bundan sorumlu oldugu gorii-

(@) Istatistiklere -gore asrtmizde . insanlarn

rek siizme kabiliyeti, sindirim enzimleri ifra-

lam sdyleniyor. Bugiin nicin o kadar yasanmi- ~

- seneler yasadilarsa bunu mutlaka ruhi bakim-

dan huzur icinde olmalarmma atfetmek icap

eder. Zira yukarida ruhi tesirlerle insanmn ih-

tlyarhyabllecegml stylemistik. (5)

]II'I‘IYAR INsANI GENGLESTIRMEK
KABIL MiDIiR?

Bu hususda birgok arastirma ve tecriibe-
ler yapummgsdir. Bunlamn kisaca zikredelim :

Yaslanmanin sebebinin barsak gazlar ile
zehirlenme oldugu diisiincesiyle yogurtla bes-
lenme veya kalin barsaklart cikarmak teklif
edilmigdir. (Metchnikoff)

Maymun husyelermm insanlara asllanma-

. {Verenof)

Cinsiyet hormonlari veya cmsxyet gudde-~
leri ekstirelerinin zerk edilmesi. (Steinach)
Son senelerde erkeklik hormonu preperatlari- ‘
mn killanma yapmasi, viicutta su ve tuz tmt-
masi mahzurlarim izale etmek icin sentetik
cinsiyet hormonlarr kullanilmaktadir.

I HTIYAR uzviyette yipranmis bag doku-
sunun eski haline iadesi icin vitamin B12
zerkleri' hayvanlara, insan dalak ve kemik
iligi zerk edilerek elde edilen serumlarin in-
sanlara tatbiki. (Bogomoeletz)

Plesanta (6) hiilasalari, (Filatov)

Pilic ve inek embriosundan (7). hazirlan-
ms ekstreler. (Carnot, Alexis Carrel)

Kralice armmn beslendigi ve arilarmn yu-
tak guddelerinden elde edilen ifrazatin zerk
edilmesi. (Ar1 serumu)

Nihayet; bir giinliik Istanbul gazetesinde
glinlerce bahsedilen terkibi %2 (Nevekain)
ve vitaminlerden ibaret bir ilicin kullanilma-

- s1 (Anna Arslan) gibi usuller vardir.

Bu genclestirme metotlarmn hepsi birer
ilmi calisma olmak itibariyle kiymet tagirlar.
Fakat bunlar tek yonden yapilmis tecriibeler-
dir. Hepsini birlikie, yashi bir insana tatbik
etsek dahi onu bir delikanli yapmamiz miim-
kiin degildir. Belki bir salih bekliyebiliriz.
Ciinki; yaslanma uzviyetin biitiin nesiclerini
(bilhassa sinir sistemi, guddeler, kemik ve
mafsallariy) aldkadar eder, uzun yularm tesi-
riyle yipranms uzuvlar: teker {eker gencles-
tirmek kabil' degildir, olacagim da zanneimi-

S.5.C.B. ]
Italya 68
Japonya 68
Arjantin 63
Meksika 50
Tiirkiye 49
Hindistan 40
Borneo 29

(5) Fransiz ihtildlinde Marie Antoinetie’in
bir gecede saclarvmn adardifin tarih kaydeder.

(6) Plesanta; Dogumda gocudun esi veye son
tabir edilen ordana wverilen isim.

(1 Embrio: Ana rahminde yavrunun ilk
giinleri. '
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yoruz. Meseld bir beyin hiicresini ele alalm.
Bunlarda rejenerasyon kabiliyeti olmadifim
biliyoruz. Yani bir gocukta yapisi ne ise, yas-
hda da o sekildedir ve harap olunca da ye-
rine yenisi husule gebmez, Halbuki sinir sis-
temi hari¢ biitiin nesicler ileri yaglara kadar
nesviinema ve tamir kabiliyetini muhafaza
' ederler, hatta bunlar: viicuttan ayri, izole ola-
rak hayatta tutmak (8) ve canli uzviyette va-
zifesi aksiyan bir orgamn vazifesini haricten
bir ilet ile az ¢cok devam ettirmek kabildir. (9)
- Fakat bu yapilanlar insan organizmasmi yeni

lerden miitesekkil bir meveud, koordine bir
sekilde calismadigr gibi her orgamna pilli bir

- canh degildir. Belki o ancak muayyen 1§ler1
yapabilen ruhsuz bir robot eolabilir. :

Biitiin bunlar insana yaslanmanm &niine

gecilemiyecegi- intibaim1 veriyor. Netice ola-

oliim gibi bir hayat parabolii ciziyor, hichir
hastahlk olmasa dahi yaslanma da bir 6liim
sebebi oluyor. Bununla beraber genclik ener-
Jjisini yerine harcamak, muntazam ve huzurlu
bir hayat yasamak, iyi beslenmek, viicudu
yipratier zehirleri (tiitiin, alkol, uyusturucu
maddeler, hatta cay, kahve) kullanmamak,
sismanlamamak, kabiz kalmamak ve hasta-
Ianmamakla ancak yashhiga tahammiil edile-
bliecegini ve uzun seneler yasanabilecegini
soyleyebiliriz. '

Oliim ise, biitiin uzvi fonksiyonlarm yok
olmasidir. Bu yaslhihik, insanlar1 afetzede eden
kanser, verem, kalp hastahif, damar sertligi,
trafik kazalari v.s. gibi sebepler husiile gel-
mekiedir.

Oliimii bizatihi ortadan kaldirinea hichir
ilmi calisma yoktur. (10) Asirlardir insanhk
bu neticeye boyun efmekden baska bir care
bulamam1§d1r. Oliimii bir zaruret, hayat gibi

(8 Alexis Carrelin nesi¢ kiiltiirii galismalar.
(9 Sun’? kalp takilmas: igin tecriibeler ya-
pilmaktadir, Sun’t bébrek ve sun’t teneffiis cihaz
gibi aletler kliniklerde hdlen kullamilmaktader.
(10) Gazetelerde arasira -okudugumuz, - dlen
bir insanwn doktorlar tarafindan diriltilmesi, mut-
lak 6&lmiig  birisinin tekrar hayata avdet etmesi
- seklinde anlagjlyor.- Bu hddisenin asly sdyledir:
Cok defa ameliyat esnasinde olmak iizere kalp
durmas: oluyor, hekim hastaya derhal kalp masaj
yapwyor, kalp calimrsa haste yagyor. Bunlar cere-
yan ederken kalbin durdugu andan sonra gegen
zaman cok miihimdir. Sayet ii¢ dakikadan fazla
bir zaman geemisse swa ile, beyin, karacifer, bob-

zukluklar husule gelir. Bu halde kalp cahssa dahi
uzviyet ve jatatif -~ mebatl bir hayat yaswyor. Bir-
kag sene evvel elekirik carpmast mneticesi komaya
giren Alp Reel ve (beyin kanomaswyla) komaya gi-
ren eski Cumhurbaskan: Cemal Giirsel buna birer
misal tegkil ederler.

bastan yapacagiz demek degildir. Boyle alet-

alet ilistirilmis bir insan da herhalde artik.

rak kabul etmek lizmdir ki her canhi uzvi--
yet cocukluk, genclik, kahillik,. ihtiyarlik ve

rek gibi hayati organlarda tekrar diizelmiyen bo- .

'y

M m~
tabii, fizyolojik bxr hadise olarak kabul et~
mek gerekir. (11)

Darwin’e gire nesiller boyunea yasamaya
en kabiliyetli olanlar hayatia kalir, bunlar da
en kuvvetli nesli yerlerinde birakarak oliirler.
Canlilarda tek oliimsiiz hiicre, nesilden nesile
intikal eden cinsiyet hiicresidir. Bunlarmn bir-
lesmesi ile yavru husule gelir.

H AYAT tek hiicreye irca edilirse goriiliir

ki tek hiicreli canhilar bir miiddet biiyii-
diikden sonra béliinerek cogalir, iki yeni hiic-
re husule getirirler. Bu ¢ogalma sekli zahiren
bunlarda 6liim olmadigi intibaimi verirse de
ashinda uzun miiddet bu sekilde cogalan hiic-
rede dejenerasyon yani ihtiyarhk alimetleri
goriiliir, hiicrenin 6liimiine sebep besi yerine
karisan zararh metabolizma mahsiilleridir.

O halde nesli idame ve -6liim biitiin ean-
hlarda aymi prensip dahilinde cereyan ediyor.
Oliimsiizliik ise yalmiz cinsiyet hiicresi ile de-
vam etmektedir. Ba ferdi bir ebedilik inaneci
verse dahi, insan gene mistik diisiincelerle
biitiin bedeni ve ruhu ile olmezhg1 arzuluyor
ve bunu da dinde buluyor...

Su halde, peygamberlmm (8.A.V.)’in bu
hadis-i Serifi bize 6liim ve ihtiyarhik hari¢ in-
- sanh@m saghk ve selimeti icin yapilacak ilmi
calismalarm bir giin muvaffakiyetle neticele-
necegini miijdelemektedir. Hadis, miisliiman-
lara bir gayret ve arastirma vesilesi olmah-
dir.

(1) Ruren- Kerim 6liime séyle temas edi-
yor: '

«Her can &limii tadacaktir, sizi bir imtihan
olardk hayr ile de ser ile de deniyoruz. Nihayet

(yine) bize dondiiriileceksiniz> Enbiya, 35.

«Her can &liimil tadacaktir. Ecirleriniz (yap-
tiklarmizin kargliklar) muhakkak kiyamet giindi-
tastamam verilecekdir. O vakit kim o atesten uzak=
lagtirilip cennete sokulursa, artik o muhakkak mu-
radina ermis olur. (Bu) diinye hayatr aldanma me-

tamndan bagka (birgey) dedildir. Al Imran, 185.

Moo
Z?eni. .

Fatih Sultan Mehmet HAN

Ziilfiiniin zencirine bend eyledi sGhum beni
Kullugundan etmesiin dzdd Allahum beni.
Yakmaga hem yikmaga cok séylesip sir
' ettiler
Siz-i sine egk-i dzde dteg-i dhum beni.
Cevr-i dilber ta’n- dilgman stz-i firkat
‘ za’f« dil

. Durlu diirlii dert iclin halk etmisg Allahum

beni.




