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0z

Bu arastirma, postpartum depresyon (PPD) diizeyi ile maternal baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yaptlmistir. Tanimlayict nitelikte yapilan bu arastirma Haziran-Eyliil 2018 tarihleri arasinda bir kamu
hastanesinin lohusa servisinde yatan 371 anne iizerinde ylriitiilmiistir. Veriler, “Kisisel Tanittm Formu”,
“Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olcegi (EDSDO)” ve “Anne Bebek Baglanmasi Olgcegi (ABBO)” ile
toplanmustir. Istatistiksel degerlendirmede; sayi, yiizde, ortalama, standart sapma ve Pearson korelasyon analizi
kullanilmustir. Yas ortalamasi 28.045.7 olan annelerin %40.2’si ilkokul ve altt mezunu olup, %6.3’1 gelirinin
giderine esit oldugu ve %11.3’{iniin Suriyeli oldugu saptanmigtir. EPDS toplam puan ortalamasi 5.614+4.51,
ABBO toplam puan ortalamasi 2.49+3.65°tir. EPDS ve ABBO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iligki oldugu saptanmustir (p<0.05). Ayrica, PDD diizeyi arttik¢a anne bebek baglanmasinin azaldigt
gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ebe, Maternal Baglanma, Postpartum Depresyon

ABSTRACT

This study has been conducted to determine the relationship between postpartum depression (PPD) level and
maternal attachment. This cross-sectional study has been conducted with 371 mothers who were hospitalized in a
public hospital's maternity service between June-September 2018. The data of the study have been collected
with ‘Personel Information Form’, ‘Edinburg Postpartum Depression Scale (EPDS)’ and ‘Mother to Infant
Bonding Scale (MIBS)’. For the statistical analysis; number, percentage; mean, standard deviation and Pearson
correlation analysis have been used. It has been determined that, of the mothers whose mean age was 28.0+5.7,
40.2% were primary school and below graduates, 69.3% had equal income and expense, and %11.3 were Syrian.
The average total score of the EPDS is 5.61+4.51; the average total score of the MIDS is 2.49+3.65. A
statistically significant relationship has been found between the EPDS and MIBS mean scores (p<0.05). In
addition, it is observed that as the PPD level increases maternal attachment decreases.
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GIRIS

Gebelik ve postpartum donem genellikle anneler icin mutluluk verici bir donemdir. Fakat
bazi anneler i¢in bu durum stresli bir dénemde olabilir (Gao, Chan, You, ve Xiaomao Li,
2009). Dogum sonras1 donemde goriilen ruhsal sorunlar, annelik hiiznii, PPD ve dogum sonrasi
psikozdur (M.C. Aktas, Simsek, ve S. Aktas, 2017). PPD dogumdan sonraki dort ile alt1 hafta
icinde meydana gelen ve birbirini izleyen en az iki hafta siren major depresif bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, 2000). Baska bir tanima gore
PPD, annelerin yeni dogan bebeklerine karsi hissetmelerini bekledikleri sevgi ve mutlulugu
calan tehlikeli bir hirsizdir (Beck, 2002). Ozellikleri arasinda depresif ruh hali, anksiyete,
kompulsif diigiinceler, konsantre olma zorlugu, bebek uyurken bile yetersiz uyku, istahsizlik,
ajitasyon, sinirlilik, kontrol kaybi, yetersizlik hissi, bas edememe, irrasyonel korkular,
yorgunluk, libido kaybi, sugluluk duygusu ve umutsuzluk sayilabilir. Bazi durumlarda anne
intihar / veya bebegini 6ldiirme planlar1 yapabilir (Goodman, 2004). PPD’de semptomlar,
‘annelik hiiznii’ tablosuna gore daha siddetli olup hastada intihar diigiinceleri olabilmektedir
(Erdem ve Bucaktepe, 2012). Postpartum depresyon annelerin %10-20’sini etkilemektedir
(WHO, 2012; WHO 2015). Ulkemizde ise bu oran %12.5-%28.1 arasindadir (Arslantas, Ergin,
ve Balkaya, 2009; Kumcagiz, 2018). Baz1 anneler bu dénemi 6liimii yakindan hissetmek ve
yagsamaktan korkmak olarak anlatmiglardir (Beck, 2002). Hindistanda yapilan bir ¢alisma PPD
deneyimlerinin sosyal problemler, zayif evlilik iligkisi ve cinsiyete karst kiiltiirel tutumlarla
iliskili oldugunu gostermistir (Rodrigues, Patel, Jaswal, ve Souza, 2003). PPD deneyimleyen
Cinli kadinlar ise bu durumu, giiclii kanunlarin etkisi ve eslerinin umursamaz tavirlar1 arasinda
sikistiklart i¢in bebeklerine kars1 ambivalans duygular hissetiklerini dile getirmislerdir (Chan,
Levy, Chung, ve Lee, 2002). PPD annelik roliinii etkileyerek maternal baglanmayi olumsuz
etkiler (Delavari, Mohammad Alizadeh, ve Mirghafourvand, 2018). Maternal baglanma,
yasamin ilk glinlerinde baglar, anne ve bebek arasinda 6zel bir bag olarak tanimlanir (Soysal,
Bodur, Iseri, ve Senol 2005). Bowlby, ¢ocugun yasamini siirdiirmesi i¢in anneye veya onu
rahatlatan bir bagka bireye baglanmanin ¢ocuklarin hayati i¢in 6nemli bir faktoér oldugunu
savunmaktadir (Bowlby, 1982). Yasamin ilk anlarinda baglayan, bebek ile anne arasinda
zamanla gelisen, muhtesem bir duygusal iliski olan maternal baglanma, dogum sonu siirecte
annenin sosyal ve psikolojik durumundan etkilenebilmektedir (Cankaya, Yilmaz, Can, ve
Kodaz, 2017). Maternal-fetal baglanma davranislari, uygun dogum oOncesi bakim, beslenme
kosullar, fetlis hakkinda bilgi sahibi olma ve annenin gebelik sonucundan memnun kalmasina

bagl olabilir (Zahrani, Rafie, Hajian, Majd, ve lzadi 2019). Baz1 ¢alismalar maternal
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baglanmanin; kisilik 6zellikleri, evlilik iligkileri, bebegin goriintiisii, annenin ge¢misi, SOsyo-
ekonomik durum, planlanmamis gebelik, annenin yasi, egitim diizeyi gibi faktorlerden
etkilendigini belirtmektedir (Dekel, Thiel, Dishy, ve Ashenfarb, 2018; Zahrani vd., 2019).
Anksiyetesi yliksek ve depresif belirtileri olan annelerin, maternal baglanmalar1 ve bebeklerine
kars1 duyarliliklar1 daha diisiiktiir (Dekel vd., 2018). Postpartum donemde sosyal ve duygusal
acidan sorun yasamayan anneler bebeklerini emzirmekten mutluluk duymakta, bebeklerini
isteyerek kucaklamakta, bebek agladiginda bebegiyle ilgilenerek onlar1 sakinlestirmeye
calismakta ve bebekleriyle giizel zaman gecirerek aralarindaki maternal baglanmalar
guclenmektedir. Ruhsal problemleri olan anneler ise bebekleriyle ilgilenmek istememekte,
bebeklerini  yalniz birakmakta, bebege sozlii veya soOzsiiz sevgi davraniglarinda
bulunmamaktadirlar. Sonu¢ olarak da anne ve bebek arasinda olumsuz duygusal bir iliski
gelismekte ve maternal baglanma gerceklesmemektedir. Bu durum bebegin fiziksel, zihinsel,
emosyonel, sosyal hatta dil gelisiminde problemler yasanmasina yol agmaktadir (Cankaya vd.,
2017). Yapilan bir ¢calismada depresyonun maternal baglanmay1 etkilemedigi (Fowles, 1996),
farkli bir ¢alismada anksiyetenin baglanmay1 arttirdigi ve kaygi diizeyi yiiksek annelerin
bebeklerine daha fazla 6zen gosterdigi belirtilmistir (Khorrami Rad, Mousavi Lotfi, ve Sho’ori
Bidgoli, 2010). Baz1 calismalarda ise depresyonun maternal baglanmayr olumsuz ydnde
etkiledigi belirtilmektedir (Delavari vd., 2018; McFarland vd., 2011). Bu arastirmada PPD

diizeyi ile maternal baglanma arasindaki iligskiyi incelemek amaglanmaktadir.
GEREKCE VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii
Tanimlayici ve iliski arayici olarak yapilan bu ¢alisma PPD diizeyi ile maternal baglanma

arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Arastirmanin verileri bir kamu hastanesinin lohusa servisinde Haziran 2018-Eylul 2018

tarihleri arasinda gercgeklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini bir kamu hastanesinin lohusa servisinde yatan anneler
olusturmustur. Hastanenin bilgi islem servisinden alinan kayitlara goére 2017 yilinda 7493
dogum olmustur. Power analizi yaptigimizda érneklem biiyiikliigii %95 giiven araligi ve %95

evreni temsil giiciiyle 366 anne olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan ve
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alinma kriterlerini saglayan anneler olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yontemi ile ilgili

evrenden secilmis ve 371 anne ile calisma tamamlanmustir.

Arastirmaya Alinma Kriterleri
v llgili hastanede dogum yapmis olma,
v’ lletisime engel bir problemi olmama,

v" Tan1 almus psikiyatrik bir hastalik olmama.

Veri Toplama Araglari
Veriler, "Kisisel Tamitim Formu", “Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi”
“Anne-Bebek Baglanma Olgegi” kullanilarak toplanmistr.

Kisisel Tanmitim Formu
Literatlr dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel tanittm formunda,
annelerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve obstetrik 6zelliklerini sorgulayan 24 soru yer

almaktadir.

Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi (EDSDO)

Turkce uyarlamas1 Engindeniz ve ark. tarafindan yapilmis olan EDSDO 6lgegi tarama
amacli olup postpartum donemdeki annelerde depresyon riskinin olup olmadigini belirlemeye
yonelik hazirlanmis bir 6lgektir (Engindeniz, Kiiey, ve Kultir, 1997). Bu 6lcek, 0-3 arasinda
puanlanan dortlii likert tipinde ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgekten en az 0 ve en fazla 30
puan alinabilmektedir. Degerlendirmede 0, 1, 2, 3 seklinde puanlanan maddeler 1., 2., ve 4.
madde iken 3, 2, 1, 0 yani ters olarak puanlanan maddeler ise 3., 5., 6., 7., 8., 9., ve 10.
maddedir (Bilgin ve Alpar 2018). Olcegin kesme puani1 12’dir. Engindeniz’in ¢alismasinda
Cronbach's alfa giivenirlik katsayis1 0.79 olarak hesaplanmistir (Engindeniz vd., 1997). Bu
calismada Cronbach's alfa giivenirlik katsayis1 0.72°dir. Degerlendirme sonucunda 6l¢ekten 12

ve daha fazla puan alan kadinlar risk grubu olarak kabul edilmektedir.

Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO)

Taylor ve ark. tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi Karakulak ve Alparslan
tarafindan yapilmistir (Karakulak ve Alparslan, 2016). ABBO, annelere bebegine kars1 ne
hissettigini tek bir kelime ile ifade etmesine firsat vermektedir. Dortlii likert bigiminde
hazirlanan ABBO 8 maddeden olusmaktadir. Yanitlar 0-3 arasinda puanlanmakta, dlgekten
aliabilecek en diisiik puan O iken, alinabilecek en yiiksek puan 24’tiir. Degerlendirme

yapilirken olumlu duygular1 ifade eden maddeler 1., 4., ve 6. olup 0, 1, 2, 3 seklinde
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puanlanirken; olumsuz duygulari ifade eden maddeler 2., 3., 5., 7. ve 8. olup 3, 2, 1, 0 seklinde
ters olarak puanlanmaktadir. Olgegin cronbach alpha giivenirlik katsayisinin 0.66 oldugu
bildirilmistir (Karakulak ve Alparslan, 2016). Bu g¢alismada ise Cronbach Alpha 0.74 olarak

hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler bir kamu hastanesinde lohusa servisinde yatan ve arastirmaya katilmaya goniillii
olan postpartum 1. giinde olan annelerden hafta i¢i giinlerde saat 08:00 ile 12.00 arasinda
arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Yapilan goriismeler yaklasik olarak 10 dakika

stirmustur.

Arastirmanin Etik Yonii
Calismanin yiiritilebilmesi icin Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay alindi (Karar No: 2018/15-16). Serviste yatan

annelerden bilgilendirilmis onam alindiktan sonra anketler uygulanmaya baslanmustir.

Arastirmanin Sinirhihig:
Bu arastirma, sadece bir kamu hastanesinde yatan anneler ile gergeklestirilmistir. Elde

edilen sonuglarin tiim annelere genellenememesi aragtirmanin sinirliliklarindandir.

Verilerin Analizi
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 paket programini kullanilmustir. Istatistiksel
degerlendirmede; aritmetik ortalama, ylizdelik dagilim, standart sapma, pearson korelasyon

analizi kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Annelerin Baz1 Sosyodemografik ve Obstetrik Ozelliklerinin Dagilimi (n=371)

Ozellikler Ort+ SS

Yas (y1l) 28.015.7

Yas grubu n %

18-34 (y1l) 309 83.3
>35(y1l) 62 16.7
Egitim diizeyi

Okur yazar/ Ilkokul 150 40.8
[Ikogretim 108 29.5
Ortadgretim 74 20.2
Universite mezunu ve Ustii 39 10.5
Calisma Durumu

Calistyor 35 9.4
Calismiyor 336 90.6
Ekonomik Diizey

Diisiik 54 14.6
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Orta 257 69.3
Yuksek 60 16.2
Aile tipi

Geleneksel 107 28.8
Cekirdek 264 71.2
Gebelik sayisi

1.gebelik 86 23.2
2.gebelik ve Ustil 285 76.8
Gebeligin planh olmasi

Hayir 85 22.9
Evet 286 77.1
Prenatal donemde egitim alma

Hayir 254 68.5
Evet 117 315
Gebelikte yakinma yasama

Hayir 312 84.1
Evet 59 25.9
Dogum sekli

Sezeryan 102 28.8
Vajinal 264 71.2
Dogumu gerceklestiren saghk profesyoneli

Ebe 250 67.38
Doktor 25 6.7
Ebe ve doktor 96 25.8
Dogumda sorun yasama

Hayir 312 87.6
Evet 46 12.4
Bebeginizi ne zaman kucagimiza aldiniz

[k yarim saatte 216 58.2
[lk bir saatte 97 26.2
1 saat ve daha uzun zaman sonra 58 15.6
Toplam 371 100

Tablo 2. Edinburgh Dogum Sonu Depresyon Olgegi (EDSDO) ve Anne Bebek Baglanmasi (ABBO) Olgeginden
Alinan Puan Ortalamalar1 ve Alinabilecek Minimum Maximum Puanlar ve Alinan Minimum Maximum Puanlar

(n=371)

Alnabilecek min/max Alman min/max puanlar
Degisken X 4SS puanlar
Edinburgh Dogum Sonu
Depresyon Olcegi (EPDS) 5.61+4.51 0-30 0-24
Anne-Bebek  Baglanma 2.49+3.65 0-24 0-22

Olcegi (ABBO)

Tablo 2°de EDSDO ve ABBO 6lgeginden alman puan ortalamalari ve almabilecek

minimum maximum puanlar ve arastirmaya katilan annelerin aldiklari minimum maximum

puanlar verilmistir. EDSDO’den alinan puan ortalamasi 5.61+4.51, ABBO alinan puan

ortalamasi 2.49+3.65°tir. Olceklerden alinabilecek minumum-maximum puanlar siras1 ile 0.00-

30, 0.00-24 (EDSDO, ABBO) alinan minumum-maximum puanlar sirast ile 0.00-24.00 ve

0.00-22.00°dir.
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Tablo 3. Edinburgh Dogum Sonu Depresyon Olgegi (EDSDO) ve Anne Bebek Baglanmasi Olgegi (ABBO)
Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliski

Edinburgh Dogum Sonu Depresyon Olgegi r p
(EDSDO)
Anne Bebek Baglanmasi Olcegi (ABBO) -0.171 0.001

Tablo 3'te EDSDO ve ABBO puan ortalamalar1 arasindaki iliski verilmistir. Buna gore
EDSDO ile ABBO arasinda negatif bir iliski oldugu, annelerin PPD puani arttik¢a anne bebek

baglanmasinin azaldig1 saptanmustir.
TARTISMA

PPD diizeyi ile maternal baglanma arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan
arastirma ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmstir.

PPD, miimkiin olan en kisa zamanda tespit edilip tedavisinin baglanmasi, annenin,
yenidoganin ve ailenin diger iiyelerinin olumsuz bir deneyim yasamadan bu siireci basarili bir
sekilde atlatmalar1 bakimindan son derece Onemlidir (Arslantas vd., 2009). Postpartum
donemde, yenidogan ile anne arasindaki bagin bir an 6nce kurulmasi ve annelik roliiniin
kazanilmasinda baglanmanin 6nemli oldugu, maternal baglanmanin anne-bebek iliski kalitesini
ve ebeveynlik davramsini da etkiledigi belirtilmektedir (Kurt, Kiigiikoglu, Ozdemir, ve Ozcan,
2020).

Aragtirmaya katilan annelerin PPD diizeyinin diisiik, maternal baglanmalarinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. PPD’nin nedeni tam olarak bilinmemektedir. Fakat bazi arastirmacilar,
psikiyatrik hastalik olma durumu, sosyoekonomik diizey, sosyal destek varligi, es iliskisi
(Robertson, Grace, Wallington, ve Stewart, 2004; Stewart, Robertson, Dennis, Grace, ve
Wallington, 2003), planlanmamis gebelikler, gebelikte sorun yasama gibi durumlarin (Adama
vd., 2015) postpartum depresyona neden oldugunu ileri siirmektedir. Arastirma bulgumuzun,
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun planl olarak gebe kalmasi, gebeliklerinde ve dogumda
sorun yagamamasi, bebegini kisa zamanda kucagina almasi ile iligkili oldugu diistiniilebilir.
Karabulutun yapmis calismada EDSDO toplam puan ortalamasi 6.017 (Karabulut, 2014),
Kumcagizin yapmis oldugu c¢alismada EDSDO toplam puan ortalamasi 7.10 oldugu
saptanmigtir (Kumcagiz, 2018). Goodman’in yapmis oldugu calismada dogum sonrasi
depresyonun baslangici tipik olarak dogumdan sonraki ilk birkag hafta veya aylar i¢inde ortaya
cikabilecegi hatta kadinlarin 1 yi1l boyunca bu belirtileri gosterebilecegi belirtilmektedir

(Goodman, 2004). Bu ¢alismalar arastirma bulgumuz ile benzerlik gostermektedir. Postpartum
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ilk 24 saatte 1456 kadin ile yapilan bir ¢calismada kadinlarin %27.5’inin ruhsal bir problem
yasadigi (Sefogah, Samba, Mumuni, ve Kudzi, 2020), farkli bir g¢alismada kadinlarin
%23.4’linlin PPD yasadig1 ve diinya genelinde PPD’de artan bir egilim oldugu belirtilmektedir
(Adama vd., 2015). Bu nedenle iilkemizde farkli orneklemlerde PPD’nin arastirilmasi
onerilebilir.

Gebelik ve dogum sonrast donemde maternal baglanma diizeyinin artmasi anneyi
PPD’ye kars1 korumaktadir (Delavari vd., 2018). Bu arastirmada da PPD diizeyi ile anne bebek
baglanmasi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir (Tablo 3). PPD diizeyi arttik¢a
maternal baglanma azalmaktadir. Yapilan bir ¢alismada kaygili baglanma big¢imine sahip
annelerin, bebeklerine baglanma puanlarinin diistiigli sonucu bulunmustur (Sen, 2007). Yapilan
baska bir ¢alismada prenatal baglanmasi az olan kadinlarin PPD dlzeylerinin daha yuksek
oldugu saptanmistir (Delavari vd., 2018). Bilgin ve Alpar’in yapmis oldugu calismada da
postpartum depresyon diizeyi ile anne bebek baglanmasi arasinda giiglii bir iligki saptanmistir

(Bilgin ve Alpar, 2018). Arastirma bulgusu ilgili literatiirle benzerlik gostermektedir.
SONUC VE ONERILER

Calisma sonucumuz; maternal baglanmanin  PPD  dizeyinden etkilendigini
gostermektedir. Hastane ve Aile Sagligit Merkezinde (ASM) annelerle yakin bir iliski kurarak
calisan ebeler, annelerin kiiltiirel ve bireysel farkliliklarini g6z 6niinde bulundurmalidir. Ebeler
annelerin gergekci beklentilerini belirleyerek, anne yeterliligini tesvik ederek ve problem
¢cozme, basa c¢ikma ve kisilerarast becerileri gelistirerek kadinlarin yeni annelikle bas
etmelerine yardimci olup maternal baglanmay: arttirabilirler. Ayrica ASM’lerde calisan
ebelerin postpartum ziyaretler yaparak anneleri depresyon ve baglanma belirtileri yoniinden

izlemeleri erken teshis ve tedavi acisindan 6nemlidir.
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