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Kayaisi, ylizyillardir iilkemizde yetismektedir. Tiirkiye kuru kayisi ihracatinda diinyada ilk sirada yer almaktadir.
Malatya kuru kayisi iiretiminde dnemli bir yere sahiptir. Igerdigi glikoz, lif, protein, vitamin ve mineraller ile
kayisinin insan sagligi i¢in faydali bir gida oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda igerdigi fitokimyasal bilegim
nedeniyle 6nemli bir antikanser, antioksidan etkiye sahiptir. Caliymamizda Malatya’da yetisen Hacihaliloglu giin
kurusu kayisisinin mikroorganizma igerigini tespit etmeyi ve bunlarin probiyotik olarak kullanilabilme
potansiyelini arastirmayr amacgladik. Giin kurusu kayisinin i¢ kismindan bistiiriyle 5 mm ¢apinda 6rnekler
alinarak 5 ml Luria Bertani Broth (LB) s1v1 besiyerine ekilip 37° C’de 4 saat inkiibe edildi. Inkiibasyondan sonra
LB siv1 besiyerinden bir 6ze dolusu alinarak Yeast Extract Peptone Dextrose (YPD) besiyerine ekilip etiivde ve
oda 1sisinda bekletildi. Saf kiiltiirden izole edilen bakterilerin tamimlanmasi i¢in “Matrix-assisted laser
desorption/ionization” kiitle spektrometresi (MALDI-TOF MS) kullanildi. Ureyen bakterilerin 73’ MALDI-
TOF MS ile tiir diizeyinde tiplendirildi. Bu bakterilerin 6 cins, 18 tiire ait olduklar1 goriildii. insan saghg: icin
patojen sayilabilecek higbir mikroorganizmaya rastlanilmadi. Giin kurusu kayisinin ig¢inden alinan &rneklerde
probiyotik potansiyeli yiksek mikroorganizmalar olan Bacillus subtilis ve Bacillus licheniformis tespit edildi.
Elimizdeki veriler giin kurusu kayisisinin probiyotik igeren Onemli bir besin oldugunu kanitlamaktadir.
Yaptigimiz c¢alisma Malatya giin kurusu kayisisinin probiyotik potansiyeli yiiksek mikroorganizmalar
barindirdigini gosteren ilk caligmadir.

Anahtar kelimeler: Bacillus Licheniformis, Bacillus Subtilis, Giin Kurusu Kayisi, Mikrobiyota, Probiyotik

ABSTRACT

Apricot has been growing in our country for centuries. Turkey ranks first in the world in the export of dried
apricots. Malatya has an important place in the production of dried apricots. Including glucose, fibers, proteins,
minerals and vitamins apricot is known to be beneficial for human health. Besides, it has an important
anticancer, antioxidant effect due to its phytochemical composition. In our study, we aimed to determine the
microorganism content of the Hacihaliloglu dried apricot grown in Malatya and to investigate their potential to
be used as probiotics. 5 mm diameter samples were taken from the inside of the dried apricot with a scalpel and
were added to the 5 ml of Luria Bertani Broth (LB) medium and incubated at 37 ° C for 4 hours. After
incubation, a sample of LB liquid medium was taken and added to Yeast Extract Peptone Dextrose (YPD) media
and kept in the oven and room temperature. "Matrix-assisted laser desorption / ionization" mass spectrometry
(MALDI-TOF MS) was used to identify bacteria isolated from pure culture. 73 of the reproduced bacteria were
classified at the level of species with MALDI-TOF MS. It was seen that these bacteria belong to 6 genera and 18
species. No microorganisms that could be considered pathogens for human health were encountered. Bacillus
subtilis and Bacillus licheniformis, microorganisms with high probiotic potential were detected in the dried
apricot samples. Our data prove that sun dried apricot is an important nutrient that contain probiotics. Our study
is the first study which shows that Malatya dried apricot contains microorganisms with high probiotic potential.
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GIRIS

Kayisiyla ilgili kayitlar M.O. 2205-2198 yili Cin Imparatoru Yu dénemine kadar
gitmektedir. Unlii filozof Konfiigyiis’iin Cin’in Qufu sehrinde bulunan Xing Tan Ge’de
(Kayis1 Agaci Tapinagy) felsefesini 6grettigi kayitlarda yer almaktadir (Faust, Suranyi, Nyujto
1998). Anadolu topraklarinda kayist yetistirilmesi yiizyillar Oncesine dayanmaktadir
(Muradoglu, Pehluvan, Giindogdu, Kaya 2011). Tiirkiye, diinyanin en biiyiik kuru kayisi
tiretimine sahip llkesidir. Tarimsal Ekonomi ve Politika Gelistirme Enstitiisii 2017 yili
verilerine gore; diinya kuru kayisi ihracatinin %85,6’s1 Tiirkiye tarafindan gerceklestirilmistir.
Tiirkiye’deki tiretimin ise %68.3’iinii Malatya ili tek basina karsilamistir (Tarim ve Orman
Bakanligi, 2018). Malatya’da iiretilen kayisi gesitleri baslica Hacihaliloglu, Kabaasi,
Soganci’dir. Bu ¢esitleri Hasanbey, Cologlu, Cataloglu, Sekerpare, Yegen, Hacikiz,
Pasamigmisi ve Turfanda takip eder. Hacihaliloglu, Kabaasi, Soganci ve Cataloglu giin kurusu
yapimina elveriglidir. Kurutmalik cesitlerinde diger cesitlerden farkli olarak kuru madde
oranlar yiiksektir. Bu ¢esitlerde kuru madde oran1 %24-30 arasindadir. Diger c¢esitlerde bu
oran genellikle %18-20 1degerlerindedir (Malatya il Tarim ve Orman Miidiirliigii 2020).

Kayis1 (Prunus armeniaca L.); diisiik oranda sodyum, yag ve protein, yiiksek oranda
biyoaktif antioksidan ve mineral kaynagidir (Tablo 1). igerdigi A, C, E, tiamin, riboflavin,
niasin ve pantotenik asit gibi vitaminler; K+, P-3, Mg+2 mineraller ile insan sagligina faydali
bir besin oldugu bilinmektedir (Karaca, Glizeler, Tangiiler, Yasar, ve Akin, 2019). Kayis1
fonksiyonel gida grubunda yer almaktadir. Ulkemizin pek ¢ok yerinde kayis1 yetismekle
birlikte Malatya kayisis1 organik asit miktarinin diisiik olmasi, tat indeksinin 80-120 gibi
oldukca yiiksek diizeyde olmasi, kurutulmaya elverisli olmas1 ve ekolojik faktorler nedeniyle
digerlerinden ayrilmaktadir (Tarim ve Orman Bakanligi, 2014).

Kayisinin igerigindeki fitokimyasal bilesimin HepG2 kanser hiicrelerinde in-vitro
antiproliferatif, antioksidan ve anti-kanser etkilerinin oldugu gosterilmistir (Chen ve ark.
2020). Siganlarda kayis1 diyetinin karbon tetrakloriir (CCly) ile indiiklenen hepatik steatoz ve
karaciger toksisitesinde oksidatif stresi ve histopatolojik hasari azalttig1 gosterilmistir (Ozturk
ve ark. 2009). Kayis1 ve beta karotenin, metotreksat ile indiiklenmis intestinal hasar
modelinde de oksidatif stres parametlerinde azalmaya neden oldugu saptanmistir (Vardi ve
ark. 2008).

Kayis1 igerdigi vitamin, mineral ve antioksidan maddelerin yani sira probiyotik
kiiltiirlerin tasinmasi i¢in iyi bir substrattir (Karaca ve ark. 2019). Probiyotik kelimesinin

bugiin kullandigimiz anlamda tanimini ilk olarak 1989 yilinda Feller kullanmistir (AFRC,

644



ISSN: 2147-7892, Cilt 8 Say1 3 (2020) 643-651 doi: 10.33715/inonusaglik.749919
Malatya’da Yetistirilen Hacthaliloglu Kayisinin Mikroorganizma Kompozisyonunun Arastirilmasi ve Potansiyel Probiyotik Etkilerinin
Degerlendirilmesi

Aybike DEMRITAS, Meliha KARAPINAR, Elif Seren TANRIVERDI, Baris OTLU

1989). Probiyotik, belirli miktarlarda tiiketildiginde insan saglig1 iizerinde olumlu etkilere
neden olan mikroorganizmalar olarak tanimlanmaktadir. Bifidobacterium ve Lactobacillus
tirleri probiyotikler icinde en yaygm kullanilan mikroorganizmalardir (Uymaz, 2010).
Malatya’da yetistirilen kurutmalik olarak degerlendirilen en 6nemli ¢esitleri Hacihaliloglu ve
kabaasidir. Bu ¢esitler kurutulurken geleneksel yontemler kullanilmaktadir. Olgun kayisilar
belirli bir siire glineste kurutulduktan sonra kayisinin orta kisimlarindan bastirilarak sapinin
oldugu bolgeden c¢ekirdegi cikarilir. Ve tekrar giineste belli bir nem seviyesine kadar
kurutulmaya birakilir. Bu esnada kayisinin i¢ kismi havayla temas eder. Kayisinin i¢ kismi
karanlik, nemli ve sicak olmasi nedeniyle bakterilerin iiremesi i¢in elverigli bir ortamdir. Kuru
kayisinin icerdigi mikroorganizmalar ve bu mikroorganizmalar nedeniyle kayisinin probiyotik
gida katkis1 olarak kullanimryla ilgili ise literatiirde bir veri bulunmamaktadir.

Calisgmamizda Malatya’da  yetisen Hacthaliloglu  giin ~ kurusunun  tasidigi
mikroorganizma kompozisyonunu tespit etmeyi ve bunlarin probiyotik olarak kullanilma

potansiyelini arastirmay1 amagladik.

Tablo 1. Kayis1 Meyvesinin Besin Degeri (USDA, 2018a)

Su 86.35¢
Enerji 48 kcal
Protein 1.40¢g
Toplam Lipit 0.39¢
Karbonhidrat 11.12 g
Lif 20¢g
Seker 9.24 ¢
Ca (Kalsiyum) 13 mg
Fe (Demir) 0.39 mg
K (Potasyum) 259 mg
Mg (Magnezyum) 10 mg
Na (Sodyum) 1mg
P (Fosfor) 23 mg
Zn (Cinko) 0.20 mg
Vitamin A 1926 1U
Vitamin A (Retinol) 96 ug
Vitamin B1 (Tiamin) 0.030 mg
Vitamin B2 (Riboflavin) 0.040 mg
Vitamin B3 (Niasin) 0.600 mg
Vitamin B6 (Piridoksin) 0.054 mg
Vitamin B9 (Folik Asit) 9 ug
Vitamin C 10 mg
Vitamin E (alfa-tokoferol) 0.89 mg
Vitamin K 3.3 ug
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GEREKCE VE YONTEMLER

Kayisinin mikroorganizma kompozisyonunu tespit etmek amaciyla kayisi satan adi
depo sartlarinda depolanmis 7 farkli treticiden 15 adet Hacihaliloglu giin kurusu kayisi
caligmaya dahil edildi (Resim 1). Giin kurusu kayisilari ikiye ayrildi. Kayisinin disiyla temas
etmeyen i¢ kismindan bistiiriyle 5 mm ¢apinda dairesel 6rnekler alindi. Alinan 6rneklerin her
biri 5 ml LB s1v1 besiyerine ekilerek 37° C’de 4 saat inkiibe edildi. Inkiibasyondan sonra LB
s1v1 besiyerinden bir 6ze dolusu alinarak YPD besiyerine ekildi. Herbir giin kurusu kayisi i¢in
iki YPD besiyerine ekim yapilarak biri 37°C’lik etiivde ve digeri oda 1sisinda 24-48 saat
siireyle inkiibe edildi. Ureyen kolonilerden Gram boyama yapilarak mikroorganizmalarin
boyanma 6zellikleri ve hiicre morfolojileri belirlendi. Saf kultirden izole edilen bakterilerin
tanimlanmasi i¢cin MALDI-TOF MS kullanildi.

Resim 1. Caligmamizda Kullandigimiz Hacihaliloglu Gilin Kurusu

BULGULAR

I¢ kismindan 6rnek alman 15 adet giin kuru kayisi besiyerlerine ekilip 24 saat inkiibe
edildikten sonra toplam 102 bakteri kolonisinin iiredigi goriildii. Orneklerin Gram boyamasi
yapildiginda tiimiiniin Gram pozitif morfolojiye sahip oldugu tespit edildi. MALDI-TOF MS
ile 73 bakteri tur duzeyinde tiplendirildi (Tablo 2). Tim 0Orneklerden izole edilen ortak
bakteriler olan 73 bakteri; 6 cinse (Bacillus spp., Streptococcus spp., Staphylococcus spp.,
Acinetobacter spp., Micrococcus spp., Corynebacterium spp.) ve 18 farkli tiire aitti.
Calismamizda izole ettigimiz bakterilerden B. subtilis ve B.licheniformis insan sagligi i¢in
onemli olup probiyotik 6zellik tagimaktadir. En fazla Bacillus cinsine ait 7 farkl: tiirde bakteri
(B. pumilus, B. megatarium, B. amyloliqufaciens, B. lichenicformis, B. subtilis, B. cereus
group, B. firmus) tespit edildi. Bunun yaninda Streptokok cinsine ait S. circulans, S.

epidermidis, S. cristatus; stafilokok cinsine ait S. aureus, S. haemolyticus, S. hominis, S.
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capitis, S. pasteuri; Acinetobacter radioresistens; Micrococcus luteus; Corynebacterium

striatum tanimland.

Tablo 2: Calismamizda Tiplendirdigimiz Bakteriler

Tiplendirdigimiz Bakteriler

*Lactobacillus lactis
L.bulgaricus
L.cellebiosus
L.delbrueckii
L.acidophilus
L.reuteri
L.brevis
L.curvatus
L.fermentium
L.plantarum
L.johnsanii
L.rhamnosus
L.helveticus
L.salivarus

*Streptococcus cremoris
S.thermophilus
S.intermedius
S.lactis
S.diacetylactis

*Bacteroides capillus
B.suis
B.ruminola
B.amylophilus

Resim 2 ve 3. Ekim Oncesi Kiiltiir Ortamm

*Bifidobacterium animals
B.adolescentis
B.bifidum
B.breve
B.infantis
B.longum
B.thermophilus

*Bacillus subtilis
B.pumillus
B.licheniformis
B.lentus
B.coagulans

*Pediococcus cerevisiae
P.acidilacticil
P.pentosaceus

*Enterococcus faecalis
E.faecium
P.freudenreich

*Escherichia coli

*Leuconostoc mesenteroides
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Resim 4 ve 5. Ekim Sonras1 Kiiltiir Ortami

TARTISMA

Calismamizda tiplendirdigimiz 73 bakterinin higbirinin insanlar icin patojen
mikroorganizmalar olmadigr goriildi. Kurutulmus meyvelerin dis ylizeyinden alinan
orneklerle mikrobiyolojik kalitelerinin arastirildigi bir calismada kuru kayisinin da dahil
oldugu meyvelerin hepsi kiif ve maya sayis1 agisindan Tiirk Gida Kodeksi’ne gore kabul
edilebilir sinirlar igerisinde bulunmustur. Bizim ¢alismamizi destekler sekilde uygun sartlar
altinda muhafaza edildiginde insan sagligini tehdit edecek herhangi bir etkene rastlanmamaistir
(Akbal ve Vural, 2018).

Giin kurusu kayisisinin ilgi ¢ekici ve daha Once arastirilmamis bir yonii probiyotik
etkinliginin olabilecegidir. Probiyotik bakteriler besinlerle alinan ve belirli miktarda
alindiginda bagirsak florasini etkileyip konak¢inin sagligimi olumlu yonde etkileyen canli
mikroorganizmalardir (Uymaz, 2010). Probiyotik gida katkilarimin kullanimi, bilingli
tiikketicilerin hizla arttig1 iilkemizde ve diinyada giderek yayginlasmaktadir. Giin kurusu
kayisisinin probiyotik 6zellikleri ise bugiine kadar aragtirma konular1 arasinda kendine yer
bulamamistir. Calismamizda izole ettigimiz bakterilerden B. subtilis ve B.licheniformis’in
“Food and Drug Administration” tarafindan “Generally Recognized As Safe” listesine alinmis
probiyotik bakteriler olmasi, kayisinin probiyotik igceren bir besin oldugunu gostermektedir
(Schallmey, Singh, ve Ward 2004). Calismamiz, bu alanda yapilan ilk ¢alisma olmasi
nedeniyle 6nemlidir.

izole edilen bir diger bakteri olan B. pumilus ise probiyotik olma potansiyelinin yaninda
kiif mantarlarmin {iremesini engelleme 6zelligi de ilgi cekicidir (Ozaktan, Aysan, Yildiz, ve
Kinay 2010; Thy vd., 2017). Yine ¢alismamizda izole edilen B. amyloiquefaciens’in
probiyotik etkinliginin kanitlandigi ¢alismalar mevcuttur (Thy vd., 2017).
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Diinya Mikrobiyom projesi ile bitkilerin Gzerinde bulunan mikrobiyal topluluklara olan
ilgi artmaktadir. Yeni nesil dizileme teknolojileri ve yeni biyoinformatik yaklasimlar
bitkilerin mikrobiyotasiyla ile ilgili bakis acimizi degistirmektedir. Saglikli ve hastalikli
Kivilerin metagenomik DNA dizilemesinin yapildigi bir g¢alismada; saglikli kivilerin
mikrobiyal cesitliliginin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Patojen enfeksiyonun kivi
mikrobiyomunda degisime neden oldugu ayni zamanda mikrobiyal ¢esitlili§in azalmasinin
sekonder enfeksiyon riskini artirdigi belirlenmistir (Wu vd., 2019). Bitki mikrobiyomu bitki
sagligl, verimliligi, ¢esitliligi bakimindan bitkinin kendisi kadar Onem tagimaktadir.
Mikrobiyota ¢alismalar1 gelecekte bitkilerde hasat sonrasi hastaliklarin teshisi ve tedavisinde
yol gosterici olacaktir (Droby ve Wisniewski, 2018).

Bokulich ve arkadaglari, yaptiklar1 ¢aligmada farkli bolgelerde yetisen iizimlerin
mikrobiyota ve fermentasyon Ozelliklerinin sarap ozelliklerini etkiledigini gostermislerdir
(Bokulich vd., 2016). Diinya kuru kayis1 ihracatinin biiyliik boliimiinii karsilayan Malatya
kayisilarinin mikrobiyotast bugiine kadar aragtirilmamakla birlikte kayis1 ¢ekirdeginin ¢iktigi
bolge nemli ve sicak olmasi nedeniyle bakterilerin {iremesi i¢in uygun ortam olusturmaktadir.
Bu fikirden yola ¢ikarak, kayisilardaki lezzet farkliliginin yetistigi ortamin nemi, sicakligi,
topraginin yani sira kendi mikrobiyal ¢evresiyle iliskili olabilecegini diisiinmekteyiz.

Calismamizda, Hacihaliloglu giin kurusu kayisisinda probiyotik 6zelligi bulunan
bakterilerin bulunmasi énemlidir. Probiyotiklerin etkinligi hayvan deneylerinde, in-vitro ve
klinik aragtirmalarda gosterilmistir. Probiyotiklerin gastrointestinal sistem mikrobiyotasini
eski haline getirdigi ve saghiga faydalar1 bildirilmistir. Probiyotik kullanimi artmis besin
biyoyararlanimi, diisiik kan kolesteroliiyle birlikte kardiyovaskiiler hastaliklarda, obezitede,
diabetes mellitus tip II’de azalma, antikanser ve antimutajenik maddelerin Gretimi ile
iligkilendirilmistir (James ve Wang 2019) . Malatya’da ve iilkemizin cesitli sehirlerinde
uretilen gin kurusu kayisilarinin probiyotik igeriginin arastirilmasi ile konunun oneminin

anlagilacagi kanaatindeyiz.
SONUC

Yaptigimiz ¢alisma; Malatya giin kurusu kayisisinin probiyotik potansiyeli yiiksek
mikroorganizmalar barindirdigini gosteren ilk ¢alismadir. Kuru kayisinin i¢inden izole
ettigimiz 102 koloniden 73’c MALDI-TOF MS ile tiplendirilmis olup, tanimlanmayan
bakteriler icin 16S rRNA dizi analizi yapilmalidir. Bunun yaninda, ¢alismamizda tarimda

patojen mikroorganizmalarla muicadele icin ©6nemli olan mikroorganizma tdrlerinin
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saptanmas1 Onemlidir. Malatya giin kurusu kayisisi, yetistigi ¢evreye bagli olarak tasidigi
mikroorganizma kompozisyonu bakimindan ayr1 bir c¢alisma kapsaminda detayh

incelenmelidir.
TESEKKUR

Calismamizda emegi bulunan arkadaslarimiz Fatih Giliven, Mustafa Abuk, Mehmet
Birisik, Makbule Demir, Seyma Peker, Zeynep Kiran’a ve Nafia Canan Giirsoy’a

tesekkiirlerimizi sunariz.

Calismamiz 28.04.2019-30.04.2019 tarihleri arasinda gerceklesen Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Konulu 6. Ulusal Tip Ogrenci ve Kamita Dayali Tip Uygulamalar

Kongresi’nde sunulmus ve sozli sunum birinciligi 6dili almstir.
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