Inéna Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt: 9 Sayt: 15 Bahar 2008 s:1-14

ERGENLERIN ALGILADIKLARI EBEVEYN
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Ozet

Bu arastirma, anne-baba destedi ve izleme davransslarmm ergenler tarafindan nasi algilandiginim
incelenmesi amact ile yapulmustir. Arastirmanin drneklemini 9 ve 10. stmfa devam eden toplam
177 drenci olusturmaktadsr. Calismada, veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
hazarlanan  “Anne-Baba Destek ve I3leme Davramgslar” anketi - kullanilmistrr. Y apilan
istatistisel  dederlendirmeler  sonucunda ergenler  tarafindan  algilanan anne baba  izleme
davranislarimda cinsiyet ve kardes sayisina, baba izleme davraniglarmda ise anne babanin evli
olma durumuna gore anlamly diizeyde farkliliklar bulunmugstur. Algilanan anne-baba destek
davranislarinda ise cocuk sayist arttikea anne desteginin azaldigs goriilmiistiir.
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PARENTAL MONITORING AND SUPPORT BEHAVIORS
PERCEIVED BY ADOLESCENTS

Abstract

This study was conducted to investigate the adolescents’ perceptions of parental support and parental
monitoring. One hundred and seventy seven students from nine and ten grade students participated
to this study. “Mother and Father Support and Monitoring Bebaviors” guestionnaire prepared by
researchers was used to gather data. The results indicated that perceived parental (mother and
father) monitoring bebaviors were significantly different in terms of adolescent’s gender and the
number of siblings. Perceived father monitoring bebavior was also found significantly different in
terms of the marriage status of parents. Findings also showed that as the number of children
increased, perceived mother support decreased in return.

Keywords: parental monitoring, parental support, adolescents
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Son yillardaki calismalar, etkili ebeveynlikte ergenleri izlemenin 6nemli bir
faktor oldugunu gostermekte ve ergenlerin yasamin olumsuzluklarindan en az
dizeyde etkilenmelerini saglamak icin ebeveynlerin izleme davranslarini
sergilediklerini belirtmektedir ~ (Stattin ve Kerr, 2000). Bununla birlikte, aile
ortamindaki duygusal atmosferin temel bir 6gesi olan ebeveyn destegi (Barber ve
ark., 1996; Barber ve ark., 2005) ebeveyn ve ergenler arasindaki iliskide 6nem
kazanmaktadir.

Izleme davranisinin ergenlerin yasamlarinda koruyucu bir faktor olabilecegi
belirtilmektedir (Laird ve ark., 2003; Crosby ve ark., 2002). Ebeveynlik
uygulamalarinin bir boyutu olan “izleme davranigt” (parental monitoring) ebeveynin
ergenlerin ev disinda yaptiklart etkinlikler ile ilgili bilgi sahibi olmast ve ergenlerin
nerede oldugu, ne yaptgina iliskin bu bilgi de kismen ebeveynin kendi ¢abalariyla
(cocugun arkadaslarindan bilgi alma ve kontrol yoluyla edindigi bilgi), kismen de
cocugun kendiliginden génillii olarak verdigi bilgi olarak tanimlanmistir (Stattin ve
Kerr, 2000). Bir bagka deyisle “izleme” davranist ebeveynin ¢ocugun etkinlikleri
hakkinda bilgi sahibi olmasi seklinde ifade edilmistir (Smetana ve Darris, 2000).

Izleme boyutunda ebeveynin cocuklarinin yaptiklart ve nereye gittikleri
hakkinda en az tg¢ sekilde bilgi edinebilecegi belirtilmektedir. Bunlardan birincisi,
cocuklarin kendiliginden ebeveynine nerede oldugu ve ne yaptigini séylemesi,
cocugun anne babaya yakin olmast (child disclosure), ikincisi ebeveynin ¢ocugun
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arkadaglarindan bilgi almas: (parental solicitation), G¢linciisii ise ebeveynin ¢ocuga
siniflama ve yasak getirmesi, bunun sonucunda Ozgirligini kisitlayarak onu
kontrol etmesidir (parental control). Bir bagka deyisle “izleme” boyutu ergenin
serbest zaman etkinliklerini goénilli  olarak ebeveynine anlatmast seklinde
tamimlanmaktadir. Izlemenin iyi bir ebeveyn davranist olmadigi tartigmalarina
ragmen, ergenin ebeveynine olan yakinhginin pek ¢ok problem davranisi, ergen
suclulugunu, alkol, madde kullanimini 6nleyebilecegi de vurgulanmaktadir (Stattin
ve Kerr, 2000; Dishion ve ark., 2003; Claes, Lacourse, Bouchard ve Perucchini,
2003). Bununla birlikte, ergeni izlemenin su¢ davranisina veya riskli davranislara
baslama ya da katilmasindaki artista etkili olmadigr belirtilmektedir (Laird, Pettit,
Bates ve Dodge, 2003).

Her ne kadar etkin bir izlemede 6ncelikle ergenden bilgi alma yer alsa da,
ebeveyn cocuklarin gittikleri yerler ve yaptiklart etkinlikler hakkinda 6gretmenleri ile
gorisme ve diger ebeveynle temasa ge¢me, c¢ocuklaryla yaptiklar faaliyetleri
paylasma gibi farkli yollart kullanarak da izlemeyi gerceklestirmektedir (Crouter,
Helms-Erickson, Uppdegraff ve Mc Hale, 1999).

Barber’in modeline gére (1994,1996) ebeveynin ergen davranslarini izlemesi
ergenlerin toplumsal normlara uygun davranmalarinda 6nemlidir. Ciinkii ebeveyn
ailedeki iletisim Ortintiileri ve kurallarin olusturulmasini ergenleri sosyallestirerek
gerceklestirmektedir. Aynt zamanda ebeveyn kontroliniin niteligi ve derecesi de
ergen gelisiminde biiyiik bir etkiye sahiptir. Diger yandan gelisimin her alaninda
degisimler yasayan ergenler ebeveyn destegine gereksinim duymaktadur.

Ebeveyn destegi tim aile sistemi islevindeki duygusal atmosferin temel bir
6gesidir (Barber ve ark., 1996). Rollins ve Thomas (1979) ebeveyn destegini cocugu
onaylayarak ve onu kabul ederek iletisim kuran herhangi bir ebeveyn davranist
olarak tanimlamaktadir (Akt.,, Larsen ve Dehle, 2007). Son c¢alismalar ebeveyn
desteginin yapisint incelemis ve destegin hem aragsal hem de duygusal boyutlari
icerdigini belirten gorisler ileri stirmislerdir. (Young ve ark., 1995; Van Besst ve
Baerveldt, 1999). Aragsal ebeveyn destegi, ebeveynin sevgisini actk olarak gdsteren
davranislart icermemekle beraber, ¢cocugun hissettigi ebeveyn kabulii ve onayina
katkida bulunur (Van Beest ve Baerveldt, 1999). Cocugun 6devlerine yardim etme
ve spor faaliyetlerine katilma gibi ebeveyn yardimi veya destegi tipik olarak aragsal
destegi temsil etmektedir. Bunun tam tersi olarak ebeveynin duygusal destegi
tiziksel veya sOzel sevgi, yakinlk gésterme, cocugu cesaretlendirme, acik ve olumlu
iletisim gibi davranslari iceren ebeveyn cocuk iliskisinin duygusal yontni hedefler
(Barber ve Thomas, 1986; Felson ve Zielsnski, 1989; Young ve ark., 1995; Van
Beest ve Baerveldt, 1999).

Ayrica ergenlerin arkadaslk, duygusal, aracsal ve bilgi saglayict destek
bicimlerinde algiladiklari ebeveynin sosyal destegi (Dumont, ve Provost, 1999)
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onlarin psikolojik uyumlar: tzerinde de 6nemli derecede etkilidir (Demeray ve
Malecki, 2002; van Wel Linssen ve Abma, 2000). Ebeveynin olumlu destegi
ergenlerin yetiskinlige gecis asamasinda uygun bas etme stratejilerini kazanmasina,
uygun secimler yapmasina, risk almasina ve kisisel kontroliiniin artmasina yardimei
olurken (Steinberg ve ark., 1991; Scabini, Lanz ve Martz, 1999), zayif dizeydeki
ebeveyn destegi ergenlerin zorlu yasam kosullarinda alkol, madde kullanimi ve
saldirganlk gibi olumsuzluklara daha acik ve yakin olmalarini saglayabilir (Kraaij ve
ark., 2003; Howard ve Medway, 2004; Noack ve Puschner, 1999).

Ebeveyn destegi, 6vgii, cesaretlendirme, genel destek veya fiziksel olarak
sevgl gosterme gibi ebeveyn davranglart yoluyla gencin beslenmesidir (Henry ve
ark., 2006). Ebeveyn destegi ile gencin genel yetenegi, iyi olma hali (Henry ve ark.,
2007), kimlik gelisimi (Sartor ve Youniss, 2002), akademik basarist ve 6z saygisi
(Bean ve ark., 2003) ve aile yasamindan aldigt doyum arasinda olumlu bir iligki
bulunmaktadir. Ebeveyn desteginin yetersiz oldugu ailelerde ergenlerin alkol ve
madde kullanimi artmakta (Barnes ve ark., 2000) ayrica kimlik gelisimi ve arkadashk
iliskilerinde problemler (Marta, 1997) yasadiklar1 goriilmektedir.

Ergenler ebeveynini ¢ok fazla destekleyici algiladiklarinda tim aile sistemi
islevi de yiiksek diizeyde olabilir (Barber ve Buehler, 1996). Ornegin, aile islevlerinin
dengede oldugu aileler, ebeveynin 6zerklik ve baglilik arasinda denge kurdugu
duygusal atmosfere sahip olan ailelerdir. Ergenler bu aileleri ihtiyaclarina cevap
vermede esnek olan aileler olarak gorebilit ve ebeveyn destegini ebeveyn
davranislarindan biri olarak algilayabilitler (Henry ve ark., 2000).

Helsen, Vollebergh ve Meeus (2000) 6zellikle aile desteginin kizlar1 duygusal
problemlerden korudugunu belirtmistir. Liu (2002) da algllanan olumlu ebeveyn
desteginin ergenlerin psikolojik uyumlari tizerinde etkili oldugunu, 6zellikle kizlarin
algiladiklart yiiksek dizeydeki ebeveyn destegi ile duygusal problemler arasinda ters
yonli bir iliski oldugunu belirtmistir.

Bu arastirmanin amact ergenlerin algiladiklart ebeveyn izleme ve destek
davraniglarinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda algilanan izleme ve destek
davraniglarinin ergenlerin cinsiyeti, 6grenim kademeleri, anne babalariin evlilik
durumlart ve kardes sayilarina gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

YONTEM

Ergenlerin algiladiklart ebeveynin izleme ve destek davranislarinin incelendigi
bu arastirmada, “Genel Tarama Modeli” kullanilmistir. Tarama modelleri gegmiste
ya da giintimtizde var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir (Karasar, 1999).
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde bulunan Cankaya Lisesi ve
Ayranct Lisesi Ogrencileri olusturmustur. Cankaya Lisesinden100 6grenci (50
ogrenci 9. sinif, 50 6grenci 10. sinif), Ayranci Lisesi’'nden 100 (50 6grenci 9. sinuf, 50
ogrenci 10. smuf) Ogrenci olmak tzere toplam 200 &grenciden 177 &grenci
aragtirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada 26 maddeden olusan Ebeveyn Izleme ve Destek Davranislari
Anketi kullanilmistir. Ebeveyn Izleme ve Destek Davranislart Anketi arastirmacilar
tarafindan ilgili literatiirdeki ebeveyn izleme ve destek anket ve Ol¢ekleri (Silverberg
ve Small, 1991, akt. Yu ve arkadaslari, 20006; Stattin ve Kerr, 2000; Borovski ve
arkadaglari, 2003; Dishion, Nelson ve Kavanagh, 2003; Henry ve arkadaslari, 2000)
incelenerek hazirlanmugtir.  Olgme aracinin gecerliligi icin uzman goriislerine
basvurulmus, goriis ve onerileri dogrultusunda diizeltmeler yapilmustir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .93 olarak hesaplanmustir.

Ankette 15 madde ebeveynlerin izleme davranislarini (Annem/babam serbest
zamanlarimda ne yapugimi bilir, Annem/babam okul sonrasi dogrudan eve
gelmeyeceksem nerede olacagimi ona sOylememi ister) 11 madde de ebeveynlerin
destek davranglarini icermektedir (Annem/babam bana sevgiletini gosteritler,
annem babam benimle gecirdikleri zamanlarda keyif alir). Ankette 5 li likert tipi
derecelendirme kullanilmistir; her zaman (1), stk sik (2), bazen (3), nadiren (4),
hicbir zaman (5) olarak puanlanmistir. Anketteki bir madde ters madde olarak
degerlendirilmistir.

Ayrica ¢alismada ergenler ve anne babalart ile ilgili bilgileri iceren bilgi formu
kullanilmistir. Bu formda ergenlerin bulunduklart 6grenim kademesi, yas, cinsiyet,
kardes sayisi, anne-babanin birlikte yasama durumu, anne-baba egitim durumu ve
meslegi gibi sorular bulunmaktadir.

Islem

Veri toplama asamasinda okullardan gerekli izinler alinarak 2 arastirmaci
tarafindan 6grencilere anketler bizzat uygulanmistir. Ogrencilere arastirmanin amact
agtklanmis ve anketi nasil cevaplayacaklarina iliskin bilgi verilmistir. Anne ve/veya
baba kayb: olup onlarin yerine gececek birini gésteremeyenlerin ve anketteki
sorularin  ¢ogunlugunu bos birakan Ogrencilerin  anketleri degerlendirmeye
alinmamustir. Uygulanan 200 anketten 177°si degerlendirilmeye alinmustir.



Inéna Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt: 9 Sayt:15 Bahar 2008
Ayse B. AKSOY, Ozlem G. KAHRAMAN, Siitkran KILIC (1-14)

Verilerin analizi

Verilerin analizinde parametrik ve nonparametrik testler uygulanmistir.
Mliskisiz 6rneklemeler icin nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi
kullanilmustir. Tliskisiz 6rneklemler icin parametrik olarak t testi ve tek faktorli
varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmustir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 177 &grenciden % 5171 9. smuf, % 49u 10. simf
ogrencileridir. Ogrencilerden % 53’0 erkek Ogrenci, % 47si  kiz &grencidir.
Ogrencilerin % 93’intin anne babast evli, % 7’sinin anne babast bosanmistir.
Ogrencilerin babalarinin mesleklerine gére dagilimlarina bakildiginda % 37’sinin
serbest meslek sahibi oldugu, % 28’inin ise profesyonel meslek sahibi oldugu
gorilmustir. Annelerin meslek durumlarina gére dagilimlarinda ise ¢ogunlugunun
ev hanimi oldugu (% 67) belitlenmistir. Ogrencilerin kardes durumuna goére
dagilimlari incelendiginde % 46’sinin iki kardes oldugu, % 29’unun ise tek cocuk
oldugu gérilmiustiir.

Arastirmanin temel amact ebeveynin izleme ve destek davraniglarinin bazt
degiskenlere gbre fark gosterip géstermedigini actklamaktir. Bu bélimde bu farklara
iliskin analiz sonuglarina yer verilmistir.

Anne ve baba izleme puanlarinin cinsiyete gére incelenmesine iliskin t-testi
sonuglart Tablo 1’de gOsterilmistir.

Tablo 1.
Algilanan Anne Izleme ve Baba Izleme Puanlarmn Cinsiyete Gore Incelenmesine Liskin ¢t testi
Sonuglar

CINSIYET n X s Sd t P
Anne Erkek 94 59,74 10,65 175 3.064 .00
Tzleme Kiz 83 64,98 8,16
Baba Erkek 94 58,57 11,41 175 1.37 2
Tzleme Kiz 83 55,89 14,04

Tablo1 incelendiginde kiz ve erkek Sgrenciler arasinda algilanan anne izleme
puanlarina gére anlaml dizeyde fark bulunmustur. [t (175=3.75, p<.05]. Annelerin
kiz cocuklarini ( X=64,98), erkek cocuklarina ( X=59.74) gbre daha ¢ok izledikleri
gOrilmustir. Baba izleme puanlarinda ise cinsiyete gére anlamli diizeyde fark
bulunmamustir [t (175)=1.37, p>.05].
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Tablo 2.
Algilanan Anne Destegi ve Baba Destegi Puanlarmn Cinsiyete Gire Incelenmesine Iliskin t testi
Sonuglar:

Cinsiyet n X s Sd t

Anne Destek Erkek 94 44,6277 7,00 175 1.8 i
Kiz 83 46,6265 6,56

Baba Destek  Erkek 94 44 4255 8,40 175 0.8 9
Kiz 83 44,3253 8,86

Tablo 2’de anne ve baba destek puanlarinin 6grencilerin cinsiyetine gore t
testi sonuglarina bakildiginda anne [t (175) =1.8, p>.05]ve baba [t (175) =.8 ,p>.05]
destek puanlart ile cinsiyet arasinda anlaml bir fark bulunamamistir.

Tablo 3.
Algilanan Anne ve Baba I3leme, Anne ve Baba Destek Puanlarmn Ogrenim Kademesine Gire
Incelenmesine Liskin t testi Sonuclar:

\edemes X = 4 ¢ @

Anne Izleme 9 siuf 90 63,69 8,22 175 1.56 0.1
10.s1uf 87 61,20 12,60

Baba Izleme 9 siuf 90 60,76 11,04 175 3.7 0.00
10.stuf 87 53,76 14,05

Anne Destek 9 stuf 90 45,18 8,18 175 0.70 0.5
10.stnif 87 45,97 6,53

Baba Destek 9 sinif 90 44,98 8,24 175 0.94 0.3
10.s1uf 87 43,76 8,95

Tablo 3’e bakildiginda, anne izleme [t (175)=.156, p>.05] ve anne destek [t
(175)=.71, p>.05] puanlarinin 6grencilerin 6grenim kademesine gére anlamli fark
gostermedigi gorilmektedir. Ancak baba izleme puanlari ile sinuflar arasinda anlaml
dizeyde fark tespit edilmistir [t (175)=3.7, p<.05 ]. 9. siniftaki 6grencilerin baba
izleme puan ortalamalarinin ( X=60.76) 10. siniftaki 6grencilerden ( X= 53,76)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.
Anne ve Baba Izleme, Anne ve Baba Destek Puanlarmmn Evlilik-Bosanma Durnmuna Gire
Incelenmesine Uiskin U Testi Sonuglar:

Evlilik-
Bosanma Sira Sira
Durumu n Ortalamas: Toplami U p
Anne Izleme  pojjjik 165 90,10 14866,50  808.500 03
Boganma 12 73,88 886,50
durumu
Toplam 177
Baba Izleme  popipip 165 92,39 1524450  430.500 001
Boganma 12 42,38 508,50
durumu
Toplam 177
Anne Destek g 165 88,16 14547,00  852.000 0.4
Bosanma 12 10050 1206,00
durumu
Toplam 177
Baba .
Evlilik- 165 90,56 14942,00  733.000 0.13
Destek
Bosanma 12 67,58 811,00
durumu
Toplam 177

Tablo 5’te anne-babanin evlilik durumuna gore izleme ve destek puanlarinin
ortalamasi incelendiginde baba izleme puanlarinin ortalamasinin anne babanin evli
olma durumuna gére anlaml dizeyde fark gosterdigi bulunmugtur. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, anne babasi bosanmus ergenlerin baba izleme puanlarinin
ortalamasinin disiik oldugu gérilmistiir.

Non parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda anne ve baba izleme
puanlarinin ortalamasinin anne ve babanin 6grenim durumuna ve meslegine gore
anlamli diizeyde fark géstermedigi saptanmustir (p>.05). Anne ve baba mesleklerine
gore anne babanin destek puanlarinin ortalamalari arasinda da anlaml diizeyde fark
gorilmemistir (p>.05).
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Tablo 5.
Anne ve Baba Izleme, Anne ve Baba Destek Puanlarmin Kardes Sayisina Gire Incelenmesine
Liskin ANOV' A Sonuglar:

Kareler s Kareler F Anlaml
toplan ortalamasi p fark

Anne Izleme Gruplar Arast 1534332 3 511,444 4805 003 1-4,

Gruplar Tgi 18413,679 173 106,437 2-4
Toplam 19948,011 176

Baba Izleme Gruplar Arast 1326475 3 441,492 2,665 050
Gruplar ici 28663,807 173 165,687
Toplam 29988,282 176

Anne Destek Gruplar Arast 828,957 3 276,319 5418 ,001 1-4,
Gruplar Ici 8822546 173 50,997 2-4
Toplam 9651,503 176

Baba Destek Gruplar Arast 753978 3 251,326 3,551 016
Gruplar ici 12245660 173 70,784
Toplam 12999,638 176

Kardes saylarina gore algllanan anne izleme ve destek puanlar
incelendiginde, anne izleme puanlarinin anlamh diizeyde fark gosterdigi saptanmustir
(p<.05). Bu farkliligin da yapilan Scheffe testi sonucunda tek cocuk ( X= 63.86) ve
4 kardes ve usti ( X= 55.79) arasinda, iki kardes ( X= 64.24) ve 4 kardes ve ustl
( X= 55.79) arasinda oldugu bulunmustur. Kardes sayisina gbre anne destegi
anlaml dizeyde fark gdstermektedir (p<.05). Bu farkliligin yapilan Scheffe testi
sonucunda tek cocuk ( X= 45.88) ve 4 kardes ve iistii ( X= 40.89) arasinda, iki
kardes ( X= 47.26) ve 4 kardes ve usti ( X= 40.89) arasinda oldugu bulunmustur.
Kardes sayilarina gbre baba izleme ve destek puanlari incelendiginde anlamlt
diizeyde fark olmadigt gérilmektedir (p>.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ebeveyn ergen arasindaki iliski, ergenlik doneminde ergenlerde meydana
gelen gelisimsel degisimleri anlamak agisindan Onemlidir. Smetana, Metzger ve
Campione Barr’a gore (2004) ergenler ve ebeveyn arasinda yasanan iliskideki
degisimlerin erken ve orta ergenlik doneminde arttigy, ailelerin ergenlerin yasadiklar
sosyal, bilissel ve biyolojik degisimlere uyum saglamaya calistiklart dénem oldugu
ileri strilmektedi.
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Bu arastirmada ergenlerin algiladiklart anne baba izleme ve destek
davranislart bazt degiskenler acisindan incelenmistir.

Arastirmada, ergenlerin algiladiklan izleme davranislarinda cinsiyete gore
farklilik bulunmustur. Bu bulgu, kizlarin erkeklere gére daha fazla izlendigini
belirten alan yazindaki bulgular ile tutarlik géstermistir (Richards ve ark. 2004;
Laird, Pettit, Bates, and Dodge, 2003) Ergenler, kendileri ile ilgili kisisel konularda
ebeveynlerinin daha fazla kontroli olduguna inanmis ve dzgtirliklerinin sinirlandig,
Ozellikle de anneleri tarafindan kontrol edildiklerini ve izlendikletini belirtmislerdir
(Smetana ve Darris, 2002). Bulgulara paralel olarak bu arastirmada da cinsiyete gére
izleme davranslarindaki farklihk sadece annelerde goriilmustir. Babalarin izleme
davraniglarinda ise cinsiyete gbre farklilik olmadigi bulunmugtur. Bu bulgu,
tlkemizdeki aile yapisindaki sorumluluk ve rolleri annelerin daha fazla benimsedigi
seklinde yorumlanabilir. Geleneksel toplumlarda annenin rolii ¢cocugun bakimi ve
cocugu lyi vyetistirmek olarak belirlenmisken, babanin roli ise ailenin
gereksinimlerini karsilamak olarak tanimlanmistir (Yunus, 2005). Bununla birlikte,
annelerin cocuklarint etkili bir sekilde destekleme ve izleme cabalarinda artis
olmustur. Ancak annelerin destek ve izleme c¢abalarinin ergenler tarafindan
engellenmektedir. Bu durum ergenlerin  bagimsizlik taleplerindeki artis ve
arkadaglarindan etkilenmeleri ile agiklanmaktadir (Forehand ve Jones , 2002).

Arastirmada, annelerin ergenlerin serbest zamanlarini hangi arkadaslar ile
gecirdigini bilmek konusunda kizlart daha c¢ok izledigi belirlenmistir. Kizlarin
geceleri ve hafta sonlart arkadaslar ile nereye gittigini bilmek ve ne yaptiklar
konularinda anneleri tarafindan daha fazla izlendikleri gOrilmustir. Ayrica kiz
ergenlerin algilarina goére anneleri tarafindan arkadaglarinin  isimlerini  bilmek
konusunda daha fazla izlendigi tespit edilmistir. Annelerin kiz cocuklarini daha fazla
izlemeleri, kizlara karst daha kontrolct, kisitlayict ve aynit zamanda koruyucu
olmalarindan, erkeklere de hosgoriili davranmalarindan kaynakliyor olabilir (Yunus,
2005; Xu ve atk., 2005).

Ergenlerin algiladiklari izleme davranist anne ve babanin evlilik ve bogsanma
olma durumuna gore farklilik gostermistir. Calismada ortaya ¢ikan bu farklilik evli
olan ebeveynlerin ergenleri izleme davraniglarinin bosanmis ebeveynlere gore daha
fazla oldugunu belirten alan yazini bulgular1 (Laird, ve ark.,2003) ile de tutarlilik
gostermektedir.

Arastirmada, ailedeki ¢ocuk sayisinin artmastyla birlikte anne izleme
puanlarinin  dastigi gérilmistir. Bu bulgu, annelerin cocuk sayilart arttikea,
sorumluluklarin arttigr ve izleme davranisinda diisiis oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bu aragtirma sonucunda, ergenlerde cinsiyet ve 6grenim kademesine gére
algilanan ebeveyn desteginin farklilasmadigt goriillmustiir. Ancak alan yazininda
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ergenlerin algiladiklari ebeveyn desteginin cinsiyete ve yasa gbre degisiklik
gOsterdigine dair bulgular yer almaktadir. Sartor ve Youniss (2002) 10 ve 12.
siniftaki kizlarin erkeklere gore algiladiklar ebeveyn destegi ve izleme davranisinin
daha fazla oldugunu ifade etmis, kiz ¢ocuklar ile ebeveynler arasinda daha fazla
baglanti olduguna isaret etmistir. Bu bulgu yapilan bu calisma ile tutarlilik
gostermemektedir. Bunun nedeni, arastirmada yer alan ergenlerin sahip olduklar1
ailelerinin ¢ekirdek aile niteliginde olmast seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte
ebeveyn desteginin cinsiyete gore farkliik gdstermemesi ebeveynlerin aile icinde
tim cocuklarina destek sagladigini isaret etmektedir.

Calismanin bulgulart sonucunda 9 ve 10. smiftaki ergenlerin algiladiklart
anne izleme davraniglarinin cinsiyet ve kardes sayisina gore farkliliklar gosterdigi
gorilmustir. Babalarda ise izleme davranslarinin beraber yasama durumuna (evli ve
bosanmis olma) gore farklilastig bulunmugtur. Ergenlerin algiladiklart anne ve baba
destek davranslarinda ise sadece annelerin cocuk sayist arttik¢a destek boyutunda
azalma oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanin c¢alisma grubunu kiicik bir grubun olusturmasi, ergenlerin
yaslarinin birbirlerine yakin olmasi ve ergenlerin benzer sosyoekonomik ¢evreden
gelmesi, ¢alisma agisindan bir siurlilik olabilir. Bu sonuglar dogrultusunda ileride
vapilacak calismalara yonelik su Oneriler sunulabilir. Yagsa gbére 6n, orta ve son
ergenlik doneminde algilanan ebeveyn izleme ve destek boyutlarinin ergenlik
dénemlerine gbre degisip degismedigi, farklt sosyoekonomik cevrelerden gelen
ergenlerin algiladiklar: ebeveyn izleme ve destek davranislart da incelenebilir.

Ebeveyn izleme ve destek davranslari ile ebeveyn stilleri arasindaki iligki
arastirilabilir. Ayrica ergenlerin algiladiklar1 izleme ve destek davranislar ile
ebeveynin algiladigi izleme ve destek davranslart karsilagtirmalt olarak incelenebilir.

Bu calismanin sonuclari 1s181inda, ebeveynlerin bitliktelik durumlarina gére
bakildiginda evli ebeveynlerin, Gzellikle annelerin izleme ve destek davranislarinin
aile icinde 6nemli oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte anne babast birlikte olan
ailelerde babalarin izleme davranislarinin bosanmus ailelerdeki babalara gére daha
fazla oldugu gorilmistir. Bu bulgunun toplumumuzda ¢ocuk yetistirme
sorumlulugun annede olduguna dair alan yazinina katki saglayacak bir bilgi olarak
yer alacagi diigtinilebilir. Bu bilgiler sonucunda bosanmus ailelerde ¢ocuk yetistirme
sorumlulugunu babalarin anneler ile paylasmalart gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Tim
bu bulgularin yol a¢tigr degerlendirmeler, cocuklarin yetistirilmesinde anne ve
babalarin sorumluluk ve rollerini daha saglikli yiiritebilmeleri icin anne-baba
egitimlerinin 6zellikle okullarimizda daha sistemli bir sekilde yuritilmesinin ve bu
egitimlerin anne, babalarin ve cocuklarin ihtiyaglarina cevap verebilecek sekilde
hazirlanmasinin, onlarin icinde bulunduklart sosyal, kilttirel ve ekonomik kosullar
da dikkate alinarak sunulmasinin 6nemini ortaya ¢ikardigi s6ylenebilir.
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