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Abstract

Instrument practicing process is accepted to be the basic activity to develop skills in
instrument education. In this respect such topics as instrument practicing strategies
and awareness influence student’s performance. The use of self regulatory learning
strategies while practicing the instrument is important for the independent and effective
learners. In this study, a semi-structured interview was made with the students
attending the Conservatoires at Hacettepe and Dokuz Eylil Universities and Education
Departments in Dokuz Eylil and Gazi Universities to explore their self regulatory
strategies in instrument practicing process. Findings of the study are discussed related
with the literature.
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SUMMARY

Process of learning an instrument consists of acquiring some kinds of
abilities systematically to be able to show the ability of playing the instrument
(Schleuter, 1997). Instrumental educators must consider matters such as
making instrumental practice process efficient by the student, efficient practice
and learning strategies, performing all stages of development of the student
success and practice process in his/her own control for a successful
instrumental education. Self-control, self-discipline and self-orientation are
used as synonyms to self-regulated learning concept to define the
participation ability of the learners in learning process efficiently in terms of
cognitive, motivational and behavioral. The individuals having this ability can
plan, regulate, perform, observe and evaluate every stage of learning process
in terms of meta-cognition and consider himself/herself efficient, adequate and
autonomous in terms of motivation, can select and create the most convenient
environment for learning in terms of behavior. When it is dealt from this point,
how and to what extent the students use self-regulated learning strategies in
instrumental education is a subject requiring to be discussed in terms of raising
autonomous and efficient learners in instrumental practice process.

© 2008 inonu University Faculty of Education



Sallabas/Students Reading Attitudes and Skills

Purpose of the Study

From this point, the aim of the study prepared is to determine self-
regulated learning strategies of the students in instrumental education and to
interpret it within the relevant literature.

Method

The study is a qualitative study; data was collected with semi-structured
interview technique. The sample of the study comprised 27 students chosen
among the music teacher candidates and conservatory undergraduate
students attending to Dokuz Eylul University, the music teacher candidates
attending to Gazi University, Gazi teachers college and undergraduate students
attending to Hacettepe University State Conservatory and showing differences
from each other in terms of demographic characteristics such as school, age,
gender, and class. At the end of interviews performed, self-regulated learning
strategies that students used during instrumental practice process were
interpreted within the scope of self-regulated learning model of Zimmerman
(1998) and Pintrich (2000) and they were classified in upper and lower
categories. The stages in this model were discussed as pre-performance
strategies, performance control strategies and performance evaluation
strategies.

Findings & Results

Perceptive characteristics in pre-performance stage were dealt as
motivational beliefs. Motivational beliefs are the task value beliefs and self-
sufficiency belief, motive-attitude- intrinsic extrinsic interest. Performance
stage strategies are observing himself/herself, concentration, task strategies,
source management and conscious practice. Strategies of performance
evaluation stage are self-evaluation, loading, satisfaction and coherence. When
self-regulated learning strategies used by the students included in the study
during instrumental practice process, it will be seen that perceptive
characteristics in pre-performance stage engage with meta-cognitive and
cogpnitive strategies. This relation can be seen in the first stage of circular self-
regulated learning model of Zimmerman (1998). It is seen that the student
experience a perceptive process engaged such as self-sufficiency, motive and
interest other than basic activities such as determination of target, analyzing
structural characteristics of the work. It was seen that many perceptive
characteristics such as motivation, attitude, interest, task-value beliefs and
self-sufficiency accompanied cognitive and meta-cognitive abilities of students
such as strategy used in the study.
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Conclusions & Discussions

Thus Hallam (2001) indicated that the musician needed meta-cognitive
strategies for being aware of difficulties of the work that he/she concentrated
on during practice, determining possible strategies to overcome these
difficulties, knowing which strategy/s would be efficient, observing practice
process, developing alternative strategies when strategies used were not
useful and evaluating the product he attained within the scope of these
processes. Findings fit for this process described were obtained by Hallam
(2001) in the present study. It is seen that students included in the study
adopt quite rich strategy approaches in terms of strategy planning in pre-
performance stage especially. In addition to this, as far as it was obtained by
interview analysis, the students are weak in terms of target determination and
target orientation. It is seen that students tend to targets that instructors direct
more than determining their own targets. However, the student has to
determine short-term targets and strategies in accordance with them for many
times during the studies he/she conducts by himself/herself for long hours.
Deciding and self-regulated learning abilities step in this process.

By the nature of instrumental practice, the student may confront a
problem being unexpected and difficult to describe before every time. And at
this point, the requirement of determination and performance of meta-
cognitive and cognitive strategies well by the student appears. Performing
these abilities simultaneously can be seen as basic requirements in the process
of acquiring skillfulness of instrument. Meta-cognitive and cognitive strategy
use and perceptive characteristics improving with experience shall bring skilled
player in the ability of’reaching the center of the problem”. Achieving this
ability is the core of efficient instrumental practice concept. Development of
self-regulated learning ability during instrumental practice process considered
as the most important stage for acquiring this ability is effective on
instrumental performance (success). For this reason, development of self-
regulated learning skill of the student must be regarded as one of the success
criteria in instrumental education. Students must utilize efficient learning
strategies when they practice on their own and control themselves
continuously. Giving this skill is as important as instrumental technique and
skill.
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Ozet

Calgl egitiminde calglyl calisma siireci, calgl becerisinin gelisimi agisindan en temel
eylemlerden biri olarak gorilmektedir. Bu agidan bakildiginda 6grencinin calgisini nasil
calistigl, kullandigl calisma taktikleri ve bilincli calisma aliskanliklari onun performansini
onemli derecede etkileyen etkenler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu asamada
ogrencilerin calgl calisma sirecinde o6zdiizenlemeli 6grenme taktiklerini kullanimlar
bagimsiz ve etkili 6grenenler olmalari icin lizerinde durulmasi gereken bir konudur. Bu
arastirmada Hacettepe ve Dokuz Eyliil Universiteleri Devlet Konservatuan lisans boliimii
dgrencileri ile Gazi ve Dokuz Eylil Universiteleri Egitim Fakiilteleri miizik &gretmeni
adaylarinin bireysel calgilarini calisma siirecinde kullandiklar 6zdiizenlemeli 6grenme
taktiklerini nitel arastirma yontemlerinden yari-yapilandinimis goériisme teknigi ile ortaya
cikarilmasi  amacglanmustir.  Arastirma sonuglan ilgili literattir ile iligskilendirerek
aciklanmustir.

Anahtar Soézciikler: calgl calisma siireci, 6zdiizenlemeli 6grenme, calg! egitimi

Miizik egitiminin boyutlarindan biri olan calg! egitiminde calglyr 6grenme
sireci, calglyt calma becerisini gosterebilmek icin bir takim becerilerin
sistematik olarak kazanilmasindan olusmaktadir (Schleuter, 1997). Basarl bir
calgl egitiminin gerceklesmesi icin calgl calisma siresinin 6grenci tarafindan en
etkili bir sekilde geciriimesi, bununla birlikte, calgl egitiminde etkili calisma ve
ogrenme taktikleri, 6grenci basarisinin gelisiminin ve calisma siirecinin tim
asamalarinin, 6grencinin kendi denetiminde gerceklesmesi gibi konularin calgi
egitimcileri tarafindan 6nemle ele alinmasi gerekmektedir. Calgl calisma, calgi
becerisinin gelisiminde en temel eylem olarak goérilmektedir (Wagner, 1975;
Rosenthal, 1984; Wolfe, 1984; Barry, 1992). Bu baglamda calgl calisma,
ogrencinin calgisi ile saatler gecirerek tekrarlar yaptig bir sirec olarak
gorilmemeli ve calgl 6gretmenleri calisma ve bagimsiz 6grenme konularinda
ogrencilerini yetistirmelidirler. Konuyla ilgili olarak Weidenbach (1996) calgi
calismanin her giin yapilan bir rutinden ibaret olmadigini, kisiye 6zel bir takim
taktikler ve bilincli calismanin gerceklestiriimesi gerektiginin altini ¢izmistir. Bu
asamada &grenicilerin calgl calisma slirecinde o6zduzenlemeli 6grenme
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taktiklerini ne sekilde kullandiklan bu siirecten aldiklan verim agisindan 6nem
kazanmaktadir. Ozdenetim, 6zdisiplin, 6zyénlenme gibi es anlamh sayilabilecek
kullanimlarnt olan (Cobb, 2003) o6zdiizenlemeli &grenme kavrami, kisaca
ogrenenlerin 6grenme surecine bilissel, gidiisel ve davranissal olarak etkin
olarak katilma becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bu beceriye sahip kimseler,
Ustbilissel acidan 6grenme slreglerinin her asamasini planlayabilmekte,
duzenleyebilmekte, yuritebilmekte, gozlemleyebilmekte, degerlendirebilmekte,
gldisel acidan, kendilerini yeterli, etkili ve 6zerk olarak géormekte, davranigsal
acidan secebilmekte ve 6grenme icin en uygun cevreyi yaratabilmektedirler. Bu
acidan ele alindiginda calgl egitiminde o6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme
taktiklerini nasil ve ne miktarda kullandiklar calgiy1 calisma surecinde bagimsiz
ve etkili 6grenenler olmalari konusunda ele alinmasi gereken bir konu olarak
gorulmektedir. Bu noktadan hareketle hazirlanan bu arastirmanin amaci calgl
ogrencilerinin calgl calisma silrecinde kullandiklari 6zdlizenlemeli 6grenme
taktiklerini belirlemek, bu taktikleri tanimlayarak ilgili literatire zemin
olusturmaktir.

YONTEM

Arastirmada veriler, yar yapilandiriimis gorisme teknigi ile toplanmistir.
Arastirmanin  6rneklemini  2006-2007 o6gretim  yiinda Dokuz  Eylil
Universitesi'nde okumakta olan miizik 6gretmeni adaylari ve konservatuar
lisans bolimi égrencileri, Gazi Universitesi Gazi Egjtim Fakiiltesi’nde okumakta
olan miizik 6gretmeni adaylari ve Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuari
lisans bolimi 6grencilerinden secilen ve okuduklari okul, yas, cinsiyet ve sinif
gibi demografik o6zellikleri yoniinden birbirlerinden farkliliklar gosteren 27
dgrenci  olusturmustur. Ogrencilerin  okumakta olduklar okul, calgl ve
cinsiyetleri gibi demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo1
Arastirma Kapsamindaki Ogrencilerin Okul, Calgi ve Cinsiyetlerine Gore
Dagilimlarn
Okul Calgr Cinsiyet f
Viyolonsel E 2
Viyola K 1
.. K 1
Fltt E :
Dokuz Eyliil Universitesi Pivano K 1
Buca Egitim Fakdltesi Yy E 2
E 1
Keman K 1
- K 1
Gitar E q
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Tablo1(Devami)

Okul Calgr Cinsiyet f
Piyano K 2
Keman K 2
Dokuz Eyliil Universitesi Viyolonsel K 1
Devlet Konservatuvari Korno K 3
. K 1
Gitar E :
E s s Flat E 1
Gazi Uni. Gazi Egitim Fakiiltesi Klarnet E 1
Hacettepe Uni. Ankara Devlet Kon. Plyano K 2
Keman K 1
Toplam 27

Gorismeye katilan kisilerin kim olduklarini ortaya cikarabilecek bilgilere
etik ilkeler acisindan yer verilmemistir. Ogrencilerin calgi calisma siirecinde
kullandiklart 6zdizenlemeli 6grenme taktiklerini belirlemek amaciyla yari
yapilandirilmis gériisme teknigine uygun bir gériisme protokoli ilgili literattir
1isiginda arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve gecgerlik calismasi kapsaminda iki
piyano 6gretim uyesi, iki yayh calgl 6gretim Uyesi ve bir Uflemeli calgl 6gretim
gorevlisinin gorusleri alinmistir. Gorismeler, her bir kisiye ayni sorular ayni
sozcuiklerle yoneltilerek gerceklestirilmigtir. Goriisme slrecinde 6grencilerin
konusmalarn izinleri alinarak ses kayit cihazina kaydedilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde nitel arastirma analiz yontemlerinden betimsel analiz
kullanilmistir. Bu tlr analizde amag, elde edilen bulgulani dizenlenmis ve
yorumlanmis bir bicimde okuyucuya sunmaktir. (Yildirrm & Simsek, 2000) Veri
analizinin cercevesi Zimmerman’'in (1998) ve Pintrich’in (2000) 6zduzenlemeli
6grenme modelleridir. Verilerin hangi temalar altinda organize edilecegi bu
cerceveye gore belirlenmistir. ikinci asamada elde edilen veriler daha énce
belirlenen cerceveye gore organize edilmis, anlamli ve mantikh bir bicimde bir
araya getirilmistir. Transkript (konusma metinleri) Gzerinde anlamli gorulen ve
arastirmanin 6zunu olusturan ciimle ve kelimelerin 6niine numaralar konmus ve
transkript analize hazir hale getirilmistir (Ekiz, 2003). Bu cerceveye gore bazi
veriler ilgisiz bulunmus ve disarida birakilmistir. Bulgular ve tartisma bolumiinde
kullanilacak alintilar da bu asamada secilmistir. Sonraki asamada organize
edilen veriler tanimlanmis ve dogrudan alintilar ile desteklenmistir. Son
asamada ise tanimlanan bulgular aciklanmis, iliskilendiriimis  ve
anlamlandirilmistir. Bundaki amacg verilerin gercegi yansitmasini saglamaktir.
Basl basina ortaya konan veriler bir anlam ifade etmez. Mutlaka arastirmacinin
onlarl yorumlamasi ve degerlendirmesi gerekir. (Ekiz, 2003) Verilerin sunumu
sirasinda  6grencilerin  demografik Ozelliklerine iliskin  su  kisaltmalar
kullaniimistir: E (erkek), K (kadin); Kons.(Konservatuvar), Egit. (Egitim Fakiiltesi).
Ayrica 6grencilerin bireysel galgilan daha iyi anlasilabilmesi amaci ile kisaltma
yapilmaksizin demografik 6zelliklerine eklenmistir.

163



inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(16), 157-175

BULGULAR VE YORUM

Yapilan gorismeler sonunda &grencilerin calgi calisma sirecinde
kullandiklari 6zdiizenlemeli 6grenme taktikleri, Zimmerman'in (1998) ve
Pintrich’in (2000) 6zdiizenlemeli 6grenme modelleri cercevesinde yorumlanmig
ve Ust ve alt kategoriler seklinde siniflanmislardir. Bu kategoriler Tablo 2.’de
gosterilmistir.

Tablo 2
Ogrencilerin Calgi Calisma Strecinde Kullandiklari Ozdlizenlemeli Ogrenme
Taktikleri ve Belirleyici Duyussal Ozellikler

Performans Oncesi  Gorev Analizi

Evre Hedef Belirleme (Ustbilissel Taktikler)

Taktikleri *  [isa Siireli Hedefler Belirleme

® Hedef Zaman Belirlememe
Taktiksel Planlama (Bilissel Taktikler)

® Eseri Okuma

®* Yapisal ve Bicimsel Analiz

®  Eseri Kiicik Boliimlere Ayirma
®* Doénem ve Besteci Aragtirmasi
® Teknik Calisma Analizi

*  Kayit-Ogretmeni Dinleme

®  Zor Pasajlari Belirleme
Performans Oncesi )
Evredeki Duyussal ~ Gudiisel Inanglar

Ozellikler *  Ozyeterlik inanci
*  Gudi-Tutum-icsel ve Dissal ilgi

*  Gorev Deger Inanglar

*  Kendini izleme

Performans

Denetim Evresi ®* Konsantrasyon

Taktikleri ®  Gorev Taktikleri
* Kaynak Yonetimi
®  Bilincli Calisma

Performans .

N Kendini Degerlendirme
Degerlendirme

Evresi Taktikleri * Yiikleme

* Doyum
* Uyum
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Performans Oncesi Evre Taktikleri

Zimmerman'in (1998) dongiisel o6zdizenlemeli 6grenme modelinde
onceden disiinme (forethought) evresi Ogrenenin, 6grenme etkinliklerine
hazirlandigl ve 6grenme Unitesi icin Oncelikli hedefler belirledigi evredir. Calgi
calisma sirecinde performans Oncesi evre olarak tanimlanabilen bu siirecte
arastirma kapsaminda gorisleri alinan 6grencilerin kullandiklari 6zdizenlemeli
ogrenme taktikleri séyle siniflanabilir:

1. Gorev Analizi Taktikleri

Gorev analizi siirecinde hedef belirleme ve taktiksel planlama arasinda
siki bir iliski bulunmaktadir. Hedef belirleme, 6grenenin 6grenme siirecinde
kullanacag) taktiklerin seciminde o6ncelikli asamadir. En uygun taktiklerin secimi
ve kullanimi hedeflerin belirlenmis olmasina baglidir. Ogrenme siirecinde
hedeflerin  belirsizligi, ©6grenme siirecinde kullanilacak taktik secimini
belirsizlestiren bir sorundur. Arastirma kapsaminda gorisleri alinan 6grencilerin
calgl calisma siirecinde kullandiklar hedef belirleme taktikleri ve buna iliskin
gorislerinden 6rnek climleler asagida verilmistir.

1.1 Hedef Belirleme Taktikleri (Ustbilissel Taktikler)

Gorisme metinlerinin analizi sonucunda, calgl calisma siirecinde kimi
ogrencilerin kisa streli hedefler belirledikleri ve bazi 6grencilerin de calgi
calisma siireci 6ncesinde hedeflerine ulasmak icin kendilerini belirli bir zaman
dilimi ile sinirl tutmadiklari géralmustar.

Kisa Sireli Hedef Belirleme: Bu taktigi kullanan ogrencilerin belirli bir
zaman diliminde Dbelirli bir goérevi yerini getirmek icin kendilerini
yonlendirdiklerini ve denetlediklerini gérmekteyiz. Ustbilissel bir taktik olarak
degerlendirilebilecek olan bu taktigin kullammi, &grencilerin calgl calisma
siirecinde kullanacag) bilissel taktiklerin hazirlayicisi olarak degerlendirilmelidir.

» Sire koyuyorum su eseri su kadar hafta icinde bitirmeliyim gibi.
(K/Kons/Piyano)

* Hedef soyle olabilir. Ben bu parcayr bugiin cikartacagim ve bir hafta
sonra hizlandirmaya baslamaliyim gibi. (K/Kons/Gitar)

Hedef Zaman Belirlememe: Bu taktigi kullanan o6grencilerin kendilerini
belirli bir zaman dilimi ile simirlamadiklari, bunun yerine eserle ilgili hedefler
kazanilincaya dek ¢alismalarini stirdirdiikleri anlasilimistir.

* Ben zamana gore hedef belirlemiyorum, olmayabilir. (K/Kons./Piyano)
* Bir seyi alip bastan sona ¢almamak gerekiyor. O gin sadece bir tek
o6l¢li galismus olabilirsiniz ama onu halletmemissinizdir. (K/Egit./Gitar)
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» Saat vermiyorum. Bir eseri ti¢ bes glin saatlerce calisirsiniz olmaz, ama
ertesi gin bir c¢alarsimz olmus. Buglin surasi olacak diye
sartlamriyorum. (K/Kons./Gitar)

1.2 Taktiksel Planlama (Biligsel Taktikler)

Calgl calisma siirecinin basinda 6grencilerin birbirlerinden farkl bilissel
taktikler kullandiklar gorilmustir. Bunlar, eseri okuma, yapisal ve bicimsel
analiz yapma, eseri kicuk bolimlere ayirma, dénem ve besteci arastirmasi
yapma, teknik calisma yapma, kayit-6gretmeni dinleme ve eserdeki zor
pasajlari belirleme gibi bilissel taktiklerdir.

Eseri Okuma:

* (esere baslamadan 6nce)...okurum, bonasini yaparim...desifre etmeye
calisirim. (K/Kons./Piyano)

* (esere baslamadan 6nce)...desifre yapryorum ilk basta. (K/Egit./Viyola)

Yapisal ve Bicimsel Analiz:

* (esere baslamadan 6nce)...kabaca gbz atiyorum, bastan sona farkl bir
ritmi, pasaj varsa onlar1 gézden geciriyorum. (K/Kons./Keman)

* (esere  baslamadan  Once)...parmak numaralarina  bakiyorum.
(K/Egit./Keman)

* (esere baslamadan 6nce)... parcanin tonuna bakiyorum. Tonun dizisini
gamini yapiyorum. (K/Kons./Piyano)

Eseri Kaciik Bélimlere Ayirma:

* Parcayr boélumler ayirnp, bu bolimleri calistyorum ve bolumler arasindaki
gecisleri calistyorum. (E/Egjt./Piyano)

* ilkdnce ciimlelere ayinyorum parcayl muhakkak. Orayr oturttuktan
sonra digerine geciyorum. Bastan sona cal hicbir zaman olmaz
zaten. (K/Egit./Gitar)

* Pasaj pasaj calisiyorum. (K/Kons/Piyano)

Dénem ve Besteci Arastirmasi:

* (esere baslamadan once)...dénem ve bestecisine
bakarim. (K/Egit/Viyola)

* (esere Dbaslamadan Once)...hangi doénem oldugu cok O6nemli.
(E/Egit./Viyolonsel)

Teknik Calisma:
* (Eserin)...yay teknigine bakarim(K/Egjt./Viyola)
* (Esere)...teknik olarak énce bakiyoruz. (K/Kons/Piyano)
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Kayit-Ogretmeni Dinleme:

* Eserle ilgili bir kayit varsa 6nce onu dinlerim.(E/Kons/Gitar)

* Tek bir kisiden degil de farkli yorumculardan dinlemek iyi oluyor.
Dinlerken elimizde notayla bir analiz yapma olabilir.(K/Kons./Gitar)

» Kaydini bulup dinliyoruz...daha sonra hocamiz da
caliyor(K/Kons./Korno)

Zor Pasajlar Belirleme:

» Takilabilecegim yerleri belirledikten sonra oralan desifre edip iki el
birlikte baslyorum.(K/Kons/Keman)

+ Once zor yerleri belirliyorum. (E/Egit./Piyano)

1.3 Giidisel inanglar (Duyussal Ozellikler)

Ozdiizenlemeli 6grenme modellerinde giidiisel inanclarla dzdiizenlemeli
o6grenme taktikleri arasinda yakin bir iliski oldugu varsayilmaktadir.

Ozyeterlik inanci: Giidiisel inanclarin en énemli boyutunu olusturan
ozyeterlik inanci, 6grencinin 6grenme silrecindeki bilissel becerilerine ya da
akademik calisma performansina duydugu giiveni icermektedir (Pintrich, 2000).
Bu baglamda o6zyeterlik inancini égrencinin calgl calisma siirecinin niteligini
belirleyen o6nemli bir etken olarak degerlendirmek olasidir. Arastirma
kapsaminda gorusulen o6grencilerden bir kismi miuzik yetenegine iliskin
ozyeterlik inanclan hakkinda olumlu goérus belirtirken, bir kismi da olumsuz
yonde gorus bildirmistir.

* Eseri aldiginizda parcayl benimsemeniz lazim. Ben bunu yapabilir miyim
diye Once dustniyorum. Evet bu parcayr ben anlatabilirim.
(K/Kons./Piyano)

» Kendimi ¢algimda yeterli bulmuyorum. (E/Egit./Viyolonsel)

* Kendimi calgimda yeterli goérmiyorum. Bir deniz gibi ne kadar
arastirirsan yeni eserler cikiyor. (E/Egit./Flit)

Giidii-Tutum-icsel ve Dissal llgi: icsel gidiileri yiiksek olan &grenciler,
uzun sireli ¢alisabilme ve yogunlasabilme acilarindan i¢sel giidiileri diisiik olan
ogrencilere oranla daha yuksek akademik basar gostermektedirler (Bembenutty
ve Zimmerman, 2003). icsel giidiilenme ile cok yakin iligkisi bulunan icsel ilgi,
ogrencilerin  6grenme  taktiklerini ve akademik basarilarini  dogrudan
etkileyebilmektedir. Goérigsme verilerinden de giidi ve ilginin 6grencilerin galg:
calisma siireclerinin devamliliginda dnemli etkenler oldugu anlasiimaktadir.

e istekli olunmal, isteksiz olunca zaten o calismadan hayrr
gelmiyor(K/Kons.Korno)

* Cok degisken. Bazen bugin de calisacagim diye sikiliyorum.
(K/Kons.Korno)
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®* Cok zevk aliyorum. Bir kere sesini ¢cok seviyorum. Enstrimanimi
severek calislyorum ve sevdigim icin de zevk aliyorum. (K/Egjt./Viyola)

* Piyanoyla bir seyler yapmak hosuma gidiyor. Calamasam bile
calismak hosuma gidiyor. (E/Egit/Piyano)

Gorev Deger inanclari: Calismalarina yiiksek deger bicen &grencilerin
daha fazla calistiklari, glcliklerle daha kolay basa cikabildikleri ve calisma
suireclerinde kendilerini daha iyi g6zlemleyebildikleri kaydedilmistir.

* Bazen verilen parcanin gerekli olmadigina inaniyorum. Benim
seviyemi aynen koruyacak bir parca yerine sinirlarimi zorlayacak bir
parca oldugunda daha hosuma gidiyor. (E/Egit./Piyano)

* Eseri sevmeme gore degisiyor, calgimi zaten seviyorum. Cok
sevdigim bir eseri ¢cok kisa zamanda hazirlayabiliyorum. Her eser
ilgimi ¢ekmiyor. (K/Egit./Piyano)

2. Performans Denetim Evresi Taktikleri

Performans denetim evresi, calgl calisma siirecinde performansa etki
eden tum icsel ve dissal degiskenlerin izlenmesini ve denetimini icermektedir.
Arastirma kapsaminda gorisleri alinan o6grencilerin calgl calisma siirecinde
kullandiklart performans denetim taktikleri sunlardir:

Kendini_izleme: Kendini izleme, dgrenenlerin é8renme siirecinde elde
ettikleri Urunlere iliskin veri toplamalaridir. Kendini izlemede basarii olan
kimseler performanslarindaki iyi ya da koti yonleri kolayca ayirabilmektedirler
(Cobb, 2003).

* Mesela kendimi ¢ok siktigim oluyor, omzumu cok kaldirtyormusum,
bu defa parmaklarimi sikiyorum. Yani verim alamadigim
oluyor(K/Egit./Keman)

* Benim tizlerim ¢ok rahat cikmiyor. Acelitem daha iyi(K/Kons./Korno)

* Sinavda kendi calisimin biraz altinda kaldim. (K/Egjt./Viyola)

Konsantrasyon: Konsantrasyon, 6grencinin 6grenme siirecinde dikkatini
dagitacak etkenlerle miicadele etmesini saglayan taktikler gelistirmesidir
(Chung, 2006). Ogrencilerin calgi calisma siirecine konsantre olabilmek igin
fiziksel ve zihinsel hazirlik siireclerine 6nem verdikleri gérilmaustir.

¢ (Cahsmaya)...basladiginda beynin tamamen bos olmasi lazim.
Sadece celloya odaklanmak lazim.(E/Egit./Viyolonsel)

* O gun kafaniz ¢ok yogun olmamali. Calismak istiyorsaniz kendinizi
dis dinya dan soyutlamaniz lazim. Sadece parca ve halletmeniz
gereken islerle ilgilenmeniz lazim. (E/Egit/Piyano)
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* Ruh durumu performansi mutlaka etkileri problemleriniz, ailesel
seyler, cok bulyik etkisi var...i¢ huzurunuzun olmasi lazim

(K/Kons/Piyano).

* Bir kere calabilmek icin insanin kafasinin rahat olmasi lazim.
Problemler oldugu miiddetce calismak daha zor
oluyor(K/Kons/Piyano).

Gorev Taktikleri: Calgl calisma sirecinde gorev taktiklerini kullanma
6grenme ve performansin en gerekli ve temel 6gelerinin anlasiimasini saglar.
Boylece 6grenci, 6grenme siirecinde hedefe ulasmak icin sadece gerekli olan
yolu izleme sansi bulur (Chung, 2006). Ogrencilerin bu asamada kullandiklari
taktikler, performans oncesi evrede kullandiklar bilissel taktiklerle yakin iliski
icindedir. Eserin yapisal ve bicimsel analizi sonunda elde edilen taktiksel
planlarin bu evrede hayata gecirildigi gorilmektedir.

» Kemanda pozisyon gececeksem, pozisyon gececegim parmag degil,
birinci parmagimi oturtmaya calisiyorum... Zor bir yerle
karsilastigimda o giin orayi calisiyorum (K/Egit/Keman).

* Hizli ritimleri biraz daha bolip daha degisik kaliplara sokuyorum...
Yavas caliyorum, kesinlikle herkesin yapmasi gerekli, baglan
degistirmek gerekiyor (E/Egit/Viyolonsel)

* Ayni melodiyi degisik yay ve baglarla calarim... (zor bir pasaj
oldugunda) ritmi yavaslatiyorum, yay ile ilgili sorun varsa degisik
baglar yapilir, pozisyon ile ilgili bir sorun varsa yavas alip tekrar
edilir(E/Egit/Viyolonsel)

Kaynak Yénetimi: Bunlar, 6grencinin calgl calisma surecinde cevresini
diizenlemesini ve denetlemesini iceren taktikleridir. Ogrencinin zamani, calisma
cevresini, 6gretmen ve arkadaglar gibi yakin ¢evresini calisma sirecine uygun
bir duruma getirme davraniglarini iceren kaynak yonetimi taktikleri, 6grencinin
o6grenme ortamini icsel kaynakli hedefler dogrultusunda sekillendirmesidir. Bu
taktiklerin konsantrasyon taktikleri ile yakin iliski icinde oldugu gorilmektedir.

 Calsmadan verim almak istiyorsan calistigin ortami kesinlikle
calismaya misait bir hale getirmen gerekiyor. Mesela soguk bir
odada calismak olmuyor(K/Egit./Keman).

* Ben evde calisamam. Yarim saat sonra yok bir su iceyim, yok meyve
yiyeyim derken oturarak calismam. Odanin i¢cinde dikkatimi dagitacak
bir sey olmamali (K/Egit./Keman).

e Okulda calistigim zaman verim aliyorum ama evde calistigim zaman
olmuyor. Telefon caliyor, kapi caliyor, hicbir sekilde konsantre
olamiyorum (K/Kons./Piyano).

Bilincli Calsma: Bilingli calisma, performansin belirli agilardan
yikseltilmesi amaciyla kesin hedefleri olan yuksek diizeyde yapilandiriimis
bilinglilik diizeydir.
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Bilingli calismada 6grenci, calisindaki zayif yonleri dikkate izler, bunlan
gelistirmek icin 6zel gorevler belirler ve uygular (Ericsson, 1996; Chung
2003:5’deki alinti).

* (Galismaya)...baglamadan 6nce, neye c¢alismam  gerektigini
digtinmeliyim aksi takdirde sagcma sapan ve bilingsiz ¢alisiyorum. O
zaman verimli olmuyor(K/Egit/Viyola)

* Verim aldigima inaniyorum, ctinkidi nasil calismayi bilmek lazim. Nasil
calistigint  biliyorsan planli bir sekilde bundan gayet iyi verim
alabilirsin. (E/Egit./Viyolonsel)

3. Performans Degerlendirme Evresi Taktikleri

Bu evrede o&grenciler, performanslarint dnceden belirlenmis ya da
calisma siurecinde ortaya clkmis Olcliit ve hedefler dogrultusunda
degerlendirerek, calisma siireclerinin verimliligi hakkinda bir sonuca ulasirlar. Bu
degerlendirilmenin yapilmasi énceki iki evrenin saglikli bir sekilde diizenlenmis
ve gecirilmis olmasina baglidir. Ornegin; performans éncesi evredeki bilissel
taktikleri kullanmayan bir 6grenci, son asamada elde ettigi Grinin niteligini
degerlendirmede giiclik yasayabilecektir. Arastirma kapsaminda gorusleri
alinan o6grencilerin performans sonrasi evrede kullandiklart degerlendirme
taktikleri soyledir:

Kendini Degerlendirme: Kendini degerlendirme, &grenenin izledigi
performansini, kendisine ait gecmis performanslarla, diger kisilerin
performanslaryla ya da belirgin performans Olciitleri ile karsilastirmasi ve bu
konuda bir yarglya ulasmasidir (Zimmerman, 2002).

* Ben hicbir zaman hicbir calisimdan memnun olmadim hep daha
fazlasini yapabilirim diye diisindim (E/Kons./Gitar).

* Cok sey kazandim ama daha cok eksigim oldugunu diisiiniyorum
(E/Egit./FlGt)

* Eskiden hatalannmi bile fark edemiyordum. Bu kendini dinleme
mekanizmasi ¢ok zor gelisiyor gercekten (K/Egit/Viyola)

Yikleme: Ogrencinin basari ya da basansizi@nin nedenlerine iliskin
inanclari yukleme olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2002). Calgi calisma
siirecinde ylkleme, 6grencinin ¢alisma siirecinin etkililigi ve performansinin
niteligi ile ilgili olumlu ya da olumsuz degerlendirme yaparak bunlari herhangi
bir nedene dayandirmasidir.

* Finalde hi¢ cahsmadigimiz ve alisik olmadigimiz bir piyanoda caldik.
Bu yiizden koti caldigimi ve aldigim kot notu hak ettigimi
duiglindyorum. (K/Kons/Piyano)

* Heyecanlandim ve bu da performansimi diistirdi. (K/Egit./Viyola).

* Ben pek esnek bir insan degilim fiziksel olarak, oda akrobatik
pasajlarda zorlanmami sagliyor(E/Kons./Gitar).
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* Bir surii ders var. Hepsine yetismeye calisiyoruz. (K/Egit./Piyano)
* Sinavda kendi calisimin biraz altinda kaldim. Alskin olmadigim bir
yerde caldim. Yanki yapiyordu. (K/Kons./Keman)

Doyum: Calgl calisma siireci sonunda ogrenci hedeflerine ulasip
ulasmadig ile ilgili bir yarglya varir. Bu yargilar ile 6grenci, calismasinin tatmin
ediciligi hakkinda bir sonuca ulasir. Doyumun yulkselmesi gtiduyu arttirirken, az
olmasi durumu 6grenme siirecindeki cabalar zayiflatmaktadir. (Schunk, 2001;
Zimmerman, 2002’deki alinti).

* GUnin sonunda evet calistim ve parcami cikarttim diyebiliyorum.
(K/Kons./Piyano)

* Bazen zevk almadigim oluyor. Bazen ben kornocu olmamallyim
diyorum. (K/Kons/Korno)

* Bir eseri bastan sona calarken duydugum heyecan parcanin o doruk
noktasi, calarken “ah burasi ¢cok gizel oldu” demek cok zevk veriyor
acikcasi. Bizim enstrimanimiz ¢oksesli oldugu icin armoniler ¢ok
buyuleyici oluyor. Barok eserlerde oOzellikle zevk aliyorum
(E/Kons./Gitar).

Uyum: Uyum saglama, 6grenme hedefleri, kendini izleme ve kendini
degerlendirme verilerinin dengelenmesi sonucunda 6grencinin yeni 6grenme
durumlarina kendini hazirlamasidir. Bu evrede o6grenci kendini izleme ve
degerlendirme verilerini kullanarak yeni 6grenme taktikleri de gelistirebilir.

* (calisirken)...farkh  bir disince sekli gelistirmeye calistyorum.
Calismanin buydk bir boliminin disinceyle ilgili olduguna
inantyorum. (E/Kons./Gitar)

* Kendimize yarayan yontemleri bulduysak gercekten calismalarimiz ¢ok
etkili oluyor. Zamanla insan kendine yarayan ydntemleri
bulabiliyor(K/Kons./Korno).

Arastirma kapsaminda gorusilen 6grencilerin calgl calisma sirecinde
kullandiklar1 6zduzenlemeli 6grenme taktikleri arasindaki iliskiler, Zimmerman’in
(1998) dongusel 6zdizenlemeli 6grenme modelindeki evreler arasinda var olan
iliskiler cercevesinde yeniden degerlendiriimistir. Bunun sonucunda her bir
evrede kullanilan taktigin yalniz basina var olmadigl, modelin doéngisel
ozelliginden dolayr diger evrelerdeki taktiklerle iliski icerisinde oldugu
gorulmustur.

Etkili Gahigma-Ozyeterlik

* Bir glin yaptigini ertesi giin yapamiyorsun, bir moral bozuklugu oluyor
tabii. (K/Egit/.Piyano)

Doyum-QOzyeterlik

* Bazen zevk almadigm oluyor. Bazen ben kornocu olmamaliyim
diyorum.(K/Kons/Korno)
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Yapisal Analiz-Gudu

* Ince aynntilara girdigimde, armonisine bakti§imda o zaman
stkilmiyorum ve oyle verim aliyorum (E/Kons./Gitar).

Yapisal Analiz-Bilingli Calisma

*  Ritimleri degistirerek caliyyorum...zor pasajla karsilastigimda yaptigim
ilk sey, pivanoyu kapatip onun ritmik okumasini yapmak. Sol elde
caldigimi agzimla soyleyip sag elle, sag elde caldigimi agzimla
soyleyerek sol elle caliyorum. Bu sekilde daha bilincli oluyor. (K/Egit.
Piyano).

i¢sel iigi-Doyum

* Cok zevk aliyorum. Bir kere sesini ¢ok seviyorum. Enstrimanimi
severek calisiyorum ve sevdigim icin de zevk aliyorum. (K/Egit/Viyola).

Hedef Belirleme-Bilingli Calisma

*  (Calismaya)...baslamadan  Jénce, neye c¢alismam  gerektigini
disiinmeliyim aksi takdirde sacma sapan ve bilin¢siz calisyorum. O
zaman verimli olmuyor (K/Egit/Viyola)

Bilingli Cahisma-Gorev Taktikleri

*  Verim aldigima inaniyorum, ciinkii nasil ¢calismayi bilmek lazim. Nasil
calistigini  biliyorsan planili bir sekilde bundan gayet iyi verim
alabilirsin. (K/Kons./Viyolonsel).

Kaynak Yénetimi-Konsantrasyon

*  Okulda calistigim zaman verim aliyorum ama evde calistigim zaman
olmuyor. Telefon c¢aliyor, kapi c¢aliyor, hicbir sekilde konsantre
olamiyorum. (K/Kons/Piyano).

Orneklerden de anlasilacagl gibi, calgl calisma siirecinde &grencilerin
kullandig 6zdiizenlemeli 6grenme taktikleri, genel olarak (¢ bashk altinda
toplanmakla  birlikte;  karsiikli, gegirgen ve etkilesimli bir 6zellik
gostermektedirler.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin calgl calisma surecinde kullandiklari
ozdiizenlemeli 6grenme taktikleri incelendiginde, performans 6ncesi evrede
duyussal ozelliklerin, Ustbilissel ve bilissel taktiklerle i¢ ice gectigi gorilecektir.
Zimmerman'in (1998) dongusel o6zdizenlemeli 6grenme modelinin ilk
evresinde de bu iliski goriilmektedir. Bu ilk evrede égrencinin hedef belirleme,
eserin yapisal 6zelliklerini analiz etme gibi temel etkinliklerin disinda, 6zyeterlik
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inanci, gudi ve ilgi gibi i¢ ice ge¢mis duyussal bir siire¢ yasadig da
gorilmektedir. Arastirmada O6grencilerin taktik kullanimlari gibi bilissel ve
Ustbilissel becerilerine; glidi, tutum, ilgi, gérev-deger inanclarn ve 6zyeterlik gibi
bir¢ok duyussal 6zelligin de eslik ettigi gorilmustr.

Nitekim Hallam (2001), etkili calgl calisma sirecini ve calgida ustalig
aciklarken, mizisyenin calisma slrecinde yogunlastigl isin zorluklarinin farkinda
olma, bu zorluklar asmada kullanilacak olasi taktikleri belirleme, hangi taktik ya
da taktiklerin etkili olabilecegini bilme, calisma siirecini gbzlemleme, kullanilan
taktikler ise yaramadiginda alternatif taktik gelistirebilme ve elde ettigi Grlini bu
siirecler cercevesinde degerlendirme gibi Ustbilissel taktiklere gereksinim
duydugunu belirtmistir. Bu arastirmada Hallam (2001) tarafindan tanimlanan
bu sirece uygun bulgular elde edilmistir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin
ozellikle performans 6ncesi evrede taktiksel planlama acisindan bir hayli zengin
taktiksel yaklasimlara sahip olduklart goérilmektedir. Bununla birlikte, gériisme
analizlerinden elde edildigi kadariyla, ogrenciler hedef belirleme ve hedef
yonelimi agisindan zayiftirlar. Ogrencilerin kendi hedeflerini belirlemekten ¢ok,
o6gretim elemaninin yonlendirdigi hedeflere yoneldikleri gériilmektedir. Oysaki
ogrenci uzun saatler boyunca kendi basina yurittiigi ¢alismalan siresince
bircok defa, kisa sireli hedefler ve buna uygun taktikler belirlemek zorunda
kalmaktadir. Bu silirecte karar verme ve Ozduzenleme becerileri devreye
girmektedir.

Calgl calisma eyleminin dogasi geregi 6grenci, her an, hi¢ beklemedigi,
énceden tanimlanmasi zor ve beklenmeyen bir sorunla karsilasabilir. iste bu
noktada, Ustbilissel ve bilissel taktiklerin saglkli bir sekilde 6grenci tarafindan
belirlenmesi ve yuritilmesi geregi ortaya cikmaktadir. Performans oOncesi
evrede karsilastigimiz baska ozellikler olan gliven, 6zyeterlik, gudu ve ilgi gibi
duyussal ozellikler Ustbilissel ve bilissel taktiklerle ic ice gecmis bir birliktelik
gosterirler. Bu becerilerin birlikte yiritilmesi calgida ustaligin kazanilmasi
strecindeki temel gereklilikler olarak gortlebilir. Calgida deneyimle birlikte
gelisen ustbilissel ve biligsel taktik kullanimi ve duyussal 6zellikler, usta caliciya
“sorunun kalbine ulasma” becerisini kazandiracaktir. Etkili calgi calisma
kavraminin temelinde de bu yetenege ulasma yatmaktadir. Bu yetenegin elde
edilmesinde de en 6nemli asama olarak gorulebilecek calgl calisma sirecinde
ozdiizenlemeli 6grenme becerisinin gelisimi calgl (basarisi) performansi
tzerinde etkili olmaktadir. Bu nedenle, calgl egitiminde &grencilerin
ozdlzenlemeli 6grenme becerilerinin gelisimi basat OSlcutlerden biri olarak
gorilmelidir. Ogrencilerin yalniz baslarina gegirdikleri calgi calisma saatlerinde
etkili 6grenme taktikleri kullanmalan ve kendilerini sirekli denetlemeleri
gerekmektedir. Bu becerinin kazandinlmasi en az calg! teknigi ve becerisi kadar
onemlidir.
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