INONU UNIVERSITY JOURNAL OF THE FACULTY OF EDUCATION
August 2011/ Volume. 12, Issue. 2, pp. 85-106

ISSN: 1300-2899

The Influence of Instructional Design Prepared For Brain
Compatible Learning on Students’ Learning and Attitudes
towards Lessons

Arzu YUKSEL
MEF Schools

Siileyman AVCI
Marmara University

Miirside DUT
MEF Schools

Abstract

The present study used a qualitative, case-study research methodology to examine cognitive (learning level)
and affective (voluntary collaboration, the attitude towards the lesson and teachers etc.) changes among the
students as a result of a brain compatible learning environment prepared for production-consumption and
productivity units of an elementary school fourth-grade social studies course. The study involved 72 fourth-
grade students at a private school within the provincial borders of Istanbul. The data were obtained
through focus group discussions carried out with teachers and three different student groups. The focus
group results suggest that the enriched class environment applied within the framework of brain compatible
learning has a positive effect on learning. The results indicate that visuals used in the school or class, such
as placards; drama, physical activities, the attitude of teacher, applications such as puzzles and music, all
positively affect students’ attitudes towards the school and class, their participation in the lesson, their
motivations and in-class activities.

Keywords: Brain compatible learning, social sciences course

SUMMARY

Brain compatible learning (BCL) provides the brain with an appropriate
environment to perform its learning task. The stomach carries out digestion, the brain
learns, and pressure prevents the brain learning, just as fatty foods are difficult for the
stomach to digest. Pressure is only one of the tens of external factors that negatively
affect learning (Caine, Caine, 1991). In brain compatible learning, it is necessary to
make many changes within the classroom, according to the working principles of the
brain. These changes are achieved by enriching teaching methods without destroying
their basic structure. This enrichment can be in the physical environment, life-sustaining
environment, equipments, methods and evaluation. Carrying out physical exercise in the
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class, playing background music, bringing a source of fragrance to the class, ventilating
the class, or concentrating on visual elements are just a few of the potential enrichment
elements (Jensen, 2005; Erlaur, 2003; Jensen, 2001; Wolfe, 2001).

The present study used a qualitative, case-study research methodology to
examine cognitive (learning level) and affective (voluntary collaboration, the attitude
towards the lesson and teachers etc.) changes among the students as a result of a brain
compatible learning environment prepared for production-consumption and productivity
units of an elementary school fourth-grade social studies course. The study involved 72
fourth-grade students at a private school within the provincial borders of Istanbul.

The BCL study program took 6 hours per week for 3 weeks, and formed part of
an elementary fourth-grade social sciences module on Production-Consumption and
Productivity. The application made no intervention in the teaching strategy, but only
enriched the teaching approach within the framework of brain compatible learning. In
this context, placards, posters and quotes related to the application were hung in school
corridors and classes one week before the application; flowers and source of fragrance
were brought to the class. Since the existing internal decor of the classes, the broadness
of movement area, illumination and ventilation facilities, were appropriate for brain
compatible learning, these elements were not modified. Students did gymnastic
activities at the beginning of each course and during the course at certain intervals; the
class was ventilated while these exercises took place. In order to emotionally prepare
students for the lesson, the teacher told jokes and talked about his/her own experiences
related to the subject. During the applications, direct instruction, drama, group work,
research and work sheet methods and techniques were used. In all teaching processes,
instrumental classical music was played in the background. During lesson intervals,
visual illusion images were used as a problem solving technique. The pictures,
including perception illusions, were occasionally shown to students in the form of a
slide presentation and students were asked to find the illusions. After the lecturing was
completed, learning level of the students was measured. To this end, students were
applied quiz examinations. If there were mistakes, they were corrected; and the
insufficiencies were compensated. At the end of the day or the lesson, teachers set
students a crossword , called “crossword of the day”, in order to develop students’
problem solving skills. Teachers went to each other’s lessons when they were available,
with a view to bring excitement to the classes, and one subject was taught by the guest
teacher. Teachers were always in a positive mood and smiled students all the time.
Teachers never used threats (related to marks etc.) or similar strategies. The questions
possible to be answered by academically unsuccessful students were developed
specifically to develop their academic personality and encourage them to participate in
the lesson. The benefits of drinking water were mentioned frequently during lessons and
students were directed to drink water during course intervals.

Data were collected from students and teachers using separate, semi-structured
interview forms. The data were obtained through focus group discussions carried out
with teachers and three different student groups. The focus group results suggest that
the brain compatible enriched teaching environment made positive contributions to the
students’ learning. Many activities conducted during the application process ensured
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that students developed positive attitudes towards courses and the school. This positive
attitude ensured that students attended school voluntarily and were keen to participate in
the lessons. The brain compatible learning environment mean that students attended
their courses in a pleasant environment and never became bored during this process.
The learning activity, which, in the conventional classroom environment is generally
perceived within as involving compulsion, was transformed into an activity that was
carried out willingly. Students indicated that they relaxed, calmed down and
concentrated on the lesson with the help of the music, which meets the aims of the
application. Students liked the lesson and did not experience negative feelings such as
anxiety and stress. They found the pictures used in the class, especially those including
perception illusions, very pleasant and entertaining. Students indicated that the placards
and films that were used were very interesting and amusing. The classes were also made
more dynamic by the teachers attending each other’s lessons.

To conclude, it can be suggested that brain compatible learning can be applied
successfully in fourth-grade social studies lessons. It can be concluded that the enriched
class environment applied within the framework of brain compatible learning has a
positive effect on learning. The results indicate that visuals used in the school or class,
such as placards; drama, physical activities, the attitude of teacher, applications such as
puzzles and music, all positively affect students’ attitudes towards the school and class,
their participation in the lesson, their motivations and in-class activities.
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Ozet

Bu arastirmada, ilkogretim dordiincii sinif sosyal bilgiler dersi, tiretim-tiiketim ve verimlilik
tinitesi igin tasarlanan beyin uyumlu 6grenme ortaminmin d6grenciler tizerinde yarattigl
biligsel (6grenme diizeyi) ve duyussal (birlikte ¢alismaya goniilliiliik, derse ve 6gretmene
karst tutum vb.) degisimlerin incelenmesi amaglanmistir. Calismada nitel aragtirma yéontemi
kullamlmistir. Arastirma, Istanbul il simrlar icerisinde yer alan dzel bir okulun, dovdiincii
smifina devam eden 72 ogrenci iizerinde yiiritilmiistiir. Veriler 6gretmenlerle ve ii¢ farklh
ogrenci  grubuyla yapilan odak grup goriismeleri ile elde edilmistir. Odak grup
goriismelerinin - sonuglarmma gore, beyin uyumlu Ogrenme ¢ergevesinde uygulanan
zenginlegtirilmis sinif ortamimin, 6grenme iizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna
varilabilir. Okul ve simiftaki poster, afis gibi gorseller, drama, fiziksel hareketler,
ogretmenin tutumu, bilmeceler ve miizik gibi uygulamalarin, ogrencilerin, okula ve derse
yonelik tutumlarimi, derse katilimlarini, motivasyonlarim, sumf igi aktivitelerini olumlu
yonde etkiledigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beyin uyumlu 6grenme, sosyal bilgiler dersi, ilkogretim

Ogretimi daha verimli hale getirme, siirekli olarak egitimcilerin iizerinde
calistigi bir konu olmustur. Bu calismalarin sonuglarindan birisi de beyin uyumlu
o0grenme yaklagimidir. Bu yaklagim, dgrenmenin beyinde nasil gerceklestigine iliskin
merakin bir sonucudur. Teknolojinin gelisimi bu merakin giderilmesinde biiyiik fayda
saglanustir. Ozellikle MRI, PET gibi cihazlarin sayesinde, giiniimiizde beynin biyolojik
ve kimyasal yapisinin dgrenme {izerindeki etkisi artik bir sir olmaktan g¢ikmaya
baslamisgtir. Beynin parcalarinin islevi, duyu organlarina gelen uyaranlarin nasil
algilandig1, bunlarin nasil depolandigi, ¢evresel faktorlerin 6grenmeyi nasil etkiledigi
konusunda artan oranda daha fazla bilgiye sahip olmaktayiz (Kaufman ve ark., 2008;
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Erlaur, 2003). 1990’11 yillar beyin arastirmalar1 agisindan bir doniim noktast olmustur.
Bu yillarda arastirmacilar &grenmenin beyinde nasil olustugu sorusunu bulmaya
calismiglardir. Le Doux (1994), duygular, hafiza ve beyin arasinda iliski oldugunu,
Eden ve dig. (1996), 6grencilerin okuma-yazmayi 6grenmek igin beynin gorsel ve isitsel
boliimlerini birlikte kullandigini, Schacter (1996), beynin gergek yasam deneyimleri ile
okul bilgilerini farkli bdlgelere kaydettigini bulmustur. Bu ve diger bulgular, 6grenme
tekniklerini degistirmeye yol agmislardir. Beyin arastirmalari ile egitim arasinda ilk bag
kuran kisi Leslie Hart olmustur. Beyin arastirmalart sonucunda elde edilen bulgulardan
bir senteze giderek beyin uyumlu dgrenmenin ilkelerini ortaya koyanlar ise Caine ve
Caine olmustur (Bellah ve ark. 2008; McGeehan, 2001).

Beyin uyumlu 6grenme, giizel bir adi olan, hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi
olunmadiginda korkulan, tiim Ogretmenlerin en azindan farkli bir pargasini sinifinda
uyguladigi, bu farkli pargalarin ayni anda uygulanmasindan olusan, sinif ortaminda ug
degisiklikler istemeyen ve her tiirli Ogretme yoluna uyarlanabilir bir yaklasimdir
(Erlaur, 2003). Beyin uyumlu 6grenme, Jensen (2000, p. 6) tarafindan “beyni anlayarak,
onun yapt ve islevlerini aklimizda bulundurarak &grenmeyi diizenlemedir” seklinde
tanimlanmistir. Beyin uyumlu 6grenme, kisaca beyni, kendi isi olan 6grenmeyi yapmasi
icin ona uygun ortam saglamaktir. Mide sindirim yapar, beyin Ogrenir, nasil yagh
yiyecekler midenin sindirim gorevini zorlastirirsa, baski da beynin &grenmesini
engeller. Baski, 6grenmeyi olumsuz etkileyen digsal etkenlerden sadece birisidir (Caine,
Caine, 1991). Beyin uyumlu 6grenme, fiziksel hareket yapilmasi, gorsel dgelere yer
verilmesi, fonda miizik ¢alinmasi gibi uygulamalarla (Jensen, 2005) coklu zekaya,
O0grenmeyi O0grenme uygulamasint desteklemesi, 6grenciyi merkeze almasi, problem
¢ozme Dbecerisi kazandirmayr (Jensen, 2005) amaclamast agilarindan da
yapilandirmaciliga benzemektedir.

Yukarida yer alan tanimlardan da anlagilacagi lizere beyin uyumlu &grenme,
beynin c¢alisma prensiplerine goére smifta bircok degisikligin  yapilmasimi
gerektirmektedir. Bu degisiklikler, Ogretmenin O6gretim seklinin temel yapisini
bozmadan onu zenginlestirme ile saglanmaktadir. Zenginlestirme, fiziksel mekanda,
yasamsal alanda, ara¢ geregte, yontemde ve degerlendirmede olabilmektedir.
Zenginlestirilmis bir 6grenme ortaminda asagida yer alan eklemelerin yapilmasi
onerilmektedir (Jensen, 2005; Erlaur, 2003; Jensen, 2001; Wolfe, 2001): (1) Derse
baslamadan 6nce ve konu aralarinda yapilacak, drama, rol oynama, jimnastik hareketleri
gibi fiziksel egzersizler, beynin oksijenlenmesini ve smifin canlanmasim saglar. (2)
Aralikli 6grenme her zaman siirekli 6grenmeden daha etkilidir. Bir konu 6grenildikten
sonra Ogrenciler dinlendirilmelidir. (3) Beynin oksijen almasi igin sif siirekli
havalandirilmalidir. (4) Ogrencilerin oturma dizayni stres yaratmayacak sekilde
olmalidir. (5) Ogrenciler sinifta rahatca hareket edebilmelidir. Siralar buna gore dizayn
edilmelidir. (6) Oda sicakligi 6grenmenin en iyi oldugu ortamdir. (7) Isik ¢cok yogun
veya az olmamalidir. (8) Giizel koku dgrenme {izerinde olumlu etki olusturdugundan,
smifta miimkiinse ¢igek gibi dogal koku kaynaklari bulundurulmalidir (9) Sinifta yanki
olmamasina 6zen gosterilmeli ve disaridan ses gelmesine izin verilmemelidir. (10) Ders
stirecinde fonda sozsiiz ve tanidik miizik ¢alinmasi 6grenmeyi destekleyecektir. (11)
Ogrenme ve hatirlamay1 artirmak igin olumlu duygular harekete gegirilmelidir. Bunun
icin &gretmen isini zevkle yapmali, hayatindan veya farkli kaynaklardan hikayeler
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anlatmalidir. (12) Beyin en fazla su i¢eren organ oldugundan, isini diizglin yapmasi i¢in
sik sik su i¢ilmelidir. Bunun icin ya sinifa su getirilmeli ya da 6grenciler su igcmeye
yonlendirilmelidir. (13) Ogrenmelerin yaklagik olarak yiizde 85°i gozler aracihigiyla
gerceklestigi icin ders gorsel 6gelerle desteklenmelidir. Poster, duvar yazilari, resim
power-point sunumu gorsellere 6rnektir. (14) Beyni gelistirmenin en etkili yollarindan
birisi problem ¢6zme oldugu icin sinifta bu beceriyi gelistirici tekniklerden
faydalanilmalidir. Beyin firtinasi, bilmece, yapboz, bu amagla kullanilan tekniklerden
bazilaridir.

Yukarida yer alan ¢ok sayidaki zenginlestirme 6gelerinin bir 6gretim siirecinde
nasil organize edilmesi gerektigi ile ilgili Jensen (2005) tarafindan ii¢ asamali bir model
onerilmistir. Modelin birinci basamagi, dgretim baglamadan oncesini igerir. Ogretmen
bu siiregte plan yapar, kendisini ve 6grencileri duygusal olarak derse hazirlar. Ayrica,
smifi ve okulu yeni konu i¢in hazir hale getirir. Bunun i¢in dersle ilgili gorsel 6gelerden
faydalanir. ikinci basamak, simif uygulamasimi icermektedir. Bu siirecte sirasiyla,
ogrencileri fiziksel ve duygusal olarak derse hazirlama, 6grencilerin dikkatini derse
¢ekme, konunun aktarimi, 6grenmelerin kontrolii ve bilgilerin tekrar hatirlatilmasi
islemleri yapilmaktadir. Bu siiregte 6gretmen miimkiin oldugu kadar zenginlestirilmis
bir 6gretim ortamu tasarlar. Fiziksel ortami 6grencinin kendisini evinde gibi hissetmesini
saglayacak sekilde olusturur. Ogrenmeyi olumsuz etkileyecek, ses, 1s1 ve 151k dgelerini
uygun hale getirir. Dersi sevkle isler. Ogrenci merkezli yontemleri ve dlgme araclarini
kullanir. Mutlaka 6grenme eksik ve yanlislarini tespit ederek bunlar1 giderir. Son
basamakta ise, 6grencilere dinlenme i¢in zaman tanima ve konunun tekrar edilmesi yer
almaktadir. Konu aralarinda 6grenciler mutlaka dinlenmelidir. Ayrica siirekli tekrar
O0grenmeyi kalici hale getirir.

Beyin uyumlu 6grenme, akademik basarty1 (Peder, 2009; Celebi, 2008; Ozden
ve Giiltekin, 2008; Erduran-Avci 2007; Hasra, 2007; Bastug, 2007; Cengelci, 2007;
Ozden, 2005) ve kalicihig artirmada (Erduran-Aver 2007; Bastug, 2007; Hasra, 2007;
Cengelci, 2007; Ozden, 2005; Celebi, 2008) oldukga etkilidir. Ogrenmenin yaninda,
zenginlestirilmis 6gretim siireci sayesinde 6grencilerin derse karsi tutumunu da olumlu
yonde etkilemektedir (iskender ve Kus, 2007; Erduran-Avci 2007).

Ulkemizde beyin uyumlu yaklasim iizerinde yapilan arastirmalarin ¢ogunda
nicel arastirma yontemleri kullanilmistir (Peder, 2009; Celebi, 2008; Ozden ve
Giltekin, 2008; Erduran-Avci 2007; Hasra, 2007; Bastug, 2007; Cengelci, 2007;
Iskender ve Kus, 2007; Ozden, 2005). Bu tiir arastirmalarda 6n test ve son test
karsilastirmalart yapilmakta, siirece iligskin bilgi verilmemektedir. Oysa 6gretmenlerin
ve Ogrencilerin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik duygu ve diisiinceleri ile yine
Ogretmenlerin deneyimleri ve siirecte yasadigi sorunlarin neler oldugunu tespite ihtiyac
bulunmaktadir. Uygulayicilarin  esas olarak deneyimlere ihtiyacinin olacag:
diistiniilmektedir. Bu c¢alismada, ©rnek olay yontemi kullanilmistir. Bu sayede
arastirmacilar kendi deneyimlerini ve iizerlerinde uygulama yapilan &grencilerin
duygulart ve diisiincelerini okuyucularla paylasilabilecektir. Duygu, diisiince ve
deneyimlerin, smifinda beyin uyumlu 6grenmeyi uygulamak isteyen 6gretmenlere yol
gosterici olacag diigiiniilmektedir.
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Bu aragtirmanin amaci, ilkdgretim dordiincii sinif sosyal bilgiler dersi, liretim-
tilketim ve verimlilik {initesi i¢in tasarlanan beyin uyumlu 6grenme ortaminin 6grenciler
iizerinde yaratti1 biligsel (6grenme diizeyi) ve duyussal (birlikte ¢alismaya goniilliiliik,
derse ve 6gretmene karsi tutum vb.) degisimlerin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, ilkdgretim dordiincii sinif sosyal bilgiler dersi, liretim-tiiketim
ve verimlilik {initesi i¢in tasarlanan beyin uyumlu 6grenme ortaminin Ogrenciler
iizerinde yarattig1 biligsel (6grenme diizeyi) ve duyussal (birlikte caligmaya goniilliiliik,
derse ve dgretmene kargi tutum vb.) degisimlerin incelenmesi amaciyla nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma yontemi kapsaminda ise 6rnek olay yonteminden
faydalanilmistir. Ornek olay ydntemi, “olgunun, gergeklestigi anda ve ger¢ek yasam
durumunda, derinlemesine incelenmesidir.” (Yin, 2003; Stake, 1995’ten aktaran Bassey,
1999). Yin (2003)’e gore ornek olay yontemi, veri elde etmek amaciyla dokiiman
incelemesi, arsiv kayitlar1 incelemesi, fiziksel objeler gibi birgok veri toplama aracinin
uygulanmasina izin verir. Bu sayede, arastirilan olayla ilgili genis agidan, birbirini
destekleyen ve derinlemesine veri elde edilebilir. Yildirim ve Simsek (2000)’e gore bu
yontemle elde edilen veriler, arastirilan olay hakkinda biitiinciil yorum yapmay1 saglar.
Bu arastirmada, yukarida sayillan avantajlari nedeniyle Ornek olay yontemi
kullanilmistir. Veri toplama teknigi olarak da goriisme ve katilimer gdzlem tercih
edilmistir. Bu ¢alismada “beyin uyumlu grenmenin 6grencilerin 6grenmeleri, iletisim
becerileri, derse ve 6gretmene karsi tutumlari iizerinde olumlu katkilar1 var midir?”
arastirma sorusuna cevap aranmistir.

Arastirmanin Yiiritiildiigii Grup

Arastirma, Istanbul il simrlar igerisinde yer alan &zel bir okulun, dérdiincii
smif A, B ve C subelerine devam eden 6grenciler iizerinde yiriitiilmiigtiir. Arastirma
okulu, arastirmacilardan ikisinin burada gérev yapiyor olmasi ve arastirma izninin kolay
almmast nedeniyle tercih edilmistir. Aragtirmaya ii¢ subede toplam 72 &grenci
katilmistir. Ogrencilerin tamami 10 yasindadir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismada arastirmanin amaci dogrultusunda veri toplamak amaciyla iki
Ol¢me araci kullanilmistir. Bunlar;

Yart Yapuandirilmis Ogrenci Goriisme Formu: Uretim-tiiketim ve verimlilik {initesinin
Ogretimine yonelik hazirlanan beyin uyumlu &gretim tasarimina yonelik 6grencilerin
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goriiglerini almak amaciyla dokuz hedef soru, alanyazin bilgilerine dayanarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Sorular, beyin uyumlu 6gretimin diger
derslerden ve uygulamalardan farkini, 6grenme iizerine etkisini, uygulamalar (miizik,
fiziksel hareketler, gorseller, misafir Ogretmen, anket, film, afis) konusunda
diisincelerini ve son olarak uygulamalara iligkin Onerilerini belirlemeye yonelik
hazirlanmigtir. Goriisme formundaki hedef sorularin amaci, goriismeciye rehber
olmasidir.

Yart Yapuandirimis Ogretmen Gériisme Formu: Uretim-tiiketim ve verimlilik
iinitesinin dgretimine yonelik hazirlanan beyin uyumlu 6gretim tasarimina yonelik ders
Ogretmenlerinin gorlislerini almak amaciyla bes hedef soru, arastirmacilar tarafindan
hazirlanmigtir. Goriisme sorulart 6gretmenin, beyin uyumlu 6gretimin diger derslerden
ve uygulamalardan farki konusundaki goriiglerini, uygulamanin 6grencilerin
ogrenmeleri iizerindeki etkisini belirlemeye yoneliktir. Goriisme formundaki hedef
sorularin amaci, goriismeciye rehber olmasidir.

Egitim Durumu

Egitim durumu, sinif dgretmenleri ve program gelistirme uzmanlarinin ortak
¢aligsmasi ile olusturulmustur.

Egitim durumu ilkdgretim dordiincii simf Sosyal Bilgiler dersi, Uretim-
Tiikketim ve Verimlilik iinitesi i¢in haftada 6 saatten {i¢ hafta olarak tasarlanmustir.
Kazanimlar ve igerik, Ilkogretim Sosyal Bilgiler dérdiincii smif ders programinda gegen
sekliyle aynen alinmistir. Uygulamada dgretmenin kullanmis oldugu 6gretim stratejisine
cok fazla miidahale edilmemis, fakat beyin uyumlu &grenme ilkeleri dogrultusunda
eklemeler yapilmistir. Yani 6gretim zenginlestirilmistir.

Egitim durumu, Jensen’in (2005) dgretim tasarim modelinden faydalanilarak
olusturulmustur. Modele uygun olarak asagidaki siire¢ izlenmistir.

Uygulama Oncesi: Uygulama 6ncesinde, ilk olarak ders planlari hazirlanmustir.
Planlar, 6gretmenler ve arastirmacilarin ortak calismasi ile olusturulmustur. Planlar
olusturulurken tiim 6grencilere hitap edecek ve zamana uygun etkinliklerin kullanilmasi
tercih edilmistir. Uygulamadan bir hafta dnce de 6grencilerin derse biligsel olarak
hazirlanmasi igin Uretim-Tiiketim ve Verimlilik {initesi ile ilgili afis, poster ve sozler
okul koridorlar ile siniflara asilmistir. Siniflarin i¢ boyasi, hareket alaninin genisligi,
1siklandirma ve havalandirma imkéanlar1 beyin uyumlu 6grenmeye uygun oldugundan,
fiziksel diizene ¢ok fazla miidahalede bulunulmanmustir. Ogrencilerin kendilerini evde
ortaminda hissetmeleri i¢in, 6gretmenler siniflara cicek koymuslar ve sinifin giizel
kokmasi igin koku kaynagi getirmislerdir. Son olarak arastirmacilar tarafindan
Ogretmenlere, sinifa pozitif enerji ile girmeleri konusunda uyarilarda bulunulmustur.

Swif uygulamasr: Her ders saati basinda ve ders siirerken belirli araliklarla
ogrencilere fiziksel hareket yaptirilmistir. Bu amagla da farkli jimnastik hareketlerden
faydalanilmstir. Fiziksel hareketin amaci, derse baslarken 6grencilerin olumlu duygular
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icerisinde olmalaridir. Ogrencilerin duygusal olarak derse hazirlanmalari icin ise
Ogretmen fikra anlatmig ve konu ile ilgili kendi basindan gegen olaylardan bahsetmistir.
Dikkat ¢ekmek igin ise, konunun dnemi vurgulamistir. Bundan sonra konunun 6gretimi
kismina gelinmistir. Uygulamalarda yontem olarak, diiz anlatim, drama, grup ¢aligmasi,
arastirma, c¢alisma yapragi yontem ve tekniklerden yararlanilmistir. Yaklagik her 15
dakikada bir derse ara verilerek jimnastik hareketler yapilmigtir. Bu sirada da pencereler
acilarak sinifin havalanmasi saglanmistir. Tim Ogretim siireclerinde fonda miizik
calinmistir.  Ogrencilerin  dikkatini dagitmamak amaciyla sozsiiz klasik miizik
kullanilmistir. Konu aralarinda problem ¢dzme teknigi olarak gorsel imgelerden
yararlanilmigtir. Alg1 yanilmalari igeren resimler power-point sunumlarinin igerisine
yerlestirilmis ve ara ara 6grencilere gosterilerek yanilgilart bulmalari istenmistir. Konu
anlatimlar1 bittikten sonra Ogrencilerin &grenmeleri kontrol edilmistir. Bu amagcla
quizlerden faydalanilmistir. Hata varsa diizeltilmis, eksiklikler de giderilmistir. Giin
veya ders bitiminde 6gretmenler, 6grencilerin problem ¢dzme becerilerini gelistirmek
amactyla “giiniin bulmacas1” adi altinda bulmaca sormuslardir. Ogretmenler siniflara
heyecan getirmek amaciyla miisait olduklarinda birbirlerinin derslerine girmisler ve bir
konuyu misafir olan 6gretmen anlatmustir.

Uygulama Sonrasi: Konular bittikten sonra ders aralarmna ¢ikilmistir. iki dersi
birlestirme gibi bir uygulamaya gidilmemistir. Ders aralarinda sinif havalandirilmustir.
Her giiniin sonunda konu 6zet olarak tekrar sunulmustur. Yine giin sonlarinda problem
¢ozme teknigi olarak giiniin bulmacasi uygulamasindan faydalanilmistir.

Yukaridaki ii¢ siirecte de Ogretmenler siirekli olumlu duygu igerisinde
olmuslar, 6grencilere siirekli giiliimsemigler. Asla 6grenci notla veya bagka bir seyle
tehdit etmemislerdir. Ozellikle basarisiz 6grencilerin akademik benliklerini gelistirmek
ve onlart derse katmak amaciyla basarabilecekleri sorular hazirlanmistir. Derslerde
stirekli su igmenin faydalarindan bahsedilmis ve ders aralarinda 6grenciler su icmeye
yonlendirilmistir.

Uygulama Siireci

Uygulama siireci, zamanlama agisindan {i¢ asamada ger¢eklestirilmistir. Birinci
asamada, ilk olarak uygulamadan bir ay 6nce 6gretmenlere beyin uyumlu 6grenme ile
ilgili basili kaynaklar verilerek konu hakkinda temel bilgilerinin olusmasi saglanmustir.
Daha sonra iki arastirmaci tarafindan arastirmaci 6gretmenlere beyin uyumlu grenme
hakkinda detayli bilgi verilmistir. Daha sonra iki arastirmaci ve ii¢ 6gretmen birlikte
O0gretim planlarimi1 hazirlamiglar ve materyalleri gelistirmislerdir. Konu ile ilgili
gorseller ve filmler Sanayi Bakanliginin internet sitesinde yer alan Misteri haklar
boliimiinden alinmistir. Uygulamadan bir hafta 6nce de arastirmact 6gretmenler kendi
smiflarma yeni uygulama hakkinda bilgilendirme yapmislardir. Bu bilgilendirmede,
siifta ne gibi degisikliklerin olacagi ve bu degisikliklerin amact anlatilmigtir.

Ikinci asamada, hazirlanan egitim durumunun uygulanmasi gerceklesmistir.
Uygulama Mart ay1 icerisinde dort hafta boyunca siirmiistiir. Ogretmen daha énce de
belirtildigi gibi hedef ve icerikte degisiklige gitmemistir. Ayrica Ogretmen sosyal
bilgiler program tasarimimin ve 6gretmen kilavuz kitabinin Onerileri dogrultusunda

94



A.YUKSEL, S.AVCI ve M. DUT / Beyin Uyumlu Ogrenme...

uygulamay1 gerceklestirmistir. Beyin uyumlu uygulama ise temel program iizerinde
yapilan eklemeler ve Ogretmen davranislari ile gerceklestirilmistir. Bu asamada
yukarida egitim durumu béliimiinde bahsedilen uygulamalar yapilmistir.

Ugiincii asamada, Ogrencilerle ve oOgretmenlerle odak grup goriismeleri
yapilmistir. Arastirmaya katilan her siniftan bir grup 6grenciyle odak grup goériismesi
yapilmustir. Ug¢ odak grup goriismesinde de dorder 6grenci yer almistir. Segilen dort
Ogrencinin, ders basarisi, grup siirecine katilim ve uygulamadan memnuniyet agisindan
farkli 6zelliklere sahip olmasina dikkat edilmistir. Odak grup goriismelerinde, yari
yapilandirilmis  6grenci  goriisme formu kullanilmistir.  Goriismeler arastirmaci
tarafindan yapilmstir. 30’ar dakika siiren goriismelerde, ortamda bulunan ve on parmak
daktilo bilen bir kisi tarafindan konusmalar bilgisayara kayit edilmigtir. Aragtirmaci
ogretmenlerle yapilan odak grup goriismesi diger aragtirmacilar tarafindan yapilmistir.
Bu goriismede, yar1 yapilandirilmis oOgretmen goriisme formu kullanilmistir.
Gorlismenin tamam1 35 dakika siirmiis, konusma yine bir kisi tarafindan direk
bilgisayara kaydedilmistir.

Uygulamanin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Uygulamada gegerlik ve giivenirligi artirmak i¢in birgok ¢alisma yapilmistir.
Gegerligi artirmak icin yapilan islemlerden ilki wveri toplama yollarinin
¢esitlendirilmistir. Bu amagla uygulamaya iliskin hem &grencilerle hem de
ogretmenlerle goriismeler yapilmustir. Ikinci islem olarak bulgularin sunulmasinda
yapilan yorumlara kanit olmas: agisindan dgretmen ve Ogrencilerin ifadelerine yer
verilmistir. Elde edilen bulgularin diger arastirmalardan elde edilen bulgularla benzerlik
tagimasi ¢aligmanin gecerliginin diger bir kanitidir. Arastirmanin giivenirligi agisindan
yapilan tiim islemler yontem boliimiinde nedenleriyle birlikte ayrintili olarak
aciklanmustir.

Verilerin Analizi

Ogrenci ve oOgretmen goriismelerinden elde edilen goriisme kayitlari,
yapilandirilnis  raporlama teknigi ile analiz edilmistir. Ornek olay yonteminin
raporlastiritlmasinda, yapilandirilmis raporlama, Oykiisel raporlama, tanimlayici
raporlama ve kurgu raporlama teknikleri kullanilmaktadir (Bassey, 1999). Bu teknik,
veriden konu dis1 bolimleri ¢ikarma ve aragtirmaciya ulastigi veriyi mantikli oldugu
stirece istedigi gibi sunma olanagi saglamasi nedeniyle tercih edilmistir. Yapilandirilmis
raporlama tekniginde izlenen adimlar soyledir (Bassey, 1999): Arastirma hipotezlerine
cevap aramak igin goriisme, gozlem vb. ile ham veri elde edilir. Ham veriler,
referanslara bagli olarak temalar seklinde kaydedilir. Temalar, taslak analitik 6nermeler
haline getirilerek temalara uygunlugu test edilir. Gerekirse lizerinde degisiklik yapilir ya
da cikarilir. Analitik onermeler ampirik bulgulara donistiriilir. Ampirik bulgular,
ornek olay yonteminin ¢esidine gore, keskin sinirlar1 olmayan ifadeler, degerlendirme
raporlari, 6ykii ya da tasvirlere doniistiiriiliir. Bu ¢alismada da yukarida belirtilen siireg
izlenmistir: {1k olarak aym konu ile ilgili bilgi veren dgretmen ve dgrenci goriisleri bir
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araya getirilmis ve bu goriisler tekrar tekrar okunarak gerekli diizeltmeler yapilmistir.
Sonrasinda uzman goriisleri alinarak ve literatiire dayali olarak tema basliklart
olusturulmustur. Son olarak, program gelistirme uzmanlarinca bagliklar ile igerigin
uygunlugu degerlendirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Olusturulan temalar;
beyin uyumlu 6gretim tasariminin Ggrenme {izerine etkisi, beyin uyumlu o6gretim
tasariminin okula ve derse yonelik tutuma etkisi, beyin uyumlu 6gretim tasariminin
Ogelerine yonelik goriisler seklinde bes tanedir.

BULGULAR ve YORUMLAR
Beyin Uyumlu Ogretim Tasariminin Ogrenme Uzerine Etkisi

Ogretmenlerle ve 6grencilerle yapilan odak grup goriismelerinin sonuglarma gére, beyin
uyumlu zenginlestirilmis 6gretim ortaminin grencilerin 6grenmeleri iizerinde olumlu
katk1 yaptig1 sdylenebilir. Gorlisme yapilan 6grencilerin tamami konuyu 6grendigini
belirtmislerdir. “Daha iyi dgrenmemizi sagladi”, “iyi ogrendigimi diisiintiyorum”,
“kendimi tiiketici konusundaki kanunlarin yer aldigi kitap gibi goriiyorum” ifadeleri
ogrencilerin dgrendiklerini gosteren ifadelerden bazilaridir. Ogretmenler de dgrencilerin
konuyu 6grendiklerini diisiinmektedir. Hatta 6gretmenlerden birisi, “normalde ¢ok da
ilgilerini ¢ekmeyecek olan kurallar, yasalar siif icindeki dramalarla ve okul i¢inde
uyguladiklar: anketlerle o kadar ¢ok ilgilerini ¢cekti ki 6grenmeleri de neredeyse istem
dist oldu” ifadesinden de anlagilacag: iizere siiregte yapilan uygulamalarla 6grenmenin
kendiliginden gelistigini belirtmistir.

Tablo 1.

Beyin Uyumlu Osretim Tasariminin Ogrenme Uzerine Etkisine Yonelik Ogretmen Ve
Ogrenci Ifadeleri

Ogrenci Ogretmen
ifade Siklik ifade Siklik
Daha iyi 6grendim. 12 Ogrenciler konulari daha 3
Konular1 daha iyi algiladim. 1 iyi 6grendiler.

Beyin Uyumlu Ogretim Tasarimimin Okula ve Derse Yonelik Tutuma Etkisi

Uygulama siirecinde yapilan birgok etkinlik, 6grencilerin derse ve okula karsi
olumlu tutum igerisine girmelerini saglamigtir. Olumlu tutum onlarin okula isteyerek
gelmelerini ve derse zevkle katilmalarini saglamigtir. Bu durumu ozellikle
ogretmenlerin ifadelerinde gormek miimkiindiir. Ogretmenler, okulu sevmeyen bir
Ogrencinin sevmeye basladigini, yapilan uygulamalari 6grencilerin velileriyle
paylastiklart ve yaramaz Ogrencilerin artik dersi dinlediklerini belirtmiglerdir. Bir
Ogretmen ise Ogrencilerin mutlulugunun kendisini de etkiledigini ve isini zevkle
yapmaya basladigini belirtmistir.
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“Ozellikle derste dikkatleri ¢abuk dagilan d&grencileri akademik olarak
basarisiz gordiigiim noktalarda bile beni sasirtacak ilgi ve basari icindeydiler. Ornegin
bir 6grencim, daha onceden okulu sevmiyorum okula gitmek istemiyorum derken, bu
calismayla okulu sevdigini ve okula gitmek istedigini velisiyle paylasmis.”, “Ozellikle
akademik yonden dnde olmayan ogrenciler, kendilerini derste aktif ve basarili
gordiikleri icin derse katilimlart bir baska oldu. Okulu sevdiler.” “Ogrencilerdeki bu
olumlu gelisme bizi de dgretmen olarak harekete gegirdi” yukaridaki gorisleri
destekleyen 6gretmen ifadelerinden bazilaridir. Bu konuda goriis belirten 6grencilerden
birisi dgretmenlerin goriisiine destek olacak sekilde, sinifta normalde yaramazlik
yapanlarin artik eskisi kadar yaramazlik yapmadigini belirtmistir. Bir diger 6grenci ise
daha fazla 6grenmek istedigini belirtmistir. Bu da 6grencilerin derse karsi tutumlarini
gosteren bir goriis olarak degerlendirilebilir. “Yaramaz olan arkadaglarimiz etkinlikler
yapildiginda eskisi kadar yaramazitk yapmamaya bagsladilar.”, “Daha ¢ok ogrenmek
istiyoruz.” seklindeki 6grenci ifadeleri yukaridaki goriisleri desteklemektedir. Buradan
yapilabilecek diger bir ¢ikarim ise; 6grencilerde stres ve kaygi gibi olumsuz duygularin
ortadan kalktigidir. Eger 6grenciler dersi ve okulu seviyorsa bu duygular1 yasamadigi
diistiniilebilir.

Beyin uyumlu 6grenme ortami sayesinde ogrenciler siiregte hi¢ sikilmamiglar
ve zevkli bir ortamda ders islemislerdir. Geleneksel sinif ortaminda genellikle
zorunluluk olarak algilanan 6grenme faaliyeti burada isteyerek yapilan bir faaliyete
doniismiistiir. Ogrencilerin, “Eskiden dersin bitmesi icin yalvariyordum. Eglenerek
ogrendigim ig¢in dersin bitmemesini istiyorum”, “sikilmadan zevkle oOgrendim”,
“eglenerek ogrenmek ¢cok zevkli”, “sadece ogrenmedik ayni zamanda eglendik de.”
ifadeleri bu goriisii desteklemektedir. Ogretmenlerin de bu durumu destekledigi
“eglenerek ders yaptiklart igin sikilma gibi bir sey yasamadiar... ~ goriisiinden
anlagilabilir. Buradan ortaya ¢ikan bir diger sonug, &grencilere duygusal kazanimlar
saglanmasidir. Ogrencilerin  gériislerinden, yiiriitiilen etkinlikleri sevdikleri de
anlasiimaktadir.

Tablo 2.

Beyin Uyumlu dgretim Tasariminin Okula Ve Derse Yonelik Tutuma Etkisine Iligkin
Ogretmen ve Ogrenci Ifadeleri

Ogrenci Ogretmen
ifade Siklik ifade Siklik
Yaramazlik azald1. 1 Okula yonelik sevgi artt1. 2
Ogrenme istegim artti. 1 Veliler olumlu geri bildirim
Bu sekilde ders yapmak de bulundular. 2
eglenceliydi. 9 Diisiik yetenekli
6grencilerin derse katilimi
artti.

(::)grenciler daha mutluydu.
Ogrenciler derste eglendiler
Derse ilgi artt1.

N W — N
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Beyin Uyumlu Ogretim Tasaruminin Ogelerine Yonelik Goriisler

Fonda Miizik

Caligsma kapsaminda tiim derslerde fonda enstriimantal miizik dinletilmistir. Bu
uygulamanin amact 6grencilerin derste rahatlamasi, fiziksel egzersizlerde aktiviteleri
daha =zevkle yapmast ve Ogrenilenlerin daha kolay hatirlanmasidir. Miizik
uygulamasindan B ve C subelerinde bulunan 06grenciler memnun olmuslardir.
Ogrenciler uygulamanin amacma uygun olarak, miizikle rahatladiklarini,
sakinlestiklerini ve dikkatlerini derse yonlendirdiklerini belirtmislerdir. “Miizik tahtayla
ilgilenmemi artirdi. Huzur verici oluyor”, “Derste beni dinlendirdi”, “Daha ¢ok
dikkatimi veriyorum”, “Hi¢ yorulmadan sakin bir sekilde ders dinledim” ifadeleri
yukaridaki goriigleri desteklemektedir. A subesindeki Ogrenciler ise miizikten
dikkatlerinin dagildigimi 6zellikle yazi yazmaya yogunlasamadiklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin  olumsuz goriisiiniin  nedeni dgretmenin miizik ses ayarmni iyi
yapmamasindan kaynaklanmis olabilir. Bu yorumun kaniti olarak bir &grencinin
“Sesini iyi ayarlamak gerekiyor. Cok ac¢inca dikkat dagitiyor” ifadesi sunulabilir.
Ogretmenlerden ikisi miizigin Ogrencileri daha dingin yaptigini ve ilgilerini
uyandirdigini belirtmislerdir.

Tablo 3.

Fonda Miizik Kullamimina Iliskin Ogretmen Ve Ogrenci Ifadeleri

Ogrenci Ogretmen
ifade Sikhik ifade Siklik
Dersle ilgimi sagladi. 3 Ogrenciler daha dingin 1
Miizik beni oldu.

sakinlestirdi/rahatlatt1.
Dikkatimi artirdim.
Daha iyi anladim.
Dikkatim dagildi.
Yazimi yazamadim.

W W — N &

Fiziksel Egzersiz

Bu konuda goriis bildiren 6grencilerin tamamu, fiziksel hareketlerin kendilerini
derse kattigini, daha enerjik yaptigint ve konsantrasyonlarini artirdigini belirtmiglerdir.
“Hareketler, daha iyi dersi dinlememi sagladi”, “Derse motive etti”, “Derslere

98



A.YUKSEL, S.AVCI ve M. DUT / Beyin Uyumlu Ogrenme...

konsantrasyonumuzu artirtyordu”, “Egzersiz yapmamiz iyi, dikkatimizi topluyoruz.”
seklindeki 6grenci ifadeleri yukaridaki goriigleri destekler yondedir. Bu konuda goriis
bildiren bir 6gretmen de Ogrencilerin goriislerini destekleyerek, fiziksel egzersizin
ogrencileri aktif hale getirdigini belirtmistir.

Tablo 4.

Fiziksel Egzersize Iliskin Ogretmen Ve Ogrenci Ifadeleri

Ogrenci Ogretmen

ifade Sikhik ifade Sikhik

Daha iyi ders dinlememi Ogrencileri enerjik yaptu. 1
sagladi.

Gizel bir uygulamaydi.
Dikkatimi artird1.
Huzur vericiydi.
Enerjik olmami sagladi.
Tlgimi cekmedi.

NS Y ll \S V]

Duygularin Harekete Gegirilmesi

Ogretmenler, olumlu duygularini harekete gegirmek ve olumsuzlar1 engellemek
icin, derse hayatta baglarindan gecen olaylardan bahsederck baslamis, siiregte fikra
anlatmis, derste siirekli giilimsemis, herhangi bir tehdit iceren s6z sdylememis ve isini
severek yaptigini gosteren eylemlerde bulunmuglardir. Bu yapilanlar ise yaramis yani,
ogrencilerde dersi sevme gibi olumlu duygularin gelismesini saglamis, kaygi ve stres
gibi olumsuz duygular1 gidermistir. Bununla ilgili goriislerden bir boliimii, 6grenme ile
okula ve derse kars1 tutum basliklar1 altinda yer almaktadir. Ogretmenlerin ifadelerinden
yukarida anlatilan etkinlikleri uyguladiklar1 anlasilmaktadir. Bu uygulamalarin
ogrencilerin derse ve okula yonelik 6gretmen ve grenci goriislerinden anlasiimaktadir.
Bu goriisler diger boliimlerde yer aldigi igin tekrar buraya alinmamustir.

Problem Cézme

Ogretmen ve ogrenci goriislerine gore dgrenciler, sif icerisinde kullanilan
ozellikle algt yanilmasi iceren resimleri ¢ok zevkli ve eglenceli bulmuslardir.
Ogrencilerden birisi de bu sayede kafasini daha iyi calistigmi ifade etmistir. Fakat A
subesi 6gretmeninin bu resimleri ayni anda gostermis olmasi 6grencilerin sikilmasina ve
rahatsiz olmalarina neden olmustur. “...gorsellerle ilgilenmek zevkli oldugu igin dersin
sonuna kadar hi¢ sikilmadik.” “Kafamiz da g¢alisti.”, “...cok ilgi ¢ekiciydi”, “Bunlar1
yapmak ¢ok zevkliydi” seklindeki Ogrenci ifadeleri yukaridaki goriisleri destekler
yondedir. Ogretmenlerin iicii de bulmacalarin dersi zevkli hale getirdiginden ve
ogrencileri derse bagladigindan  bahsetmislerdir. Ogretmenlerden birisi  bu
uygulamalarda yanit1 bulan ve derste normalde basarili olmayan dgrencilerin kendilerini
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degerli hissetliklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin gériislerini destekleyen ifadelerden
bazilar, “... derse ilgilerini ¢ekti”, “...0grencilerin ¢ok dikkatini ¢ekti”,
“Ogrencilerim ¢ok mutluydu...” “Diger arkadaslarimin bilemedigi sorulara yanit
verdiklerinde kendilerini degerli hissettiler ve derse daha ¢ok dahil olmak istediler”,

seklindedir.
Tablo 5.

Problem Cozme Uygulamalarina Iliskin Ogretmen ve Ogrenci Ifadeleri

Ogrenci Ogretmen
ifade Sikhik ifade Sikhik

Eglenceliydi. 2 Bilmecelerden 6grenciler

Sikilmadik. 1 zevk aldilar. 2

Ilgi gekiciydi. 1 Bilmeceler ilgi ¢ekti. 1

Resimler canimi sikt1. 2 Bilmeceler 6grencileri derse

Dikkat dagiticiydu. 2 bagladi. 1
Gorsel bulmacalar diisiik
yetenekli 6grencilerin derse
katilmasini sagladu. 1

Gorseller

Genel olarak 6grenci goriisleri incelendiginde kullanilan afis ve filmlerin
oldukga ilgi ¢ekici ve zevkli oldugu ifade edilmistir. “Afisler, filmler ¢ok giizeldi. Bizim
haklarimizi ¢ok eglenceli gésteriyordu...”, “...afisler ¢cok hostu...”, “... afislerin filmleri
vardi. Bunlar ¢ok ilgi ¢ekiciydi.”, “ligi cekiciydi.” ifadeleri yukaridaki goriisii
destekleyenlerden bazilaridir. Ogrencilerin afislere yazili olan bilgileri de okuduklari,
buradan konuyla ilgili bilgi edindikleri yani Oylesine yanindan gecip gitmedikleri
anlasilmaktadir. Ogrencilerin power-point sunumunu da c¢ok sevdikleri ve bu
sunumlarin onlar1 derse bagladigi anlagilmaktadir.

Tablo 6.

Gorsel Ogelere Iliskin Ogretmen ve Ogrenci Ifadeleri

Afis-Film
Ogrenci Ogretmen
ifade Sikhik ifade Sikhik

Afisler giizeldi /eglenceliydi - -
/ilgi ¢ekiciydi. 8 - -
Filmler giizeldi / eglenceliydi - -
/ilgi ¢ekiciydi. 6

Afislerden bilgi edindim. 3 -

Filmlerden bilgi edindim. 2 -

Derslere hareket geldi. 2 - -
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Power-point Sunulari

Ogrenci Ogretmen
ifade Sikhik ifade Sikhik
Tlgi gekiciydi /eglenceliydi. 6 - -
Dersi daha ilgi ¢ekici yapti. 4 - -
Dikkatimi artirdi. 2 - -
Misafir Ogretmen

Calisma siirecince ii¢ katilimer 6gretmenden ikisi, programlart uygun oldugu
stirece birbirlerinin derslerine girmisler ve en az bir etkinlik yaptirmislardir. Bu
uygulamadan &grencilerin ilk olarak ¢ok heyecanlandigi ve daha sonra rahatladiklari,
ayrica derslerinin hareketlendigi anlagilmaktadir. Bu goriisleri destekleyen ifadelerden
bazilar;; “Ogretmenin konuyu anlatmas: eglenceli oldu.”, “Cok sasirmadim; ama
heyecanlandim”,  “Heyecanlandim. — Eglenmeye basladikca normale  dondiik”.
Ogrencilerden birisi diger 6gretmen iizerinde daha iyi izlenim birakmak igin daha
dikkatli olduklarini sdylemistir. Bu konuda goriis bildiren 6gretmen ise dgrencilerin
derse daha aktif katildiklarin1 sGylemistir.

Tablo 7.

Misafir Ogretmen Uygulamasina Iliskin Ogretmen ve Ogrenci Ifadeleri

Ogrenci Ogretmen
ifade Sikhik ifade Sikhik
Derse daha fazla dikkat ettik. 1 Ogrenciler derse daha aktfi 1
Dersler daha hareketli gecti. 1 katildilar.
Farkli 6gretmen anlatmasi 2
eglenceliydi. 3
Heyecanlandim.
TARTISMA

Beyin uyumlu 6grenme, zenginlestirilmis 6grenme ortami sayesinde (Jensen,
2005) akademik basarry1 artirmaktadir (Peder, 2009; Celebi, 2008; Ozden ve Giiltekin,
2008; Erduran-Avci 2007; Hasra, 2007; Bastug, 2007; Cengelci, 2007; Ozden, 2005).
Bu calismada o6gretmen ve Ogrenci goriislerine gore, fonda miizik ¢alma, fiziksel
egzersiz, problem ¢ézme, duygulari harekete gegirme ve gorsel materyal kullanma gibi
zenginlestirme &gelerinin  kullanimiyla olusturulan beyin uyumlu zenginlestirilmis
Ogrenme ortaminin Ogrencilerin 6grenmeleri iizerinde olumlu katki yaptig1 sonucuna
varilmistir. Buna gore, 6gretmen ve Ogrenci gorliglerine dayanarak bu arastirmanin
bulgularinin literatiirde yapilan arastirmalarin  bulgulariyla paralellik gosterdigi
sOylenebilir.
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Beyin uyumlu 6grenme 6grencilerin derse yonelik tutumlarini olumlu yonde
etkilemektedir (Iskender ve Kus, 2007; Erduran-Avci, 2007). Bu arastirmada uygulama
stirecinde yapilan bir¢ok etkinlik, 6grencilerin derse ve okula karsi olumlu tutum
icerisine girmelerini, olumlu tutum ise onlarin okula isteyerek gelmelerini ve derse
zevkle katilmalarini saglamigtir. Bu durumu o6zellikle 6gretmenler vurgulamiglardir.
Ogretmenler, okulu sevmeyen bir &grencinin sevmeye basladigini ve yaramaz
ogrencilerin artik dersi dinlediklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerden birisi ise
ogrencilerin mutlulugunun kendisini de etkiledigini ve isini zevkle yapmaya basladigini
belirtmistir. Bu konuda goriis belirten Ogrencilerden birisi dgretmenlerin goriisiine
destek olacak sekilde, smifta normalde yaramazlik yapanlarin artik eskisi kadar
yaramazlik yapmadigini, bir diger oOgrenci ise daha fazla O6grenmek istedigini
belirtmistir. Buradan o6grencilerin derse karsi tutumlarinin olumlu oldugu goriistine
varilabilir. Tutumlarin olumlu olmasindan, 6grencilerin herhangi bir stres veya kaygi
yasamadigi sonucuna da varilabilir. Ogrencilerin derse ve okula yénelik olumlu
tutumlari, uygulama siiresince ¢ok eglenmeleri ve sonug olarak herhangi bir sikilma
yasamamalarindan kaynaklanmig olabilir. Bu caligmada, gorsel 6ge, video clip, fikra,
hikaye, fiziksel hareket, miizik ve 6gretmenin coskulu ders anlatimi gibi Ggrencinin
zevk alacagi birgok uygulama yapilmistir. Ogrencilerin sikilmamalar1 ise bu
uygulamalar sayesinde olabilir. Yine zengin 6grenme ortami1 sayesinde, geleneksel sinif
ortaminda genellikle zorunluluk olarak algilanan 6grenme faaliyeti burada isteyerek
yapilan bir faaliyete doniismiistiir.

Aragtirma kapsaminda uygulanan fonda miizik ¢alma, fiziksel egzersiz,
problem ¢ézme, duygular1 harekete gegirme, gorsel 6ge kullanma gibi zenginlestirme
Ogelerinin tamami 6grenme ve kalicilik iizerinde olumlu katki yapmaktadir (Jensen,
2005). Caligmada bu ogelerin tek tek Ogrenme iizerine ne kadar etki yaptigina
bakilmamistir. Dolayisiyla bu konuda herhangi bir bulgu bulunmadigi i¢in iizerinde
tartisma yapilmamistir. Bu nedenle daha ¢ok zenginlestirme 6gelerine yonelik 6grenci
tutumlari {izerinde durulmustur. Ilk zenginlestirme &gesi, fonda miizik ¢alinmasidir.
Fonda g¢alinan miizik &grenmeyi ve Ogrenilenlerin hatirlanmasini kolaylastirmakta
(Jensen, 2001) ve ogrencilerin derse daha kolay konsantre olmasini saglamaktadir
(Erlaur, 2003). Miizik ayn1 zamanda digtan gelen rahatsiz edici seslerin duyulmasini
engellemektedir (Jensen, 2005). Fonda c¢alinan klasik miizigin rahatlatici etkisi
bulunmaktadir (Wolfe, 2001). Calisma kapsaminda tiim derslerde fonda klasik miizik
dinletilmigtir. Ogrenciler miizik sayesinde rahatladiklarini, sakinlestiklerini ve
dikkatlerini derse yonlendirebildiklerini belirtmislerdir. Bu durum 6zellikle iki subenin
Ogrencileri tarafindan vurgulanmigtir. Bir subede sesin yiiksek olmasi nedeniyle
ogrenciler derse yogunlasamadiklarini belirtmiglerdir. Buradan, fonda ¢alinan miizik
sesinin hafif olmasi gerektigi sonucuna ulasilabilir. Ogretmenlerden ikisi miizigin
Ogrencileri daha dingin yaptigint ve ilgilerini uyandirdigini belirtmislerdir. Bu
arastirmanin bulgulariyla benzer sekilde, Cengiz (2004) tarafindan yapilan arastirmada
da fonda miizik c¢alinmasi, motivasyonu artirmig, Ogrencilerin derse daha rahat
odaklanmasini saglamis ve derse ilgiyi ylikseltmistir.

Okulda yapilan fiziksel egzersizin akademik basarty1 artirma yoniinde oldukga
yiiksek etkisi bulunmaktadir (Keeley ve Fox, 2009; Trudeau ve Shephard, 2008). Ayrica
Ogrenciler lizerinde konsantrasyonu artirma, hafizayr gelistirme ve smif i¢i olumlu

102



A.YUKSEL, S.AVCI ve M. DUT / Beyin Uyumlu Ogrenme...

davranislar1 gelistirme gibi etkileri de bulunmaktadir (Trudeau ve Shephard, 2008).
Fiziksel egzersiz bu etkisini beynin oksijenlenmesini artirarak saglamaktadir. Ders
baslangicinda yapilan hafif fiziksel egzersiz Ogrencileri derse hazirlamakta, ders
aralarinda yapilanlar ise sikilan 6grencilerin uyanmasini saglamakta ve &grencilerin
konsantrasyonunu artirmaktadir (Jensen, 2005). Bu ¢alismada, ders baslangiclarinda ve
aralarinda yapilan cesitli fiziksel hareketler, Ogrencilerin derse katilimlarmni ve
konsantrasyonlarini artirmistir. Ayrica, 6grencileri daha aktif hale getirmistir. Buna
gore, yapilan fiziksel egzersizlerin beklenen etkiyi gosterdigi sonucuna ulasilabilir.

Duygular 6grenme iizerine énemli etkiye sahiptir. Ogrenme sirasinda olumlu
duygular harekete gegirildiginde ve tehdit olmayan bir ortam saglandiginda, 6grenme ve
kalicilik artmaktadir. Olumlu duygular ayrica dgrencilerin okula ve derse ydnelik
tutumlarin1 da pozitif yonde etkilemektedir (Jensen, 2005). Aragtirmact 6gretmenler,
duygular1 harekete gecirmek icin, derse hayatta baslarindan gegen olaylardan
bahsederek baslamis, siirecte fikra anlatmis, derste siirekli giilimsemis, 6grencilerin
yaptiklart tiim olumlu davranislara yogunlagarak bunlari fark ettiklerini 6grencilere
hissettirmis, 6grencilere kendi olumlu davraniglarini fark ettirmeye c¢alismis, herhangi
bir tehdit iceren sdz sOylememis ve isini severek yaptigini goésteren eylemlerde
bulunmuslardir. Bu uygulamalar sonunda, ogrencilerin okula ve derse yonelik
tutumlarinda olumlu yonde gelisme olmustur. Daha 6nce okulu sevmeyen iki 6grenci bu
uygulamalar sonunda sevmeye baglamistir. Bunu yaninda 6grenciler siirecte mutlu
olmuslar ve yapilan dgretim etkinliklerinden zevk almislardir.

Beyni gelistirmenin en iyi yollarindan birisi problem ¢dzmedir. Ozellikle
beynin farkli bolgelerini destekleyen tekniklerin kullanilmasi bu etkiyi daha da
artirmaktadir (Erlaur, 2003). Bu calismada 6grencilere iki farkli problem ¢ézme teknigi
uygulanmigtir. Bunlardan birincisi giiniin  bulmacast uygulamasidir. Bulmacalar
derslerden sonra sorularak ogrencilerden teneffiislerde ve evde ¢cozmeleri istenmistir.
Diger bir uygulama ise bir resim igerisinde yer alan kisi sayisini bulmak gibi algisal
yanilgt iceren gorsellerden faydalanilmasidir. Goérsellerden powerpoint sunularimin
aralarinda faydalanilmistir. Ogrenciler, dzellikle alg1 yanilmasi igeren resimlerin smifta
icerisinde kullamlmasini ¢ok zevkli ve eglenceli bulmuslardir. Ogrencilerden birisi de
bu sayede kafasini daha iyi ¢aligtigini ifade etmistir. Fakat A subesi 6gretmeninin bu
resimleri ayni anda gostermis olmasi dgrencilerin sikilmasina ve rahatsiz olmalarina
neden olmustur. Buradan tekniklerin yerinde ve zamanmda kullanildiginda etkili
olacag1 sonucuna ulasilabilir. Ogretmenlerden birisi bu uygulamalarda yanit: bulan ve
derste normalde basarili olmayan o&grencilerin kendilerini degerli hissetliklerini
belirtmislerdir.

Insanlarin &grendiklerinin cogu gozleri aracihgiyla gergeklesmektedir. Gorsel
Ogeler ogrenilen bilgilerin de kaliciligimi artirmaktadir. Bu nedenlerle okulun ve simifin
gorsel 6gelerle donatilmasi 6grenme acisindan fayda saglamaktadir. Sinifta veya okul
icinde Ogrencilerin gozleri siirekli ¢evreyi gozler. Konu ile ilgili bir posterin bir hafta
boyunca asili olmasi, 6grencilerin onu defalarca gérmesini saglayacagindan, 6grenmeyi
olumlu yonde etkileyecektir. Ders anlatirken de gorsel kullanilmasi yine dgrenmeyi
desteklemektedir (Erlaur, 2003; Jensen, 2005). Bu g¢alismada, ogrencilere film
izletilmig, okul koridorlart ile sinifa posterler asilmig ve resim igerigi ¢ok olan
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powerpoint sunularindan faydalanilmistir. Ogrenciler kullanilan afis ve filmleri oldukca
ilgi cekici ve zevkli bulmuslardir. Ogrenciler afislere yazili olan bilgileri okumuslar ve
buradan konu ilgili bilgi edinmislerdir. Ogrencilerin powerpoint sunumunu da ¢ok
sevdikleri ve bu sunumlarin onlar1 derse bagladigi anlasilmaktadir.

Calisma siirecince, iki katilimer dgretmen, programlari uygun oldugu siirece
birbirlerinin derslerine girmisler ve diger sinifta en az bir etkinlik yaptirmislardir. Bu
uygulama sayesinde dersler hareketlenmistir. Ogrenciler, diger 6gretmenler iizerinde iyi
izlenim birakmak amaciyla dersleri dikkati dinlemis ve derse aktif olarak katki
yapmuglardir. Ogrenciler ilk olarak heyecanlanmislar; fakat zaman ilerledikge duruma
alisarak rahatlamislardir

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, beyin uyumlu 6grenmenin dordiincii smifa sosyal bilgiler
dersinde kullanilabilecegi sdylenebilir. Beyin uyumlu 6grenme ¢ergevesinde uygulanan
zenginlestirilmis sinif ortaminin, 6grenme iizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna
vartlabilir. Okul ve siniftaki poster, afis gibi gorseller, drama, fiziksel hareketler,
Ogretmenin tutumu, bilmeceler ve miizik gibi uygulamalar, 6grencilerin, okula ve derse
yonelik tutumlarini, derse katilimlarini, motivasyonlarini, sinif i¢i aktivitelerini olumlu
yonde etkilemistir. Bu ¢alisma ilkogretim dordiincii sinifta ve sosyal bilgiler dersinde
yapilmistir. Yaklasimin diger derslere ve seviyelere uygunluguna iliskin ¢ok fazla
¢alisma bulunmamaktadir. Bu boyutlarda ¢alismalar yapilabilir.
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