INONU UNIVERSITY JOURNAL OF THE FACULTY OF EDUCATION
April 2013 ¢ Volume 14, Issue 1, pp. 53-73

ISSN: 1300-2899

Five Factor Wellness Inventory- Teen Version: Turkish
Adolescents

Fidan Korkut Owen
Hacettepe University, Faculty of Education (Retired)

Tuncay Ogretmen
EgeUniversity, Faculty of Education

Abstract

The purpose of this study was to determine the psychometric qualities of a Turkish adaptation of The Five
Factor Wellness Inventory, Teen Version (5F-Wel-T; Myers & Sweeney, 2004). This study was conducted at
the suggestion and with the encouragement of Drs. Myers and Sweeney. The participants in this investigation
were 328 6™ to 9" grade students. Initial factor analysis failed to demonstrate a good correspondence with
the originally identified factors reported by Myers and Sweeney. Ultimately, and with the permission of the
original authors, a highly modified version containing 41 items was developed and it was this instrument that
was administered to the study sample. Exploratory factor analysis was used to establish a validity structure
that resulted in the identification of 5 subscales. Confirmatory factor analysis demonstrated a good fit with
the revised model of 41 items and 5 subscales. The original 5F-Wel-T was composed of 5 subscales; Creative,
Coping, Social, Essential, and Physical. The resulting Turkish adaptation generated a quite different set of
subscales that were identified as Positive Self Esteem, Social Life, Control and Meaning of Life, Coping and
Problem Solving, and Physical and Emotional Health. Stability and internal consistency reliabilities were
determined during a subsequent study (n=131) with 6"-9" grade students. A Chronbach’s alpha coefficient
for Total Wellness was .86, subscale alphas ranging from .52-.62. Test-Retest reliability with a 21 day
interval resulted in a reliability coefficient of .84 for the total scale and subscale ranging from .62-.79.
Although this study sought to adapt the 5F-Wel-T scale for use with a Turkish population, factor analysis
revealed a substantially different factor structure. These findings resulted in a five factor model with different
scale labels and the rational for this was discussed. This initial investigation suggests that this revised scale
may have useful application for use with Turkish youth. Additional investigation with larger and more
diverse samples was suggested.
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SUMMARY

Childhood and adolescence periods are very important in the development of a
healthy life style. Santrock (2007) suggests that these periods are critical because the
attitudes learned will persist over a lifetime. Since much of childhood and adolescence
is centered around school attendance school can be an essential source for the
development of healthy life style choices and habits. Because of the developmental and
preventive roles that school counselors play they are in a pivotal role as promoters of
student wellness. Wellness can be defined as the holistic wellbeing of an individual
throughout the lifespan (Myers and Sweeney, 2005). Since challenges to wellness can
have life-long ramifications to a person’s physical health and emotional stability, it is in
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the best interest of children to learn about wellness at an early age. In addition to
knowledge, acquiring the skills to establish and monitor healthy behaviors is an
important means of enhancing wellness choices (Myers and Sweeney, 2005). Myers
and Sweeney (2004) presented The Indivisible Self, an evidence-based model of
wellness, grounded in Adlerian counseling theory, as a means of understanding holistic
wellness factors affecting individuals across the lifespan. In this model, which was
developed through structural equation modeling (Hattie, Myers, & Sweeney, 2004),
wellness is a single first-order factor within which there are five second-order factors:
the Creative Self, Coping Self, Social Self, Essential Self, and Physical Self. Each of
the second-order factors incorporates a set of corresponding third-order factors (e.g.,
self-care, self-worth, work, nutrition, friendship, etc), which were derived from the
original theoretical model underlying the 5 Factor-WEL Inventory (SF-WEL). The
presence of the higher order factor confirmed earlier hypotheses concerning the
interactive nature of the individual wellness factors. Change in one area causes or
contributes to changes in other areas, and these changes can be for better or for worse.

Purpose of the Study

SF-WEL Inventory was developed by Myers and Sweeney (2004) and it has
evolved into three versions for use with adults, teens and elementary school-age
children. In this study the purpose was to adapt SF-Wel Teen Version for use with a
Turkish populations. The Teen Version was designed for use with 6.-9th grade students.
The original scale was composed of 99 items two of which related to racial identity and
were not considered relavent to Turkish culture. An additional 17 items were
eliminated because they related to contextual factors. The remaining 80 items
composed the instrument that was subjected to analysis.

METHOD

The first participant group was composed of 328 students (177 female, 151
male) who were 6th (98),7th (87), 8th (47) and 9th (96) grades. The second participant
group (n=131) was selected for subsequent reliability testing. The initial adaptation
process was begun by obtaining Turkish translations from ten Turkish counselor
educators. These translations were compared and once agreement was determined the
entire instrument was reverse translated to assist in the development of a final form.
This final form was administered to the first sample group of participants (n=328) and
the resulting scores were then subjected to factor analysis.

FINDINGS

Exploratory factor analysis was used to establish a validity structure that
resulted in the identification of 5 subscales although these scales were different from
those originally identified by Myers and Sweeney (2004). Confirmatory factor analysis
demonstrated a good fit with a revised model of 41 items and 5 subscales. The original
SF-Wel-T was composed of 5 subscales; Creative, Coping, Social, Essential, and
Physical. The resulting Turkish adaptation generated a quite different set of subscales
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that were identified as Positive Self Esteem, Social Life, Control and Meaning of Life,
Coping and Problem Solving, and Physical and Emotional Health. Stability and internal
consistency reliabilities were determined during a subsequent study (n=131) with 6"-9"
grade students. A Chronbach’s alpha coefficient for Total Wellness was .86. Alphas
for the five factors were as Positive Self Esteem .55, Social,.62 Life Control/Essential
56, Coping .58, and Physical/Emotional .52. After three weeks interval test retest study
result were for total .84, for sub dimentions Positive Self Esteem .74, Social.68, Life
Control/Essential 65, Coping .79, and Physical/Emotional .62.

DISCUSSIONS AND CONCLUSION

These results demonstrated acceptable psychometric qualities and suggest that
this revised instrument would be appropriate for use with Turkish adolescents. School
counselors may find that this model provides a foundation for both long and short-range
school counseling interventions targeted at enhancing wellness among adolescents.
Integrating a formal means of assessment, such as the Turkish Version of 5F-Wel-T,
could provide a means for quickly screening adolescent based on various wellness
factors and facilitate assignment to guidance groups targeted at specific areas, such as
enhancing personal coping. The use of this instrument might provide school counselors
with an effective assessment tool to assist in the development of school-based wellness
programs and to advocate with parents, teachers, and administrators for the inclusion of
more wellness-focused content in school settings. Such a tool could also potentially use
to evaluate the effectiveness wellness programs and to provide valuable feedback to
teachers, administrators, and parents to underscore both the need for wellness-based
guidance and the benefits of such programs for children in the schools.
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Ozet

Bu ¢alisma, Myers ve Sweeney (2004) tarafindan gelistivilen 5 Faktorlii  Iyilik Hali Envanteri Ergen
Formu’nun (Five Factor Wellness Inventory-Teen Version) Tiirk ergenleri icin kullamlabilirligini anlamak
amacwyla yapilmistir. Olgegin maddelerinin bazilarimn Tiirk ergenlerinde islemedigi goriilmiis ve 6lgegi
gelistirenlerin izniyle 80 maddeden geri kalan maddeler, dlgegin dayandigi kuramsal yapinin onerdigi besli
yapiya zorlanmistir. Bu ¢aligma igin 6.-9. sinifta okuyan 328 ogrenciden elde edilen veriler kullamilmigtir.
Gegerlik icin acimlayici ve dogrulayict faktor analizi yapilmis ve bu analizlerden sonra dlgegin 41 maddeden
olustugu anlasilmistir. Yapr gegerligi i¢in kullanilan agimlayict faktor analizinde, olgek igin bes boyutlu yapi
elde edilmis, dogrulayici faktor analizinde sinanan modelin olduk¢a iyi uyum indekslerinin oldugu
saptanmigtir. Orijinal élgekteki alt boyutlar farkl bigimde adlandirilmisken bu arastirmada kalan maddelerin
iceriklerine gore olgegi gelistirenlerin de izni dogrultusunda olumlu kendilik algisi, sosyal yasam, yasamin
kontrolii ve anlamlandiriimasi, basa ¢ikma ve problem ¢ozme, fiziksel ve duygusal saghk olarak
adlandirilmigtir. Giivenirlik ¢alismast i¢in ulasilan 131 ogrenciden elde edilen verilere gére i¢ tutarlik
katsayilart toplam ve bes altboyut igin sirasiyla (.86, .55., .62, .56, .58 ve .52); ii¢ hafta arayla yapilan test
tekrar test-calismasi sonucunda korelasyon katsayilar toplam ve bes altboyut igin sirasiyla (.84, .74, .68,
.65, .79 ve .62) olarak elde edilmistir. Tartisma ve yorum kisminda sonuglar ve dlgegin alt boyutlarina farkl
adlarin verilme nedenleri tartisilmisti. Ayrica olgegin kullanimi icin psikolojik danismanlara bazi dneriler
sunulmugtur. Sonuglar 6l¢egin ergenler igin kullanmilabilir oldugunu gosterse de yeni ¢alismalara gerek
oldugu vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: fyilik hali, Lyilik Hali Ol¢egi Ergen Formu, Tiirk ergenler

Madde bagimliligi, siddet, baz1 kazalar ve hastaliklar gibi pek cok sagliksiz
durum saglikli yasam bicimiyle onlenebilmektedir. Saglikli ya da sagliksiz yasam
bicimleri ve aligkanliklarin ¢gogu ise ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde kazanilmaktadir
(Santrock, 2007). Ote yandan kazanilan bu yasam bicimini ve aligkanlari sonradan
degistirmek zor olmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin ve genglerin erken yaslarda nasil
daha saglikli yasayabileceklerini ve iyilik hallerini nasil artirabileceklerini 6grenmeleri
kritik bir 6nem tagimaktadir. Psikolojik danisma alani gelisim ve Onlemenin ilkeleri
tizerine kurulu oldugu igin psikolojik danigsmanlarin insanlarin iyilik hallerini artirict
etkinliklere odaklagsmalarinin gerekli oldugunu belirten ¢aligmalar vardir (Cowen ve
Durlak, 2000; Rotter, 2000). Cocuk ve genglerle bu ¢alismalarin daha etkili olacagi g6z
oniine alindiginda okullarin, ¢ocuk ve genglerin her yonden daha saglikli ve akademik
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olarak basarili olmalar1 konusunda ¢ok biiyiik bir potansiyele sahip olduklar1 (Johnson
ve Deshpande, 2000) goriilebilir.

Amerikan Okul Psikolojik Danismanlari Dernegi’nin Ulusal Model’ine
(ASCA, 2004) gore okul psikolojik danigmanlari, bugiiniin 6grencilerinin yarinin iyi
uyum saglayan, tretken yetiskinleri olmalarmi saglamak i¢in onlara akademik,
kisisel/sosyal ve mesleki alanlardaki gelisimleri konusunda yardimci olurlar. Bu
nedenle, okul psikolojik danigmanlart dgrencilerin giinliik sikintilarla ve biiyiik yagam
olaylariyla basa c¢ikabilmelerini saglamak igin baz1 etkili miidahaleler yapmak
durumundadirlar. Esasen Milli Egitim Bakanligi, Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri’nin Yonetmeligi’nde de (T.C. Resmi Gazete, 2001) okullarda rehberlik ve
psikolojik danigsma hizmetlerinde sorunlara erken miidahale ve o&zellikle sorunun
olugsmamasima yonelik gelisimsel, koruyucu (Onleyici) yaklasimimn esas oldugu
belirtilmektedir. Sonug olarak siklikla okul psikolojik danigmanlarinin en son amacinin
bireylerin iyilik halinin artirtlmalart oldugu belirtilmektedir (Myers, 1992; Witmer &
Sweeney, 1992).

Iyilik hali kavrami 1960’11 yillarda alternatif saglik hareketi sirasinda gecerlik
saglamis, ilk akademik tanimi Dunn (1961) tarafindan yapilmis ve ardindan Ardell
(1977) ve Hettler (1984) konuyla ilgili kuramsal cerceve olusturmaya baslamistir. Tyilik
halinin bir dizi farkli tanim1 ve iyilik halini agiklamaya c¢alisan bir dizi iyilik hali modeli
vardir. Cogu iyilik hali modeli fiziksel saglik mesleklerine dayali iken ilk kez Sweeney
ve Witmer (1991) tarafindan tanimlanan ardindan Myers, Sweneey ve Witmer (2000)
tarafindan gelistirilen Iyilik Hali Cemberi Modeli, insan gelisimi ve davranisi ile ilgili
insancil kuramlara ve ¢oklu disiplinlere dayali olmasi ile 6zgiindiir. Bu modelde iyilik
hali, optimal diizeyde saglikli olmaya yonelmis, beden, akil ve ruhun biitiinlestigi,
bireysel olarak amaclara sahip olma ve daha anlamli yasam gecirme hedefi olan, sosyal,
kisisel ve ekolojik olarak tiim alanlarda islevsel olan bir yasam siirdiirmek anlaminda
kullanilmaktadir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000).

Bu model, genis bir veri tabaniyla yapilan agimlayict ve dogrulayict faktor
analizleri ile sinandiginda farkli modele doniismiis ve Boliinemez Ben: Kanita Dayali
Iyilik Hali Modeli halini almistir (Myers ve Sweeney, 2004; Myers ve Sweeney, 2005).
Yapisal Esitlik Modeli sonucununda iyilik halinin tek boyutlu oldugu, ardindan bes tane
ikinci dereceden faktoriin, 17 tane de liglincli dereceden faktoriin oldugu bulunmustur
(Hattie, Myers ve Sweeney, 2004; Myers ve Sweeney, 2004). Kisaca IS WEL
(Indivisible Self Wellness) diye adlandirilan bu modelin tek boliinemez boyutunun
altinda tanimlanabilir olan bes alt boyut ve onlarm altindaki {igiincli dereceden
faktorlerin adlar1 asagidaki gibidir: Temel (esas) ben; diinyayr anlamlandirma
(maneviyat,spirituality), kendine bakma, cinsel ve kiiltiirel kimlik; yaratict ben,
diistinme, duygu, kontrol, olumlu mizah, is; sosyal ben, arkadashk ve sevgi; fiziksel
ben, beslenme ve bedensel hareketler yapma; basacikan ben ise serbest zaman
kullanimu, stresle basa ¢ikma, kendilik degeri ve gercekei inanglar (Myers ve Sweeney,
2005). Bu modelde baglamsal faktorler olarak yerel, kurumsal, kiiresel ve zaman
(chronometrical) ele alimmistir (Sekil 1). Yerel baglam, aile, komsular ve i¢inde yasanan
toplum; kurumsal baglam egitim, din, hiikiimet, egitim, i ve endiistri ve medya;
kiiresel baglam, politikalar, kiiltiir, kiiresel olaylar, ve gevre; zaman baglami ise zaman
icinde anlamli bi¢imlerde degistigimizi bilme ve taktir etmeyi tanimlamaktadir. Bu
modelde tiim 6geler birbirleriyle etkilesmekte ve biitiinciil olarak islev gérmektedir. Bir
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alandaki degisim, diger alanlari da olumlu ya da olumsuz anlamda etkilemektedir.
Modele dayali olarak gelistirilmis SF-WEL (5 Faktor-lyilik Hali) 6lgeginin yetiskin,
ergen ve ilk okul 6grencileri igin formlar vardir.

Yaratic1 Ben Bagagikan Ben

Baglam:

Yerel (Giivenlik)
Alle
Komguluk
Topluluk

Kurumsal ( Kural ve Yasalar )
Egitim
Din
Devlet
Is
Genel { Diinya olaylar )
Politika
Kaltir
Koresel Olaylar
Cevre
Medya
Kronogrofik Yagam Boyu
Sorekli
Pozitif
Amach

Sekil 1.
Boéliinemez Ben: Kanita Dayal: Lyilik Hali Modeli (Myers ve Sweeney, 2005).

Yapilan bazi deneysel calismalar Béliinemez Ben lyilik Hali Modeline gore
yapilan psikolojik danmigma ve rehberlik ¢alismalarin olumlu sonuglart oldugunu
gostermektedir (Villalba ve Myers, 2008). Kiiltiiriin iyilik halini etkileyen rolii
nedeniyle kiiltiirlere gore farkli ¢caligmalarin yapilmasi gerekli goriinmektedir. Tatar ve
Myers (2010) tarafindan yapilan bir calismada Israilli ve Amerikali ergenlerin iyilik
hallerinin farkli alanlarda birbirlerinden farkli oldugunu gosteren sonuglara ulagilmistir.
Bu durumda Tiirk ergenlerinin iyilik hallerinin hangi diizeyde oldugunun
belirlenebilmesi ve gelistirilen programlarin etkililiginin anlagilabilmesi i¢in ergenlerin
iyilik hallerini 6lgen 6l¢me araglarina gereksinim vardir.

Arastirmanin Amaci: Ulkemizde 6. - 9. smiflar arasindaki ergenlerin iyilik halini
6lgmek amaciyla gelistirilmis ya da uyarlanmis bir aracin olmamasindan yola ¢ikarak
bu aragtirmada Myers ve Sweeney (2004) tarafindan gelistirilmis Bes Faktorlii Tyilik
Hali Olgeginin Ergen Formu’nun (5F-lyilik Hali-EF) Tiirk ergenleri ile calisip
calismadigi sorusuna yanit aranmustir. Olgegin yetiskin formu igin faktdr yapisim
destekleyen gorgiil arastirma sonuglar olsa da ergen formu i¢in olmamasi nedeniyle bu
caligma faktor yapisini sinama anlaminda ilk olma 6zelligi gostermektedir.
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YONTEM
Katilimcilar

Aragtirmada 6zel ve kamu okullarinda 6grenim goren iki ayr1 6grenci grubuna
ulagilmustir. Ik 6grenci grubu icin veriler 6.-9. sinifa giden 402 6grenciden toplanmustir.
Bu saymm o6lgek igin uygun olacagi diisliniilmiisken, eksik isaretlemeler ya da
tekrarlayan isaretlemeler nedeniyle bazi veriler degerlendirme dis1 birakilinca verilerin
328 tanesi analize alinabilmistir. Boylece 80 maddelik dlgegin bes kati yerine sadece
dort kat1 kadar 6grenciye ulasilabilmistir. {1k gruptaki katilimeilarm 177°si kiz (% 54),
151’1 erkek (% 46); 98’1 altinc1 (% 29.9), 87’si yedinci (% 26.5), 47’si sekizinci (%
14.3) ve 96’s1 dokuzuncu smif (% 29.3) ogrencidir. Test tekrar test uygulamasi
yapabilmek icin ulasilan 146 o6grenciden 131’nin verilerinin analize uygun oldugu
goriilmiistiir. Bu gruptaki katilimcilarin 74’1 kiz (% 56.5), 57’si erkek (% 43.5) 23’1 6.
smif; 31°1 7.s1n1f; 26’s1 8. siif ve 51°1 9. siif 6grencisidir.

Veri Toplama Araci

Orijinal Olgme Araci: Bu arastirmada Myers ve Sweeney (2004) tarafindan
Béliinemez Ben lyilik Hali Modeline gore gelistirilmis, 6.-9. smif Ogrencilerine
uygulanabilen, Bes Faktorlii Iyilik Hali Olgegi-Ergen Formu (5F-WEL-Teenage
version; SF-lyilik Hali-EF) ile calisilmistir. Olgekte bulunan 99 maddenin on yedi
tanesi, Sekil 1’de gosterildigi gibi yerel, kurumsal, kiiresel ve zaman olmak {izere dort
boyutta agiklanan baglamsal degiskenlerle, iki tanesi ise (iki 1rkli misiniz? Kiiltiirel
ardalanmmiz nedir?) demografik degiskenlerle ilgilidir. O nedenle bu 17 madde
degerlendirmeye alinmamistir. Kalan 80 madde (Problemleri ¢6zmeyi severim, saglkli
beslenirim gibi) modeldeki boyutlar1 6lgmeye yoneliktir. Olgek maddeleri, “Beni ¢ok
yansitiyor”, “Beni yansitiyor”, Beni yansitmiyor” ve “ Beni hi¢ yansitmiyor” bi¢ciminde
dortlii Likert tipi yanitlamay1 gerektiren yapidadir. Orijinal 5F-lyilik Hali-EF, 6lgegin
yetigkin formuna dayandirilarak gelistilmistir. Yetiskin formu i¢in faktor yapisi ampirik
olarak calisilmigilmigsa da (Hattie, Myers ve Sweeney, 2004) ergen formu i¢in heniiz bu
tip bir ¢alisma yapilmamistir (Watson ve Lemon, 2011). Myers ve Sweeney (2004)
tarafindan yapilan SF-lyilik Hali-EF’in giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlik katsayilarinin
Olcegin toplaminda .91, alt o6lgeklerinde .60 ile .82 arasinda oldugu bulunmustur.
Watson ve Lemon (2011) ise calismalarinda SF-lyilik Hali-EF’in i¢ tutarlik
katsayilarinin 6lgegin toplaminda .93, alt Olceklerinde .83 ile .91 arasinda oldugu
bulmuglardir.

Bes Faktorlii Iyilik Hali Olgegi-Ergen Formu'nun Tiirk Ergenlerle Calisilmast:
Olgegi gelistirenlerden gerekli izinler alindiktan sonra dlgek, ¢ok iyi derecede Ingilizce
bilen 10 psikolojik danigman egitimcisi tarafindan Tiirk¢e’ye g¢evrilmis, ardindan her
madde i¢in yapilan ¢eviriler gézden gegirilerek cogunlugun gevirisi dikkate alinarak tek
form olusturulmustur. Olusturulan bu form bir Ingiliz dil bilimcisi tarafindan
Ingilizce’ye cevrilerek anlam kaybi olup olmadigima bakilmistir. Ardindan maddelerin
ergenler tarafindan anlasilabilirligini test etmek igin 13 ilkogretim dgrencisine ¢evrilmis
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olan 6l¢ek maddeleri verilmis ve onlarin 6nerdikleri bir ka¢ sozciik degisikligi disinda,
maddelerin anlasilabilir oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma, baslangicta bir uyarlama galismasi olarak tasarlanmustir. Ote yandan
stire¢ i¢inde bazi maddelerin Tiirk ergenlerinde islemedigi ve 6lgegin yetiskinler formu
icin gerceklestirilen faktor yapisi calismalarindan elde edilen yapiyr gostermedigi
bulunmustur. O nedenle 6l¢egi gelistirenlerin de izniyle ¢aligmaya kalan maddelerin,
Olgegin gelistirildigi kuramsal modelle de desteklenebilen yeni bir besli yapiya
zorlanmasi bi¢iminde devam edilmistir. Bu da ¢aligmay1, uyarlama ¢aligmasi olmaktan
uzaklastirmustir.

Verilerin Analizi ve Yorumu

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 13 paket programi
kullanilmustir. Verilerin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile incelenmistir. Verilerin faktor analizi i¢in
uygun cikmasi iizerine SF-lyilik Hali-EF’nin yap1 gecerliligi ve faktor yapismni
incelemek iizere acimlayict faktor analizi, faktorlestirme teknigi olarak da temel
bilesenler analizi seg¢ilmistir. Ardindan Agimlayici faktér analizi dogrultusunda
belirlenen yapi1, dogrulayici faktor analizi ile incelenmis, dogrulayict faktor analizi igin
Lisrel 8.71 programi kullamlmugtir. 5F-lyilik Hali-EF’nin giivenirlik ¢aligmalar
kapsaminda i¢ tutarlilig1 belirlemek amaciyla Cronbach Alfa katsayisi ve test tekrar test
giivenirlik katsayisi kullanilmustir.

BULGULAR

SF-Lyilik Hali-EF 'nin Gegerlik Calismalarina Iliskin Bulgular

5F-lyilik Hali-EF’nin gegerlik ¢alismalar1 dogrultusunda, benzer nitelikte bir
6l¢ege ulasilamadigi igin benzer 6lgekler gegerligi incelenememis, sadece yapi1 gegerligi
incelenmistir. Faktdr analizinin de bir gecerlik ¢alismasi olmasi nedeniyle 6lgegin yap1
gecerligi ¢alismalar1 i¢in agimlayict ve dogrulayict faktdr analizleri yapilmistir. SF-
Iyilik Hali-EF’nin orijinalinin agimlayic1 ve dogrulayici faktdr analizleri yapilmadigi
icin karsilagtirma gerceklestirilememistir.

Ag¢imlayict Faktor Analizi

5F-lyilik Hali-EF’nin tiimiine iliskin yap1 gegerligi faktor analizi ile
incelenmistir. Faktor analizi yapilmadan 6nce verilerin faktor analizine uygunlugu igin
Kaiser-Meyer-Olkim (KMO) katsayisi ve Bartlett Sphericity testiyle elde edilmistir.
KMO katsayisinin. 60’dan biiyiikk ve Bartlett Testi’nin anlamli ¢ikmast verilerin faktor
analizine uygunlugunu gostermektedir. Faktor analizi calismasinda SF-lyilik Hali-EF
icin KMO degeri 0,836 bulunmus, Bartlett Testi ise, (5’ :3770,213; p<.0001) anlamli
cikmustir. Verilerin faktor analizine uygun ¢ikmasi iizerine 5SF-Iyilik Hali-EF’nin yapi
gecerliligi ve faktor yapisini incelemek {izerine agimlayici faktdr analizi; faktorlestirme
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teknigi olarak da temel bilesenler analizi secilmistir (Kline, 1994). ilk faktor analizi
sonuglarinda maddelerin orijinal 6lgegin yetiskinler formundakine benzemeyen bigimde
dagildig1, bazi maddelerin ¢ok diisiik faktor yiikiine sahip oldugu goriilmistiir. Buradan
yola ¢ikarak ergen formu igin yapisal esitlik modeline dayali ¢calisma olmadigi igin
Olgegin ergenler icin farkli bir yap1 gosterebilecegi disiiniilmiistiir. Bunun
nedenlerinden birisinin kiiltiirel farklililk da olabilecegi diisiiniildigiinden  0Slgegi
gelistirenlerle baglantt kurularak ne yapilabilecegi tartisilmistir.  Onlarin  kalan
maddelerle de besli yapinin sinanabilecegi ve farkli adlarin da verilebilecegi
bigimindeki goriisleri dogrultusunda caligmaya yon verilmistir. Ik denemelerde 12
faktore dagilan maddeler kuramsal agidan ve faktor yiikleri agisidan incelenerek
elenmeye baslanmistir. Kuramsal olarak anlamli olan maddeler iginde en diisiik madde
yikii degeri .23 olarak elde edilmistir. Maddelerin faktor yiikleri Ek 1°de sunulmustur.
Kalan 41 maddenin kuramsal olarak desteklenebilecek bes faktorlii farkli bir yapi
gosterdigi ve ilk 4 faktoriinde 8’er, son faktdriinde 9 maddenin yer aldig1 gorilmistiir.
Maddelerin orijinaldekinden farkli bicimde bes faktore gitmesi nedeniyle faktorlere
farkli adlarin verilmesi yoluna gidilmistir. Buna gore ilk faktére olumlu kendilik algisi,
ikinci faktdre sosyal yasam, iiciincii faktdre yasamin kontrolii ve anlamlandirilmasi,
dordiincii faktdre basa ¢ikma ve problem ¢dzme ve son faktére duygusal ve fiziksel
saglik adi verilmistir. Alt boyutlara verilen adlarin gerekgeleri, tartigma ve yorum
kisminda tartigilmistir

Dogrulayici Faktor Analizi

5F-lyilik Hali-EF igin 41 maddeden olusan bes faktorlii yap: elde edildikten
sonra, dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir. Van Prooijen ve Van Der Kloot (2001)
tarafindan Olcegin faktor yapist soru isaretli oldugunda dogrulayict faktdr analizi
caligmalarinin ayni grupla yapilacagi, bdyle bir durumda farkli bir veri setiyle
calisildiginda daha iyi bir uyumun elde edilmeyecegi dogrultusundaki goriislerinden
yola ¢ikarak DFA ayn1 veri seti lizerinden gerceklestirilmistir.

Acimlayici faktor analizi temel alinarak 6lgegin s6z konusu bes boyutlu yapiya
ait modeli Lisrel 8.71 programi kullanilarak dogrulayici faktdr analiz (DFA) ile test
edilmistir. 5F-Iyilik Hali-EF’nin model smnanmasinda uygulanan DFA icin elde edilen
veriler kullanilmigtir. DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri Tablo 1 ’de
verilmistir.

Tablo 1.
DFA Sonucunda Elde Edilen Uyum Indeksleri
x Sd ¥ GFI AGFI CFI NFI RMR RMSEA
/Sd
147678 769 192 94 93 1.0 96  .0039 .053 (%90;.049-

057)

Sd’nin > orami da yeterlik i¢in bir &lgiit olarak kullanilabilir. y* degeri
istatistiksel olarak anlamli olsa bile, ¥*/ Sd orammmn 2:1 ile 5:1 arasinda olmasi iyi
uyuma isarettir (Schumacker ve Lomax, 2004) Tablo 1’de goriildiigii gibi bu indeks
agisindan modelin iyi sayilabilecek diizeyde uyum gosterdigi anlasiimaktadir. GFI
degerleri O ile 1 arasinda degisir ve 0,90 ve {izeri iyi uyum olarak degerlendirilmektedir.
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AGEFI bir anlamda 6rneklem genisligi dikkate alinarak diizeltilmis GFI degeridir. AGFI
da 0 ve 1 arasinda degisir ve 0,95 ve iizeri milkemmel uyum, 0,90 ve iizeri de tatminkar
diizeyde uyum anlamina gelmektedir. AGFI indeksine gore bu arastirmada Onerilen
model tatminkar diizeyde uyum gostermektedir. Ortalama hatalarin karekokii (RMSEA)
indekslerinde her iki degerin de “0” a yakin degerler vermesi beklenir. 0,05’¢e esit ya da
daha kiigiik degerler milkkemmel uyum olarak kabul edilir (Stimer, 2000). RMSEA
degeri 0,053 olarak c¢iktigindan modelin miikkemmele yakin uyum gdsterdigi
sOylenebilir. Goreli artis indekslerinden karsilagtirmali uyum indeksinin (CFI) “0” ile
“1” arasinda bir deger almasi ve degerlerin “1” e yaklasmast modelin daha iyi bir uyum
verdigi anlamina gelir. Burada ise model miikemmel bir uyum gostermektedir. NFI,
CFI’ya alternatif olarak gelistirilmistir. NFI O ile 1 arasinda deger alir. .95 ve iizeri
miilkemmel, 0.90 ve 0.94 arasi degerler ise kabul edilebilir uyum anlamina gelir (Siimer,
2000). Elde edilen CFI ve NFI indekslerine gore yeni olusan yapmin miikemmel
uyuma sahip oldugu sdylenebilir. Uyum indeksleri incelendiginde biitiin gdstergeler
model ve gdzlenen veri arasinda uyum oldugunu goéstermektedir. Yapilan DFA sonucu
41 maddelik 6l¢cegin uyum indeksleri incelenmistir ve Sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 2
SF-lyilik Hali-EF’in Faktor Yapisi

Sonug olarak, Olgegin 41 maddeden 5 alt boyuttan olusan son haline
ulagilmistir. Boylece yap1 gegerligi kapsaminda yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor
analizleri ile 6lgek giivenilirlik calismalari igin hazir hale gelmistir. Olgekteki bir madde
tersine puanlandigi i¢in alinabilecek en yiiksek puan 161°dir. Olumlu kendilik algisi
boyutunda bir tersine madde yer aldig1 i¢in elde edilecek en yiiksek puan 29 iken, diger
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8 maddelik alt boyutlardan elde edilecek en yiiksek puan 32’dur. Duygusal-fiziksel ben
boyutundan elde edilebilecek en yiiksek puan 36’dir. Puanlarin yiiksekligi iyilik hali
konusunda bireyin kendisini daha iyi diizeyde algiladigi bigiminde yorumlanmaktadir.

SF-Iyilik Hali-EF nin Giivenirlik Calismalarina Iliskin Bulgular

Lester ve Bishop (2000) yap1 gecerliginden sonra diger gegerlik ¢alismalari ve
giivenirlik ¢aligmalarini yapmadan nce i¢ tutarlik katsayisinin hesaplanmasi gerektigini
ifade etmiglerdir. Bu agiklama dogrultusunda &lgegin once Cronbach Alpha Katsayisi
hesaplanmis ardindan test-tekrar test yontemi ile kullanilmigtir. Testin i¢ tutarlik
katsayis1 iki farkli gruptan elde edilen verilere dayanarak hesaplanmistir. Olgegin 328
kisiden ve 131 den elde edilen verilere uygulanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilari sirastyla toplam igin .85, .86, olumlu kendilik algis1 boyutu i¢in .42 ve .55;
sosyal yagam boyutu i¢in .69 ve .62, yasamin kontrolii ve anlamlandirilmasi boyutu i¢in
.70 ve .56 basa ¢ikma ve problem ¢dzme boyutu igin .70 ve . 58, duygusal/fiziksel
saglik boyutu igin, .45 ve .52 olarak bulunmustur. Goriildiigi gibi olumlu kendilik
algisi, yasamin kontrolii ve anlamlandirilmast ile duygusal ve fiziksel saglik
boyutundaki baz1 degerler .60 degerinin altinda olsa da kabul edilebilir diizeydedir. Test
tekrar test yontemi ile dlgegin giivenirligini belirflemek amaciyla SF-lyilik Hali-EF,
toplam 131, 6.-9. sinif 6grencisine ii¢ hafta arayla uygulanmistir. Bu caligmada test
tekrar test sonucu elde edilen giivenirlik katsayilar1 toplam icin .84, olumlu kendilik
algist boyutu igin .74; sosyal yasam boyutu i¢in .68, yasamin kontroli ve
anlamlandirilmasi boyutu i¢in .65, basa ¢ikma ve problem ¢6zme ben boyutu i¢in .79 ve
duygusal ve fiziksel saglik boyutu igin, .62 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar
Olcegin giivenilirliginin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugunu gostermektedir.

TARTISMA VE YORUM

Bu kisimda, énce 5F-lyilik Hali-EF nin Tiirk ergenleri ile yapilan gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarinin sonuglari, ardindan alt boyutlara verilen adlarin gerekgeleri
tartistimistir. Calismanin sonucunda SF-Iyilik Hali-EF nin orijinalinde &nerilen yapidan
farkli oldugu goriilmiistiir. Kuramsal goriislerle tutarli ancak oijinalinden farkli, 6lgegi
gelistirenlerin geri bildirimleri dogrultusunda, besli bir yap1 denenmis ve bu denenen
modelin isledigi bulunmustur. Olgegin orijinalinin ergen formunun, heniiz Amerikan
ergen grubu i¢in yapilan yapisal esitlik modeli olmadig: icin Tiirk ergenler i¢in yapilan
calisma ile karsilastirlamamistir. Benzeri c¢aligmalarin  yapilarak yeni model
denemelerinin yapilmasi Onerilebilir. Giivenirlik caligmalarinda, 6zellikle olumlu
kendilik algisi, yasamin kontrolii/yagamin anlamlandirilmast ve duygusal/fiziksel
saglik boyutlarinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin ancak kabul edilebilir
diizeyde oldugu, 6te yandan test tekrar testi sonuglarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ornegin olumlu kendilik algis1 alt boyutu icin elde edilen i¢ tutarlik
katsayilar1 iki grupta .42 ve .55 olarak bulunmugken test tekrar testi ile elde dilen
giivenirlik katsayist .74 olarak elde edilmistir. Bu anlamda Olgegin gilivenirlik
calismalarma devam edilmesinin uygun olacag: diisiiniilmektedir. Olgek, orijinalinden
farkli bir besli yap1 gosterdigi icin elde edilen alt boyutlara farkli adlarin verilmesinin
gerekgeleri agagida tartigilmistir.
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Birinci faktor, olumlu kendilik algis1 (self-esteem) olarak tanimlanmigtir. Bu
faktoriin altindaki maddelerden {i¢ tanesi duygularla, iki tanesi kiiltiirel kimlikle, birer
madde olmak fiizere cinsel kimlik, kendini degerli bulma ve gergek¢i inanclar ile
ilgilidir. Maddelerden bazilar1 sunlardir: “Kusursuz olmasam da gériindligiim gibi biri
olmaktan memnunum”, “Kiiltiirel mirasim ile gurur duyarim”, “Erkek/kadin olmaktan
memnunum”, “Genelde olaylara kars1 yasadigim duygularimin farkindayim”. Tiim
maddelerin genel olarak bireyin kendini oldugu gibi kabul etmesiyle ilgili
goriinmektedir. O nedenle olumlu kendilik algis1 olarak adlandirilmasimnin uygun
bulunmustur. Saglikli bireylerin islevlerinden birisi bireylerin duygularini yagamalar1 ve
denetleyebilmeleri olarak ele alinmaktadir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). Tye
(2003) farkli duygularda kalp atis oranlarini laboratuarda analiz etmis ve engellenme
gibi olumsuz duygularin kalp atislarint diizensizlestirdigini bulmustur. Ayni ¢alismada
bir davranig karsisinda siikran duyma gibi olumlu duygularin ise diizenli ve yararl kalp
atislar1 sagladigini bulmustur. Bir bagka caligmada olumlu duygularin uzun yasamla
bag1 oldugu ortaya konmustur (Danner, Snowdon ve Friesen, 2001; Akt., Santrock,
2007). Bu nedenle duygular, iyi olus ve olumlu kendilik algisi i¢in ¢ok dnemlidir. Bir
kiiltiirel gruba ait olma ve kiiltiirel baglanma duygusu yasamasi ve bundan gurur
duymast kisinin ruh saghigint koruyucu etki yapmaktadir. Kiiltiirel kimligin giicli
olmasmin diisiik depresyon diizeyi ile bagt oldugunun bulunmasi bunun
gostergelerinden biri olarak ele alinabilir (Chirkov, Ryan ve Willness, 2005). Cinsel
kimlik, genel kimlik duygusunun o6nemli pargalarindan birisidir. Ergenlerde cinsel
kimligin psikolojik iyi olusla iligkisini tartisan (Carver, Yunger ve Perry, 2003)
yaymlarda konunun Onemine deginilmektedir. Kendini degerli hissetmenin, yasam
doyumuyla (Guindon, 2002), fiziksel ve entellektiiel iyi olus ile (Trzesniewski,
Donnellan ve Robins, 2003; Witmer ve Sweeney, 1992) bagi vardir. Leary’e (1999)
gore kendini gercekei olarak degerli bulma, psikolojik iyi olusu artirmaktadir. Saglikli
bireyler, gercekleri olmasini istedikleri gibi degil, oldugu gibi algilamakta ve bilgileri
dogru olarak biligsel siireclerden gecirmektedirler. Bir caligmada akiler olmayan
inanglara sahip olmanin depresyon ve kotii fiziksel saglikla bagi oldugu bulunmustur
(McNaughton, Patterson, Smith ve Grand, 1995). Maddelerin igeriklerini dikkate alarak
ve bu tartigmalardan yola ¢ikarak ilk boyuta olumlu kendilik algisi adi verilmistir.

Ikinci faktor, sosyal yasam olarak adlandirilnustir. Bu alt boyutta ii¢ arkadaslik,
iki is/okul, iki serbest zaman ve bir kendini degerli bulma maddesi yer almaktadir.
Maddelerden bazilar1 “Bilgiye ihtiyag duydugumda yardim isteyebilecegim
arkadaglarim var”, “Hoslandigim serbest zaman etkinlikleri i¢in zaman yaratirim”,
“Akranlarim tarafindan sevilirim”, “Degerli bir insan olduguma inaniyorum.”
bicimindedir. Akran iligkileri ergen gelisiminde biiyilk oneme sahiptir (Schneider,
2000). Cocuklarin /ergenlerin kisiler arasi iligkilerle ve akademik yanlariyla ilgili
kendilerini algilamalari, onlarla zaman gegirdikleri, gozledikleri, 6grendikleri,
kendilerini kiyasladiklar1 igin akranlari, aileleri ve okul personeli tarafindan
etkilenmektedir (Scott ve Murray, 1996). Kendini ger¢ek¢i olarak degerli bulan
cocuklarin en Onemli Ozelliklerinden birisi kolayca ve saglikli olarak arkadas
edinebilmeleri (Nuttall 1991) ve yasitlarinca olumlu algilanmalaridir (Trzesniewski,
Donnellan ve Robins, 2003). Sonug¢ olarak benligin sosyal yani sosyal yasamdan
etkilenmektedir. Van Dongen (1996) ¢alisanlarin ¢aligmayanlara gore daha iyi zihinsel
sagliga sahip olduklarini saptamistir. Bu ¢alismada ele alinan yas grubu igin is yerine
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okulun birey agisindan islevi 6nemli hale gelmektedir. Okul, bireyleri icinde yasadiklari
kiiltiire gore sosyallestiren, akademik bilgileri aktaran, bireyi gelecekteki ekonomik ve
sosyal rollerine hazirlayan, bireysel gelisimi hizlandiran, daha bir dizi islevi olan
kurumlardir. Cocuklar igin okullarin psikolojik ve sosyal anlami da biiyiiktiir.
Zamanlarmin ¢ogunu okulda gegiren ¢ocuk ve genglerin sosyal yasamlarmin en biiyiik
kismimi okul arkadaslart olusturmaktadir. Bunun disinda yerine getirilen etkinliklerin
cogu okulla ilgilidir. Ogrencinin kendisini okulda ne kadar 6nemli, iiretken ve degerli
hissettigi de sosyal iliskilerinde 6nemli bir role sahiptir. Uluslararasi Serbest Zamanlari
Inceleme Grubu’na gére serbest zaman temel etkinlik alanlar1 6 grupta ele alinmaktadir:
Sanatsal (sinema, edebiyat, miizik, resim, fotograf, vb.), entellektiiel (kitap,
konferanslar, TV, vb.), sosyal (aile, partiler, vb.), pratik (bahgecilik, el igleri, vb.), fiziki
(spor, yiiriiylls, balik¢ilik, vb.) (Akt., Biikiisoglu ve Bayturan, 2005). S6z konusu bu
etkinliklerinin bazilar1 yalniz olarak gerceklestirilse de siklikla bagkalarryla
yapilmaktadir. Serbest zaman etkinliklerinin olumlu duygular yaratarak sagligi olumlu
yonde etkiledigi (Coleman ve Iso-Ahola, 1993) belirtilmektedir. Biitiin bu
tartismalardan yola ¢ikarak bu boyuta sosyal yasam ad1 verilmistir.

Uciincii faktér, yasamm kontrolii ve anlamlandirilmasi olarak adlandirilmstir.
Sekiz maddenin iki tanesi spiritilalizm (yasami anlamlandirma) ile ilgili iken diger
maddeler kendini degerli bulma, kendine bakma, kiiltiirel kimlik, diisinme, is/okul ile
(sorumluluk), kontrol etme (planlama) ile ilgilidir. Baz1 madde 6rnekleri “Yasamimdaki
amaglara ulagsmak i¢in dnceden plan yaparim”, “Cogu zaman okulda ve iste benden
beklenenleri yerine getirebilirim”, “Manevi inanglarim giiniin zorluklarimi atlatmama
yardim eder” bigimindedir. Maddelerin igerigine bakildiginda yasami anlamlandirma ve
yasami kontrollii yasamayla ilgili 6geler olduklar1 goriilmektedir. Spiritiializm (yasami
anlamlandirma), umut, iyimserlik, yagamin anlamini ve amacini arastirma, dua etme
gibi uygulamalarla ilgilidir (Ivey, Ivey, Myers ve Sweeney, 2005). Maton (1989)
spiritiiel destegin Ozellikle yiiksek stres kosullarinda iyi olusa katkisi oldugunu
belirtmektedir. Cotton, Levine, Fitzpatrick, Dold ve Targ (2000) ise yaptiklar1 bir
calismada spiritiiel yasanti ile iyi olus arasinda olumlu bir korelasyon oldugunu
bulmuslardir. Kendine bakma, bireylerin iyi oluslarmin boyutlarina dikkat etmeleri
anlamindadir. Ivey, Ivey, Myers ve Sweeney’e gore, (2005) bireyin saglik ve giivenlikle
ilgili aliskanliklari, sadece fiziksel olarak iyi olusa dikkat etmenin bir gostergesi degil
ayn1 zamanda, yasamak icin varolussal istek duymanin bir kanit1 olarak yorumlamak
olasidir. Kendini degerli bulma da ayn1 bigimde degerlendirilebilir. Yapilan ¢aligmalar
gore kendini gercekei olarak degerli bulma, daha az riskli davraniglar gdstermeyle
(Scott ve Murray, 1996), yasamdan doyum alma ve genel iyilik halinin yiiksekligiyle
(Dekovic, 1999) iliskidir. Ornek olarak verilen ilk iki madde 6rneginde oldugu gibi bazi
maddeler davranigsal kendini kontrolii gostermektedir. Lachman ve Firth (2004) kontrol
duygusunun aslinda, iyilik hali ve planlama arasinda bir araci olarak ele alinabilecegini
belirtmektedirler. Kontrol duygusunun, kendini gii¢clendirme, kendini belirleme (self
determination) ve olumlu ruh sagligi ile yakindan iligkili oldugunu gosteren aragtirma
sonuglari vardir (Ryan ve Deci, 2000). Herkesi i¢inde dogdugu kiiltiir bigimlendirmekte
ve kiiltiirel kimlik vermektedir. Biitiin kiiltiirler inang sistemleri, spiritiiel yasam gibi bir
dizi farkli boyutlara sahiptirler. Dolayisiyla sosyallesme siireci sirasinda bireylerin
yasami anlamlandirmalari, inanglart iginde bulunduklan kiiltirden etkilenir. Diigiinme
bicimlerinin ve biligsel stillerin olumlu ya da olumsuz olmast da iyilik hali ile
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baglantilidir (Taylor ve Brown, 1988). Bu alt boyuttaki maddelerin iceriklerine dayali
olarak yapilan bu tartigmalar 1s181inda bu faktére yasamin kontrolii ve anlamlandirilmasi
admin verilebilecegi diisiiniilmistiir.

Doérdiincii faktor, basa ¢ikma ve problem ¢ézme olarak adlandirilmistir. Bu
faktordeki 8 maddenin 4 tanesi basa ¢ikma, iki tanesi mizah, biri kontrol ve digeri de
disiinme ile ilgilidir. Bu maddelerden bazilari sunlardir: “Stresle basa ¢ikma
bicimimden memnunum”, *“ Yogun galistigim zamanlarda bile sik sik giilebilirim”,
“Strese girmeme neden olan diisiincelerle basa ¢ikabilirim”, “Problemleri ¢6zmeyi
severim.” Bir dizi aragtirmaci basa ¢ikmanin psikolojik ve somatik sagliktaki rolii
iizerinde durmaktadir (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis ve Gruen, 1986;
Schwarzer ve Renner, 2000; Sprangers ve Schwartz, 1999). Diener (2000) 6znel iyi
olusta dnemli olan degiskenlerden s6z ederken basa ¢ikma mekanizmalarinin, kisinin
isteklerini diizenleyebilme derecesi iizerinde de durmaktadir. Saglikta basa c¢ikma
davranislarinin 6nemiyle ilgili olarak Ulrich (1991) bazi 6nerilerde bulunmaktadir. Ona
gore eger kisilerin iyilik halini artirmak diisiiniiliiyorsa onlara stresle basa ¢ikmay1
ogretmek gerekmektedir. Olumlu mizahin basa ¢ikmada ¢ok onemli etkisi oldugu ve
diisiik yalmzlik, diisiik depresyon, diigiik kendini degerli bulma ile baglantili oldugu
bilinmektedir (Overholser, 1992). Abel (2002) mizah duygusunun stres ve basa
¢ikmayla iliskisini arastirdigi bir caligmasinda yiiksek mizaha sahip olanlarin basa
¢tkmada problem ¢ézme ve olumlu bigimde yeniden diisiinme yollarmi kullandiklarini
bulmustur. Saglikli mizah, insanlar stres ve baskilarin olumsuz etkilerinden iyilesmeye
ve sagliga yonlendirici bir rol oynayabilmektedir (Hostetler, 2002). Bilissel stratejiler de
siklikla etkili olan basa ¢ikma yollaridir. Etkili problem ¢dzme ile diisiik kaygi, diisiik
depresyon diizeyi ve genel psikolojik uyum diizeyi arasinda olumlu korelasyon vardir
(Ivey, Ivey, Myers ve Sweeney, 2005). Basa ¢ikma yollarmin siniflandirmalarinin
birisinde Skinner, Edge, Altman ve Sherwood (2003) bes basa ¢ikma yolu arasinda,
olumlu biligsel yapilandirma ve problem ¢6zme de yer almaktadir. Bir bagka ¢alismada
etkili problem ¢dzme becerilerine sahip oldugunu diigiinenlerin daha az fiziksel belirti
ve saglik sorunlari yasadiklart (Elliot ve Marmarosh, 1994) bulunmustur. Kontrol
duygusu, ruhsal ve fiziksel iyi olusta ¢ok énemli bir rol oynamaktadir (Abeles, 1991).
Ulrich’in (1991) iyilik halini artirma yollariyla ilgili verdigi oneriler arasinda kisilerde
kontrol duygusunu artirma da yer almaktadir. Algilanan kontrolin yasam boyu,
duygusal iyi olus, stresle basarili basa ¢ikma, daha iyi fiziksel ve ruhsal saglik ile bagi
oldugunu gosteren arastirma sonuglari vardir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000).
Lachman ve Weaver, (1998) yiiksek derece yasami kontrol edebildigine inananlarin
daha saglikli, daha fazla yasam doyumu olan ve daha az depresyon yasayan kisiler
olduklarini bulmusglardir. Wallston, Wallston, Smith ve Dobbins (1987) ise algilanan
kontroliin saghg iki tiirde etkiledigi belirtmektedirler. ilki saglikli davranislar gdsterme
anlaminda (beslenme, fiziksel hareket gibi), digeri ise saglik durumunu diizeltme (kilo
verme gibi) anlamimdadir. Biitiin bu tartigmalar 1s18inda bu faktdre, basa ¢ikma ve
problem ¢6zme adinin verilebilecegi diisiiniilmiistiir.

Besinci faktor, fiziksel ve duygusal saglik olarak adlandirilmistir. Toplam
dokuz maddenin bir tanesi arkadaslikla ilgiliyken diger maddeler ikiser tane olmak
iizere beslenme, serbest zaman, sevgi ve fiziksel alistirmayla ilgilidir. Maddelerden
bazilar1 “Cogu zaman fiziksel olarak aktifim”, “Birgok vitaminli ve lifli yiyecekler
yerim”, “Bana doyurucu gelen iligkiler baglatabilir ve siirdiirebilirim”, Serbest zaman
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etkinlikleri yasamumin 6nemli bir par¢asidir” bigimindedir. Maddelerin fiziksel saglik,
iyi iligkiler ve saglikli aliskanliklara sahip olma fiizerine odaklandigi goriilmektedir.
Saglikli olmanin iyi beslenme, fiziksel olarak aktif olmayla yakindan iliskisi oldugunu
gosteren bir dizi ¢alisma vardir. Su an diinyada en uzun siire yasama yili beklentisi
ortalamasi yaklagik 82 yil ile Okinawa adli Japon adasina aittir (Santrock, 2007, s.133).
Santrock tarafindan aktarilan ¢alismalara gore ada halkinin uzun yagamasinin nedenleri
arasinda saglikli beslenme, fiziksel hareket, spiritiiel yagsam, diisiik stresli ve insanlarin
birbirlerini gozettikleri bir toplumda yasama yer almaktadir. Kotii beslenme, fazla
fiziksel hareket etmeme etkilerini hemen degilse de uzun siirede saglig: ciddi olarak
bozarak gostermektedir. Kalp krizi, felg, seker hastaligi, kanser gibi ¢ogu yetiskinlik
hastalig1 aslinda onceki yillardaki saglikli aliskanliklarla onlenebilecek hastaliklardir
(Needham ve Crosnoe, 2005). Penedo ve Dahn (2005), fiziksel etkinliklerin fiziksel ve
ruhsal sagliga etkilerini arastirdiklart c¢aligmalarinda, fiziksel etkinliklere dayali
miidahalelerin genel ve saglikla ilgili yasam kalitesini ve daha iyi islevsel davranma
potansiyeli artirdigi ve daha iyi ruh haline yol agtigi bulunmustur. Son yillarda ¢ocuklar
ve gengler zamanlariin ¢ogunu bilgisayar ve televizyon oniinde gegirmekte ve yeterli
derecede fiziksel etkinlikte bulunmamaktadirlar. Serbest zamanin psikolojik iyi olus ve
saglik i¢in yararli sonuglarinin oldugunu gosteren bazi ¢alismalar yapilmistir. Bunlarin
birisinde Coleman ve Iso-Ahola (1993) serbest zaman etkinliklerinin yasam kosullarinin
yarattig1 kigisel strese karsi tampon gorevi gorerek sagliga yardimei oldugu sonucuna
ulagsmuglardir. Arkadaglarla olmaktan hoglanma, serbest zaman etkinlikleriyle dolu olma
psikolojik iyi olus i¢in son derece dnemli kavramlardir ve bu etkinlikler bireye fiziksel
olarak enerji verir ve biligsel ve duygusal yasamini genisletir (Schneider, 2000). Esch ve
Stefano (2005) sevginin (askin) saglik ve iyi olusla yakindan bagi oldugunu
belirtmektedirler. Bunun yaninda ruh sagliginin énemli gostergelerinden birisinin sevgi
oldugu farkli yaklasimlar tarafindan dile getirilmistir (Vaillant, 2003). Arkadaslar,
herkesin yasaminda ¢ok dnemli rol oynarlar. Ana baba, kardesler, es, 6gretmenler ve
arkadaslardan alinan sosyal destegin iyilik hali, fiziksel ve ruh saghigi icin Snemli
oldugu pek ¢ok calismayla ortaya konmustur (Walen ve Lachman, 2000). Biitiin bu
tartismalar 1518inda bu boyuta fiziksel-duygusal saglik admin verilmesi uygun
gorillmistiir.

SONUC VE ONERILER

Sonuglara gore 5 Faktor lyilik Hali — Ergen Formu, Tiirk ergenlerinde orijinali
olan formda onerilen yapidan daha farkli bir yap1 gostermektedir. Yapilan faktor analizi
calismalar1 bu farkli yapmimn iyi bir uyum gosterdigi dogrultusundadir. Giivenirlik
katsayilar1 da kabul edilebilir diizeyde bulundugu igin 5 Faktor lyilik Hali — Ergen
Formu Tiirk ergenleri ile kullanilabilecek 6zelliklerdedir. Elde edilen degerler, 6lgegin
Tiirk ergenleri iizerinde yapilan ¢aligmalarinin devam etmesinde fayda oldugunu
gostermektedir.

Elde edilen degerler dogrultusunda bu c¢alismanin sonucunun psikolojik
danismanlar igin bazi dogurgulari oldugu diisiiniilmektedir. Olgek, ilkdgretim ikinci
kademede ve orta 6gretim okullarinda ¢alisan psikolojik danigmanlarin ergenlerin iyilik
hali diizeylerini belirleyebilmeleri ya da okullarda iyilik haline dayali programlarin
planlanmas1 halinde durum saptamasi yapabilmeleri i¢in kullanilabilir. Sonuglara bagl
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olarak ogrenciler arasinda zayif olan boyutlarin, o6rnegin basa ¢ikan ben,
giiclendirilmesine yonelik gelistirici ve dnleyici ¢aligmalar planlanabilir. Planlanan ve
gelistirilen programlarin etkiligini gostermek igin de Bes Faktor lyilik Hali — Ergen
Formu’ndan yararlanilabilir.

Bu ¢alismanin bazi smirliliklariin oldugunun belirtilmesi gerekmektedir. Bazi
maddelerin islememesi, kalan maddelerin madde yiiklerinin diisiik olmasi, orijinalinden
daha farkli bir yapiya ulasmasi gibi nedenlerle dlgegin uyarlama ¢alismast oldugunu
sOylemek uygun goriinmemektedir. Calisma boyunca O6lgegi gelistirenlerle siirekli
baglant1 i¢inde olundugu ve onlardan alt boyutlara farkli adlarin verilebilecegi izni
alindig1 igin bu konuda bir sorun bulunmamaktadir.

Elde edilen degerler kabul edilir diizeyde olsa da 6lgegin daha biiyiik sayidaki
ve farkli gruplarla yeniden denenmesinde fayda vardir. Bu nedenlerle o6lgek
uygulaniyorken bu konularin géz 6niinde bulundurulmas: uygun olur. Bir diger 6neri de
kiltiirel ozelliklere uygun olarak iyilik hali ile ilgili tamamen yeni bir O6l¢egin
gelistirilmesinin daha uygun olacag diisiiniilmektedir.

KAYNAKLAR/REFERENCES

Abel, M.H. (2002). Humor, stress, and coping strategies. Humor, 15(4), 365-381.

Abeles, R.P. (1991). Sense of control, quality of life, and frail older people. In J. Birren, J.
Lubben, J. Rowe, & D. Deutschman (Eds,), The concept and measure of quality of life
in the frail elderly (pp. 297-314). San Diego, CA: Academic Press.

Ardell, D.B. (1977). High level wellness: An alternative to doctors, drugs, and disease,
Emmaus, PA: Rodale Press.

American School Counselor Association (2004). The role of the professional school
http://www.schoolcounselor.org/content.asp?pl=325&sl=133&contentid=240
adresinden 31 Temmuz 2010’da alinmustir.

Biikiisoglu, N. & Bayturan, A.F. (2005). Serbest zaman etkinliklerinin genglerin psiko-
sosyal durumlarina iliskin algisi {izerindeki rolii. Ege Tip Dergisi, 44(3); 173-177.

Carver, R.R., Yunger J.L. & Perry, D.G. (2003). Gender identity and adjustment in middle
childhood. Sex Roles, 49(3-4); 95-109.

Chirkov, V.I., Ryan, R.M. & Willness, C. (2005). Cultural context and psychological needs
in Canada and Brazil: Testing a self-determination approach to the internalization of
cultural practices, identity, and well-being. Journal of Cross-Cultural Psychology,
36(4), 423-443.

Coleman, D. & Iso-Ahola S. E. (1993). Leisure and health: The role of social support and
self-determination. Journal of Leisure Research, 25, 111-128.

Cotton, S.P., Levine, E.G., Fitzpatrick, C.M., Dold , H.D. & Targ, E.(2000). Exploring the
relationships among spiritual well-being, quality of life, and psychological adjustment
in women with breast cancer. Psycho-Oncology, 9(1), 89-89.

Cowen, E.L. & Durlak, J.A. (2000). Social policy and prevention in mental health.
Development and Psychopathology, 12(4), 815-834.

Dekovic, M. (1999). Risk and protective factors in the development of problem behavior
during adolescence. Journal of Youth & Adolescence. 28(6): 667-685.

Diener, E. (2000). Subjective well-being. The science of happiness and a proposal for a
national index. American Psychologist, 55(1). 34-43.

Dunn, H.L. (1961). High-level wellness. Arlington, VA: Beatty Press.

70



F.KORKUT OWEN & T. OGRETMEN / Bes Faktérlii Lyilik Hali Olgegi-Ergen Formu: Tiirk Ergenler

Elliot T.R. & Marmarosh, C.L. (1994). Problem-solving appraisal, health complaints, and
health-related expectancies. Journal of Counseling & Development, 72(5), 531-37.

Esch, T. & Stefano G.B. ( 2005). Love promotes health. Neuroendocrinology Letters, 26(3)
264-268.

Folkman, S.. Lazarus, R.S., Dunkel-Schetter, C., DeLongis, A. &. Gruen R. J. (1986).
Dynamics of a stressful encounter: Cognitive appraisal, coping, and encounter
outcomes. Journal of Personality and Social Psychology, 50(5), 992-1003.

Guindon, M.H. (2002). Toward accountability in the use of the self-esteem construct.
Journal of Counseling & Development, 80(2), 204-214.

Hettler, B. (1984). Wellness: Encouraging a lifetime pursuit of excellence. Health Values;
8(4),13-17.

Hattie, J. A., Myers, J. E., & Sweeney, T. J. (2004). A factor structure of wellness: Theory,
assessment, analysis, and practice. Journal of Counseling & Development, 82, 354-364.

Hostetler, J. (2002). Humor, spirituality, and well-being. Perspectives on Science and
Christian Faith, 54(2),108-113.

Ivey, LA, Ivey, M.B. Myers, J. ve Sweeney, T.J. (2005). Developmental Counseling and
Therapy: Promoting wellness over the lifespan. Boston: Lahaska Press.

Johnson, J. & Deshpande, C. (2000). Health education and physical education: Disciplines
preparing students as productive, healthy citizens for the challenges of the 21% century.
The Journal of School Health, 70(2), 66-68.

Kline, P. (1994). An easy guide to factor analysis. London, UK: Routledge.

Lachman, M.E. & Weaver, S.L. (1998). The sense of control as a moderator of social class
differences in health and well-being. Journal of Personality and Social Psychology,
74(3), 763-773.

Lachman, M.E. & Firth, K.M.P. (2004). The adaptive value of feeling control during
midlife. In O. G. Brim, C.D. Ryff and R.C Kessler (Eds). How healthy are we: A
national study of well-being in midlife (s.320-349). Chicago: The University of Chicago
Press.

Leary, M.R. (1999). Making sense of self-esteem. Current Directions in Psychological
Science, 8(1), 32- 35.

Lester P.E. & Bishop L.K.(2000). Handbook of tests and measurement in education and the
social sciences. 2nd edition. Lanham, Md.: Scarecrow Press.

Maton, K. (1989). The stress-buffering role of spiritual support: Cross-sectional and
prospective investigations. Journal for the Scientific Study of Religion, 28(3), 310-323.

McNaughton, M.E., Patterson, T.L., Smith, T.L. & Grand, 1. (1995). The relationship
among stress, depression, locus of control, irrational beliefs, social support, and health
in Alzheimer's disease caregivers. Journal of Nervous & Mental Disease, 183(2),78-85.

Myers, J.E. Sweeney, T.J. & Witmer, J.M. (2000). The wheel of wellness counseling for
wellness: A holistic model for treatment planning. Journal of Counseling and
Development, 78, 251-266.

Myers, J.E., & Sweeney, T.J. (2004). The indivisible self: An evidence-based model of
wellness. Journal of Individual Psychology, 60, 234-244.

Myers, J.E., & Sweeney, T.J. (2005). Counseling for wellness: Theory, research, and
practice. Alexandria, VA: American Counseling Association.

Myers, J.E. (1992). Wellness, prevention, development: The cornerstone of the profession.
Journal of Counseling and Development, 71, 136-139.

71



Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
Cilt. 14, Say1. 1

Myers, J.E, Sweeney, T.J. & Witmer, J.M. (2000). The wheel of wellness counseling for
wellness: A holistic model for treatment planning. Journal of Counseling and
Development, 78(3), 251-266.

Needman B., L. & Crosnoe,R.(2005). Overweight status and depressive symptoms during
adolescence. Journal of Adolesence Health, 36, 48-55.

Nuttall, P. (1991). Self-esteem and children. (Family Day Care Facts series). Amherst, MA:
University of Massachusetts.

Overholser, J. C. (1992). Sense of humor when coping with life stress. Personality and
Individual Differences, 13, 799-804.

Penedo, F. J. & Dahn, J. R (2005). Exercise and well-being: A review of mental and physical
health benefits associated with physical activity. Behavioral medicine. Current Opinion
in Psychiatry. 18(2),189-193.

Rotter, J.C. (2000). Happiness: Is it real or just an illusion? Family Journal Counseling and
Therapy for Couples and Families, 8(4) 387-389.

Ryan R.M. & Deci E.L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic
motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68-78.

Santrock, J.W. (2007). Essential life span development: New Y ork: McGraw-Hill.

Schneider, B. (2000). Friends and enemies: Peer relations in childhood. London: Arnold.

Schumacker, R.E. & Richard G.L. (2004). A Beginner’s Guide to Structural Equation
Modeling. 2nd ed. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

Schwarzer, R. & Renner, B. (2000). Social-cognitive predictors of health behavior: action
self-efficacy and coping self-efficacy. Health Psychology. 19(5);487-95.

Scott, C.G. & Murray, G.C. (1996). Student self-esteem and school system: Perceptions and
implications. Journal of Educational Research, 89(5); 286-294.

Skinner, E.A., Edge, K., Altman, J., & Sherwood, H. (2003) . Searching for the structure
of coping: A review and critique of category systems for classifying ways of coping.
Psychological Bulletin, 129(2), 216-269.

Sprangers M.A.G. & Schwartz, C.E. (1999). Integrating response shift into health-related
quality of life research: a theoretical model. Social Science & Medicine, 48(11), 1507-
1515.

Stimer, N. (2000). Yapisal esitlik modelleri: Temel kavramlar ve 6rnek uygulamalar, Tiirk
Psikoloji Yazilari, 3(6), 49-73.

Sweeney, T. J., & Witmer, J. M. (1991). Beyond social interest: Striving toward optimum
health and wellness. Individual Psychology, 47, 527-540.

Tatar, M. & Myers, J. (2010). Wellness of children in Israel and the United States: A
preliminary examination of culture and well-being. Counseling Psychology Quarterly,
23(1), 17-33.

Taylor, S.E. & Brown, J.D. (1988). Illusion and well-being: A social psychological
perspective on mental health. Psychological Bulletin, 103(2), 193-210.

T.C. Resmi Gazete (2001). 17 Nisan 2001 tarih, 24376 sayili Resmi gazetede yayinlanan
MEB Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yo6netmeligi.
http://mevzuat.meb.gov.tr/html/68.html adresinden 21.03.2010 tarihinde alinmgtir.

Trzesniewski, K.H., Donnellan, M.B., & Robins, R.W. (2003). Stability of self-esteem
across the lifespan. Journal of Personality and Social Psychology, 84, 205-220.

Tye, D. (2003). Emotions, health and hormones. Presented at the Safety Institute of
Australia’s ‘Safety Conference’, 14 Oct 2003. Asagidaki adresten 12.09.2010 tarihinde
http.//'www.macquarieinstitute.com.auw/pdfs/'People%20Just%20Want %2 0to %2 0F eel%

72



F.KORKUT OWEN & T. OGRETMEN / Bes Faktérlii Lyilik Hali Olgegi-Ergen Formu: Tiirk Ergenler

20Better,%20More%200ften'%20The %20Basis %2 00f%20a%20Wellness %620Program
%20that%20Delivers.pdf alinmistir.

Ulrich, R.S. (1991). Effects of interior design on wellness: Theory and recent scientific
research. Journal of Health Care Design, 3, 97-109.

Vaillant G.E. (2003). Mental Health. American Journal of Psychiatry 160:1373-1384,
American Psychiatric Association. Asagidaki adresten 12.09.2010 tarihinde alinmistir
http://ajp.psychiatryonline.org/cgi/content/full/160/8/1373.

Van Dongen, C.J. (1996). Quality of life and self-esteem in working and nonworking
persons with mental illness. Community Mental Health Journal, 32(6): 535-548.

Van Prooijen, Jan-Willem & Van Der Kloot, Willem A. (2001). Confirmatory analysis of
exploratively obtained factor structures. Educational and Psychological Measurement,
61(5), 777-792.

Villalba, J.A., & Myers, J. E. (2008). The effectiveness of wellness-based classroom
guidance in elementary school settings: A pilot study. Journal of School Counseling,
6(9), http://www.jsc.montana.edu/articles/v6n9.pdf.

Walen, H.R. & Lachman M.E. ( 2000). Social support and strain from partner, family, and
friends: Costs and benefits for men and women in adulthood. Journal of Social and
Personal Relationships, 17(19,) 5-30.

Wallston, K.A., Wallston, B.S., Smith, S. & Dobbins, C. (1987). Perceived control and
health. Current Psychological Research and Reviews, 6, 5-25.

Watson, J.C., & Lemon J., C. (2011). A profile of adolescent wellness: Implications for
working with a help-seeking population. Journal of Humanistic Counseling, 50, 70-83.

Witmer, J.M. & Sweeney, T.J.(1992). A holistic model for wellness and prevention over the
life span. Journal of Counseling and Development, 71(2),140-148.

lletisim/Correspondence

Fidan KORKUT OWEN

Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi
ANKARA-TURKIYE

Tel: +90 327240 8494
korkut@hacettepe.edu.tr

Tuncay OGRETMEN

Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi
[ZMIR-TURKIYE

Tel: +90 232 311 52 58

73



74

Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
Cilt. 14, Say1. 1



