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Abstract

Extracurricular activities are those that fall outside the formal curriculum, performed
by students. Literature offers extracurricular activity as one of the factors dffecting
academic achievement. This study aims to determine the effects of students'
participation in extracurricular activities on their academic achievements by using
PISA-2015 data. Secondary data were used for analysis. The population of the study
consists of the data of 519334 students evaluated in PISA-2015. No samples are set as
determined population is completely accessible. A four-step secondary data analysis
guide was used in the analysis of data. Independent samples t-test was used to
analyze the data. The results have proved that the average mathematics, reading
skills and science scores of students who participated in extracurricular activities are
lower than those who did not participated in extracurricular activities. There is a
statistically significant difference between the means in favor of students who did not
participated in extracurricular activities. Another remarkable finding of the study is
that the effect of participation in extracurricular activities on successful and
unsuccessful students varies. The average mathematics, reading skills and science
scores of the successful students who participated in extracurricular activities are
higher than successful students who did not participated in extracurricular activities.
In the case of unsuccessful students, the opposite situation exists. The average
mathematics, reading skills and science scores of the unsuccessful students who
participated in extracurricular activities are lower than unsuccessful students who did
not participated in extracurricular activities. In this study, it is concluded that
extracurricular activities may have negative effects on academic performance of
unsuccessful students. Findings are in line with the literature and further
recommendations were given in the study.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The term of extracurricular activities refers to all activities performed outside the formal (compulsory)
curriculum of the school (Annu & Sunita, 2015). More broadly, extracurricular activities can be defined as
academic or non-academic activities performed by students through student associations, student groups,
and/or school sponsorship, apart from the course hours and curriculum (Jamal, 2012). According to Masoni
(2011), these activities can be sporting activities, associations, debates, theater, school publications, student
council and other social events. It can be said that these activities contribute to the students' enjoyment,
take them away from the school pressure and contribute to their individual, social and mental
development (Lawhorn, 2008; Massoni, 2011; McNeal Jr, 1999). At the same time, students participating in
such activities devote some of their time, labor, concentration and financial resources to these activities.
These two opposite situations bring about the controversy over whether the participation in extracurricular
activities is a factor affecting the academic success of the students.

Although a positive relationship has been shown in most of the studies conducted to examine the
relationship between student participation in extracurricular activities and student academic achievement
(Fredricks, 2012; Lawhorn, 2008; Lipscomb, 2007; Mehus, 1932; Moriana et al., 2006; Stearns and Glennie,
2010; Trudeau and Shephard, 2008), there is still a severe conflict of ideas among the educators about
extracurricular activities (Melman, Little, & Akin-Little, 2007; Pros et al., 2015; Shaw, Caldwell, & Kleiber,
1996). Considering the studies showing that students' participation in extracurricular activities affect their
academic achievement, it is generally seen that they are conducted with a small number of participants at
the local level and with easily accessible sample group (Fredricks, 2012; Moriana et al., 2006; Stearns and
Glennie, 2010; Melman et al.,, 2007; Pros et al, 2015; Shaw et al., 1996; Trudeau and Shephard, 2008).
Working with a data set in an international platform and with a larger sample size, such as PISA, can
provide a broader view of the impact of participation in extracurricular activities on academic achievement.
The basis of this idea is the evaluation of the outcomes of the education system through international
assessments that measure the students' knowledge and skill levels (Oral & McGivney, 2013). Inspired by
the PISA data, determining the impact of participation in extracurricular activities on academic achievement
can be effective in the decisions to be taken to improve the quality of education and in the development of
national education policies.

Purpose

This study aims to determine the effects of students' participation in extracurricular activities on their
academic achievements by using PISA-2015 data. Thanks to this, it is supposed that the quality of
education could develop and considering the study results, proper decisions could be made regarding the
improvement of students’ academic performance. The fact that there is no study in the literature to
determine the effect of participation in extracurricular activities on academic achievement, taking the
PISA2015 as the basis, makes this study important.

Method

Secondary data was used for analysis. The population of the study is consists of the data of 519334
students evaluated in PISA-2015. 79974 of those students answered the question about participation in
extracurricular activities. In order to find an answer to the question of whether PISA-2015 mathematics,
reading skills and science achievement scores differed significantly according to their participation in
extracurricular activities, t-test was performed. In addition, the t-test was used to determine whether the
mathematics, reading skills and science scores of successful and unsuccessful students who answered the
guestion related to participation in extracurricular activities were significantly different taking their
participation in extracurricular activities into account. Independent samples t-test was used to analyse the
data. In mathematics, reading skills, and science tests, students who scored above the PISA scale average
(500 points) were accepted as successful and the analyses were made accordingly. In mathematics, reading
skills, and science subject areas, 10 plausible values were determined for each student. In this study, the
analysis was applied separately for each plausible value.

Findings
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Mathematics, reading skills, and science average scores of students who participated in extracurricular
activities are lower than those who have not participated in extracurricular activities. There is a statistically
significant difference between the means in favor of students who have not participated in extracurricular
activities. Therefore, it can be said that participation in extracurricular activities has a significant effect on
students' math, reading skills, and science scores.

Another remarkable finding of the study is that the effect of participation in extracurricular activities on
successful and unsuccessful students varies. Mathematics, reading skills and science average scores of
successful students who participated in extracurricular activities are higher than successful students who
did not participated in extracurricular activities. In the case of unsuccessful students, the opposite situation
exists. Mathematics, reading skills and science average scores of unsuccessful students who participated in
extracurricular activities are lower than unsuccessful students who have not participated in extracurricular
activities. The statistically significant difference between the mean scores is between 2-4 points for
successful students and at minimum 20 points for unsuccessful students.

Discussion & Conclusion

Students who did not participate in extracurricular activities received higher scores in PISA-2015
mathematics, reading skills and science tests. In parallel with the findings of Broh (2002), Melman et al.
(2007), Pros et al. (2015), and Shaw et al. (1996), the findings of this study support the belief that
participation in extracurricular activities adversely affects students' academic achievement. Mathematics,
reading skills, and science test scores of successful students who participated in extracurricular activities
were significantly higher than those who did not. The conclusions of most of the studies in literature
regarding the positive effect of participation in extracurricular activities on the achievement of students
(Fredricks, 2012; Knifsend and Graham, 2012; Lawhorn, 2008; Lipscomb, 2007; Mehus, 1932; Moriana et al.,
2006; Stearns & Glennie, 2010; Trudeau & Shephard, 2008) are consistent with the results of this study in
the context of successful students. The fact that there are no significant differences among the scores in six
plausible values and the differences among the other plausible values are as low as 2-4 points makes this
question open to discussion: Does involvement in extracurricular activities actually improve outcomes for
individual students, or do better students simply tend to get involved in more extracurricular activities?
Looking at the effect of extracurricular activities in the academic performance of unsuccessful students can
shed light on this discussion.

The scores of the unsuccessful students who participated in extracurricular activities were significantly
lower than those who did not. In all analyses conducted with 30 possible values, the score of unsuccessful
students who participated in extracurricular activities was at least 20 points lower than those who did not.
It can be argued that the idea of participation in extra-curricular activities increases the academic success
does not apply to unsuccessful students. However, it makes it compulsory for researchers to re-evaluate
the idea that participating extracurricular activities positively affect the academic success of the students.
As a result, extracurricular activities can have a negative effect on the academic performance of especially
unsuccessful students, even if they increase the academic achievement of successful students. Therefore, it
whether these activities actually improve the student's academic performance should be better evaluated.
According to the results of the study, suggestions below could be offered:

- Students who want to participate in extra-curricular activities may be asked to evaluate whether they will
be adversely affected if they fulfill them by giving information about the time, energy, mental and physical
resilience and budget required for the extra-curricular activity they want to attend,

- As the extracurricular activities have a negative effect on unsuccessful students’ achievement scores;
school administrations, teachers and parents could put some limitations on the time those students
allocate and the effort they put on the extracurricular activities,

- In case of a decrease in academic success of successful students who participate in extracurricular
activities, whether the potential reason is the participation to those activities must be determined and
those students could be encouraged to take required measures,

- Extensive and long-term research could be conducted to reveal the effect of the complex structure of
participation in extracurricular activities on academic achievement. To illustrate, the influence of; the time
spent for the extracurricular activities, frequency of participation, or the number of participated activities,
on the academic success could be explained.
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PISA-2015 Verilerine Gore Ogrencilerin Ders Digt Etkinliklere Katilimlarunn

Akademik Basarilarina Etkisi

Umut Birkan Ozkan, Milli Savunma Universitesi, ORCID ID: 0000-0001-8978-3213

Oz

Ders dist etkinlikler, 6grenciler tarafindan gerceklestirilen normal egitim programt
disinda kalan faaliyetlerdir. llgili alanyazina gére ders dist etkinliklere katilum,
akademik basarwy etkileyen faktérlerden biridir. Bu calisma, PISA-2015 verilerini
kullanarak 6grencilerin ders dist etkinliklere katiliminin akademik basarilarina etkisini
belirlemeyi amaclamaktadwr. Bu ¢alismada analiz  icin  ikincil  verilerden
yararlandmistir. PISA-2015'de dederlendirmeye alinan 519334 égrenciye ait veriler
arastirmantn evrenini olusturmaktadtr. Tespit edilen evrenin tamamina ulasildigindan
ayrica érneklem tayinine gidilmemistir. Toplanan verilerin incelenmesinde dort
adimdan olugan ikincil verilerin analizi kilavuzu kullandmustir. Elde edilen verilerin
analizinde bagimsiz érneklemler igin t-testi kullanimistir. Arastirma bulgularina gére,
ders dist etkinliklere katilan égrencilerin matematik, okuma becerileri ve fen puan
ortalamalari, ders dist etkinliklere katimayan 6grencilerden dusiiktiir. Ortalamalar
arasinda ders dist etkinliklere katimayan 6grenciler lehine istatistiksel agtdan anlamlt
farklilik vardwr. Arastirmanin bir diger carpict bulgusu ise basartlt ve basarisiz
6grencilerde ders dist etkinliklere katilimin basarwya etkisinin farklilik géstermesidir.
Ders dist etkinliklere katilan basarit 6grencilerin matematik, okuma becerileri ve fen
degerlendirmesinden aldiklart puanlarin ortalamasi, ders dist etkinliklere katilmayan
6grencilerden yiiksektir. Basarisiz 6grencilerde ise tam tersi bir durum vardtr. Ders dist
etkinliklere katilan basarisiz 6grencilerin  matematik, okuma becerileri ve fen
degerlendirmesinden aldiklart puanlarin ortalamasi, ders dist etkinliklere katilmayan
6grencilerden diisiiktiir. Bu arastirmada, ders dist etkinliklerin 6zellikle basarist diisiik
6grencilerin akademik performanslart lizerinde olumsuz yédnde etkiler meydana
getirebilecegi sonucuna vardmustwr. Sonuglar, ilgili alanyazinla géreceli olarak
uyumludur. Calisma sonuclarina dayanarak 6nerilerde bulunulmustur.
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GiRiS

Ders disi etkinlikler terimi, okulun diizenli (zorunlu) egitim programinin disinda yapilan tim faaliyetleri ifade
eder (Annu ve Sunita, 2015). Daha genis bir bicimde ders disi etkinlikler; grenci dernekleri, 6grenci gruplari
ve/veya okul sponsorlugu altinda &grenciler tarafindan yiritilen ancak normal ders saatinin ve egitim
programinin disinda gerceklesen, akademik veya akademik olmayan etkinlikler olarak tanimlanabilir (Jamal,
2012). Massoni'ye (2011) gore bu etkinlikler sportif faaliyetler, dernekler, miinazaralar, tiyatro, okul yayinlari,
ogrenci konseyi ve diger sosyal etkinlikler olabilir. Bu etkinliklerin, 8grencilerin keyif almasini sagladigi, okul
baskisindan uzaklastirdigi, bireysel, toplumsal ve zihinsel gelisimlerine katkida bulundugu soéylenebilir
(Lawhorn, 2008; Massoni, 2011; McNeal Jr, 1999). Ayni zamanda bu tir etkinliklere katilan 6grenciler,
zamanlarinin, emeklerinin, konsantrasyonlarinin ve maddi kaynaklarinin bir bdlimunid bu faaliyetlere
ayirmaktadirlar. Bu iki zit durum, ders disi etkinliklere istirak etmenin 6grencilerin akademik basarisina etki
eden bir faktor olup olmadigi Gzerindeki tartismalari da beraberinde getirmektedir.

Ogrencilerin ders disi etkinliklere katilimi ile égrenci akademik basarisi arasindaki iliskiyi incelemek icin
yapilan calismalarin ¢cogunda olumlu bir iliski oldugu gosterilse de (Fredricks, 2012; Lawhorn, 2008;
Lipscomb, 2007; Mehus, 1932; Moriana ve digerleri, 2006; Stearns ve Glennie, 2010; Trudeau ve Shephard,
2008) egitimciler arasinda ders disi etkinliklere yonelik siddetli bir fikir catismasi hala mevcuttur (Melman,
Little, ve Akin-Little, 2007; Pros ve digerleri, 2015; Shaw, Caldwell, ve Kleiber, 1996). Sportif faaliyetler,
kulGpler ve diger ders disi etkinliklerin 6grencilere verdigi zevklerin 6tesinde avantajlara sahip oldugunu
belirten Lawhorn (2008:16)'a goére bu udrasilar, 6grencilere kisisel, sosyal ve entelektlel gelismelerinde
yardimci olmaktadir. Bu konuda yapilan ilk ¢calismalardan birisi olan Mehus'un (1932) arastirmasi, ders disi
etkinliklere katilimin distik okul basarisi icin anlamli bir faktér olmadigini géstermistir. Yakin tarihli yapilmig
calismalarda da benzer sonuclar elde edilmistir. Ornegin, Moriana ve digerleri (2006) tarafindan rastgele
secilmis 222 6grenciyle gergeklestirilen calismada, ders disindaki etkinliklere katilan 6grencilerin daha iyi bir
akademik performans gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Lipscomb’un (2007), 16305 6grenciden toplanan
verilere dayandirdi§i calismasinda, sportif faaliyetlere katiimin matematik ve fen testi puanlarinda ylzde
2'lik, kulliplere katiimin matematik test puanlarinda ylizde 1'lik bir artisla iliskili oldugu bulunmustur.
Fredricks'in (2012) onuncu sinif 6grencilerini kapsayan calismasinda, ders disi etkinliklere katiimin genisligi
(istirak edilen etkinlik sayis)) ve yogunlugu (etkinliklere ayrilan siire) ile matematik basari testi puanlari
arasinda pozitif yonde iliski oldugunun alti gizilmektedir. Stearns ve Glennie (2010), okulun akademik ve
sportif faaliyetler icin katilim firsatlari sunmasinin akademik basari tzerinde olumlu ve anlaml bir etkiye
sahip oldugunu vurgulamaktadir. Trudeau ve Shephard (2008), fiziksel etkinliklerin konsantrasyon, hafiza ve
sinif davranislar Gzerinde olumlu etkisi oldugunu ve fiziksel etkinlikler ile entelekttiel performans arasindaki
pozitif iliskiyi belirtmistir. Bu calismalar, okullarda 6grencinin toplam gelisimine yoénelik ders disi
etkinliklerin yararli oldugunu ve o6grencilerin akademik basarisini olumlu yonde etkiledigini ileri
stirmektedir.

Farkl goriste olan bir kesim ise ders disi etkinliklerin akademik basariyi olumsuz yonde etkileyebilecegini
ortaya koyan calismalar sunmuslardir (Melman ve digerleri, 2007; Pros ve digerleri, 2015; Shaw ve digerleri,
1996). Ornegin, Pros ve digerlerinin (2015), 573 ilkokul 6grencisiyle yaptigi calismada, haftada bes saatten
fazla yapilan ders disi spor etkinliklerinin yetersiz dinlenme durumlariyla birlestiginde kotli notlarin
alinmasina neden oldugu bulunmustur. Bir diger calisma olan Melman ve digerlerinin (2007) lise
ogrencileriyle gerceklestirdikleri arastirmanin sonugclari ise 6grencilerin hem ¢alismanin yapildigi dénemde
hem de tim yil boyunca ders disi etkinliklere katildigi zaman miktari ne kadar fazlaysa, bildirmis olduklari
kaygi duzeylerinin de o kadar yuksek oldugunu gostermistir. Yiksek kaygi diizeyinin akademik basariyi
azaltan bir etken olmasi (Afolayan ve digerleri, 2013; Dawood ve digerleri, 2016; Polat, 2017; Shakir, 2014;
Vitasari ve digerleri, 2010), ders disi etkinliklere ayrilan fazla zamanin akademik basariy1 distrebilecegini
isaret etmektedir. Shaw ve digerleri (1996), serbest zaman etkinlikleri sirasinda &grencilerin (6zellikle
kadinlarin) okul disi durumlarinin yani sira okul ici durumlarini da etkileyen ylksek duzeyde stres
yasadiklarini bulgulamistir. Kaygi gibi akademik basariyi olumsuz yénde etkileyen bir faktdr olan strese
(Elias ve digerleri, 2011; Mehfooz ve Haider, 2017; Saqib ve Rehman, 2018) sebep olabilen ders disi
etkinlikler, akademik basariyi distrebilecek stres kaynaklarindan biri haline gelebilir.

Ogrencilerin ders disi etkinliklere katiliminin akademik basarilarini etkiledigini ortaya koyan ve yukarida
belirtilen calismalar g6z ©6nline alindiginda, genellikle az sayida katilimciyla, yerel dizeyde ve kolay
ulagilabilir érneklem grubuyla yapildiklar gériilmektedir. PISA (Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme
Programi) gibi uluslararasi bir platformda ve 6rneklem buyukliginin fazla oldugu bir veri setiyle calismak,
ders disi etkinliklere katiimin akademik basariya etkisi konusunda daha net bir goris saglayabilir.
Ogrencilerin bilgi ve beceri diizeylerini &lcen uluslararasi degerlendirmeler yoluyla egitim sisteminin
¢iktilarina iliskin - degerlendirmeler yapilabilmesi (Oral ve McGivney, 2013) bu dusinceye temel
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olusturmaktadir. Genel olarak, uluslararasi 6grenci basarisi 6lciimleri, ulusal ve uluslararasi egitim
politikalarinin gelistiriimesinde giderek daha kritik hale gelmektedir (Horsley ve Sikorova, 2014). Buna
olanak saglayan uluslararasi degerlendirmelerden biri olan PISA'nin gdstergeleri, egitim sistemlerini
aclklayan mercekler olarak gorilmektedir (Breakspear, 2014). Bu goruslerden yola cikarak, ders disi
etkinliklere katiimin &grencilerin akademik basarisina etkisi, sonuglari aciklanan son PISA uygulamasi olan
PISA-2015 verileri kullanilarak belirlenebilir.

PISA'da 15 yasindaki ©grenciler, matematik, okuma becerileri ve fen alanlarinda degerlendirmeye
alinmaktadir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2010). Bunun yaninda 6grencilere, dgretmenlere, velilere ve okul
yOneticilerine sosyoekonomik ve kiltirel arka planlarini tespit etmeye yénelik anketler uygulanmaktadir. Bu
anketler, ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen egitimsel ve toplumsal faktorlere iliskin veriler
saglamaktadir (Oral ve McGivney, 2013). Ogrenci anketi, 6grencilerin ders disi etkinliklere katiim durumu
hakkinda bilgi toplanmasini saglayan sorulari da icermektedir. Bu verilerden yola cikarak, ders disi
etkinliklere katilimin akademik basariya etkisinin belirlenmesi, egitimin kalitesinin artirilmasi yoninde
alinacak her diizeydeki kararda ve ulusal egitim politikalarinin gelistirilmesinde etkili olabilir. Bu nedenle, bu
calisma, PISA-2015 verilerini kullanarak dégrencilerin ders disi etkinliklere katiminin akademik basarilarina
etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Boylece egitimin niteliginin gelistirilmesi ve 6grencilerin akademik
performanslarinin yikseltilmesi icin alinacak kararlara katki saglayacagi disinilmektedir. PISA-2015
degerlendirmesine katilmis Ulkelerin verilerine dayali olarak ders disi etkinliklere katilimin akademik
basariya etkisini belirlemeye yonelik alanyazinda herhangi bir ¢alisma olmamasi da bu calismayi énemli
hale getirmektedir. Calismanin hem politika yapicilar, hem akademisyenler, hem de konuyla ilgilenen diger
paydaslara net bir perspektif sunacagi, Onerilerin yeni kararlara ve calismalara yol gosterebilecegi
distnllmektedir.

YONTEM

Bu calismada, ikincil verilerin analizleri yapilmistir. ikincil verilerin analizi, alanyazinin gézden gecirilmesi,
farkli arastirma yontemleriyle orijinal arastirma sorularina cevap verilmesi veya eski verilerle yeni sorularin
yanitlanmasi amaciyla mevcut bir veri tabaninin analizi seklinde tanimlanabilir (Turner, 1997). ikincil verilerin
analizi, birincil verilerden yararlanan calismalarla ayni temel arastirma ilkelerini uygulayan ve izlenmesi
gereken bir takim adimlar olan bir arastirma yontemidir (Johnston, 2017). Arastirmacilar, yeni arastirma
sorularina cevap bulmak, orijinal analizleri desteklemek/genisletmek veya diger (birincil veya ikincil) veri
kaynaklariyla karsilastirmak icin ikincil verileri kullanabilir (McGinn, 2008). Bu veriler, arastirmacilara yeni
hipotezleri incelemeleri ve analiz etmeleri, orijinal veri toplama hedefinden ayri olarak arastirma sorulari
hakkinda bilgi edinmeleri ve orijinal arastirma bulgularinda bulunmayan yeni ve/veya ek yorumlar ve
sonuclar elde etmeleri icin kaynak saglar (Sherif, 2018). ikincil verilerle yapilan analizlerin, “farkli
baglamlarla, farkli zaman dilimlerinde ve farkli sosyal gruplar ve kiltirler arasinda karsilastirmali
arastirmalar yapmak icin kullanilabilmesi” (Corti, 2008:802) s6z konusu yontemin bu arastirmada tercih
edilme sebebi olmustur. Bu tercih dogrultusunda calismanin ydntemi, ilgili kaynaklardan ikincil verileri
toplama, verileri siniflandirma, analiz etme, kavramsal ve mantiksal ¢dziimlemeler yapma, karsilastirma,
anlama, aciklama, yorumlama ve oOgrencilerin ders disi etkinliklere katiimi acisindan degerlendirme
yapmaktir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirma, PISA-2015 verileri Uzerine kurulmustur. PISA-2015'de degerlendirmeye alinan 519334
Ogrenciye ait veriler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Tespit edilen evrenin tamamina ulasildigindan
ayrica 6rneklem tayinine gidilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi agamasinda 6ncelikle ikincil verilerin analizinin yapilmasina hazirlik olarak, birincil veri
setleri ile arastirmanin amaci arasindaki uygunlugun bir degerlendirmesi yapilmistir (Long-Sutehall, Sque,
ve Addington-Hall, 2011). Bu c¢alismada, PISA-2015 degerlendirmesine katilan Ulkelerin verileri
incelenmistir. Verilere; OECD'nin (Organisation for Economic Co-operation and Development) internet
sitesinden erisilmistir. OECD’nin acik erisime sundugu veri tabanindan, Ulkelerin matematik, okuma
becerileri ve fen alanlarinda yapilan basari testleri puanlarina ve 6grencilerin ders disi etkinliklere katilim
durumlarini belirlemeye yonelik uygulanan anket sonuglarina ulasilabilmektedir. Bu veriler ayni zamanda
istatistiksel analiz yazilimlarinin veri dosyasi formatlarinda sunulmaktadir. Bu faktorler géz 6ntine alinarak
yapilan degerlendirmede, s6z konusu bu verilerin arastirmanin amaci dogrultusunda yapilacak istatistiksel
analizlerde kullanilabilecegine karar verilmistir.
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PISA-2015’e 35'i OECD Uyesi olmak Uzere toplam 72 tlke katilmistir (Tas ve digerleri, 2016). OECD'nin veri
tabaninda katihmci tim dlkelerin hem konu alanlarindaki basari testlerine hem de farkli kategoride
incelenen 6grenci basarisini etkileyen faktorlere ait verilere yer verilmektedir. Katiimci Glke égrencilerinin
tamamina, ders disi etkinliklere katilim goésterip gostermedigine iliskin soru yoneltiimemistir. Ders dis
etkinliklere katiim durumu sorulan 6grencilerden katildim ya da katilmadim cevabi veren 79974 6grenci
oldugu belirlenmistir. Bu égrenciler; Almanya, Belcika, Dominik Cumhuriyeti, Fransa, Glrcistan, Hirvatistan,
Hong Kong, ingiltere, irlanda, ispanya, italya, Kore, Liikksemburg, Makao (Cin), Malta, Meksika, Portekiz ve
Sili adina degerlendirmeye katilmiglardir. Dolayisiyla bu durum, biylk hacimli bir veri yigini icerisinden
arastirmanin  odagr goézden kacgirilmadan verilerin  toplanmasini  gerektirmistir. Veri yiginlarinin
incelemesinde; veri toplama, analiz ve raporlama icin verilerin ayrima tabi tutulmasi ilk asamadir (White ve
Marsh, 2006). Bu dogrultuda, ulasilan biyik veri yigini icinden arastirmanin amacina uygun olanlar
secilerek, Krippendorff'un (2004) ifade ettigi gibi somut durumlarin degil anlamlarinin gérilebilmesi,
okunmasi, yorumlanmasi ve kullaniimasi icin metinlere, sekillere ve ifadelere déntsttridlmustar.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, Andersen, Prause ve Silver (2011)'in ikincil verilerin analizi i¢in sundugu dért adimdan
olusan kilavuzdan yararlanilmistir. Birinci adim, arastirmanin gereksinimlerine uygun olan ikincil verileri
belirlemektir. Bu adimda, arastirmanin amaci kapsaminda kisisellestirilmis bir veri dosyasinin
olusturulmasini planlamak icin gereken veriler tespit edilmistir. ikinci adim, kisisellestirilmis veri kiimesi
meydana getirmektir. Ozgiin karsilastirmalar yapabilmek ve ilgili kurgular benzer sekilde aciklayan veriler
elde edebilmek icin genis bir veri yigini igerisinden birbirine benzeyen verilerin, belirli kavramlar ve
kategoriler (temalar) cercevesinde bir araya getirilerek anlasilir bir halde dizenlenmesi bu asamada
gerceklestiriimistir. ikincil veri analizinin Gctinci adimi, gerekli degiskenleri olusturmaktir. Bu asamada, nicel
analizler disindaki amaglar icin toplanmis ve sayisal olmayan, metin bigciminde nitel veriler iceren bazi ikincil
veri kiimelerindeki degisken nitelikleri, bu degiskenlere sayisal degerler atamak icin istatistiksel yazilim
kullanilarak yeniden yazilabilmektedir (Andersen ve digerleri, 2011). Ancak, bu calisma kapsaminda
toplanan veriler sayisal degerler icerdiginden bdyle bir islemin yapilmasini gerektirmemis ve bu basamak
atlanarak dordinci adima gecilmistir. Dordiinci ve son adim, istatistiksel degerlendirmelerdir. Farkli
Ulkelerden 79974 6grenci, PISA-2015 uygulamasindan 6nceki egitim-6gretim yilinda ders disi etkinliklere
katihp katilmadigina yonelik soruya evet/hayir seklinde cevap vermistir. Cevap veren 6grencilerin PISA-2015
matematik, okuma becerileri ve fen basari puanlarinin ders disi etkinliklere katilma durumlarina goére
anlaml duizeyde farkhlasip farklilasmadigi sorusuna cevap bulabilmek icin t-testi yapilmistir. Bununla
birlikte, ders disi etkinliklere katilm durumuna iliskin soruya cevap veren basarili 6grencilerle basarisiz
ogrencilerin matematik, okuma becerileri ve fen basari puanlarinin ders disi etkinliklere katilma durumlarina
gore anlamli dizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin de t-testi yapilmistir. Bunu yaparken
basarili ve basarisiz 6grencilerin ayrimi PISA-2015'den aldiklari puana gdre yapilmistir. PISA'da teorik olarak
minimum veya maksimum puan yoktur. Sonuclar, 500 civarinda ortalama ve 100 civarinda standart
sapmaya sahip olacak sekilde 6lceklendirilir (OECD, 2016). Buna goére, matematik, okuma becerileri ve fen
degerlendirmelerinde PISA 6lcek ortalamasi olan 500 puanin tzerinde puan almis 6grenciler basarili olarak
kabul edilmis ve analizler buna gére yapilmistir.

PISA-2015 matematik, okuma becerileri ve fen konu alanlarinda her 6grenci icin 10 adet olasi deger
belirlenmistir. Olasi deger metodolojisi, yeterlilik dagiimlarini kullanir ve belirsizligin sifir oldugunu
varsaymak yerine, birden ¢cok emsalli yeterlilik degerleri kullanarak bireysel dizeyde hatay hesaba katar
(OECD, 2017). Dolayisiyla her 6grencinin basari puani olarak matematik, okuma becerileri ve fen konu
alanlarinda bir deger degil dagilimdan birbirinden bagimsiz on olasi deger kestirimi yapilmaktadir.
Bagimsiz iki érnek (ders disi etkinliklere katilan/katiimayan) t-testinin bagimli degiskeni olan bu on basar
puanindan hangisinin kullanilacagina yénelik farkli uygulamalarla karsilagiimaktadir (Ozdemir, 2017). Bu 10
puandan herhangi birinin kullaniimasi ya da bu 10 puanin ortalamasinin kullanilmasi standart hatanin
normalden daha kliglik ¢cikmasina neden olabilir (Rutkowski, Gonzalez, Joncas ve von Davier, 2010). OECD
(2009) de PISA verileri kullanilan calismalarda her 6grenci icin bu olasi degerlerin hepsinin kullaniimasini
onermektedir. Acgiklanan nedenlerden dolayr bu calismada, her bir olasi deger kullanilarak analizler
yapilmustir.

Analizleri yapmak icin IEA International Database Analyzer Version 4.0.35 (IDB Analyzer) yazilimi
kullanilmistir. IDB Analyzer, blyik 6lcekli degerlendirmeleri analiz etmek igin gelistiriimistir. IDB Analyzer,
orneklem tasarimi, 6rneklem agirliklari ve olasi degerleri dikkate alarak istatistiksel analizleri
gerceklestirebilmektedir. PISA'nin kendine has yapisini dikkate alan IDB Analyzer, 10 farkli olasi degere
sahip bagimli degiskenler icin t-testlerini yapabilmekte ve t degerlerini hesaplayabilmektedir. Ancak, IDB
Analyzer yaziliminin ¢alisma mantigi 10 olasi degerin puan araliklarina goére kisimlandirilarak analiz
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edilmesine olanak vermemektedir. Bu kisitlik nedeniyle, basarili ve basarisiz 6grencilerin matematik, okuma
becerileri ve fen puanlarinin ders disi etkinliklere katiima durumlarina gére anlamh bir farkhlik gésterip
gostermedigini belirlemek icin IBM SPSS Statistic 22 paket programi kullanilarak 10 farkl t-testi yapilmis ve
sonugclar karsilastiriimistir. SPSS yaziliminin érneklem agirliklarini hesaba katmamasi analiz sonuclarinda
farkhliklara yol agabilecegini akla getirse de Arikan ve digerleri (2020) tarafindan PISA-2015'dekine benzer
sekilde 10 olasi deger kullanan PIAAC-2015 verilerinin IDB Analyzer ve SPSS yazilimlariyla yapilan t-testi
analizi sonuclarinin karsilastirdigi ¢alismada, yapilan analizlerin sekizinde birbiriyle benzer sonuclar elde
edilmesi, standart hatalardan kaynaklanabilecek farkliliklarin bulgularin genelinin yorumunu etkilemeyecegi
soylenebilir. Veriler tablolar halinde dizenlenerek daha anlasilir bir hale getirilmeye calisiimistir.

BULGULAR

Ogrencilerin basar puanlarinin ders disi etkinliklere katiim durumuna gére anlamli bir farklilik gésterip
gostermedigine iliskin t-testi sonuclari Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1

Ders Dust Etkinliklere Katilum Durumuna Gére Bagart Puanlarina iliskin t-Testi Sonuclart

Basari Puanlari Ders Disi Etkinliklere N X SS t Cohen'’s
Katilim Durumu d

Matematik Katildim 11960 454.699 113.92 -6.32* a7
Katilmadim 68014 472.794 100.46

Okuma Becerileri Katildim 11960 459.970 111.26 -7.69* .20
Katilmadim 68014 481.672 100.30

Fen Katildim 11960 455874 110.32 -71.77* 19
Katilmadim 68014 476.105 98.51

*.01 diizeyinde anlamh

Ders disi etkinliklere katilan 6grencilerin matematik, okuma becerileri ve puanlari ders disi etkinliklere
katilmayan 6grencilerden distktir. Ortalamalar arasinda ders disi etkinliklere katilmayan 6grenciler lehine
istatistiksel acidan anlamli farkhlik bulunmustur. Tablo 1'deki degerlere gore istatistiksel olarak anlamh
bulunan gruplarda etki biylkliglne bakilabilmesi icin hesaplanan Cohen d degerlerine (.17, .20, .19) gore,
meydana gelen farklarin etki buyikliginin 0.2'den distk olmasi nedeniyle disiik diizeyde oldugu ifade
edilebilir (Buylkozturk, 2013). Buna gore, ders disi etkinliklere katilma durumlari baglaminda 6grencilerin
matematik, okuma becerileri ve fen puanlari arasinda anlamli ve etki diizeyi dustk farklilklar oldugu
soylenebilir.

Elde edilen bulgular, ders disi etkinliklere katilima durumunun &grencilerin basari puani Gzerinde anlamli
bir farliiga yol actigini ortaya koymakla birlikte, basarili ve basarisiz 8grenciler icin bu durumun gecerli olup
olmadigr konusunda bilimsel bir kanit sunmamaktadir. Bu nedenle, PISA-2015 6lcek ortalamasi olan 500 ve
Uzerinde puan alan &grenciler ile 500'den dustk puan &grencilerin matematik, okuma becerileri ve fen
basari puanlarinin ders disi etkinliklere katiima durumlarina goére anlamh dizeyde farklilasip
farkhlasmadigina bakilmistir. Tablo 2'de, PISA-2015 matematik degerlendirmesinden 500 ve Ulzeri puan
ogrencilerin ve 500°den dusuk alan 6grencilerin puanlarinin ders digi etkinliklere katilma durumlarina gére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan analiz sonuglari sunulmustur.
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Tablo 2
Basartili ve Basarisiz Ogrencilerin Ders Digt Etkinliklere Katiltm Durumuna Gére Matematik Basart Puanlarina
iliskin t-Testi Sonuclart

Matematik ~ Basari Ders  Disi Etkinliklere N X SS t p
Puanlari Katilim Durumu

T m B moopm o ow
! <499 Katilmadim 36431 410:346 65:28 23413 000
w o Gm  Gdn Lo ow
2 <499 Katilmadim 36336 410:693 65:15 ~24.286 000
wow G B AR e
3 <499 Katilmadim 36300 410:756 65:09 ~24.688 000
T o Gh L 8w
4 <499 Katilmadim 36216 410:446 65:29 ~2>.032 000
o e G s e o
> <499 Katilmadim 36225 409727 6549 °+>36 000
o Gn G ik & om o
6 <499 Katilmadim 36358 410452 6527 o+7°6 000
o Gn G b o
! <499 Katilmadim 36083 410138 6525 o+ 000
SN
8 <499 Katilmadim 36484 411094 6512 24998 000
w o i G da o
9 <499 Katilmadim 36163 410:679 65:20 ~25.852 000
o om Gh il 8w
10 <499 Katilmadim 36287 410:620 65:38 ~24.269 000

Ders disi etkinliklere katilan basarili 6grencilerin matematik degerlendirmesinden aldiklari puanlarin
ortalamasi, ders disi etkinliklere katilmayan 6grencilerden yuksektir. Basarisiz 6grencilerde ise tam tersi bir
durum vardir. Ders disi etkinliklere katilan basarisiz 6grencilerin matematik degerlendirmesinden aldiklari
puanlarin ortalamasi, ders disi etkinliklere katilmayan 6grencilerden dustktir. Ortalamalar arasinda (basarili
ogrencilerin 10. olasi dederi disinda), istatistiksel agidan anlamli farklilik (t(s732)= 3.770, p<.05; t(sg64)=
23.413, p<.05; t(5757)= 2.794, p<.05; t(1ooo1)= 24.286, p<.05; t(5751)= 4.534, p<.05; t(9917)= 24.688, p<.05,’
t(5756)= 4.466, p<.05; t(9890)= 25.032, p<.05; t(sssg)z 4.322, p<.05; t(1oooz)= 24.536, p<.05,‘ t(5696)= 2.912,
p<.05; t(10032)= 24.756, p<.05; t(5723)= 4.392, p<.05; t(9988)= 24.441, p<.05; t(5695)= 2.776, p<.05,‘ t(10055)=
24.998, p<.05; t(s789)= 4.450, p<.05; t(o774)= 25.852, p<.05; t(s778)= 1.848, p>.05; t(o900)= 24.269, p<.05)
belirlenmistir. Bu fark, basarili 6grencilerde fazla degilken (2 ile 4 puan arasinda), basarisiz 6grencilerde en
az 21.5 puandir. Tablo 2'deki deg@erlere gore istatistiksel olarak anlamli bulunan gruplarda etki blyikligiine
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bakilabilmesi icin Cohen d istatistigi hesaplanmistir. t degerlerine karsilik gelen d degerleri sirasiyla 0.06,
0.30, 0.04, 0.31, 0.07, 0.32, 0.07, 0.32, 0.07, 0.31, 0.05, 0.32, 0.07, 0.31, 0.04, 0.32, 0.07, 0.33 ve 0.31'dir. Buna
gore, meydana gelen farklarin etki blyukliginin basarili 6grenciler icin 0.2'den kiclk olmasi nedeniyle
dasuk, basarisiz 6grenciler icin ise 0.2-0.5 araliginda olmasi nedeniyle orta diizeyde oldugu ifade edilebilir
(Buyukozturk, 2013). Buna gore, ders disi etkinliklere katilma durumu baglaminda basarisiz 6grencilerin
matematik puanlari arasinda anlamli ve orta etki dizeyinde farkliliklar oldugu sdylenebilir. PISA-2015
okuma becerileri degerlendirmesinden 500 ve Uzeri puan 6grencilerin ve 500'den dustik alan &grencilerin
puanlarinin ders disi etkinliklere katilma durumlarina gére anlamli bir farkliik gosterip gdstermedigine
iliskin yapilan analiz sonuglari Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3
Basarili ve Basarisiz Odrencilerin Ders Dist Etkinliklere Katilim Durumuna Gére Okuma Becerileri Basart
Puanlartna iliskin t-Testi Sonuclart

Okuma Becerileri Ders  Disl Etkinliklere N X SS t p
Basari Puanlari Katilim Durumu

o Gm.  gmgm m o o
! <499 Katilmadim 34856 412103 6724 264 000
wow G LG L e
2 <499 Katilmadim 35042 412:362 67:016 -21.652 000
w o G LE e
3 <499 Katilmadim 35034 412157 6727 248 000
woe G L Gh L e
4 <499 Katilmadim 34862 411890 6726  co0%3 000
o G s o o
° <499 Katilmadim 34825 411974 6689 20731 000
G o Gme e dh o o
6 <499 Katilmadim 34832 411 :354 67:54 ~20.861 000
G o Gm. G dn o
/ <499 Katilmadim 34851 41 2:291 66:98 21474 000
G G E i .
8 <499 Katilmadim 34923 412:036 67:34 -21.173 000
o G dm i ow
9 <499 Katilmadim 34988 41 2:349 67:03 ~20454 000
o Gm B e .
10 <499 Katilmadim 34749 41 2:1 80 67:44 -21.903 000
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Ders disi etkinliklere katilan basarili 6grencilerin okuma becerileri degerlendirmesinden aldiklar puanlarin
ortalamasi, ders disi etkinliklere katilmayan 6grencilerden yuksektir. Basarisiz dgrencilerde ise tam tersi bir
durum vardir. Ders disi etkinliklere katilan basarisiz 6grencilerin okuma becerileri degerlendirmesinden
aldiklari puanlarin ortalamasi, ders disi etkinliklere katilmayan 6grencilerden dustktir. Ortalamalar arasinda
(basarili 6grencilerin 2., 3., 4. ve 9. olasi degeri disinda), istatistiksel agidan anlamli farklilik (t(so70)= 2.372,
p<.05; t(osss)= 21.364, p<.05; t(e100)= .742, p>.05; t(ogo7)= 21.652, p<.05; t(s925)= 1.954, p>.05; t(10016)=
21.458, p<.05; t(s7820)= 955, p>.05; t(og3ze)= 22.053, p<.05; t(s992)= 2.787, p<.05; t(9924)= 20.731, p<.05;
t(e003)= 2.610, p<.05; t(9910)= 20.861, p<.05; t(s024)= 2.195, p<.05; t(sg19)= 21474, p<.05; t(s7750)= 3.162,
p<.05; t(o9a1)= 21.173, p<.05; t(37744)= 1.952, p>.05; t(og24)= 20.454, p<.05; t(6054)= 2.291, p<.05; t(98s51)=
21.903, p<.05) belirlenmistir. Bu fark, basarih o6grencilerde fazla degilken (yaklasik 2 puan), basarisiz
ogrencilerde yaklasik 20 puandir. Tablo 3'teki degerlere gore istatistiksel olarak anlamli bulunan gruplarda
etki blyukligine bakilabilmesi icin Cohen d istatistigi hesaplanmistir. t degerlerine karsilik gelen d
degerleri sirasiyla 0.04, 0.28, 0.28, 0.28, 0.28, 0.04, 0.27, 0.04, 0.27, 0.03, 0.28, 0.05, 0.27, 0.26, 0.04, 0.28'dir.
Buna gobre, meydana gelen farklarin etki blyukliginin basarl 6grenciler igin 0.2'den kiglk olmasi
nedeniyle distik, basarisiz 6grenciler igin ise 0.2-0.5 araliginda olmasi nedeniyle orta diizeyde oldugu ifade
edilebilir (Buyukozturk, 2013). Buna gore, ders disi etkinliklere katilma durumu baglaminda basarisiz
ogrencilerin okuma becerileri puanlar arasinda anlamli ve orta etki dizeyinde farkliliklar oldugu
soylenebilir. PISA-2015 fen becerileri dederlendirmesinden 500 ve Uzeri puan 6grencilerin ve 500'den
distk alan 6grencilerin puanlarinin ders disi etkinliklere katilma durumlarina gore anlamli bir farkhhk
gOsterip gostermedigine iliskin yapilan analiz sonuglari Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4
Basarlt ve Basarisiz Ogrencilerin Ders Dust Etkinliklere Katdim Durumuna Gére Fen Basart Puanlarina iliskin
t-Testi Sonuclart

Fen Basari Puanlari Ders  Disl Etkinliklere N X SS t p
Katilim Durumu

I
! <499 Katilmadim 36357 412315 6314 o901 000
I
2 <499 Katilmadim 36269 412731 6304 o> 000
TEE
3 <499 Katilmadim 36230 412:326 62:93 ~2>032 000
T N
4 <499 Katilmadim 36229 41 2:022 62:99 ~25.029 000
I
> <499 Katilmadim 36321 41 2:095 62:99 ~24.620 000
T N
6 <499 Katilmadim 36312 412:288 63:07 ~25:853 000
T
/ <499 Katilmadim 36252 412:273 62:92 ~25.343 000
beger 20 aimatin Sip s s 295 o0
8 <499 Katildim 7396 389.690 71.76 -24.915 .000
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Katiimadim 36212 412.071 63.30

Katildim 4610 575.813 54.25

e et T
9 <499 Katilmadim 36332 412:166 63:14 ~25.198 000
I
10 <499 Katilmadim 36187 412:590 63:07 ~25.185 000

Ders disi etkinliklere katilan basarili 6grencilerin fen degerlendirmesinden aldiklari puanlarin ortalamasi,
ders disi etkinliklere katilmayan ogrencilerden yiksektir. Basarisiz 6grencilerde ise tam tersi bir durum
vardir. Ders disi etkinliklere katilan basarisiz 6grencilerin fen degerlendirmesinden aldiklari puanlarin
ortalamasi, ders disi etkinliklere katilmayan o&grencilerden dustktir. Ortalamalar arasinda (basarili
ogrencilerin 3. olasi degeri disinda), istatistiksel agidan anlamli farklilik (t(sss1)= 2.887, p<.05; t(9s07)= 24.901,
p<.05; t(s900)= 2.434, p<.05; t(o756)= 25.557, p<.05; t(s847)= 3.666, p>.05; t(ag23)= 25.032, p<.05; t(s885)= 3.039,
p<.05; t(9g22)= 25.029, p<.05; t(se59)= 2.690, p<.05; t(9ga2)= 24.620, p<.05; t(sse1)= 2.306, p<.05; t(9gs9)=
25.853, p<.05; t(sgs7)= 3.846, p<.05; t(os19)= 25.343, p<.05; t(ss09)= 2.895, p<.05; t(oge1)= 24.915, p<.05;
t(5924)= 3.039, p<.05; t(9757)= 25.198, p<.05; t(s817)= 2.579, p<.05; t(9ses)= 25.185, p<.05;) belirlenmistir. Bu
fark, basarili 6grencilerde fazla degilken (2 ile 3 puan arasinda), basarisiz 6grencilerde en az 21.8 puandir.
Tablo 4'teki degerlere gore istatistiksel olarak anlamli bulunan gruplarda etki biyikligine bakilabilmesi
icin Cohen d istatistigi hesaplanmistir. t degerlerine karsilik gelen d degerleri sirasiyla 0.05, 0.32, 0.04, 0.33,
0.32, 0.05, 0.32, 0.04, 0.31, 0.04, 0.33, 0.06, 0.32, 0.05, 0.32, 0.05, 0.32, 0.04, 0.32'dir. Buna gore, meydana
gelen farklarin etki blyukliginin basarih 6grenciler icin 0.2'den kiiglik olmasi nedeniyle disik, basarisiz
ogrenciler icin ise 0.2-0.5 araliginda olmasi nedeniyle orta diizeyde oldugu ifade edilebilir (Blylkoztirk,
2013). Buna gore, ders disi etkinliklere katilma durumu baglaminda basarisiz 6grencilerin fen puanlari
arasinda anlamli ve orta etki diizeyinde farkliliklar oldugu soylenebilir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada, PISA-2015 verilerini kullanarak 6grencilerin ders disi etkinliklere katiiminin akademik
basarilarina etkisini belirlemek amaclanmistir. Arastirma bulgulari, ders disi etkinliklere katilan 6grencilerin
PISA-2015 matematik, okuma becerileri ve fen basari puanlarinin, katilmayan &grencilere gore anlamli
olarak dislk oldugunu gdstermistir. Bir baska deyisle, ders disi etkinliklere katiimadigini belirten 6grenciler
PISA-2015 matematik, okuma becerileri ve fen sinavlarinda daha yiiksek puan almislardir. Broh (2002),
Melman ve diderleri (2007), Pros ve digerleri (2015) ve Shaw ve digerleri (1996)'nin bulgularina paralel
olarak, bu calismanin bulgulari ders disi etkinliklere katilimin 6grencilerin akademik basarilarini olumsuz
etkiledigi inancini desteklemektedir. Maalesef, ders disi etkinliklere katilim stresi ve 6grencilerin kag farkli
etkinlige katildiklari gibi veriler olmadidi icin bu faktorlerin akademik performans Uzerindeki etkileri
incelenememistir. Ancak, ders disi etkinliklere katimin belirli 6grenciler tzerinde farkli etkileri oldugu
bulunmustur. Ders disi etkinliklere katiim, basarili ve basarisiz 6grencilerin akademik basarilari tGzerinde
ayni etkiyi gostermemektedir.

Matematik, okuma becerileri ve fende PISA-2015 6lcek ortalamasi olan 500 ve Uzeri puana sahip basaril
ogrencilerden ders disi etkinliklere katilanlarin basari puanlari, katilmayanlara gére anlamli olarak yuksektir.
30 olasi degerle yapilan analizlerin 24'Unde, ders disi etkinliklere katilan basarili 6grencilerin
katilmayanlardan 2 ila 4 puan arasi yliksek degerler elde ettigi bulunmustur. Altisinda ise anlamli bir fark
bulunamamistir. Alanyazinda yer alan calismalarin birgogunda sunulan ders disi etkinliklere katilimin
ogrencilerin akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigine dair sonuglar (Fredricks, 2012; Knifsend ve
Graham, 2012; Lawhorn, 2008; Lipscomb, 2007; Mehus, 1932; Moriana ve digerleri, 2006; Stearns ve
Glennie, 2010; Trudeau ve Shephard, 2008), bu c¢alismanin sonugclaryla basarili 6grenciler agisindan
paralellik arz etmektedir. Alti olasi puan tiirinde puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi, etki
buyUkliginin dusik olmasi ve puan tirlerindeki farkliigin 2-4 puan gibi oldukca dusik bir diizeyde
kalmasi; ders disi etkinliklere katilim, 6grencilerin akademik basarisini gercekten olumlu yénde etkiliyor mu,
yoksa zaten iyi 6grenciler mi ders disi etkinliklere katilmayi tercih ediyor sorusunu tartismaya acik hale
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getirmektedir. Basarisiz dgrencilerin akademik performanslarinda ders disi faaliyetlerin etkisine iliskin
sonuclara bakilmasi, bu tartismaya isik tutabilir.

PISA-2015 olcek ortalamasi olan 500'den az puan alan ve bu calisma kapsaminda basarisiz kabul edilen
ogrencilerden ders disi etkinliklere katilanlarin basari puanlari, katiimayanlara gére anlamli olarak duistktr.
30 olasi degerle yapilan analizlerin tamaminda, ders disi etkinliklere katilan basarisiz 6grencilerin puani
katilmayanlardan en az 20 puan distk c¢ikmistir. Bununla beraber, etki blylkligu orta diizeydedir. Bu
bulgulara dayali olarak, ders disi etkinliklere katilim akademik basariyr artirir goériisiiniin basarisiz 8grenciler
icin gecerli olmadigi ileri sirilebilir. Ayni zamanda, ders disi etkinliklere katilim, dgrencilerin akademik
basarisini olumlu yonde etkiler savinin da arastirmacilar tarafindan yeniden degerlendirilmesini zorunlu hale
getirmektedir. Ders disi etkinliklere katimin akademik basariyr en azindan basarisiz 6grenciler baglaminda
olumsuz etkilemesinin nedenleri hakkinda cesitli gorusler ortaya atilabilir. Bu nedenlerden birisi, basarisiz
ogrencilerin ders disi etkinlikler icin harcadiklari vaktin ders calismaya daha fazla zaman ayirma
gereksinimleriyle celismesi olabilir. Ders disi katihm icin zaman gereksinimlerinin asir olabilecegini ve bu
nedenle 6grenci basarilarini distrebilecegini 6ne siiren Pros ve digerlerinin (2015) calismasinin sonuglari
bu gorisle tutarlidir. Basarili 6grencilerin ortak 6zelliklerinden birinin zaman yénetimi oldugu (Nasrullah ve
Khan, 2015; Subramanian, 2016) gz dniine alindiginda, basarisiz 6grencilerin zaman yonetimi konusunda
eksikleri olabilecegi ve bu nedenle zaman ayirmayi gerektiren ders disi etkinliklere katihmin akademik
performanslarini olumsuz yénde etkileyen faktorlerden biri haline gelebilecegdi distnilmektedir. Ayni
zamanda, bazi ebeveynlerin ve o6gretmenlerin, 6grencilerin ders disi etkinliklere ¢ok fazla zaman
ayirdiklarinda derslerle ilgili konulara odaklanamayacaklari yoniindeki endiselerini (Reeves, 2008) de hakli
¢ikarabilir.

Ogrencilerin ders disi etkinliklere katildi§i zaman miktarinin artmasiyla kaygi diizeylerinin de yiikseldigini
ortaya koyan Melman ve digerlerinin (2007) arastirmasi, basarisiz 6grenciler icin ders disi etkinlikleri
akademik performanslari agisindan dikkat edilmesi gereken bir etkene donustirmektedir. Yiksek kaygi
dlzeyinin akademik basari Gzerindeki olumsuz etkisi (Afolayan ve digerleri, 2013; Dawood ve digerleri,
2016; Polat, 2017; Shakir, 2014; Vitasari ve digerleri, 2010), zamanini iyi yonetemeyip ders disi etkinliklere
fazla zaman ayiran 6grenciler Gzerinde kendisini gosterebilir. Bununla birlikte, ders disi etkinlikler sirasinda
olusan yiksek diizeydeki stres (Shaw ve digerleri, 1996), 6grencilerin basarisini distrebilir. Bilindigi gibi
stres akademik basariyl olumsuz yénde etkileyen bir faktordir (Elias ve digerleri, 2011; Mehfooz ve Haider,
2017; Saqib ve Rehman, 2018). Ogrencilerin katildigi ders disi etkinliklerin tiir(i de hesaba katilmasi gereken
bir unsur olarak degerlendirilebilir. Broh'a (2002) gore bazi faaliyetlere katilim basariyi arttirirken, bazilarina
katlim ise azaltmaktadir. Ornegin, Fujita'nin (2006) yaptigi calismada, mizikal gosterilere katilimin
akademik performansi artirmadigi bulunmustur. Rekabeti 6n planda tutan ders disi etkinlikler, rekabetten
ve takim arkadaslari ya da antrendr/mentér/calistiricidan kaynaklanan baski nedeniyle 6grenci notlarini ve
not ortalamalarini olumsuz yénde etkileyebilir.

Sonug olarak, ders disi etkinlikler basarili 6grencilerin akademik basarilarini artirma konusunda dusuk
dizeyde bir etki yapabilir ancak, 6zellikle basarisi dusik 6grencilerin akademik performanslari Gzerinde
olumsuz yonde etkiler meydana getirebilir. Bu nedenle, bu etkinliklerin 6grencinin akademik performansini
gercekten gelistirip gelistirmedigi degerlendirilmelidir. Arastirma sonuclarina goére asagidaki oneriler
sunulabilir:

- Ders disi etkinliklere katilmak isteyen 6grencilere, katiimak istedikleri ders disi etkinlik icin gerekli zaman,
enerji, mental ve fiziksel dayaniklilik, bitce gibi konularda bilgi verilerek bunlari karsilamalari halinde
akademik agidan olumsuz etkilenip etkilenmeyeceklerini degerlendirmeleri istenebilir,

- Ders disi etkinliklerin akademik basarisi disik 6grencilerin basari puanlari Gzerinde olumsuz etkileri
olmasi nedeniyle, bu 6grencilerin ders disi etkinliklere ayirdiklari zaman ve harcadiklari efor konusunda
okul yonetimleri, 6gretmenler ve ebeveynler sinirlandirmalara gidebilir,

- Ders disi etkinliklere katilan basarili 6grencilerin akademik basarilarinda dustsler meydana geldiginde bu
dususlerin nedeninin ders disi etkinliklere katihm kaynakli olup olmadigi belirlenerek bu yénde tedbirler
almalar konusunda tesvik edilebilirler,
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- Ders disi etkinliklere katiimin karmasik yapisinin akademik basari tizerine etkisini ortaya koymaya déniik
olarak kapsamli ve uzun soluklu arastirmalar yapilabilir. Ornegin, ders disi etkinliklere harcanan zamanin,
katilim sikhginin veya katilim saglanan etkinlik sayisinin akademik basariya etkisi agiklanabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir potansiyel ¢ikar
gatismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir finansal destek
almamistir.
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