Classroom Rules Used by Preschool Teachers and Children’s Levels of

Awareness Relating to Rules

Sakire Ocak Karabay, Derya Sahin Asi
Ege University Faculty of Education, Preschool Education Program

Abstract:

In preschool period, children learn to be attuned to society by means of teacher’s
leading and their peers. Teacher’s classroom management skills have an important
role to promote positive behaviors, arranging educational environment, creating and
maintaining flexible classroom atmosphere. Rules are required to be maintained
regularly for desired behaviors. The study is aimed to determine the rules, foreseen by
teachers, and assess children’s awareness. The participants are 30 preschool teachers
and their 300 students in classrooms. To gather data, “"Classroom Rules and Teacher
Information Form” and “Semi-structured Play Interview Form” are used and data is
qualitatively analyzed. Results showed that not only common sights between teachers’
perspectives and children’s perspectives concerning classroom rules but also some
differences were established. The rules are about cleaning-order, behaviors in
classroom, harmlessness. While teachers indicate that they exhibit positive attitudes in
the case of not obeying the rules, children specified that teachers exhibit negative
attitudes such as being anger or using punishment.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

First years of education have a great significance for children. It is very usual that children have some
doubtfulness in these years. In this context, rules and a regular process in classroom have a role in directing
class effectively, creating a harmonic class. Teachers, sustaining daily process with rules, are able to
enhance children’s motivation for learning and allocate more time for children. Determining rules with
children and discussing the problems, occuring if the rules are broken, with children provide children’s
adaptation to the classroom and increase the quality of learning. If teacher and children apply classroom
rules with a shared responsibility, rules could be habit and gain interoperability. In this point, teacher’s
classroom management skills are important. Preschool teachers are expected to utilize strategies, theories,
and methods for setting up classroom rules, making children obey these classroom rules, removing the
undesired behaviors of children or preventing these undesired behaviors, and providing classroom
management in classrooms.

Purpose

The aim of this study is to determine the rules which preschool teachers foresee to be obeyed in
classroom, the ways which they use to make children obey the classroom rules, the methods which they
use when children do not obey these classroom rules. In addition, the study is aimed to assess children’s
levels of awareness relating to and children’s perspectives related to the situation occurring when the rules
are broken.

Method

The qualitative method is used in this study. The participants of the study are preschool teachers working
in twelve primary schools affiliated to Ministry of National Education in izmir, in 2011 — 2012 school year,
and three hundred children in classroom. The first ten children in classroom lists are chosen for the study.
As data collection tools, “Teacher Information Form and Classroom Rules Form” and “Semi-structured Play
Interview Form” are used in the study. All data were gathered through interviews conducting in schools.

Findings

As the result of the study, common sights between teachers’ and children’s point of view of class rules are
established. In addition, some differences between teachers’ and children’s point of view of class rules are
obtained. According to the answers, three different categories are constituted. These three different
categories are cleaning and order rules, rules related to behaviors, and nonmaleficence rules. The findings
show that children believe the requirement of rules and most of them have meaningful reasons for that.
While teachers indicate that they exhibit positive attitudes in case of not obeying the rules, children
specified that teachers exhibit negative attitudes in case of that.

Discussion & Conclusion

In conclusion, not only common sights between teachers’ perspectives of class rules and children’s
perspectives of class rules but also some meaningful differences between them are established. According
to all teachers and most of the children in the study, there are rules in their classrooms. On the other hand,
the only difference between teachers’ and students’ perspectives about rules is about the methods
teachers use when children do not obey the rules.
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinifta Uyguladiklar: Kurallar ve Cocuklarin

Kurallara Yonelik Farkindalik Diizeyleri

Sakire Ocak Karabay, Derya Sahin Ast
Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitim Anabilim Dalu

6z

Okul o6ncesi dénemde cocuklar, okulda &gretmenlerinin rehberligi ve akranlarinin
aractligtyla topluma uyum saglamayt égrenirler. Olumlu davranislarin gelismesinde,
egitsel ortamlarin diizenlenmesinde, esnek bir ortamin olusturulmasinda égretmenin
sinif ybnetim becerileri énemli rol oynamaktadir. Sinif icinde davranslarin istendik
yonde gelismesi icin kurallarin da sistemli bir sekilde diizenlenerek yiirtitiilmesi
gerekmektedir. Bu arastirmanin amact; okul Oncesi Ggretmenlerinin  uyulmasint
ongordikleri  kurallart  belirlemek ve c¢ocuklarin kurallara yénelik farkindalik
diizeylerini degerlendirmektir. Calisma grubunu 30 okul éncesi égretmeni ve bu
ogretmenlerin siniflarindaki 300 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri nitel
aragtirma yéntemiyle "Sunf Kurallart Formu”, “Yart Yapdandurdmis Kural Gérisme
Formu” ve “Ogretmen Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Elde edilen veriler betimsel
analiz  yéntemiyle degerlendirilmistir. Arastrmanin sonucunda; dgretmenlerin
kurallara bakis acilaryla cocuklarin kurallara yénelik goérisleri arasinda ortak
gortslerin saptanmastnin yant swra farkliliklarin da oldugu tespit edilmistir. Calismada
ortaya ctkan kurallar; temizlik ve diizene yonelik, sintf ici davranislara yonelik ve zarar
vermemeye ydnelik olarak li¢ temel kategoride belirlenmistir. Kurallara uyulmadigi
durumlarda égretmenler olumlu tutum sergilediklerini belirtirken, cocuklarin bu
durumlarda dgretmenlerin siklikla kizma-ceza verme gibi olumsuz tutumlar
sergilediklerini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Okuléncesi 6gretmenleri, sinif yénetimi, kurallar, tutumlar
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GiRiS

Egitim 6gretimin ilk yillari ¢ocuklar icin 6zel bir dneme sahiptir. Uyum sireci olarak nitelendirilen bu
dénemde cocuklarin bazi tedirginlikler yasamalari son derece olagandir. Bu baglamda kurallar dizeni
saglamakla birlikte sinifin etkili bir sekilde yonetilmesinde ve guvenli bir sinif ortaminin olusturulmasinda
kritik bir rol oynar. Organize edilmis, kurallari dnceden belirlenmis, uyumlu bir sinifta glinlik egitim akisini
dizen icinde surdiren dgretmenler, cocuklarin 6grenmeye karsi motivasyonlarini arttirmakta ve boylece
olumlu iliskilerin kuruldugu bir sinif ortami yaratabilmektedir. Bununla birlikte kurallarin sinif icinde islerlik
kazanmasi durumunda egitime ayrilan sire de cogalmaktadir. Bu sekilde 6gretmenlerin sinif icinde
zorlandiklarini dastndikleri ¢ocuklari daha kolay desteklemeleri mimkin olabilecektir.  Kurallarin iyi
isledigi siniflarda 6gretmenler cocuklarin hem akademik hem de duygusal ihtiyaglarina karsi giivenli ve
destekleyici bir ortam sunabilmektedir. Nitekim arastirmalarda, degerli oldugu hissettirilen, olumlu iligkilerin
kuruldugu ve kurallarin dizenli olarak uygulandigi bir sinif ortaminda varolan cocuklarin hem sosyal
duygusal hem de 6grenmeye yonelik performanslarinda gelismeler saptanmistir (Acikgéz, 2003; Graziano,
Reavis, Keane, & Calkins, 2007; Thijs, Koomen, & Van der Leij, 2008; Webster-Stratton, Reid, & Hammond,
2001; Webster-Stratton ve Reid, 2010). Diger taraftan cocuklarin elestiriime ve alay edilme gibi kaygilar
yasadiklari bir sinif ortaminda diizenin saglanamamasi, kurallarin agik ve tutarli bir sekilde uygulanamamasi
o6grenmeyi olumsuz yonde etkilemektedir (Beaty, 2000; Brophy, 1998; Cheung, 2001; Kauchak ve Eggen,
2003; Kaya, 2005; Sprinthall ve Sprinthall, 1990). Glinimuzde okullar, akademik becerinin gelisimini
destekleyen ve kurallara uymayi 6greten sosyal bir baglamdir. Dolayisiyla akademik ve sosyal duygusal
o6grenmenin birlikteligini destekleyecek sistematik kurallarin diizenli olarak uygulandidi siniflarda giivene
dayali iliskilerin gelismesi de s6z konusu olabilmektedir.

Okul 6ncesi dénemde, kurallarin ¢ocuklarla birlikte belirlenmesi ve kurallara uyulmadiginda karsilasilacak
sorunlarin cocuklarla beraber tartisiimasi sinif i¢i uyumu arttirmakta ve 6grenme ortaminin niteligini
gelistirmektedir. Boylelikle, glvenilir bir sinif atmosferi yaratilabilmektedir. Ayrica 6gretmen, ¢ocuklarla
birlikte ortak bir sorumluluk duygusuyla hareket ederek, kurallari uygulayabilir ve islerlik kazandirabilirse
cocuklar bunlari i¢sellestirebilecektir. Bu noktada, 6gretmenin ydnetim becerileri kritik bir rol oynamaktadir.
Ogretmenlerin cocuklarin tstlendikleri gérevleri gerceklestirmeleri ve onlan Gretken kilabilmeleri icin cesitli
yonetim becerilerini kullanabilecek yeterlilige sahip olmalari beklenmektedir (Beaty, 2000; Hansen, 1998;
Kaya, 2005; Mclnerney ve Mclnerney, 2002).

Literattr incelendiginde, ogretmenlerin pozitif bir sinif ortami yaratabilmek icin siniftaki ¢ocuklarin
ozelliklerine ve gereksinimlerine uygun cesitli stratejiler, yaklasimlar, onleyici programlar ve ydntemler
(proaktif stratejiler, destekleyici stratejiler, pozitif davranis yonetimi, kisittama ve uyarma gibi) kullandiklari
gozlenmektedir. Bunlar arastirmacilar tarafindan farkh sekillerde tanimlanmis, cesitli modeller ve
uygulamalar gelistirilmistir (Barbetta, Leong Norona, & Bicard, 2005; Ozer, 2009; Oztiirk, 2004; Pala, 2005;
Sadik, 2006; Saritas, 2003; Simonsen, Fairbanks, Briesch, Myers, & Sugai, 2008). Gelistirilen bu kadar cesitli
kuram, model ve uygulama karsisinda tim 6gretmenlere tek bir model énermek uygun bir yaklasim olarak
gorulmemektedir. Burada 6gretmenlere disen gorev bu stratejilerden, modellerden yaralanarak kendi
siniflarinin gereksinimleri dogrultusunda kendi yaklagimlarini gelistirmeleridir (Pala, 2005). Ogretmenlerin
kurallarin konulmasinda, bu kurallarin ¢cignenmesinde, istenmeyen davranislarin ortadan kaldiriimasinda ya
da onlenmesinde ve disiplin saglanmasinda bu stratejileri ve modelleri devreye sokmalari beklenmektedir.
Ornegin; "Olumlu Davranis Destegi” olarak nitelendirilen yéntem ile cocuklarin icinde bulundugu cevreyi
dizenleyerek cocuklarin yaptigi olumlu davranislar desteklenmekte, beklenen olumlu davraniglar
tanimlanmaktadir (Erbas, 2002). Ayrica, 6gretmenin kurallar belirlerken istenmeyen davranislar engellemek
icin 6nleyici nitelikte cesitli tedbirleri almasi da onerilmektedir (Greenberg & Kusche, 1998; Greenberg,
2004; Shure, 1999; Webster-Stratton & Reid, 2003; Webster-Stratton & Herman, 2010).

Etkili sinif ortami 6gretmenin model olma &zelligini vurgulayan, kurallari ve sonuglari aciga cikaran, 6dul ve
cezaya yer birakmayan, i¢sel glidilenme ve karar alma, sorumluluk sahibi olma gibi 6zellikleri gelistiren,
olumlu yontemlerin kullanildigi yerdir (Glindiz ve Balyer, 2011). Ceza, uyarma, tehdit, mahrum birakma,
korku ve glg¢ kullanma gibi yaklasim bicimleri ise ¢cocuk-6gretmen iletisimine zarar veren, gegici ¢dziimler
sunan ve istenilen davranisin gelistiriimesine hizmet etmeyen yaklasimlar olarak bilinmektedir (Akgin, Yarar
ve Dinger, 2011; Altun, Akgiin ve Uysal, 2010; Basar, 2008; Ginnott, 1972; Kazu, 2007; Saritas, 2003). Bu
nedenle 6gretmenlerin sinif kurallarinin i¢sellesmesini saglamalari, midahaleci olmadan etkin bir sinif
yonetimi gerceklestirmeleri beklenmektedir. Bunun icin etkilesimsel yaklasim, énleyici davranis yonetimi
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stratejileri, olumlu ve proaktif stratejiler gibi yaklasim bicimleri hakkinda donanima sahip olmalari ve bu
yaklasimlari cocuklarin gereksinimleri dogrultusunda kullanabilmeleri beklenmektedir (Campbell, 1995; Fox
ve Little, 2001). Okul dncesi donemde 6gretmenler, davranis degisikligi icin nazik¢e hatirlatmada bulunma,
gorsel ya da sozel olarak program akisini hatirlatma, gorsel hatirlaticilardan yararlanma gibi proaktif
stratejileri hayata gegirebilirler. Destekleyici strateji olarak sarilma, Snemseme, g6z hizasina inme, cocugun
nasil hissettigini ve/ya da sorununun ne oldugunu anlamaya calisma, ¢ocuklara aralarinda anlagsmalari icin
rehberlik etme gibi farkli yollar deneyebilirler. Pozitif davranis yonetimi olarak 6gretmen cocuga ne
yapmasi gerektigini, yaptiginin nicin yanlis oldugunu belirtebilir, sonuclardan haberdar edebilir, dogru
davranisi gésteren cocugu 6vebilir yada takdir edebilir, oyuna devam etmek isteyen ¢cocugun duygularini
anlamaya calistigini yada anladigini ona belli etmeyi deneyebilir yada sinif icinde model olmaya calisabilir.
Ayrica, kurallarin islerligini saglayabilmek, cocuklarin katiimini arttirabilmek ve dikkatini ¢ekebilmek icin
ogretmenlerin cesitli oyunlar, hikayeler, dramalar, sarkilar gibi etkinliklerden yararlanmalari dnerilmektedir
(Beaty, 2000; McInergey ve Mclnerney, 2002; Sénmez, 2001; Winter, 1999). Ornegin kurallara karsi gelen,
OzgurlUklerini kazanmaya calisan, ormanda yasayan hayvanlara yonelik bir hikaye sinifta okunur ve
cocuklardan bunlar canlandirmalari ve ardindan birlikte hikdyenin sonuclarini tartismalari istenebilir. Bu
nedenle 6gretmenlerin s6z konusu beceriler ve uygulamalarla ilgili deneyimlere ve donanima sahip olmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde, 6gretmenin model olmaya ya da nasil model olunacagina iliskin ge¢mis
yasantilar yeterli degilse bu konuyla ilgili duygu-distince-davranis Gcgeninde repertuarinin kisith olacagi
ve uygun performansi sergilemekte zorluk ¢cekegi distinilmektedir.

Alanda, etkili sinif yonetimini iceren, 6gretmen ve aile etkilesim agini destekleyen, okul problemlerine
odaklanan, cok boyutlu, sistemli 6nleyici mudahale egitim programlarinin yararl etkilerine dikkat
cekilmekte ve baglamda okullarda uygulamaya gecirilmesi onerilmektedir (Conduct Problems Prevention
Research Group, 1999; Webster-Stratton, Reid ve Hammond, 2004). Bu programlar arasinda yer alan, "Ben
Problem Cozebilirim Programi (BPG)”, “Alternatif Diisiinme Stratejilerini Destekleme- Okul Oncesi Programi
(ADSD)", “Essiz Yillar (EY) Dinozor - Okula Yonelik Sosyal Beceri ve Problem Cdzme Egitimi” gibi
programlarin 6gretmenlerin yaklasimini gug¢lendirdikleri, cocuklar tzerinde olumlu yénde davranissal ve
disunsel degisimler yarattiklar yillardir stiregelen cok cesitli arastirmalarda kanitlanmistir (Domitrovich ve
Greenberg, 2000; Shure, 2001; Webster-Stratton ve Reid, 2003; Webster-Stratton, Reid ve Hammond,
2001).

Bu bakimdan kullanilan programlarin, ydntem/strateji/yaklasimlarin etkinligini degerlendirirken hem
ogretmenlerin hem cocuklarin goérislerine basvurmak, birinci kaynaktan yuaritilmekte olan uygulamalarin
neler oldugunu anlamamiza ve sonuglarin degerlendiriimesine yardimci olacaktir. Bu calismada, okul &ncesi
ogretmenlerinin siniflarinda uyguladiklar kurallari, bunlar nasil benimsettikleri, kurallara uyulmadiginda
ortaya cikan davranislarla bas etmede ne tir bir yol yol izledikleri arastirlmakla birlikte, cocuklarin kurallara
yonelik farkindalk duzeylerinin, atiflarinin ve kurallara uyulmadigi takdirde karsilastiklar olasi sonuglara
yonelik bakis acilarinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

YONTEM

Bu arastirmada, sinif ici kurallar ve bu kurallarin isleyisine ydnelik olarak hem okul éncesi 6gretmenlerinin
hem de cocuklarin gérislerine basvurulmustur. Ogretmenlerin kurallari nasil belirledikleri, bunlari
uygulamaya nasil gecirdikleri ve kurallara uyulmadiginda nasil bir yol izlediklerini belirlemek calismanin ilk
hedefidir. Cocuklarin kurallara yonelik distncelerini betimlemek arastirmanin ikinci hedefi olarak
belirlenmistir. Bu hedeflere ulasabilmek amaciyla calismada nitel arastirmalarda yaygin kullanima sahip olan
gorusme teknigi kullanilmistir. Gériisme tekniginde gorusilen kisilerin bakis acilarinin ortaya cikarilmasi ve
derinlemesine bilgiler edinilmesi hedeflenmektedir (Kus, 2003). Bu nedenle calismada, hem 6gretmenler
hem de cocuklar ile yapilan goérismelerden elde edilen bilgiler dogrultusunda okuldaki sosyal yasam
kurallarinin, 8gretmen ve ¢ocuklarin géziinden ayrintili bir sekilde betimlenmesi amaclanmistir.

2. 1. Calisma Grubu

Arastirmanin  evrenini izmir ili ilkégretim okullarindaki okul &ncesi Sgretmenleri ve ¢ocuklari
olusturmaktadir. Calisma grubu, arastirmayi hizlandirmak ve pratiklik kazandirmak amaglh kolay ulasilabilir
durum 6rneklemesinden yararlanilarak olusturulmustur. Bu dogrultuda, goénullik esasina dayali olarak,
izmir merkezde ve merkeze bagh 12 ilkégretim okulunda gérev yapan 30 okul dncesi 6gretmeni ve 5-6 yas
grubundan toplam 300 (142'si erkek, 158'i kiz) cocuk calismaya katilmistir. Calismanin yuratulduga
okullarin, bulunduklar bélge itibariyle, orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen ailelerin ¢ocuklarinin devam
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ettikleri okullar olduklari varsayilmistir. Calisma grubu, herhangi bir engeli bulunmayan ve / ya da tani
almamis, sinif listesindeki ilk on cocugu kapsayacak sekilde olusturulmustur. Calismada ¢ocuklarin gonalla
katilimi esas kabul edilmis, gorismeyi gonilli olarak gerceklestirmek istemeyen ve gorismeyi
tamamlamakta sikinti yasayan 4 cocuk calismadan cikartilmis, yerlerine listede sirasi gelen cocuklar
calismaya dahil edilmistir. Cocuklarin gortsmeler sirasinda cevaplamak istemedikleri ya da yanitini
bilmedikleri sorular kaydedilmis, veriler analiz edilirken bu durum g6z &ninde bulundurularak
degerlendirilmeler yapilmistir.

2. 2. Veri Toplama Araclari

CGalismada veri toplama araci olarak “Sinif Kurallari Formu”, “Yar Yapilandiriimis Kural Gérlismesi Formu” ve
“Ogretmen Bilgi Formu” kullanilmistir. “Sinif Kurallari Formu” ve “Yan Yapilandinlmis Kural Goriismesi
Formu” icin ylzey gecerliligi uzmanlardan alinan geri bildirimlerle dogrulanmistir. Bu amacla 6ncelikle ilgili
literatlr taranmis, konuyla iliskili taslak sorular olusturulduktan sonra goérisme formlari okul Oncesi
anabilim dalinda gérev yapan gelisim psikolojisi ve klinik psikoloji alanlarinda doktora derecesine sahip iki
uzmanin ve ayrica okuldncesi egitim alaninda doktora derecesine sahip bir alan uzmaninin gorisiine
sunulmustur. Uzmanlarin geri bildirimleri degerlendirilmis ve gerekli degisiklikler yapildiktan sonra 6n
uygulama formlar alanda calismakta olan 6gretmen ve cocuklara pilot uygulamalar gerceklestirilerek
sinanmistir.  Sorularin  anlasilir  bulundugu goérismelerde sikinti  yasanmadigi go6zlenmistir. Pilot
uygulamalarin ardindan formlarda gerekli diizeltmeler yapilarak arastirmada kullanilmak Gzere hazir hale
getirilmistir.

Swnif Kurallart Formu: Ogretmenlerin sinif kurallar hakkindaki gérislerini almak amaciyla arastirmacilar
tarafindan olusturulmus yari yapilandiriimis bir formdur. Yaklasik 15-20 dakika siren bireysel gorismeler
yoluyla bilgiler alinmaktadir. Bu form ile ‘Sinifinizda uyguladiginiz kurallar var mi? Cevabiniz evetse, bu
kurallar nelerdir? Oncelik sirasina gore belirtir misiniz?', ‘Kurallari sinifinizdaki ¢cocuklarin benimsemeleri icin
izlediginiz bir yol var mi? Varsa, aciklar misiniz?’, ‘Cocuklariniz sinif igindeki kurallara uymadigi zaman nasil
bir yol izliyorsunuz?’ gibi sorular yoluyla 6gretmenlerin kurallara ve sinif icinde kurallarla ilgili
uygulamalarina yonelik gorisleri toplanmustir.

Yart Yapiandirdmis Kural Gorisme Formu: Cocuklarin sinif ici kurallar hakkindaki gorislerini almak
amaciyla, arastirmacilar tarafindan olusturulan alti soruluk bir formdur. Bu goriismeler sirasinda ‘Kural nedir
biliyor musun? Sinifinizda kurallar var mi?’, gibi sorularin yanisira ‘Burasi bir sinif, bunlar arkadaslarin ve bu
cocuk sinifa yeni gelmis, ona sinifinizdaki kurallari séyler misin?’ gibi ¢ocuklarin kendi yas grubunu ve
cinsiyetini temsil eden cocuk figurlerinin ve sinif ortaminin bulundugu resimli kartlar araciligiyla da sorular
yoneltilmektedir. Bunlara ek olarak ‘Oyun zamani bitti. Ogretmen oyuncaklari ve kullandiginiz materyalleri
toplamanizi istedi, hepiniz topladiniz. Fakat bir arkadasiniz toplamadi. Sence daha sonra ne olur?' gibi
hikaye koklerinin yer aldigi sorular da kullaniimaktadir. Her bir gériisme bireysel olarak yuritilmekte ve
yaklasik 15-20 dk. sirmektedir.

Ogretmen Bilgi Formu: Ogretmenlerin genel demografik bilgileri kapsayacak sekilde olusturulmug
ogretmenlere sorularak doldurulmustur

2.3. Islem

Milli Egitim Bakanlhgi'ndan gerekli izinler alindiktan sonra okullara gidilerek 6gretmenler ve cocuklar ile
bireysel gortismeler gerceklestirilmistir. Sorular her 6gretmene ayni sirayla sorulmustur. Gorismeler
sirasinda verilen cevaplar not alma yéntemiyle kadgida aktariimistir. Ogretmenlerle yapilan gdériismeler, okul
icinde, sakin bir mekdnda 15-20 dakikayr kapsayacak sekilde bireysel olarak ydratilmdstar.
Ogretmenlerden &ncelikle “Ogretmen Bilgi Formu” nu doldurmalar istenmis ardindan “Sinif Kurallari
Formu” ile gorismeler tamamlanmistir.

Cocuklar ile bireysel olarak gerceklestirilen "Yari Yapilandirilmis Kural Gérismesi” ¢ocuklarin egitimlerini
aksatmayacak sekilde, uygun zaman diliminde, 15-20 dakika stren gorismeler seklinde yurGtilmuastar.
Cocuklarin verdigi yanitlar dizeltiimeden, agizlarindan c¢ktigr sekliyle not tutularak kaydedilmistir.
Ogretmenlerin bu gdriismeler icin siniftan arzu ettikleri cocuklar géndermelerini engellemek amaciyla sinif
listesindeki ilk on cocugun goériismeye alinmasina dikkat edilmistir.

2. 4. Verilerin Analizi

“Sinif Kurallar Formu” ve “Yari Yapilandirilmis Oyun Goértisme Formu” kullanilarak elde edilen verilerin
analizinde nitel arastirma ydntemlerinden icerik analizi kullaniimistir. Buradaki amac verileri aciklayip
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sonuca varabilmek icin veriler arasinda bulunan kavramlara ve bunlar arasindaki iliskilere ulasabilmektir.
Analiz slresince konu ile ilgili yapilan calismalar arastiriimis kullanilan temalar degerlendirilmistir. Bu
dogrultuda, goérismelerden elde edilen yazili kayitlarin her bir soru icin ayri ayrn doékimu yapilmistir.
Ardindan her sorunun icerigi tematik olarak analiz edilmis ve kendi icerisinde kategorilere ve alt
kategorilere ayrilmistir. Daha sonra bu veriler, iki uzmandan goris ve literatiirden destek alinarak organize
edilmis, duizeltmeler yapilmis ve kategoriler Gzerinde fikir birligine variimistir. Bu asamanin ardindan veriler
tekrar okunarak belirlenen kategori ve alt kategorilere gore kodlanmistir. Ayrica alandan bir uzman
tarafindan olusturulan kodlama sistemi icin tutarlilik incelemesi yapilmis ve kodlayicilar arasi tutarliligin %90
oraninda saglandigi géralmustar.

BULGULAR

Calismaya katilan 6gretmenlerin  mesleki deneyimlerine ve egitim duzeylerine iliskin bulgular
degerlendirildiginde, 6gretmenlerin %40'inin 16-21 yil, % 26,6'sinin 4-10 yil, %20'sinin 11-15 yil ve
%13,3'Unln ise 0-3 yil arasinda deneyime sahip olduklari gértlmustir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin
%83,3'U 4 yillik fakilte, %13,3'U 2 yillik meslek yiksekokulu ve %3,3'U de ylksek lisans mezunudur.
Arastirmanin temel bulgulariyla ilgili olarak, 6gretmenlerin kurallara yonelik farkindalik diizeylerine iliskin
bulgular incelendiginde “Sinif Kurallari Formu” nda ‘Sinifinizda uyguladiginiz kurallariniz var mi?* seklindeki
birinci soruya 6gretmenlerin tamaminin siniflarinda kurallar koyduklarini ve uyguladiklarini ifade ettikleri
goriillmektedir. Ogretmenlerin siniflarinda uyguladiklari kurallarla ilgili yanitlan Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinifta Uyguladiklar Kurallar

Sinif Ortaminda Uygulanan Kurallar Stklik
Davranisla ilgili kurallar 87
Temizlik ve diizenle ilgili kurallar 32
Zarar vermemekle ilgili kurallar 12

Tablo 1'e gore; 6gretmenler tarafindan 87 kez davranisla ilgili, 32 kez temizlik ve dlzenle ilgili ve 12 kez
zarar vermemekle ilgili kurallar ifade edilmistir. Bu kategorilerin icerigi ayrintili olarak incelenmis, buna goére
sinif ortaminda uygulanan kurallarin davranis, temizlik ve zarar vermeme olmak tizere ¢ temel kategoriden
olustugu gorilmdistir. Her bir kategori de kendi icinde alt dallara ayrilmistir (tablo 2, 3, 4). Davranisla ilgili
kurallann icerigine bakildiginda 11 alt dal belirlenmistir. Bu alt dallarin genel olarak, icinde prososyal
davranislarin da yer aldigi, (sinif icindeki arkadaslara nazik davranmak, konusurken saygili olmak gibi)
kurallara uymay (arkadasinin oyuncagini alirken izin isteme, bir sey isterken lutfen kelimesi kullanmasi) ve
eylemlere yonelik kurallari (6rnegin, sinif icerisinde kosmamak, siniftan g¢ikarken 6gretmenimize haber
veriyoruz) icerdikleri disiinilmektedir (Tablo 2).

ikinci kategori olarak belirlenen temizlikle ilgili kurallar da kendi icinde sinifin temizligi ve kisisel temizlik
olmak Uzere iki alt dala ayriimistir. Bu alt dallarda icerigin, yemekten &nce ve sonra ellerin yikanmasi gibi
kisisel bakima ydnelik olmasinin yanisira her 6grenci kendi kullandigi esyay! kendisi toparlamali sinifin
dlzenini ve temizligini kapsayan kurallardan da olustugu gorilmastir (Tablo 3)

Zarar vermemekle ilgili Uglinci kategori ise baskalarina (arkadaslarina vurmamak) ve esyalara zarar
vermemek olarak iki alt dala ayrilmistir (Tablo 4).

Tablo 2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinifta Uyguladiklar Davranis ile ilgili Kurallar

Davranis ile llgili Kurallar Stklik
S6z almak 14
Saygili olmak 11
Etkinlik ile ilgili kurallar 10
Paylasmak 10
Siraya girmek 10
Dinlemek 7

Beslenme kurallari
Esyalari izinsiz almamak
GUriltd yapmamak
Sinifta konugsmamak
Okula zamaninda gelmek

w Ul v N
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Tablo 2'ye bakildiginda, 6gretmenlerin davranis ile ilgili kurallara ait farkli yanitlar verdikleri gortilmektedir.
Ogretmenlerin sirasiyla on dért kez séz almakla, on bir kez saygili olmakla, onar kez etkinlikle ilgili
kurallarla, paylasmakla, siraya girmekle, yediser kez dinlemekle ve beslenme kurallariyla, beser kez esyalari
izinsiz almamakla, gurilti yapmamakla, sinifta konusmamakla ve (¢ kez okula zamaninda gelmekle ilgili
kurallar ifade ettikleri géralmustar.

Tablo 3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Temizlik ve Diizen ile ilgili Kurallar

Temizlik ve Diizen ile ilgili Kurallar Stklik
Sinifin temizligi 21
Kisisel temizlik 11

Tablo 3'de, 6gretmenlerin sinifin temizligine iliskin yirmi bir kez ve kisisel temizlige iliskin on bir kez ilgili
kural belirttikleri gérilmektedir. Bununla birlikte 6gretmenlerin baskalarina zarar vermemeye iliskin on iki
kez ve egyalara zarar vermemeye iliskin bir kez kural belirttikleri gérilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Zarar Vermemek ile ilgili Kurallar

Zarar Vermemek ile ilgili Kurallar Stklik
Baskalarina zarar vermemek 12
Esyalara zarar vermemek 1

Arastirma kapsaminda degerlendirilen verilerden biri de 6gretmenlerin siniflarindaki kurallari benimsetmek
icin  kullandiklari  yontemlere iliskin  bildirimleridir. Verilen yanitlarin icerigi sekiz kategoride
degerlendirilmistir. Bu kategoriler ifade edilis sikligina gore; 6dul sistemi, gerekliligini aciklama-tartisma,
cocuklarla birlikte belirleme, streklilige dikkat etme, kurallari gorsellestirme, canlandirma yapma, ceza
sistemi ve model olma olarak saptanmistir (Tablo 5). Bu kategorilere 6rnek cevaplar su sekilde siralanabilir;
odiil kullanmak (6rnegin; kurallart yerine getiren ya da getirmeye calisan 6grenci icin sézel
odlillendirmelerde bulunuyorum veya kiiclik hediyeler veriyorum.), gerekliligini agiklamak (érnegin; énce
kurallarin 6nemi ve kurallarin ne ise yaradigt hakkinda konusuyorum. Daha sonra kurallart belirlerken
bunlarin nedenlerini mutlaka aciklyyorum. Kurallara uymazsak ortaya cikabilecek kétii durumlari, problem
durumlarint anlatyyorum), ¢ocuklarla birlikte belirlemek (érnegin; sinif mevcutlarimiz cok kalabalik oldugu
icin sinif icinde nelere dikkat etmemiz gerekir diye sorarum. Soylenen kurallart bir kdgida yazip kurallar:
olustururum. Sonra bu kurallar: resmedip onlarin boyamalarint isterim.), siireklilige dikkat etmek (6rnegin;
kurallart senenin basinda renkli bir fon kartonuna yazip parmak boyast ile parmak baskist yaparak imza
attiryorum.  Kurallara uymadiklart zaman verdikleri s6zii  haturlatyyorum.), gorsel olarak sergilemek
(6rnegin; séylenen kurallart bir kdgida yazip kurallart olustururum. Sonra bu kurallart resmedip onlarin
boyamalarint isterim.), canlandirma yapmak (6rnegin; kurallara uyulmadiginda yasaniacak olumsuzluklara
iliskin canlandirmalar yaptirtyorum) ceza vermek (6rnegin; gerektiginde ceza sistemi kullanirim.) ve model
olmak (6rnegin; konusarak kurallart belirtip yasatmaya calistyorum). Ogretmenlerin kurallari benimsetmek
icin kullandiklar yontemlere iliskin siklik dagilimlari Tablo 5'de sunulmaktadir. Buna gére égretmenlerin en
sik tekrar ettikleri yontemler, 6dul sistemi ile gerekliligini agiklama, tartismadir. Diger yontemlerin tekrar
edilme sikliklar Tablo 5'de gortlmektedir.

Tablo 5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kurallari Benimsetme Yéntemleri

Ogretmenlerin Kurallart Cocuklara Benimsetme Yéntemleri Stklik
Oddil sistemi 36
Gerekliligini aciklama, tartisma 36
Cocuklarla birlikte belirleme 26
Sureklilige dikkat etme 20
Kurallar gorsellestirme 16
Canlandirma yapma 13
Ceza sistemi 6
Model olma 3

Cocuklarin kurallara uymadiklari durumlarda 6gretmenlerin benimsedikleri yollari arastiran dordiincu
sorunun igerigine bakildiginda yanitlar (Tablo 6); olayin mantikli sonucunu agiklama (6rnegin, 6gretmen
konusma teknigini cogunlukla uyguluyorum. kuralsiz yasamanin karisiklige ve zorlugu konusunda
konusuyorum) kisitlama ve uyarma (6rnegin uyaririm), mahrum birakma (érnegin, hareket tekrarinda belli
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bir stire oyundan alinwr), kurallan hatirlatmak (6rnegin, kurallart haturlatp bir sans daha vererek) odiil
sistemi (6rnegin kurallara uyanlara maddi ve manevi 6diiller veriyorum genellikle “giilen yiiz” ve “kocaman
bir aferin”), duisiinmesi icin zaman verme (érnegin, dur ve dlisiin teknigi kullanirim) tehdit (6rnegin, en ¢ok
sevdigi oyunu oynayamayacagint séyliiyorum) ve aileye haber verme (6rnegin, problem asilamiyorsa aile ile
iletisimi  siklastiryorum)  olarak  gruplanmistir.  Ogretmenler siniflarinda  uyguladiklari  kurallara
uyulmadiginda, on alti kez olayin mantikl neden ve sonuglarini agiklama-cocukla konusma, on bir kez
kisittama ve uyarma, dokuz kez mahrum birakma, sekiz kez kurallari hatirlatma, beser kez 6dul sistemi
kullanma ve dustinmesi icin zaman verme ve birer kez de tehdit ve aileye haber verme yollarina
basvurduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 6. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kurallara Uyulmadigi Zaman izledikleri Yollar

Ogretmenlerin Kurallara Uyulmadigt Zaman Izledikleri Yollar Siklik
Olayin mantikli neden ve sonuglarini agiklama-gocukla konusma 16
Kisitlama ve uyarma 11
Mahrum birakma 9
Kurallari hatirlatma 8
Oddil sistemi 5
Daslinmesi icin zaman verme 5
Tehdit 1
Aileye haber verme 1

Bulgularin ikinci bolimiinde; cocuklarin kurallara yonelik farkindalik dizeylerinin degerlendirildigi bulgulara
iliskin sonuglar tartisilacaktir. Bu baglamda cocuklarin kural goértsmesinin birinci ve ikinci sorusuna
verdikleri yanitlar kendi icinde evet, hayir, bilmiyorum seklinde siniflandiriimistir. Oyun gériismesinin birinci
sorusunda gorismeye katilan ¢ ylz ¢ocuktan ylz doksan tanesi kural kavramini bildiklerini ifade ederken
110 ¢ocuk bu kavrami bilmediklerini belirtmistirler. Biliyorum yaniti veren c¢ocuklarin agiklamalari
incelendiginde; “tuvalete giderken tuvalete gidebilir miyim demektir, susmaktir dinlemektir, yapmamiz
gereken seylerdir, sinifin ortasinda kosturmamak demektir, izinsiz ayaga kalkmamaktur, bir kural koyulduysa
ona uymak demektir, yapmamiz gereken seyler demektir, bir seyi yapmaktir, herseye uymak demektir” sik
kullanilan ifadeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bilmiyorum yaniti veren cocuklarin agiklamalarina érnekler ise su seklide siralanabilir; “Okulda kural var.
anlamint bilmiyorum, cocuklarin uymast gerekir, anlamu.... unuttum, akult olmak icin, anlamint bilmiyorum,
hayur bilmiyorum.”

Gortsmenin ikinci sorusuna yanit olarak toplam iki yliz seksen U¢ ¢ocuk siniflarinda kurallarin oldugunu
(evet var, evet var panoda, evet kurallarimiz var, panoda yaptik, evet var ama yazdigimiz kurallar var, evet
var orada, evet var orada duruyor, var ama az) 13 ¢ocuk olmadigini ve 4 tanesi de bu sorunun yanitini
bilmediklerini belirtmislerdir.

Cocuklarla gergeklestirilen gorismede “Sinifta uygulanan kurallar var me?" sorusuna verdikleri yanitlarin
icerigi degerlendirildiginde, 6gretmenlerin gorisme formuna verdikleri yanitlardaki kategorilerle ortlstigu
gorulmusttr. Bu baglamda cocuklarin yanitlari da ¢ kategoride toplanmistir (Tablo 7). Bu kategoriler
davranisla ilgili (6rnegin oyuncaklart paylasmalyiz, égretmen sinifta yokken kosturmamak), zarar
vermeme ile ilgili (6rnegin oyuncaklara zarar vermemeliyiz, kapwy: hizlica carpomamast lazim) ve temizlik
ile ilgili (6rnegin cdpleri ¢cép kutusuna atmalyim, tuvaletlere pecete atmayin, ¢p toplama kurali) kurallar
olarak tanimlanmistir. Her bir kategori de kendi icinde cesitli alt dallara ayrilmistir (Tablo 8,9,10).

Tablo 7. Okul Oncesi Cocuklarina Gére Sinifta Uygulanan Kurallar

Sinif Ortamuinda Uygulanan Kurallar Stklik
Sinif ici davraniglara yonelik kurallar 454
Zarar vermemeye yonelik kurallar 222
Temizlik ve diizene ydnelik kurallar 79

Tablo 7 'ye bakildiginda, ¢ocuklarin dort yiz elli dort kez sinif ici davranislara, iki yiz yirmi iki kez zarar
vermemeye ve yetmis dokuz kez temizlik ve diizene yonelik kurallar ifade ettikleri belirlenmistir. Bu Ug
kategoride toplanan kurallarin igerikleri incelendiginde cesitli kurallarin oldugu gézlenmistir. Her bir
kategori de kendi icinde oldukga fazla cesitlilikte alt dallara ayrilmistir (Tablo 8,9,10). Bu kategorilerde fazla
sayida siniflandirmanin olmasi cocuklarin kurallarin farkinda oldugunu dusiindirmekle birlikte uymalari
beklenen kurallarin ¢ok fazla olduguna iliskin bir dislinceyi de beraberinde getirmistir. Tablo 8" e
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bakildiginda, cocuklarin sinif ici davraniglara ydnelik olarak yiz on dort kez sinif ici hareket kurallarina,
altmis Ug kez glrlti yapmamaya, elli dort kez 6gretmenin séziini dinlemeye, kirk yedi kez yaramazlik
yapmamaya, kirk kez etkinlik kurallarina, otuz bes kez 6gretmen ve arkadaslarina saygili olmaya, yirmi bir
kez paylasmaya, on dokuz kez beslenme saati kurallarina, on sekiz kez s6z almaya, on alti kez glvenlik
kurallarina, on bes kez izin alma kurallarina ve on iki kez sira olma-sira beklemeye iliskin yanitlar verdikleri
gorulmustar.

Tablo 8. Okul Oncesi Cocuklarina Gére Sinif ici Davranislara Yénelik Kurallar

Swnif Ici Davrariglara Yénelik Kurallar Stklik
Sinif ici hareket kurallar 114
GUrultd yapmama 63
Ogretmenin séziini dinleme 54
Yaramazlik yapmama 47
Etkinlik kurallari 40
Ogretmen ve arkadaslarimiza saygili olma 35
Paylasma 21
Beslenme saati kurallari 19
S6z alma 18
Glvenlik kurallari 16
izin alma kurallari 15
Sira olmak-sirani beklemek 12

Tablo 9. Okul Oncesi Cocuklarina Gére Siniftaki Zarar Vermemeye Yénelik Kurallar

Zarar Vermemeye Yonelik Kurallar Stklik
Kisiye fiziksel zarar vermeme 141
Sinif esyalarina zarar vermeme 42
Kisinin esyalarina zarar vermeme 25
Kisiye sozel zarar vermeme 14

Tablo 9'a bakildiginda, cocuklarin zarar vermemeye ydnelik olarak ylz kirk bir kez kisiye fiziksel zarar
vermemeye, kirk iki kez sinif esyalarina zarar vermemeye, yirmi bes kez kisinin esyalarina zarar vermemeye
ve on dort kez kisiye sozel zarar vermemeye iliskin cevaplar verdikleri belirlenmistir.

Tablo 10. Okul Oncesi Cocuklarina Gére Siniftaki Temizlik ve Diizene Yénelik Kurallar

Temizlik ve Diizene Yonelik Kurallar Stklik
Sinifin diizeni 42
Sinif temizligi 17
Lavabo kurallari 13
Kisisel temizlik 7

Tablo 10'a bakildiginda, cocuklarin temizlik ve diizene ydnelik olarak kirk iki kez sinifin diizenine, on yedi
kez sinif temizligine, on Ug kez lavabo kurallarina ve yedi kez kisisel temizlige iliskin cevaplar verdikleri
belirlenmistir. Ayrica, cocuklardan on sekizi “bilmiyorum” ve altisi "kural yok" cevabini vermiglerdir.

Sinif kurallarinin gerekli olup olmadigi konusundaki dislincelerini anlamak amaciyla yoneltilen dérdincu
soru incelendiginde, ¢ocuklarin iki yiiz doksan dordiniin “evet”, alti cocugun ise "hayu” cevabini verdikleri
gorilmastur. Bu soruya evet yaniti veren ¢ocuklara sondalama sorusu olarak kurallar neden gerekli diye bir
soru daha soruldugunda, ¢ocuklarin verdikleri yanitlar anlamlandirilmis gereklilikler (on alt dal) ve disa
bagh gereklilikler (4 alt dal) olarak iki kategoriye ayrilmistir (Tablo, 11, 12, 13). Anlamlandiriimis
gereklilikler kategorisinde ¢ocuklarin kurallarin gerekliligine inanan ve savunan goruslerine ve gerekgelerine
yer verilmistir. Disa bagli gereklilikler kategorisinde ise ¢ocuklar daha ok otoriteden cekindikleri igin
kurallar zorunlu olarak gerekli gordiklerini ifade etmislerdir. Anlamlandirilmis gereklilikler kategorisinin
iceriginde; cocuklardan “zarar vermemek icin, sinifin temizligi ve diizenini korumak icin, etkinlikleri nitelikli
yapmak i¢in, yaramazlik yapmamak icin, zarar gérmemek icin, yapilmast gerekenleri bilmek icin, giriiltii
olmamast icin, saygui ve iyi bir insan olmak icin, paylasmayt 6grenmek icin ve swrayla yapmak” gibi
cevaplarin bulundugu gorilmektedir. Diga bagh gereklilikler kategorisinin iceriginde ise cocuklar “kural
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oldugu icin, 6gretmen ve midirin kzmamast icin, ceza almamak icin ve sikdayet edilmemesi icin” gibi
cevaplar vermistir.

Tablo 11. Cocuklara Gére Siniftaki Kurallarin Gerekli Olma Nedenleri

Kurallarin Gerekli Olma Nedenleri Stklik
Anlamlandinimis gereklilikler 208
Disa bagh gereklilikler 69
Bilmiyorum 26

Cocuklardan iki yuz sekizi anlamlandiriimis gereklilikler kategorisine, altmis dokuzu disa bagl gereklilikler
kategorisine yonelik yanitlar vermiglerdir. Yirmi alti cocuk ise “Bilmiyorum"” yanitini vermistir.

Tablo 12. Cocuklara Gore Siniftaki Kurallarin Anlamlandiriimis Gereklilikleri

Kurallarin Anlamlandurdimis Gereklilikleri Stklik
Zarar vermemek icin 41
Sinifin temizligi ve diizenini korumak icin 39
Yaramazlik yapmamak igin 34
Etkinlikleri nitelikli yapmak icin 27
Zarar gérmemek igin 19
Yapilmasi gerekenleri bilmek icin 18
GUriltt olmamasi icin 14
Saygili ve iyi bir insan olmak icin 11
Paylagmayi 6grenmek icin 3
Sirayla yapmak igin 2

Tablo 12" ye gore; cocuklar kirk bir kez zarar vermemek icin, otuz dokuz kez sinifin temizligi ve dizenini
korumak icin, yirmi yedi kez etkinlikleri nitelikli yapmak icin, on dokuz kez zarar gérmemek icin, on sekiz
kez yapilmasi gerekenleri bilmek icin, on dort kez gurilti olmamasi icin, on bir kez saygili ve iyi bir insan
olmak icin, U¢ kez paylasmasi 6grenmek icin ve iki kez sirayla yapmak igin kurallara uyulmasi gerektigini
belirtmislerdir.

Tablo 13. Cocuklara Gére Siniftaki Kurallarin Disa Bagh Gereklilikleri

Kurallarin Disa Baglt Gereklilikleri Stklik
Kural oldugu icin 29
Ogretmen ve miidiriin kizmamasi igin 25
Ceza almamak icin 14
Sikayet edilmemesi icin 1

Tablo 13'e gore cocuklar yirmi dokuz kez kural oldugu igin, yirmi bes kez &gretmen ve mudurin
kizamamasi igin, on dort kez ceza almamak icin ve bir kez sikayet edilmemesi icin kurallara uyulmasi
gerektigini belirtmislerdir.

Sinif ortaminda istenmeyen davranislarla bas etmede kullanilan yontem ve stratejilerin neler oldugunu
saptamak amaciyla ¢ocuklara icinde hikaye kokleri barindiran sorular sorulmustur. Bu sorulardan ilki olan
“Oyun zamani bitti, 8gretmen materyalleri ve oyuncaklari toplamanizi istedi, hepiniz topladiniz. Fakat bir
arkadasiniz toplamadi. Sence daha sonra ne olur?” (I. Durum) sorusuna verilen cevaplar incelendiginde alti
kategori belirlenmistir. Bunlar; 6gretmenin ceza vermesi-kizmasi, hak verme, cocugun uyarmasi,
o6gretmenin uyarmasi, 6gretmene sdyleme ve bilmiyorum kategorileridir.

Tablo 14. Cocuklara Gore Siniftaki Kurala Uyulmadiginda Ortaya Cikabilecek Sonuclar

Belirlenmis Kurala Uyulmadiginda Ortaya Cikabilecek Sonuglar Stklik
Ogretmenin kizmasi-ceza vermesi 201
Hak verme 69
Cocugun uyarmasi 23
Ogretmenin uyarmasi 13
Ogretmene soyleme 10
Bilmiyorum 4
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Tablo 14'e gore belirlenmis kurala uyulmayan |. Durum karsisinda ortaya cikabilecek sonuclar kategorisinde,
cocuklar iki yiz bir kez 6gretmenin ceza vermesi-kizmasina (6gretmen ona kizar, ¢ocuk eline carpt alir ya da
aglayan yiiz alir, égretmen kizar ona midiriin odasina gétiirtir, 6gretmen cezalandurir, toplayalim yoksa
dgretmen bize kizar derim, 6gretmen kizabilir de, belki de oyuncaklart ¢épe atar o da bir daha yapmaz, o
arkadas ceza yer, 6gretmen onu bahceye cikartmaz, oyuncaklarla oynatmaz, dgretmenim kizar ona, ceza
verir, ceketlerin orada ayakta bekletir), altmis dokuz kez hak vermeye (o zaman kimse toplayamaz, hi¢ kimse
toplamamus olur, ona ayagimiz takdir, diiseriz, etraf daginik goriinir, toplamast gerekiyor, yoksa ortalik
dagintk olur, saygisizlik olur, biz de oyuncak oynamak isteriz 6gretmen de izin vermez) yirmi U¢ kez cocugun
uyarmasina (arkadasim gel toplayalim derim, arkadasimiza glizellikle séyleyecegiz "koy” diye, o da koyacak,
arkadasa toplamasint séylerim, toplamazsa hepimiz (iziiliiriiz derim,) on ¢ kez 6gretmenin uyarmasina
(6gretmen onu uyartr, 6gretmen “ oyuncaklarint toplamazsan haksizlik olur, topla cabuk oyuncaklarint” der.)
ve on kez dgretmene sdylemeye (6gretmene séylerim) iliskin cevaplar vermiglerdir. Bununla birlikte 4 cocuk
ise bilmedigini ifade etmistir.

Cocuklara sunulan ikinci hikaye kékuna (1. Durum) olusturan “Etkinlik sirasinda s6z alip konusuyorsun, bir
arkadasin seni dinlemiyor. Merak ediyorum daha sonra ne olur?” sorusuna verilen yanitlar Tablo 15'de
belirtilmistir.

Tablo 15. Cocuklara Gére Siniftaki Kurala Uyulmadiginda Ortaya Cikabilecek Sonuclar

Belirlenmis Kurala Uyulmadiginda Ortaya Cikabilecek Sonuclar Stklik
Ogretmenin kizmasi-ceza vermesi 156
Duygularini ifade etme 31
Cocuklarin uyarmasi 29
Hak verme 28
Cocuklarin ceza vermesi 26
Ogretmene sdyleme 19
Ogretmenin uyarmasi 17
Bilmiyorum 21

Tablo 15" ye gére, cocuklar yiz elli alti kez 6gretmenin kizmasi-ceza vermesine (6gretmen kizar, ceza verir,
onu dover, égretmen bagurur, disart atar ve giin bitene kadar disarida kalir, baska bir sinifa gider 6ztir
dileyince geri gelir, 6gretmen ona ceza verir; bir daha hep arkadasint dinleme cezast), otuz bir kez
duygularini ifade etmeye (muwzik¢ilik yapmus olur, ben (ziiltiriim), yirmi dokuz kez ¢ocuklarin uyarmasina
(‘beni dinler misin?’ derim, ‘hikayede konusma’ derdim ‘kurallara uy’ derdim), yirmi sekiz kez hak vermeye
(¢linkd birisini dinlememek saygusizlik olabilir, ben de (iziiliiriim, ben kendimi kétii hissederim, 6gretmenin de
kalbi kurdabilir, oyun bozanlik yapmus olur, o zaman ben ¢ok (iziiliiriim), yirmi alti kez cocuklarin ceza
vermesine, (ona ceza verebilirim; “Sen bir daha hikaye dinlemeyebilirsin, disarida oturabilirsin”, biz onlara
kiziyoruz, onlar da bize kiwziyorlar, déviiyorlar), on dokuz kez 6gretmene sdylemeye (onu gériince
ogretmenime sdylerim, o zaman ben de égretmenime séylerim), on yedi kez 6gretmenin uyarmasina (kéti
olur, égretmenimiz uyariwr. "niye dinlemiyorsun bak sizin icin bir seyler séyliiyor” der) iliskin cevaplar
vermislerdir. Ayrica yirmi bir cocuk "Bilmiyorum" cevabini vermislerdir.

Cocuklara, sinif ortaminda karsilasilan istenmeyen davranislarla bas etmede kullanilan ydntem ve
stratejilere yonelik hikaye koklerinden olusturulmus diger sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde, kendi
icinde kategorilere ve alt dallara aynldigi ancak her iki soru icin ortaya cikan kategorilerde benzerlikler
saptandigi gorulmustir (Tablo 14, 15). S6z konusu kategoriler, 6gretmenin kizmasi-ceza, duygularini ifade
etme, cocuktan uyari, hak verme, cocuktan ceza, 6gretmene sdyleme, 6gretmenden uyari ve bilmiyorum
olarak belirlenmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Okul 6ncesi donem cocuklarinin farkl kiltirel yapiya sahip ailelerden gelmesi sinifta farkli iletisimlere ve
istenmeyen davranislara yol agabilmektedir. Dogdugu andan itibaren ailesiyle yasayan cocuklar, bir kuruma

geldiklerinde toplu hareket edilen ortamlarda nasil davranacaklari konusunda belirsizlikler yasayarak

81



tedirginlik hissedebilmektedirler. Ogretmenin kurallari ve isleyisi tutarli bir sekilde uygulamaya gecirmesi
sinif dizeninin saglanmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Cankaya, 2011; Sadik, 2006). YurGtilen bu
arastirmanin sonucuna gore; 6gretmenler, etkili bir sinif yonetimi igin kurallari gerekli bulduklarini ve bu
kurallari uygulamaya gecirdiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerden kurallari dncelik sirasina gére
belirtmeleri istendiginde davranisla ilgili kurallari ilk sirada, temizlik ve duizenle ilgili kurallar ikinci sirada,
zarar vermemekle ilgili kurallari ise son sirada belirttikleri gorilmistir. Ulkemizde yapilan cesitli
arastirmalarda da 6gretmenlerin siniflarinda benzer kurallari uyguladiklar gériilmektedir. Ornegin Giinay'in
(2005) calismasinda 6gretmenlerin s6z alma gibi davranislan ilgili kurallari ilk sirada, sinif ve ¢evre temizligi,
kisisel temizlik gibi temizlikle ilgili kurallar ikinci sirada, arkadaslarina zarar vermemeyi iceren genel
anlamda zarar vermemeyle ilgili kurallari Gglinci sirada belirttikleri gorilmektedir. Tarnukli’'niin 2000
yilinda yapmis oldugu arastirmada ise Tirk ve ingiliz 8gretmenlerin siniflarinda ilk sirada davranis ile ilgili
kurallara yer verdikleri gorilmektedir. Her ne kadar 6gretmenler farkli cevrelerden de olsa siniflarindaki
kurallar birbirine paralellik gdsterebilmekte ve icerik olarak érttisebilmektedir.

Bircok arastirma, cocuklarin kurallari benimsemesi icin kurallarin cocuklarla birlikte belirlenmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Cocuklarin kurallarin belirlenmesinde katilimda bulunmalari durumunda, sinif kurallari
cocuklar agisindan daha anlamli hale gelmektedir. Bu siirece katiim saglayan cocuk, kurallari daha iyi
yorumlayabilmekte, sorunlara ¢6ziim getirebilmekte ve kuralin sonuglarina daha kolay katlanabilmektedir
(Glnay, 2005). Bu arastirmada 6gretmenlerin kurallari benimsetmek igin izledikleri yontemlerin neler
olduguna yodnelik sonuclara bakildiginda 6gretmenler ilk sirada 6ddl sistemi kullanmayi ve kurallarin
gerekliligini aciklamayi birer yol olarak kullandiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin uygun yéntemlerden
biri olan “6dul sistemi ve cocuklara kurallarin gerekliligini aciklama” yi kullandiklarini belirtmeleri olumlu bir
bulgu olarak yorumlanmistir. Literatlirde, 6gretmenlerin olumlu pekistirecleri kullanildigi siniflarin,
digerlerine gore daha basarili olduklar ifade edilmektedir. Ancak, 6dillendirmede dikkatli davranmanin
onemi de sik sik vurgulanmaktadir (Sprinthall ve Sprinthall, 1990). Bandura gore birey kendi davranislarini
etkili olarak kontrol edebilecek bir kapasiteye sahip oldugunu disaridan bagskalarinin kontroliine ihtiyacinin
olmadigr savunmaktadir. Bu bakis acgisina gore icsel pekistirmeler dis kaynakl pekistirmelerden daha
etkilidir. Ogretmenlerin, cocuklarin 6z diizenleme yeterliligini destekleyen yaklasimlar icinde, cocuklarda
kendi basarilarinin sonucundaki kazanimlarina yénelik haz ve doyumun farkindahginin onlar igin bir icsel
ddul oldugunun bilincinde olmalari gerekmektedir (Senemoglu, 2001). Ornegin; sinif icinde kurallara dayali
olarak ¢ocugun kisiler arasi problemleri destek almadan ¢ozebiliyor oldugunu hissetmesi ¢ocuk icin énemli
bir i¢csel pekistirectir ve yeterlidir. Bu arastirmada cocuklarla kurallari belirlemeye yonelik yaklasima ikinci
sirada yer verilmis olmasi, arzu edilen bir sonug olarak degerlendirilebilir. Ancak tim y&ntemlerin oranlarina
bakildiginda, 6dil sistemi ve kurallarin gerekliligini aciklamanin en ylksek degerleri aldiklari gorilse de
ogretmenlerin az da olsa ¢ocuklarin kurallar benimsemeleri igin ceza sistemini kullandiklari belirlenmistir.
Diger taraftan literatirde model olmanin en temel yaklasimlardan biri oldugu siklikla belirtiimektedir
(Benbenishty, Zeira ve Astor, 2002; Edwards, 1993; Sadik, 2006; Senemoglu, 2001). Bir yetiskin olarak
ogretmen, model teskil ederek 6grenciler arasindaki iliskilerin gelistiriimesinde etkili olabilmektedir. Bu
arastirmada ise model olma 6gretmenler tarafindan en az kullanilan yontem olarak ifade edilmistir.

Bu arastirmanin diger bir carpici bulgusu ise &gretmenlerin, kurallara uyulmadiginda izledikleri yollara
iliskin verdikleri cevaplarin ¢ok degisken olmasidir. Literatiirde o©gretmenlerin proaktif stratejiler,
destekleyici stratejiler, kisittama-uyarma, pozitif davranis yonetimi seklindeki yontemlerden en ¢ok pozitif
davranis yonetimi ve proaktif stratejileri kullandiklari ifade edilmektedir (Barbetta, Leong, Norona ve Bicard,
2005; Campbell, 1995; Fox ve Little, 2001). ikinci siradaysa kisitlama ve uyarma yer almaktadir. Ornegin
Glnay'in (2005) arastirmasinda kurallara uyulmadiginda, 6gretmenlerin cocuklari sézlUu olarak uyardiklar
gorulmektedir. Demir'in (2003) arastirmasinda ise cocuklarin kurallara uymadiginda 6gretmenlerin sézel
uyarma, bakislarla uyarma, kurallari hatirlatma gibi yollar izledigi gorilmektedir. Bu arastirmada da benzer
bulgular elde edilmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin ilk olarak olayin nedenlerini ve sonuglarini agiklamaya
yonelik cabalar varken, ikinci sirada kisitlama ve uyarma yontemine sik basvurduklar gérilmektedir.

“Sinifinizda kurallar var mi?” sorusunu 6gretmenlerin %100'U, cocuklarin ise %94'G siniflarinda sinif
kurallarinin oldugunu belirterek yanitlamislardir. Bu sonuglara gore; 6gretmen cevaplariyla ¢ocuklarin
cevaplari birbirine paralellik gostermektedir. Cocuklar, en ¢ok davranisla ilgili kurallar, ikinci olarak zarar
vermemeye yonelik kurallar, en az ise temizlik ve diizenle ilgili kurallar belirtmislerdir. icerik acisindan
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incelendiginde, 6gretmenler ile cocuklarin ayni temalar Gzerinde goris bildirdikleri saptanmistir. Bu durum
sinif icindeki kurallar hakkinda hem 6gretmenlerin hem de gocuklarin ortak bir gériise sahip olduklarini ve
uygulanmakta olan kurallarin cocuklar tarafindan anlasilir oldugunu disiindiirmektedir. Ogretmenler ve
cocuklar kurallarin icerikleri acisindan ortak bir bakisa sahip olmalarina ve davranigsal kurallarin her iki
tarafta da siklikla belirtiliyor olmasina ragmen cocuklar zarar vermemek ile ilgili kurallar ikinci sirada,
temizlikle ilgili kurallari ise en son sirada giindeme getirmiglerdir. Ogretmenler ise temizlikle ilgili kurallari
zarar vermemekle ilgili kurallardan ¢ok daha fazla dile getirmislerdir. Hem &gretmenlerin hem de ¢ocuklarin
siklikla ifade ettigi zarar vermemekle ilgili kurallarin iceriginde de carpici oldugu dusinilen bir farkindalik
diizeyi saptanmistir. Ogretmenler ve cocuklar kisiye fiziksel zarar vermemeyi cok sik dile getirirken esyalara
zarar vermemeyi daha az siklikta belirtmislerdir. Her iki tarafin da bu konuda hassasiyet diizeyinin yuksek
oldugu dislinulmektedir. Diger taraftan bu kuralin icerigi degerlendirildiginde, zarar vermemekle ilgili bir
kuralin hi¢ konmamis olmasi, boyle bir dnleme gerek duyulmadigini distiindiirmektedir. Bariscil cocuklarin
kiltirimizde yetistirilmis olmasi arzu edilen bir durumdur. Literatiirde cocuklarin kurallar ile ilgili
goruslerinin degerlendirildigi calismalarda da benzer bulgulara rastlandigi gorilmektedir. Boyaci tarafindan
yapilan bir arastirmada (2009), 6grencilere sinif kurallar soruldugunda; 6grencilerin kosmamak, s6z alarak
konusmak gibi davranisa yonelik, ardindan cevreyi, okulu, sinifi temiz tutmak gibi temizlik ve dlzene
yonelik, son olarak da egsyalara zarar vermemek gibi zarar vermemeye yonelik kurallari belirttikleri
saptanmistir.

Arastirma kapsaminda yurltlilen cocuk gorismeleri goéz ©nline alindiginda cocuklarin %98'i sinif
kurallarinin gerekli oldugunu dile getirmektedirler. Gerekliliklere dikkat edildiginde ise ¢ocuklarin
anlamlandinimis gereklilikler Uzerine odaklandiklar goérilmektedir. Bu sonug¢ c¢ocuklarin  kurallari
benimsemis ve uygulamaya gecirmis olduklarini diisiindiirmektedir. Ogretmenlerin sinif ici kurallara bakis
agllaryla cocuklarin kurallara yonelik gorisleri arasinda bazi durumlarda benzerlikler gérilirken bazi
durumlarda ise farkllklar dikkati cekmektedir. Arastirma, cocuklardan elde edilen veriler incelendiginde,
sinif icinde bir problem durumu oldugunda, 6gretmenlerin, kizma ve ceza verme yaklasimini daha sik dile
getirdikleri saptanmistir. Ogretmenler, kurallara uyulmadiginda ne tir yollar izlediklerine iliskin soruya,
olayin mantikli neden ve sonuglarini aciklama gibi olumlu yéntemleri daha sik kullandiklarini ifade
etmislerdir. Bu da siniftaki problemler icin uygulanilan yodntemleri degerlendirmede c¢ocuklar ve
ogretmenler arasinda anlaml bir farklilk oldugunu disindirmektedir. Kurallara uyulmadiginda,
dgretmenlerin, kizma-ceza verme gibi olumsuz yéntem ve yaklasimlari (Ornegin, égretmenimiz sus der,
konusursak baska sinifa gonderir, 6gretmen onu cezalandirir, otur disin der, 6dgretmen disari kovar,
O6gretmen yine ceza verir: disinme cezasi) kullaniyor olmalari ve bu durumun ¢ocuklar tarafindan siklikla
dile getirilmesi, calisma agisindan dusiindiriici bir bulgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bununla birlikte,
cocuklarin 6gretmene hak verme, ¢ocuklari uyarma, 6gretmene séyleme ydniinde verdikleri cevaplarin az
sayida olduklari saptanmistir. Bu sonu¢ 6gretmen ve ¢ocuklarin sinifta uygulanan yontemler acisindan farkh
goruslere sahip olduklarini disiindirmektedir. Ayrica ¢cocuklarin “Kurallar sence neden gerekli?” sorusuna
en ¢ok anlamlandinimis gerekliliklerden “zarar vermemek icin” cevabini vermis olmalari ¢ocuklarin bu
kurallar istendik ydnde benimsediklerini distndirmektedir. Nitekim Beyazkiirk ve Kesner  (2005)
ogretmenlerin sinifta kisiler arasi problemler ortaya ¢iktiginda nasil bas edebileceklerine dair stratejilere
sahip olmadiklarinda sinif icinde uygun ¢ézimler Gretmekte zorluk cektiklerini saptamistirlar. Bu kapsamda,
ogretmenlerin cocuklarin gelismelerine destek olabilmeleri icin kendilerini gelistirmeye yonelik onleyici
mudahalelere iliskin egitimler almalari gerektigi Gzerinde durulmaktadir (Elbertson, Brackett ve Weissberg,
2010; Jennings ve Greenberg, 2009).

Tim bu bulgular 1s1ginda ve daha 6nceden yurutilmis olan arastirmalardan elde edilen bulgular
dogrultusunda, cocuklarda kurallari icsellestirmenin kritik bir dneme sahip oldugu agiktir. Bu baglamda
cocuklarin kurallara uyma durumda elde edecekleri kazanimlara iliskin igsel farkindaliklarini destekleyen
yaklasimlar onerilmektedir. Tam da bu sebeple, 6gretmenin cocugun gelisimi ve okula uyumu acisindan
rolini bir kez daha vurgulamakta fayda gérilmektedir. Ogretmenlerini duygusal acidan destekleyici ve
cevaplayici bulan ¢ocuklarin, olumsuz deneyimleri olan ¢ocuklara gore sosyal ve duygusal agidan daha iyi
uyum sagladiklari gértlmektedir (Murray ve Greenberg, 2000). Cocuktan gdnderilen sinyallere agik olma,
zamaninda ve uygun geribildirimlerde bulunma, problem ¢6zerken yasanan sikintilara ve hayal kirikliklarina
karsi cesaretlendirici olma gibi nitelikler, cocuklarin 6grenmelerini gelistiren ve zenginlestiren 6gretmen
davraniglan olarak tanimlanmaktadir (Pianta ve Hamre, 2001). iliskilerde cezalandirma, kizma, bagirma gibi
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olumsuz yasantilarla karsilasan c¢ocuklarda, olumsuz beklentiler ve oOruntilerin yerlesmesi, dolayisiyla
problemlerin zamanla artmasi olagan bir durumdur Nitekim 6gretmeniyle uyumlu iliskiler kuramayan
cocuklarin, akranlariyla da olumlu iliskiler kurmakta zorlandiklari gézlenmektedir (Howes, Phillips ve
Whitebook, 1992; Pianta, 1998). islevsel okullarin en dnemli dzellikleri arasinda kiiltiirel olarak cevaplayici,
cocuklarin ruh saghgini gelistiren dnleyici miidahale programlari ile koruyan bir egitim ortaminin sunulmasi
yer almaktadir (Elias ve arkadaslari, 2003). Calismanin bulgulari, 6gretmenlerin, kisisel ve mesleki alanda
gelisimlerini destekleyecek, sinif ici disiplin ve kurallar sistematik bir sekilde uygulamalarina katkida
bulunacak yontem ve yaklasimlari kapsayan egitimlere ihtiyag duyduklarini distindirmektedir.
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