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Ozet

Calismak, ekonomik kazang saglamanin yani sira bireyin hayatini anlamlandirmasimi ve yasam doyumunu
artirmasin1 saglamaktadir. Bir ise sahip olamama birgok psikolojik sorunu beraberinde getirmektedir. Issiz kalma
stiresinin uzamasi ile birlikte psikolojik sorunlar artmakta ve bireylerin kendilerine olan giivenleri azalmaktadir.
Yasanan ekonomik sikintilarin yani sira aile ya da yakin bireylerden alinacak destegin azalmasi ile bireyin yasadigi
olumsuz duygular daha da artabilmektedir. Bu calismada 6zel bir egitim kurumunda Kamu Personeli Se¢me
Simavi’na (KPSS) hazirlanan 6gretmen adaylarinin umutsuzluk ve sosyal destek diizeyleri baz1 degiskenler agisindan
ele almmustir. Arastirmada, katilimeilarin umutsuzluk diizeylerini belirlemek amaciyla Beck Umutsuzluk Olgegi
(BUO) ve sosyal destek diizeylerini belirleyebilmek amaciyla da Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) kullanilmistir. Arasgtirma orneklemini, dgretmen adaylarini KPSS’ye hazirlayan &zel bir dershanede
egitim almakta olan 156 dgretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirma verileri Kruskal Wallis-H ve Mann Whitney U
testleri ile analiz edilmistir. BUO toplam puani ve alt dlgekleri ile CBASDO toplam puani ve alt dlgekleri arasinda
anlamli iliski bulunmaktadir. Katilimeilarin cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore sosyal destek diizeyleri
arasinda anlamli farklilik elde edilmistir. Ogretmen adaylarinin yaslar1 arttikga umutsuzluk diizeyleri artmaktadir.
Sinava girig sayist arttikca umutsuzluk ve sosyal destek diizeyleri farklilik gostermektedir. Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda var olan durum ve sorunlara yonelik psikolojik danisma ile farkli bakis agilar1 kazandirilmasi
saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Kamu Personeli Segcme Sinavi, umutsuzluk, sosyal destek, 6gretmen aday1

SOCIAL SUPPORT AND HOPELESSNESS LEVELS OF TEACHER
CANDIDATES PREPARING FOR THE PUBLIC PERSONEL SELECTION
EXAMINATION

Abstract

In addition to providing economic benefits, working provides to increase the life satisfaction and added the meaning
of life. Inability to have a job brings many psychological problems. Individuals who are unable to obtain the
necessary financial means in order to satisfy their basic needs lose their self-confidence and self-esteem. In
addition to the economic problems, negative emotions experienced by the individual may be higher as a result of
peer or family support reduction. In this study, social support and hopelessness levels of teacher candidates
preparing for the Public Personnel Selection Examination (PPSE) were examined in terms of some variables. To
determine the levels of hopelessness Beck Hopelessness Scale (BHS) and to determine the levels of social
support Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) were used for the research. 156 teacher
candidates training in a private teaching institution are the study group of the research. Kruskal-Wallis H test was
used for independent groups and Mann-Whitney U test was used for comparison of means between two groups. It
has been concluded that there is significant correlation between the subscales of BHS (feelings about the future,
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3 Yazigma adresi: birsen.sahan@inonu.edu.tr



INONU UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU DERGISI

Y1l:2015 Cilt:2 Say1:3

JOURNAL OF EDUCATIONAL SCIENCE INSTITUTE

loss of motivation, and expectations) and the subscales of MSPSS (family, significant other, and friend). Although
there were no significant differences between the hopelessness levels of participants in terms of gender,
female teacher candidates' perceptions of social support were significantly higher than the male teacher
candidates’. As the age of the teacher candidates the level of hopelessness is increasing. With increasing the number
of exam entrance than the levels of hopelessness is increasing, but levels of social support are decreasing. Lastly the
marital status is another variable that affecting the social support of the participants. By means of counseling it can
be possible to find different perspective into any underlying causes of the situations or problems.

Key words: Public Personel Selection Examination, hopelessness, social support, teacher candidate

1. Giris

Tirkiye’de yasanan issizlik sorunu vasifsiz elemanlar kadar {iniversite mezunlarini da olumsuz olarak
etkilemektedir. Bu durum sadece issizligi yasayan kisiyi degil, genis baglamda toplumun da olumsuz olarak
etkilenmesine sebep olmaktadir. Calismak, sadece ekonomik anlamda bir gelir elde etmek amaciyla degil ayni
zamanda bireyin ise yaradigimi ve degerli oldugunu hissetmesi agisindan da 6nemli bir etkiye sahiptir. Temel
ihtiyaglarin1 gidermek i¢in gerekli olan maddi imkanlar1 elde edemeyen bireyler, kendine giivenlerini ve kendine
saygilarini kaybetmektedir (Goldsmith, Veum ve Darity, 1997). Issiz bireyler issiz olduklar siire¢ boyunca énemli
psikolojik sorunlar yagasalar da istihdam edildikten sonra bu sorunlart 6nemli oranda azalmaktadir (Boolton ve
Oatley, 1987; Graetz, 1993).

Issiz bireyler calisan bireylere gore daha fazla kaygi, depresyon, somatik rahatsizliklar (istah kaybi, uyku sorunlar,
cinsel sorunlar, kilo kayb1 ya da alimi, tansiyon, kolesterol gibi), diismanca tutumlar ve paranoya gibi gesitli
psikolojik rahatsizliklar yasamaktadirlar (Darity ve Goldsmith, 1993). Issiz kalma siiresinin uzamas: ile birlikte
psikolojik sorunlar artmakta ve bireyin kendisine olan giiveni azalmaktadir (Rowley ve Feather, 1987). Ozellikle
yagin ilerlemesi ile birlikte yasanan sorunlar daha da fazlalasmaktadir. Yiiksel (2003), yapmis oldugu calisma
sonucunda igsizlik sorunu yasayan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun depresyonda oldugunu, dzellikle igsiz erkeklerin
igsiz kadinlara oranla daha fazla depresyonda oldugunu belirtmektedir. Ayrica igsiz erkeklerin, issiz kadinlara oranla
ailelerini daha fazla olumsuz tutum iginde algiladiklarini ve daha fazla toplum baskisi hissettiklerini belirtmistir.

Yasanan ekonomik sikintilarin yani sira aile ya da yakin bireylerden alinacak destegin azalmasi sonucunda bireyin
yasadig1 olumsuz duygular daha da artmaktadir. Sosyal destegin olup olmamasiyla depresyon arasinda anlamli iligki
bulundugunu gosteren c¢aligmalar bulunmaktadir (Mazza ve Reynolds, 1998; Panzarella, Alloy ve Whitehouse,
2006). Umutsuzluga kapilan bireyler genellikle depresyon yasamaktadir. Ancak yiiksek diizeyde sosyal destegi olan
bireyler daha diisiik diizeyde umutsuzluk yasamaktadirlar (Beedie ve Kennedy, 2002). Panzarella ve dig. (2006)
sosyal destegin artirilmasiyla kaygi durumunun ve depresyonun azalabilecegini one siirmektedir. Kendisi, gelecek
ve su an yasanan durum hakkinda olumsuz sonuglara ve ¢ikarimlara varan bireyler umutsuzluk yasamaktadirlar ve
bu umutsuzluk bir siire sonra depresyonun gelismesine neden olmaktadir. Gelecek ile ilgili duygu, diisiince ve
davraniglar birgok psikopatolojinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Kisinin kendisine ve gelecege dair
olumsuz beklentiler igine girmesi ve olumsuz yasantilarini degismez olarak kabul etmesi sonucunda ruh sagligi
olumsuz etkilenecektir (Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989). Bu nedenledir ki umutsuzluk, intihar diislincesini ve
girisimini tetikleyebilmektedir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Sosyal destegin zayif olarak algilanmasi olaylarin da olumsuz olarak degerlendirilmesine yol agmaktadir (Lakey ve
Cassady, 1990; Ross, Lutz ve Lakey, 1999). Beck (1963; Akt. Durak ve Palabryikoglu, 1994) , umutsuzluk
kavramini, gergekci bir temele dayanmadigi halde bireyin yasantilarina yanlis anlamlar yiiklemesi ve bunun
sonucunda da higbir caba harcamadigi halde olumsuz sonuglar beklemesi olarak tanimlamaktadir. Depresyon
sonucu olugan intiharla umutsuzluk arasinda yiiksek diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Kendilerini yalniz hisseden ve
ailelerinin tutumlarin1 olumsuz olarak algilayan bireyler daha fazla umutsuzluk yasamaktadir. Yalnizlik ve
umutsuzluk duygulari arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir (Girgin, 2009). Girgin, iiniversiteye devam eden erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla daha fazla yalmizlik ve umutsuzluk yasadiklart sonucuna ulagmistir. Sosyal
anlamda gerekli destegi alamayan bireylerin yalnizlik ¢ekmeleri ve bunun sonucunda kendilerini umutsuz
hissetmeleri beklenen bir durumdur.
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Sosyal destek bireylerin depresyona karsi direncini artirarak yasanan olumsuz olaylar karsisinda yanlig ¢ikarimlar
yapmasint engellemektedir. Depresyon yasayan bireylerin tedavisinde bilissel davranisgr yaklasimla islevsel
olmayan inanglarinin azaltilmasi sayesinde yiiksek oranda olumlu sonuglara ulagilmaktadir. Sosyal destek ag1 i¢inde
olan bireyler, olmayanlara gore islevsel olmayan olumsuz inanglarina ¢ok daha yapici alternatif inanglar
geligtirebilmektedirler (Panzarella, Alloy ve Whitehouse, 2006).

Kirimoglu (2010), yaptig1 ¢alisma sonucunda beden egitim ve spor yiiksekokulu, Sahin (2002) ilahiyat fakiiltesi,
Dereli ve Kabatas (2009) saglik yiiksekokulu son sinif 6grencileri ile yaptig1 calismalarda, kiz ve erkek 6grencilerin
umutsuzluk diizeyleri arasinda bir farklilik olmadigi sonuglarina ulagsmiglardir. Sahin (2009) egitim fakiiltesine
devam etmekte olan dgrencilerin katilimiyla yaptig1 bagka bir ¢alismasinda ise, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla daha umutsuz olduklar1 sonucuna ulagmistir. Kirtmoglu (2010), Dereli ve Kabatag (2009) ve Ceyhan (2004)
tarafindan yapilan arastirmalara gore mezun olduklarinda meslekleriyle ilgili is bulamayacagini diisiinen 6grenciler,
bulacagini diisiinenlere oranla daha fazla umutsuzluk yasamaktadir. Birgok kez KPSS’ye girip de atanamayan
Ogretmen adaylarinin atanamayacaklarina dair inanglar1 pekismektedir ve bu bireyler daha fazla umutsuzluk
yasamaktadirlar.

Son dénemlerde {iniversitelerin egitim fakdiltelerinin bazi boliimlerine ihtiyagtan fazla 6grenci alinmasi, fen edebiyat
fakiiltesi mezunlarina formasyon verilerek 6gretmen olarak atanmalarinin yolunun agilmasi ve mezun olan dgrenci
sayisindan daha az sayida dgretmen atanmasi sonucunda birgok dgretmen adayr sorunlar yasamaktadir. Ozellikle
maddi agidan daha olumsuz kosullarda olan dgretmen adaylar1 psikolojik sorunlar yagamakta, bunlardan bazilar
yasaminin sonlandirmay1 tercih etmektedir. 2014 Subat ayinda Radikal gazetesinde yaymlanan habere gore,
atanamayan OZretmenler tarafindan olusturulan platformda 80 ilde 1127 6gretmen adayinin katilimu ile yapilan anket
sonuglarina gore atanamayan ogretmelerin %38,331 intihar1 diisiindiiglinii belirtmistir. Yapilan bu arastirmadan alt
glin sonra Sinop’ta yasayan 35 yasindaki 6gretmen adayr av tiifegi ile hayatina son vermistir. Benzer sekilde
Aydin’da yasayan 33 yasindaki 6gretmen aday1 da atamasi yapilamadigi i¢in intihar etmigtir. Milliyet gazetesinin
2014 Aralik ay1 baskisinda yer alan haberde atanamayan bagka bir 6gretmen aday1 av tiifegi ile intihar etmistir. Yurt
icinde ve yurtdisinda yapilmis olan bir¢ok ¢alisma umutsuzluk diizeyinin yiiksek olmasi ve sosyal destek diizeyinin
diisiik olmas ile intihar davranis1 arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Arsel ve Durak-Batigiin, 2011; Durak-
Batigiin, 2008; Bagge, Lamis, Nadorff ve Osman, 2014; Chioqueta ve Stiles, 2007; Durak-Batigiin, 2005; Kleiman
ve Liu, 2013; Kleiman ve Riskind, 2012). intihar sayilarinin artmasi yasanilan yogun bunalimm ve umutsuzlugun
bir sonucudur. Umutsuzluk diizeyinin yiiksek, sosyal destegin diisiik oldugu durumlarda bireylerin intihar
girisiminde bulunma olasilig1 artmaktadir. Bu durumlara issizlikten dolay1 olugsan ekonomik sorunlar eklendiginde
intihar etmeye yonelik risk daha da artmaktadir (Pompili ve dig., 2014). Sosyal destek ozellikle issiz ve ekonomik
sorun yasayan bireyler i¢in koruyucu bir faktor olabilmektedir.

Universiteyi bitirip &gretmen olmayr umut eden &gretmen adaylarmin yasamis oldugu sikintilarin onlarin
yasamlarinin geri kalanin1 da olumsuz olarak etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu g¢aligmanin amacit Ogretmen
adaylarinin umutsuzluk diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
genel amag ¢ercevesinde arastirmada Kamu Personeli Segme Sinavi’na hazirlanan 6gretmen adaylarinin cinsiyetine,
yasina, medeni durumuna ve sinava giris sayilarma gdre umutsuzluk ve sosyal destek diizeylerinin farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir.

2.Yontem

Arastirma iligkisel tarama modelinin karsilastirma tiirlinde yapilmis betimsel bir calismadir (Karasar, 2012). Bu
model ile KPSS’ye hazirlanan 6gretmen adaylarinin umutsuzluk ve sosyal destek diizeyleri var oldugu sekli ile
betimlenmeye calisilmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2011 yili Nisan ayinda Malatya ilinde KPSS’ye hazirlanan tiim Ogretmen adaylari,
orneklemini ise Malatya ilinde KPSS’ye hazirlik egitimi veren 6zel bir dershanede egitim alan 156 (101 kadin, 55
erkek) dgretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirmanin drneklem grubunu, egitim fakiiltesine devam eden dordiincii
smif dgrencileri yerine, KPSS’ye birden fazla sayida girme olasiliklarinin daha fazla olmasi nedeniyle, 6zel bir
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dershanede sinava hazirlanan dgretmen adaylar1 olusturmaktadir. Aragtirmada olasiliga dayali olmayan &rnekleme
yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Evrende yer alan elemanlarin sayisinin belirlenemedigi
durumlarda uygun 6rnekleme tercih edilen yontemlerden birisidir (Monette, Sullivan ve DeJong, 2005).

2.2. Veri Toplama Araclan

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu ile 6gretmen adaylarinin cinsiyetine,
yagina, medeni durumuna ve KPSS’ye giris sayisina dair bilgiler elde edilmistir.

2.2.2. Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO): BUO, 1974 yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.
Tiirkiye’de BUO ilk olarak Seber (1991), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Sonrasinda Durak ve Palabiyikoglu
(1994), olcegi daha genis bir Ornek grubuna uygulayarak Olcegin gecerlik, gilivenirlik analizlerini tekrar
yapmuslardir. Olgek “evet” ve “hayir” yamitlarindan ve "gelecekle ilgili duygular”, "motivasyon kayb1" ve "umut"
olmak iizere ii¢ faktorden olusmaktadir. Olgekte 20 madde yer almaktadir, lgekten elde edilecek en diisiik puan 0,
en ylksek puan 20°dir. 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. maddelere “hayir” yanit1 i¢in ve 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17,
18 ve 20. maddelere “evet” yaniti i¢in “1” puan verilmektedir. Alt dlgeklerden ve dlgegin tamamindan yiiksek puan
alinmas1 umutsuzluk diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist
.85°tir. Madde toplam puan korelasyonu .31 ile .67 araliginda degismektedir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994).

2.2.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek élgegi (CBASDO): CBASDO, 1988 yilinda Zimet, Dahlem, Zimet ve
Farley tarafindan bireylerin sosyal destek algilarmi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi
Eker ve Akar (1995) tarafindan yapilmustir. Olgek 12 maddeden ve “aile”, “arkadas” ve “6zel insan” olmak iizere ii¢
boyuttan olusmaktadir. Her bir boyutta dort madde bulunmaktadir. Olgegin tamamindan yiiksek puan alinmasi
algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin maddeleri “kesinlikle hayir” ve “kesinlikle evet”
arasinda de@isen 7’1i likert tipi bir dlgektir. Olcegin tamamindan elde edilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puansa
84°tiir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesi SPSS 17.0 (Sosyal Bilimler igin Istatistik Progran) paket progranu ile yapilmistir. Veriler,
frekans, ortalama gibi betimsel degerlerin yani sira, basiklik, ¢arpiklik katsayilari, Kolmogorov-Simirnov degerleri,
tekli ve ¢oklu ug degerler agisindan degerlendirilmis ve dagilimin normal olmadigi sonucuna varilmistir (Sencan,
2005). Elde edilen verilerin normal dagilim ve varyanslarin homojenligi varsayimlarinin karsilanmamasi nedeniyle
parametrik olmayan istatistik tekniklerinden bagimsiz 6rneklem gruplar i¢in Kruskal Wallis H Testi ve farklarin
hangi gruplar arasinda olduguna iligkin ortalamalarin karsilagtirilmasina yonelik olarak da Mann Whitney U Testi
kullanilmistir. Ortalamalar arasi farklarin 6nem dereceleri test edilirken tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05
olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde, 6gretmen adaylarinin cinsiyet, yas, medeni durumu ve KPSS’ye giris sayist degiskenlerine gore
umutsuzluk ve sosyal destek algi diizeyleri incelenmis ve sonuglar yorumlanarak tablolar halinde sunulmustur.
Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarimin %65 (101)’i kadin, %35 (55)’i erkektir. Yas ranj1 20 ile 35 arasinda
degismektedir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin %49 unun yas1 20-25 (76 kisi), %42’ sinin yast 26-30 (65
kisi), %9 unun yas1 ise 31-35 (14 kisi) araligindadir. Ogretmen adaylariin %851 (132) bekar, %10’u (16) evli ve
%5°1 (8) nisanlidir. Katilimeilar %15°1 (24 kisi) ilk kez, %441 (69 kisi) ikinci kez, %181 (28 kisi) ti¢ilincii kez,
%9’u (14 kisi) dordiincii kez ve %14’ (21 kisi) bes ve iistii kez smava girecegini belirtmistir. Oncelikle Beck
Umutsuzluk Olgegi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nden elde edilen toplam puanlar ve alt dlgek
puanlar1 arasindaki iliski Spearman Rho katsayisiyla elde edilerek degerlendirilmistir. Bulgular Tablo 1’de yer
almaktadir.
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Tablo 1. BUO Toplam Puanlari ve Alt Puanlari ile CBASDO Toplam ve Alt Puanlan Arasindaki iliski

(")lg:eklel.' Gel. il. Duy. Umu*f Mot;*Kaybl BUO Aile Ozel Arkadas CBASDO
1a.Gel. Il. Duy. 1.00 776 .689 901** -285% -206*%  .637** -.354%%*
1b.Umut 1.00 654+ 919%* -281% -204*%  .627** -322%%*
1c.Mot. Kaybi 1.00 .8527%* -214%* -202%%  638%* -352%%*
BUO 1.00 -.294* -270%* 686%** -387**
2a.Aile destegi 1.00 S19%* - 168%* 761%*
2b.0Ozel insan destegi 1.00 .148 .846%*
2c.Arkadas destegi 1.00 -201%*
CBASDO 1.00

la., 1b., 1c. Beck Umutsuzluk Olgegi alt boyutlari;
2a., 2b., 2¢. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlarr;
**p<.001; *p<.05

Tablo 1 incelendiginde dgretmen adaylarmin BUO ve alt lgekleri ile CBASDO ve alt 6lgekleri arasinda anlaml
iliskiler oldugu gozlenmektedir. BUO toplam puani ile CBASDO toplam puani arasinda orta diizeyde negatif yonde
anlamli bir iliski elde edilmistir (r=-.387, p<.001). BUO’ niin Gelecekle ilgili Duygular alt 6l¢egi ile Aile Destegi
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-.285, p<.05); Ozel insan Destegi arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli (r=-.206, p<.05) ve Arkadas Destegi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 (r=.637, p<.001)
iliski elde edilmistir. BUO’niin Umut alt &lgegi ile Aile Destegi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-
281, p<.05); Ozel Insan Destegi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-.204, p<.05) ve Arkadas
Destegi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli (r=.627, p<.001) iliski elde edilmistir. BUO niin Motivasyon
Kayb alt dlgegi ile Aile Destegi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml (r=-.214, p<.05); Ozel Insan
Destegi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-.292, p<.001) ve Arkadas Destegi arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli (r=.638, p<.001) iliski elde edilmistir.

Ogretmen adaylarmin umutsuzluk ve sosyal destek diizeyleri cinsiyet degiskeni bakimindan Mann Whitney U testi
ile incelenmis, kadin ve erkek Ogretmen adaylarmin BUO ve alt boyutlar1 (Gelecekle ilgili Duygular, Umut,
Motivasyon Kaybi) sira ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark elde edilememistir. Ancak sosyal destek algi
diizeyleri bakimindan kadin ve erkek dgretmen adaylarinin sira ortalamasi puanlari arasinda anlamh farkliliklar elde
edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2:0gretmen Adaylarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Destek Diizeyleri

Alt Boyutlar Cinsiyete n Sira Ortalamasi Sira Toplaim U p
. . Kadin 101 84.45 8529.50
Aile Destegi 2075.50 .013*
Erkek 55 65.94 3560.50
. . Kadm 101 86.54 8741.00
Ozel Insan Destegi 1864.00 .001*
Erkek 55 62.02 3349.00
Sosyal Destek
. Kadin 101 78.04 7882.00
Arkadas Destegi 2723.00 986
Erkek 55 77.93 4208.00
Kadin 101 85.59 8644.50
Toplam 1960.50 .004*
Erkek 55 63.81 3445.50
*p<.05

Toplam CBASDO (U=1960.50, p<.05) ile alt boyutlar olan Aile Destegi (U=2075.50, p<.05) ve Ozel Insan Destegi
(U=1864.00, p<.05) sira ortalama puanlar1 bakimindan kadin 6gretmen adaylar lehine anlaml fark elde edilmistir.
Ancak Arkadas Destegi bakimindan kadin ve erkek 6gretmen adaylari arasinda anlamli farklilik elde edilmemistir.
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Yas degiskenine gore 6gretmen adaylarinin umutsuzluk ve sosyal destek diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonucuna gore, sosyal destek bakimindan yas gruplarma gore anlamli farklilik elde
edilememistir. Ogretmen adaylarinin yas gruplarina gére umutsuzluk diizeyleri anlamli farklilik gdstermektedir.
Analiz sonuglar1 ve hangi gruplar arasinda farkliliklarin olduguna iligkin bilgiler Tablo 3’te yer almaktadr.

Tablo 3: Ogretmen Adaylarimin Yas Degiskenine Gore Umutsuzluk ve Sosyal Destek Diizeyleri

Alt Boyutlar Yas N Sira Ortalamas1  Sd X? p Fark
o 20-25 77 66.95

gilyegcjgfng‘h 26-30 65 90.31 2 1055 .005* 122
31-35 14 87.21
20-25 77 67.87

Umut 26-30 65 89.54 2 8.68 013% 1-2
31-35 14 85.71

Umutsuzluk 20-25 77 66.75 1-2

Motivasyon Kayb1 26-30 65 88.48 2 11.10 004% 1-3
31-35 14 96.82
20-25 77 65.81

Toplam 26-30 65 90.89 2 12.06 002%  1-2
31-35 14 90.75

*p<.05

Toplam Umutsuzluk [X*(2)= 12.06, p<.05] ve alt dlgekleri olan Gelecekle ilgili Duygular [X*(2)= 10.55, p<.05],
Umut [X*(2)= 8.68, p<.05] ve Motivasyon Kayb1 [X*(2)= 11.10, p<.05] alt boyut puanlari bakimindan anlaml
farkliliklar elde edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U
testi sonucunda umutsuzluk 6lgegine ait toplam ve tiim alt boyut ortalama puanlar1 26-30 yas grubunda yer alan
Ogretmen adaylarinda 20-25 yas arasinda yer alan dgretmen adaylarina gore daha yiiksek olarak elde edilmistir.
Buna ek olarak 31-35 yas araliginda yer alan 6gretmen adaylarinin Motivasyon Kaybi ortalama puanlar1 20-25 yas
araliginda yer alan 6gretmen adaylarindan daha yiiksek olarak elde edilmistir.

Ogretmen adaylarinin medeni durumlarina gére umutsuzluk ve sosyal destek diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonucuna gore, umutsuzluk diizeylerinde anlamli farklilik elde edilememistir. Ancak
sosyal destek diizeyleri bakimindan anlamli farkliliklara ulagilmistir. Analiz sonuglar1 ve hangi gruplar arasinda
farkliliklarin olduguna iliskin veriler Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Ogretmen Adaylarimin Medeni Durumu Degiskenine Gére Umutsuzluk ve Sosyal Destek Diizeyleri

Alt Boyutlar Medeni Durumu n  Sira Ortalamasi Sd X? p Fark
Bekar 131 72.35

Aile Destegi Nisanli 8 95.13 2 15.14 001* 13
Evli 16 115.72

. ) Bekar 131 73.38

gz::elgisan Nisanlt 8 93.69 2979 007 13
Evli 16 108.00

Sosyal Destek Bekar 131 76.58

Arkadas Destegi ~ Nisanl 8 96.75 2 207 355
Evli 16 80.22
Bekar 131 72.81

Toplam Nisanli 8 97.06 2 11.84 .003*  1-3
Evli 16 110.94

*p<.05
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Ogretmen adaylarinm medeni durumlarina gore Toplam Sosyal Destek [X(2)= 11.84, p<.05] ve alt boyutlar1 olan
Aile Destegi [X*(2)= 15.14, p<.05] ile Ozel Insan Destegi [X*(2)= 9.79, p<.05] bakimindan anlamli farkhiliklar elde
edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda
farkin bekar ve evli 6gretmen adaylar arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Evli olan dgretmen adaylariin Aile
Destegi, Ozel Insan Destegi ve Toplam Sosyal Destek puanlari bekar olan bireylere gére anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Ogretmen adaylarinin KPSS’ye giris sayilarina gére umutsuzluk ve sosyal destek diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilan analizler sonucunda, sinava giris sayist degiskenine gore hem umutsuzluk hem de sosyal destek puanlari
bakimindan anlamli farkliliklara ulagilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5°te ve Tablo 6°da yer almaktadir.

Tablo 5: Ogretmen Adaylarimin Sinava Giris Sayis1 Degiskenine Gore Umutsuzluk Diizeyleri

Alt Boyutlar Smava Giris Sayis1 n Sira Ortalamas1  Sd X? P Fark
1 24 52.13 1-2
. 2 69 73.61 1-3
Gelecekle Ilgili 3 8 102.96 A 2008 000 15
Duygular
4 14 78.93 2-3
5 ve usti 21 91.81
1 24 50.52 1-2
2 69 77.33 1-3
Umut 3 28 97.57 4 1526 004* 1-4
Umutsuzluk 4 14 82.89 1-5
5 ve st 21 85.95 2-3
1 24 49.17 1-2
2 69 77.45 1-3
Motivasyon 3 28 87.02 4 1680 002+ 1-4
Kaybi
4 14 84.68 1-5
5 ve {istii 21 100.00 2-5
1 24 45.71 1-2
2 69 76.72 1-3
Toplam 3 28 98.07 4 2037 000% 1-4
4 14 82.86 1-5
5 ve st 21 92.83 2-3
*p<.05

Ogretmen adaylarinin KPSS’ye giris sayilarina gére umutsuzluk ve sosyal destek diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi ve farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U Testi sonucuna gore sinava ilk kez girecek olanlarin umutsuzluk diizeyleri, siava ikinci, ti¢lincli ve
besince kez girecek olanlara gére hem Olgegin tamami hem de alt boyutlart bakimindan (toplam Umutsuzluk
[X*(4)= 20.37, p<.05] ve Gelecekle ilgili Duygular [X*(4)= 20.08, p<.05], Umut [X*(4)= 15.26, p<.05] ve
Motivasyon Kayb1 [X*(4)= 16.80, p<.05]) anlamli diizeyde diisiiktiir. Sinava ilk kez girecek olanlarin Toplam
Umutsuzluk ve alt 6l¢eklerden Umut ve Motivasyon Kayb1 puanlari sinava dordiincii kez girecek olanlardan anlaml
diizeyde daha diisiiktiir. Sinava iigiincii kez girecek olanlarin Gelecekle flgili Duygular, Umut ve toplam
Umutsuzluk puanlari, sinava ikinci kez girecek olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek olarak elde edilmistir. Bu
acidan bakildiginda sinava iiclincii kez giriyor olmak 6gretmen adaylarinda olumsuz duygularin gelisiyor olmasi
acisindan doniim noktasi olarak goriilebilir. Ayrica simava besince kez giriyor olanlarin motivasyon diizeyleri ikinci
kez giriyor olanlardan anlamli diizeyde diisiik olarak elde edilmistir.



INONU UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU DERGISI

Y1l:2015 Cilt:2 Say1:3

JOURNAL OF EDUCATIONAL SCIENCE INSTITUTE

Tablo 6: Ogretmen Adaylarimin Sinava Giris Sayis1 Degiskenine Gore Sosyal Destek Diizeyleri

Alt Boyutlar Sinava Giris Sayisi n Sira Ortalamas1  Sd X? P Fark
1 24 100.67 1-2
2 69 70.99 1-3
Aile Destegi 3 28 61.43 4 17.63 001* 25
4 14 72.96
5 ve iistii 21 100.26
1 24 101.15
o 2 69 75.88
Ozel Insan 3 28 73.82 4 894 062
Destegi
4 14 77.32
5 ve {istii 21 64.45
1 24 60.83 1-3
Sosyal Destek
2 69 74.38 1-5
Arkadag Destegi 3 28 94.55 4 1126 .024%  2-3
4 14 79.32
5 ve iistii 21 86.38
1 24 105.38 1-2
2 69 74.06 1-3
Toplam 3 28 63.05 4 1267 013* 1-5
4 14 81.39
5 ve iistii 21 77.14
*p<.05

Sinava giris sayisina gére dgretmen adaylarmin CBASDO’niin alt dlgegi olan Ozel Insan Destegi bakimindan
anlaml farklilik elde edilemezken Aile Destegi [X*(4)= 17.63, p<.05] ve Toplam Destek [X*(4)= 12.67, p<.05]
bakimindan en yiiksek destegi sinava ilk kez girecek olanlar algilamaktadir. Sinava ilk kez girecek olanlar ikinci ve
ticiincii kez girecek olanlara gére anlamli diizeyde daha fazla aile ve toplam destek puanina sahiptirler. Ogretmen
adaylarinin sinava giris sayilar arttikca hissettikleri aile destegi ve toplam destek orani azalmakla birlikte bu oran
dordiincii ve besinci kez girecek olanlarda tekrar artig gostermektedir. Aile ve Toplam Destek puanlarinin en diisiik
oldugu noktada Arkadas Destegi [X*(4)= 11.26, p<.05] artis gostermektedir.

4.Sonuc ve Oneriler

Bu calismada KPSS’ye hazirlanan 6gretmen adaylarmin umutsuzluk ve sosyal destek diizeyleri arasindaki
korelasyon ile bu iki degiskenin katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu ve sinava girig sayisina gore anlaml
farkhilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Ogretmen adaylarinin umutsuzluk diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Uz Bas ve
Kabasakal (2013) yaptiklar1 ¢aligmada egitim fakiiltesi Ogrencilerinin umutsuzluk ve sosyal destek diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli iliski elde etmislerdir. Farkli 6rneklem gruplart ile yapilan ¢alismalar umutsuzluk ile
sosyal destek arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Savi-Cakir ve Karatag, 2012; Biger ve Bayat, 2012;
Arslantag, Adana, Kaya ve Turan, 2010; Panzarella, Alloy ve Whitehousa, 2006).

Arastirmaya katilan kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik elde
edilmemistir. Benzer sekilde Kirimoglu (2010), Sahin (2002) ve Dereli ve Kabatag (2009) yaptig1 ¢caligmalarda, kiz
ve erkek ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda bir farklilik olmadigi sonuglarina ulagsmiglardir. Ancak Sahin
(2009), Uz-Bas ve Kabasakal (2013) ve Ceyhan (2005) egitim fakiiltesine devam etmekte olan dgrencilerle yaptigi
calismalarda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha umutsuz olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Her ne kadar
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kadin adaylar erkeklere gore daha fazla sosyal destek aliyor olsalar da mezun olduktan sonra 6gretmen adaylarinin
hepsinin de atanmak isteyecekleri diigiiniilmektedir. Bu nedenle kadin ve erkek 6gretmen adaylarin umutsuzluk
diizeyleri arasinda farkliligin olmamasi beklenen bir durumdur.

Sosyal destek bakimindan bayan ogretmen adaylarinin ortalama puanlari erkek O6gretmen adaylarn puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek olarak elde edilmistir. Yapilan arastirmalar kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla sosyal destek aldigin1 gostermektedir (Cumsille, Epstein, 1994; Coventry, Gillespie, Heath ve Martin,
2004; Tam ve Lim, 2009; Uz-Bas ve Kabasakal, 2013). Kadinlar ve erkekler kiiltiirel 6zelliklere bagli olarak farkl
roller, davraniglar ve duygusal 6zellikler gdsterebilmektedir (Kagit¢ibasi, 1986). Kiz ¢ocuklart kiigiik yaslardan
itibaren duygularimi erkeklere gore daha fazla ifade etme egilimindedirler (Casey, 1993). Kadinlarin erkeklere gore
duygularini daha rahat ifade etmeleri, yasamis olduklar1 olumsuz bir durum karsisinda sikintilarini paylasmayi tercih
etmeleri daha sik karsilagilan bir davranistir. Erkeklerse genellikle olumsuz olaylar karsisinda daha ige kapanik
kalmakta ve yasadiklarini paylasmamay: tercih etmektedir. Hatta erkeklerin duygularini paylagmasi ¢ogu zaman
zay1flik olarak algilanmaktadir (Giigray, 2009). Bu nedenlerden dolay: bayan 6gretmen adaylarinin daha fazla sosyal
destege sahip olacaklan diisiiniilmektedir.

Ogretmen adaylarinin yas degiskenine gore sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli farkliliklara ulasilamazken
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml farkliliklara ulasilmigtir. Yasin ilerlemesi ile birlikte gretmen adaylariin
umutsuzluk diizeyleri de artis gostermektedir. Rowley ve Feather (1987), issiz kalma siiresinin uzamast ile birlikte
psikolojik sorunlarin arttigin1 ve bireylerin kendilerine olan giivenlerinin azaldigini belirtmektedirler. Ozellikle yasin
ilerlemesi ile birlikte yasanan sorunlar daha da fazlalagmaktadir. Ogretmen adaylarnin medeni durumlarina gére
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemis ancak evli bireylerin bekéarlara gore sosyal destek
sira ortalama puanlar1 daha yiiksek olarak elde edilmistir. Eslerin zor giinlerde birbirlerine destek olmasi, sosyal
destegin evli bireylerde yiiksek olarak elde edilmesinin nedeni olabilir.

KPSS’ye birden fazla sayida giren 6gretmen adaylarinin hem umutsuzluk hem de sosyal destek diizeyleri sinava ilk
kez girecek olanlara gore anlaml farklilik gostermektedir. Kirimoglu (2010), Dereli ve Kabatas (2009), Ceyhan
(2004) tarafindan yapilan arastirmalarda, mezun olduklarinda meslekleriyle ilgili is bulamayacagini diislinenlerin,
bulacagini diisiinenlere oranla daha fazla umutsuz olduklari sonucuna ulagilmistir. KPSS’ye ¢ok sayida girip de
atanamayan bireylerin atanamayacaklarina dair inanglar1 pekismekte ve bu bireyler daha fazla umutsuzluk icine
girebilmektedir.  Sinava girme sayisi arttikca, smmavin kazanilacagina dair inang azalmaya baslayacaktir.
Mezuniyetin ilk yillarinda sinavin kazanilacagina dair inang¢ daha yiiksektir. Ancak sinava tekrar tekrar girilmesiyle
birlikte, bireylerin 6grenilmis ¢aresizlik yasayacaklar1 diisiiniilmektedir.

Mezun olunan yillarda arkadas cevresiyle siirekli goriigiilmesi, ailenin bireye olan inancinin fazla olmasi, sosyal
destegin daha fazla hissedilecegini akla getirmektedir. Issiz bireyler zamanla sosyal ortamlardan uzaklasmayi tercih
etmektedirler (Rowley ve Feather, 1987). Sinavin kazanilamamasiyla ve issiz kalma siiresinin uzamasi ile birlikte
bireyler yalnizlig1 daha fazla tercih ediyor ve hatta kendilerine sinavla ilgili sorular yoneltilmemesi amactyla sosyal
ortamlardan kagiyor olabilirler. Ayrica istedikleri puani alip atanamamalar1 nedeniyle sosyal yasamdan uzaklagiyor
ve buna bagli olarak da sosyal destegin azaldig1 kanaatine varryor olabilirler. Ogretmen adaylarinin smava giris
sayist arttikca sikintilarini paylasmak yerine kendi iclerine donecekleri, sikintilarini paylasmadik¢a ¢evreden gelen
destegi de fark etmeyecekleri diigiiniilmektedir.

Issizlik ve ekonomik sikintilar bireylerin umutsuzluk yasamalarina sebep olmaktadir. Atanamayan 6gretmenler
arasinda intihar oranlarmin artmasi bu konunun son derece ciddi bir bi¢imde ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 6gretmen adaylarinin umutsuzluk diizeyleri ile sosyal destek diizeylerinin
birbiriyle iligkili oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda psikolojik danigsmanlara ve
aragtirmacilara yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur. Bu 6neriler asagidaki gibi siralanabilir:

e KPSS’ye hazirlanan ve ¢okkiinliikk hisseden Ogretmen adaylarina psikolojik danisma destegi
verilerek sorunlarin altinda yatan nedenler incelenebilir. Adaylarin olaylara farkli bakis acilart ile
bakmalar1 saglanabilir.

e Uzun siire atanamamaya bagli olarak 6gretmen adaylarinin 6grenilmis caresizlik yasamalari
miimkiin olabilir. Ozellikle mezun olduktan sonra uzun siire atanamamis olan 6gretmen adaylar



INONU UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU DERGISI

Y1l:2015 Cilt:2 Say1:3

JOURNAL OF EDUCATIONAL SCIENCE INSTITUTE

ile sosyal beceriyi artirmaya ya da akilc1 olmayan diisiinceleri azaltmaya yonelik bireysel danisma
yapilarak yasama daha islevsel bicimde adapte olmalarina yardimc1 olunabilir.

e Kariyer danismanlig1 yapilarak farkli alanlarda is imkanlar1 bulma olanaklari ele alinabilir.

e KPSS’ye hazirlanan ve umutsuzluk diizeyleri yiiksek 6gretmen adaylar1 ile grupla psikolojik
danisma yapilabilir. Ogretmen adaylarinin yasadiklar1 sorunlarla bas etmeleri konusunda problem
¢6zme becerileri kazandirilabilir.

¢ Sorunlarn Gstesinden gelmelerinde kendilerine yardimer olacak gii¢ kaynaklarim (sosyal destek
gibi) kullanabilmeleri konusunda desteklenebilir. Ozellikle yasanilan sorun aile sistemi agisindan
ele alinarak sosyal destegin artirilmasi saglanabilir.

e Yapilan arastirma farkl yerlesim yerlerinde yasayan 6gretmen adaylariyla ve daha fazla 6gretmen
adayini iceren 6rneklem gruplariyla tekrar ele alinabilir.
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