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Bosanmis Bireylerin Resmi ve Dini
Bosanma Hakkindaki Algilari ve
Anlamlandirmalari

Perceptions and Interpretations of Divorced
Individuals About Official and Religious Divorce

oz

Sonyillarda dinfve resmi nikah arasinda oldugu gibi resmi bosanmanin da fikhi agidan gecerli kabul
edilmesi glindeme gelmistir. Ancak dinfya da resmi bogsanma ayrimi fikhin tesinde algisal ve duy-
gusal sireglerin aktif oldugu yasantisal bir olaydir. Dinf bosanma bir olgu olarak toplum ve birey
yasaminda devam edegelmektedir. Dolayislyla bireylerin boganma stirecinde bu olguyu psikolojik
ve dini agidan nasil anlamlandirdiklari ve algiladiklari bir problem olusturmaktadir. Arastirmanin
amaci bosanmis bireylerin resmi ve dinf bosanmaya dair algi ve anlamlandirmalarini belirlemektir.
Bireyler tarafindan bosanmanin dinf boyutunun nasil algiladigini belirlemek amaciyla; bosanmis
5’ kadin, 11'i erkek olmak Uzere toplam 16 katiimciya ulasiimistir. Nitel arastirma paradigmasina
uygun bir sekilde katilimcilarla milakatlar gergeklestirilmis, elde edilen veriler betimsel analiz
yontemiyle degderlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda bosanmis bireyler tarafindan dinf
bosanmanin 6nemsendigi ve i¢sellestirildigi; resmi bosanma, sosyal bir gerceklik ve gerekli bir
prosedur olarak algilanirken, dini boganmanin daha manevi, varolussal ve duygusal boyutuyla
algilandigi ve anlamlandirildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din, Psikoloji, Bosanma Algisi, Talak, Nikah.

ABSTRACT

In recent years, it has come to the fore that official divorce is accepted as valid in figh, as it is
between religious and official marriages. However, the religious divorce or official divorce is an
experiential event beyond figh in which perceptual and emotional processes are active. Reli-
gious divorce continues as a phenomenon in society and individual life. Therefore, it is a problem
how individuals interpret and perceive this phenomenon psychologically and religiously during
the divorce process. The aim of the study is to determine the perceptions and interpretations of
divorced individuals about official and religious divorce. In order to understand how the religious
dimension of divorce is perceived by individuals and whether it differs from official divorce pro-
cesses, divorced 5 female and 11 male participants (N=16) were reached. In the study, in which
the qualitative research method was used, semi-structured interviews were conducted with the
participants and the obtained data were analyzed by descriptive analysis method. As a result of
the analysis, it has been determined that religious divorce is also considered important and inter-
nalized by divorced individuals like religious marriage, and while official divorce is perceived as
a social reality and a necessary procedure, religious divorce is perceived and interpreted with a
more existential and emotional dimension.

Keywords: Religion, Psychology, Perception of Divorce, Talag, Marriage.

GiRiS

Din, insan yasaminin ve ailenin vazgegilmez 6delerinden birisidir. Hem din hem aile sosyal bir kurum
olmalarinin yani sira insana anlam temin eden ve onu sekillendiren en 6nemli unsurlar arasinda kabul
edilmektedir. Din ve aile arasindaki karsilikli etkilesim, evlenme biciminden gocuk terbiyesine, ev ida-
resinden aile bireylerinin temel haklarina, esler arasindaki miinasebetten bosanmaya kadar hemen
hemen her konuda ig ice gegmistir.!

1 Hatice Kilinger, “Aile Danismanliginda Maneviyat Boyutunun Onemi’, Bingd! Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 13 (2021), 265.
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Bosanma bireyi, aileyi, toplumu ve sosyal diizeni ilgilendiren bir sorundur. Birey agisindan bosanma, zorlayici ve yipratici bir stiregtir ve
zorlu yasam olaylari arasinda ilk siralarda yer alan bir stres kaynagidir. iginde bulunduklari kiiltiir ve statiiye bagl olarak bireylerin bu sira
disi degisiklige verdikleri reaksiyonlar farklilagabilmektedir. Psikolojik baglami ile bu ayni zamanda bir uyum (adaptasyon) sorunudur.
Bazi bireyler negatif, bazilari ise pozitif bir sekilde bu sliregle basa gikma davraniglari gostermektedirler.? Yine bu sirecte bireyler pozitif
ya da negatif bir sekilde dini basa ¢ikma davraniglari sergileyebilmektedirler.®

Bosanma ve din iligkisinin birey psikolojisi agisindan yansimalari din psikolojisi alaninda yapilan farkli galigmalarla incelenmistir. Salim,
bosanma sirecindeki bireylerin (n=105) stresle basa ¢ikma stratejilerini ve dini basa ¢ikma tarzlarini nicel yéntemle farkl degiskenler
agisindan incelemistir. Sonugta bosanma sirecindeki bireylerde cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu, 6znel dindarlik algisi
degiskenlerinin; bireylerin stresle basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma tarzlarini etkileyen faktorler oldugunu bulmustur.* Baynal, nitel yontem
kullanarak gergeklestirdigi mulakatlarla (n:20) dini basa gikma agisindan bireylerin kisilik 6zellikleri ve bosanma sonrasinda kullanilan basa
¢lkma stratejilerini incelemeyi hedeflemistir.® Ferah ise bosanma siirecinde stres, depresyon, anksiyete gibi psikolojik semptomlarin dini
basa ¢ikma ile iligkisini nitel ve nicel yontemlerle ortaya koymaya galigmistir.® Korkmaz ise din sosyolojisi alaninda yaptidi ¢alismada
Almanya’da yasayan Musliman Turklerin kadin 6rneklem (n:25) Gizerinden dindarlik ve bosanma iligkisini incelemistir.” Bunlara karsin
felsefe ve din bilimleri alaninda bosanma siirecini deneyimlemis kisiler Gzerinde resmiya da dini nikah/bosanma ayriminin birey psikolo-
jisi agisindan neden oldugu/olabilecedi sorunlara yonelik spesifik bir calisma olmadi§i tespit edilmistir.

Aile yapisi aragtirmasina (2016) gore Turkiye'de evlenen bireylerin %97,1'i hem resmi hem de dini nikah yaptirmaktadir. Yalnizca resmi
nikah yaptiranlarin orani %1,8, yalnizca dini nikah yaptiranlarin orani ise %1,1 olarak tespit edilmistir. Dinf ya da resmf nikah ayriminda
oldugu gibi resmiya da dinf bosanma ayrimi bir olgu ve gerceklik olarak sosyal yasamda cari bir goriiniim arz etmektedir. Resmi nikahla
birlikte dinf nikah da kiyildigi igin resmiyoldan bosanan eslerin dini nikahlarinin hala devam ettigi seklinde bir algi ortaya ¢ikabilmektedir.
Mahkeme tarafindan bosanan egler, bu kanaate sahip olduklariicin gesitli nedenlerle evlilik hayatlarina devam edebilmekte ya da evliligin
bitmedigini distinebilmektedir. Bu olgular, ayrilan/ayriimakta olan bazi esler arasinda birbirlerinin aleyhine kullanilabilen, zorlayici
etmenler olabilmektedir.® Birey hayati ve psikolojisi agisindan bu olgularin ne tir sorunlara yol actigi ve nasil algilandidi agik degildir.
Bosanma, kisilerin yasamini derinden etkileyen bir stireci ifade etmektedir. Bu slireg icerisinde esler arasinda din bosama konusunun
bir tehdit ve bunalti nedeni olacak tarzda problematik hale getirildigi kayrtlara gegmistir.© Konunun fikhi, hukuki ve psikolojik baglami
geregi ve daha iyi anlasilabilmesi agisindan evlilik, bosanma ve din iligkisinin farkli boyutlari ile kisaca incelenmesinde yarar vardir.

1. EVLILiIK, BOSANMA VE DiN

Evlilik, biitiin toplumlar ve kiiltiirler tarafindan mesru kabul edilen tek birliktelik seklidir. iki yetiskinin yasamlarini yasalar ve/veya din cer-
cevesinde birlestirmesi olarak tanimlanmaktadir.™ Evlilik, kadin ve erkek arasinda toplumun gelenek ve goreneklerine, deger yargilarina
badl olarak sekillenmis bir sozlesme olarak diistinilebilir? Bu yontyle evlilik, toplum ve bireyler agisindan giigli bir bagi/baghhidi ifade
etmektedir. Tarih boyunca sosyo-kiltirel yapiyla dinin i ice gectidi, evlilik ve aile hayatiyla ilgili Snemli konularda dinf uygulamalarin 6n
plana ¢iktigi gérilmektedir. Dinler digln toreni, kiminle evlenip evienilemeyecedi, nikah, dogum kontrolU, cocuk sahibi olma, cinselligin
sinirlari, aile bireylerinin birbirlerine kargl hak ve sorumluluklari, bosanma, boganmadan sonraki slirecte aile bireylerinin sorumluluklar
gibi aileyle ilgili pek cok konuda bireylere rehberlik etmektedir.”®

Evlilik ve aile hayatinda zaman zaman sorunlarin ¢gikmasi kaginilmazdir. Ciftler arasinda ortaya ¢ikan sorunlar ¢ézilemediginde evlilik,
bosanma ile sonlandirilmaktadir. Bosanma evliligin feshedilmesi, esler arasindaki bagin kopmasi ve nikah akdinin sona ermesidir. Terim
olarak bakildiginda bosanma, “hukuki kurallar cercevesinde yapilmis bir evliligin, taraflarin kari-koca olarak hi¢bir baglari kalmaksizin;
fakat varsa ortak cocuklarin haklari sakli kalmak lzere yargi¢ karariyla sona erdirilmesine ve taraflarin bagkalariyla yeniden evlenmelerine
olanak veren hukuki bir islemdir**

Din, teorik ve pratik boyutuyla evlilik siirecinde oldugu gibi bosanma siirecinde de oldukga etkilidir. islam’'da nikah ve bosanmanin nasil
olmasi gerektigi fikhi bir mesele olmakla birlikte bu konuda detayli bilgi ve uygulamalar vardir. islamiyette bosanma miiessestir, islam’in
temel kaynaklarinda bu konudaki disturlar agiktir. Baglangicindan itibaren esler arasindaki miinasebet, evlilik ve aile hayatina dair pren-
sipler gerek ayetlerde gerekse hadislerde bildiriimistir.!® Bogsanma, dini kaynaklarda fikhi bir mesele olarak nikah ve talak bahsi igerisinde
incelenmektedir.®

Psiko-sosyal agidan bakildiginda da dini boganma bosanmanin bir boyutunu ya da tiirlint ifade etmektedir. Hukuki, ekonomik, ebeveyn,
sosyal ve psisik bosanma boyutlarinda oldudu gibi birey agisindan dini ve manevi bosanma da siirecin bir pargasidir. Clinkd insanlarin

2 Thomas H. Holmes - Richard H. Rahe, “The social readjustment rating scale”, Journal of Psychosomatic Research 11/2 (1967), 213; Richard S. Lazarus - Susan Folkman, Psychological Stress and The
Coping Process (New York: Springer, 1984), 257-258.

3 Nimet Ferah, Bosanma Psikolojisi Dini Basa Gikma Yaklasimi (istanbul: Marmara Akademi Yayinlari, 2019), 242.

4 Esma Salim, Bosanma Stirecindeki Bireylerde Basa Gikma ve Dini Basa Gikma: Isparta Ornedi (Isparta: Stileyman Demirel Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 109-112.

5 Fatma Baynal, “Bosanma Sonrasi Basa Gikmada Dini ve Manevi Etkilerin incelenmesi”, Bilimname 35 (2018), 253-282.

6 Ferah, Bosanma Psikolojisi Dini Basa Cikma Yaklasimi., 159-169.

7 Hatice Korkmaz, Miisliiman Tiirk Ailelerde Dindarlik-Bosanma lliskisi: Almanya Rheinland Pfalz Eyaleti-Mainz Bélgesi (Ankara: Ankara Universitesi, Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2021), 1-24.

8 TUIK, “Aile Yapisi Arastirmasi, 2016” (Erigim 23 Kasim 2022).

9 Abdulvahit imamoglu - Nimet Ferah, “Bosanma Stirecinde Ruh Sadligi ve Din’, Uludag Universitesi ilahiyat Fakdiltesi Dergisi 28/2 (27 Aralik 2019), 507.

10 Ferah, Bosanma Psikolojisi Dini Basa Cikma Yaklasimi, 182-183.

i Ayse Kavak, EVli Bireylerde Evlilik Doyumu, Aile Islevselligi ve Catisma C6ziim Stilleri (Ankara: Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligl,, 2018), 9; Giilbahar Giil, “Aile ve Evlilik Kurumu’, Eviilik Okulu,

ed. Haluk Yavuzer (istanbul: Remzi Kitabevi, 2017), 21-22.

12 Birsen Gokge, “Evlilik Kurumuna Sosyolojik Bir Yaklasim”, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1 (1978), 7.

13 Ahmet Rifat Gegioglu - Ertugrul Déner, “islam'da Evlilik ve Aile Baglaminda Giiniimiizde Tartisilan Konular Uzerine Psiko-Sosyal Bir Degerlendirme’, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi
19/2 (2019), 604; Hatice Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Danismanligii: Yasantisal Aile Danismanligi Cergevesinde Bir Model Onerisi (istanbul: Marmara Universitesi, Doktora Tezi, 2021), 75.

14 Gigdem Arikan, Halkin Bogsanmaya lliskin Tutumlari Arastirmasi (Ankara: Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Yayinlari, 1996), 25.

15 Ferah, Bosanma Psikolojisi Dini Basa Gikma Yaklasimi, 42-43.

16 Bk. H.lIbrahim Acar, “Talak’, TDV//slam Ansiklopedisi (Erisim 24 Eyliil 2022).
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cogu icin evlilik kutsal bir yapidir. Evliligin bitmesi ise sug veya glinah seklinde distnulebilmektedir. Bu yonleriyle bosanmanin bir inang
krizine, bir anlam sorgulamasina déniisebilecedi géz ardi edilmemelidir.” Kasapoglu yaptig! literal calismada, islam’da bosanma siire-
cinde yer alan iddet, ayrilik, uzak durma gibi uygulamalarin, bosanmanin iyilik ilkesi ¢cergevesinde gergeklestirilmesi gerektigi emrinin
terapotik bir etkiye sahip oldugunu ve bireylerin bogsanma stirecinde de bir tiir psiko-egitim icerisinde olduklarini savunmustur.’® Bu
konunun bosanma slirecinde birey agisindan dnemini ve sonuglarini anlayabilmek igin resmi/dini nikah/bosanma ayrimlarinin bilin-
mesinde yarar vardir.

2. RESMi NiKAH DiNi NiKAH, RESMi BOSANMA DiNi BOSANMA AYRIMI

Modernlesme ve toplumsal degisim pek ¢ok alani etkiledigi gibi aile ve evlilik hayatini da etkilemistir. GinlimUzde, esle tanigma sekli
ve tanigilan ortam, evlilik tercihi, evlenme yasi vb. evlilikle alakali pek gok konuda degdisim yasanmistir. *® Diger taraftan aileyle iligkin
yasal dlizenlemeler ve politikalarda da ciddi degisiklikler olmaktadir. Yurt diginda farkli evlilik tirlerinin yasal cergevede taninmasindan
tutun da Ulkemizde mustakil bir bakanlik olarak aile politikalarinin gelistiriimesine varana kadar degisim kendini her yoniyle hisset-
tirmektedir. Bu degisimlerden birisi de Diyanet isleri Baskanligina (DIiB) din nikahla birlikte resmf nikah kiyma yetkisinin de verilmesidir.
Nifus Hizmetleri Kanunu “Evlendirme Yetkisi” baslikli 22. maddesinin resmi gazetede yayinlanmasiyla birlikte 2017 yilinda il ve ilge
miifttliklerine evlendirme yetkisi ve gorevi verilmistir. Dlzenlemenin yapilmasinda yasal agidan resmi-dini nikah ayrimindan dogan
magduriyetlerin 6nlenmesi etkili olmustur. 2°

Yasa, din, ¢rf, adet ve gelenekler, evlilik gibi bosanmanin da nasil olmasi gerektigi konusunda etkilidir. Glinimuzde kanunlar evliligin
mesruiyeti ya da feshiigin dinf nikahi ve bosanmayi itibara almamakla birlikte resmf nikahta dinf nikah sartlarinin yerine getirildigi gortsu
hakimdir. Tipki bunun gibi resmi bogsanmanin da fikhi agidan sahih oldugu ve dini bosanma yerine gectigi kabul edilmektedir. Mahkeme
tarafindan meydana gelen bosanmalar fakihlerin goguna gore, bain bir talak veya fesih sayilmaktadir. Yani niyet ne olursa olsun mahke-
meye intikal etmis ve mahkemece karara baglanmis bir bogsanma dinen gegerli sayilmaktadir.?!

Ancak sunu sdylemek gerekir ki bu ayrimlar gerek dini gerek hukuki agidan oldukga tartismali ve spekilatif bir goriiniim arz etmektedir.?
Ayrica dinf nikah ve bosanma gibi ayrimlarin zaman zaman suiistimal edilen durumlar oldugu bilinmektedir. Bunun 6nline gecebilmek
amaciyla bireylerin haklari yasalarca giivence altina alinmistir. Hatta yakin zamana kadar, sadece dinf nikah ile yapilan evlilikler sug kabul
edilmistir. Oyle ya da bdyle resmi ve dini olmak tizere modern yasamda iki farkli olgunun ortaya giktigr agiktir. Birey ve toplum yasami
icin bu, iki farkli yasanti ve gatisma anlamina gelmektedir.

GUnUmuzde yapilan diizenlemeyle birlikte resmi nikah dini nikéh yerine, resmi bogsanma da dini boganma yerine gegse de evlenmeye
karar veren birgok ¢ift resmi ve dini nikahlarini ayri ayri yapma geregi duymaktadir. ASPB’nin Turkiye genelinde yaptigr aragtirmaya gore
bireylerin %93,9'u hem resmi hem dini nikah, % 2,6’s1 sadece dini nikah, % 3,4’l ise sadece resmi nikah yapmaktadir.2* Bu bulgunun dogal
bir sonucu olarak, bireylerin ayrilik karari alindiginda da resmi ve dini bosanmayi ayri ayr gerceklestirdikleri on gorilebilir. Dolayisiyla
resmi-dini nikah, resmi-dini bosanma hukuki ya da fikhi baglaminin 6tesinde, konumuz agisindan psiko-sosyal hususiyetleri ve bireye
yansimalariolan glincel bir sorun olarak diistintlebilir. Bireylerin evliligive bosanmayi dini boyutuyla nasil algiladiklari ve anlamlandirdiklari
onlarin dinf ve bireysel yasantisi agisindan 6nemlidir. Codu insan evliligin sonlanmasinda dini degerlendirmeler yapmaktadir. Bu konuda
kendilerini sorgulayabilmektedir. Manevi yasami islevsiz kilabilecek 6zelliklerden manevi basarisizlik duygusuna, dini sugluluk duygu-
sundan karsl tarafi suglamaya ve seytanlastirmaya varana kadar bu sorunlar, bireyin psikolojisini ve dini yasantisini son derece olumsuz
etkileyen bir goriinimde ortaya ¢ikabilmektedirler.?®

Hukuki dlzenlemeler ve dini otoritelerin yaptigi agiklamalarla birlikte dindar bireyler i¢in resmi-dini nikah ve resmi-dini bosanma dair
algr ve anlamlandirmalarin degisip degismedigi ve ne anlama geldigi muglaktir. Dini-resmi nikéh, dini-resmi bosanma alan yazinda
daha ¢ok fikhi ve hukuki yonleri 6n plana gikarilarak calisiimistir. Fikhi ve hukuki baglaminin 6tesinde bireylerin evlilik ve bosanma siire-
cine dair algi ve anlamlandirmalari daha sonraki hayatlarini diizenleme, evlilige yiklenen anlam bosanma sireciyle bas etmede etki-
lidir. Calisma bosanmis bireylerin dini-resmi nikah ayrimiyla birlikte dini-resmi bosanmaya ylkledikleri anlam ve algilarini belirlemeyi
amaglamaktadir. Bu amagla ve agsagida belirtilen yontem gergevesinde gergeklestirilen alan arastirmasinda konunun 6nemini gosteren
somut verilere ulagiimistir.

3. YONTEM

Arasgtirma sorusu ve O6rneklem yapisi dikkate alindiginda galigmanin nitel arastirma ydntemi ile yapiimasinin daha uygun oldugu
dislintlmUstir. Calismadaki veriler nitel aragtirma metotlarindan yari yapilandirilmis milakatlar ve gozlem yoluyla elde edilmistir. Milakat,
katihmcilarin duygu, dislince ve degerlendirmelerini kesfetmeye yarayan ve konuyla alakali belli kigilerin gorUslerinin 6nem arz ettigi

17 imamoglu - Ferah, “Bosanma Siirecinde Ruh Sa§ligi ve Din”, 501; Paul Bohannon, “The Six Stations of Divorce”, Divorce and After, ed. Paul Bohannon (New York: Doubleday and Company Inc., 1970),
33; Mariliyn Coleman vd., “Divorce and Postdivorce Relationships’, The Cambridge Handbook of Personal Relationships, ed. Anita L. Vangelisti - DAniel Perlman (USA: Cambridge University Press,
2006), 161.

18  Abdurrahman Kasapoglu, “Kur'anda Terapotik Bosanma’, Bilimname 1X/3 (2005), 75-87.

19 ASPB, Turkiye'de Evlilik Tercihleri, Aragtrima Raporu (Ankara: T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel MudUrligd, 2015) (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve
Toplum Hizmetleri Genel Midurlugu), 25; Hasan Bacanli, “Es Tercihleri”, Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 2/15 (2001), 7.

20  Uyanik, “Miiftiltiklere Resmf Nikah Kiyma Yetkisinin Verilmesi ve islam Hukuku Agisindan Uygulamada Karsilasilabilecek Muhtemel Problemler’, 400; Ering, “Resmi Nikah Karsilagtirmasi ve Miiftilere
Nikah Gorevinin Verilmesi”, 303-334.

21 Bedri Aslan, “Muvazaali Bosanmanin Hikmi’, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/1 (2019), 88-89.

22 Bu konudaki bazi tartigmalar ve fetvalar igin bk. DiB, Din fsleri Yiiksek Kurulu Fetvalar (Ankara: Diyanet isleri Bagkanligi Yayinlari, 2018); DIB, Giincel Dinf Meseleler stisare Toplantisi - Il (Ankara: Diyanet
isleri Bagkanligi Yayinlari, 2009); DIB, Giincel Dinf Meseleler Istisare Toplantisi - VI (Ankara: Diyanet isleri Bagkanligi Yayinlari, 2018).

23 Bk.27.05.2015 tarihinde Anayasa Mahkemesi tarafindan iptal edilen TCK 230/5-6.

24 ASPB, Tirkiye Aile Yapisi Arastirmasi Tespitler, Oneriler (TAYA 2013), Arastrima Raporu (Ankara: T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidirligi, 2011) (T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlgi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midurlugu), 73.

25  imamoglu - Ferah, “Boganma Siirecinde Ruh Sagligi ve Din”, 509.
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durumlarda kullanilan etkili bir metottur.® Arastirmacilar tarafindan yari yapilandiriimis mulakatlar gerceklestirilmis, elde edilen veriler
betimsel analize tabi tutularak ¢ozimlenmistir.

Galismanin nitel verilerini toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan demografik bilgi formu ve 15 sorudan olusan yari yapilandiriimig
soru formu olusturulmustur. Yari yapilandirilmig milakat sorulari agik, anlasilir, farkli anlamda anlagiimayacak, yénlendirmenin olmadigi,
katilimcilarin kendilerinirahat ifade edebilecekleri sekilde hazirlanmistir.2” Olusturulan sorularlailgilialan uzmanlarindan goriis ve oneriler
alinmig ve sorulara son sekli verilmistir. Aragtirmacilar tarafindan ihtiyag halinde katilimcilara zaman zaman ek sorular yonlendirilmistir.

Amagli 6rneklem yontemiyle secilen calisma grubu 16 kisiden olusturulmustur. Orneklem, bosanma siirecini deneyimlemis 5 kadin ve 11
erkekten (N=16) olusmaktadir. Mahremiyeti korumak amaciyla katiimcilar K1-Kadin, K2-Erkek, K3-erkek.. seklinde kodlanmistir. Gerekli
etik izinler®® alindiktan sonra, veriler, calismaya gonilld katilan kisilerden Agustos-Ekim 2022 tarihlerinde toplanmistir.

Katilimcilarin genel sosyo-demografik 6zelliklerine bakildiginda drneklem grubunun neredeyse (gte biri kadin, Ugte ikisi ise erkek
katilimcilardan olugsmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 28 ila 52 arasinda degismekle birlikte yas ortalamasi 40,25'tir. Katiimcilarin
%43,75'i lisansiistl, %37,50'i Universite ve 6n lisans, %18,75 lise mezunudur. Orneklemin hepsi 6zel sektérde ya da kamuda calismaktadir.
Orneklemde dort kisi harig (K2-Kadin, K4-Erkek, K5-Erkek ve K14-Erkek), codunluk ailesinden ya da kuran kursundan dinf egitim aldigini
belirtirken K1-Kadin ve K11-Erkek imam Hatip Lisesini bitirdiklerini, K16-Kadin ise ilahiyat fakiiltesi mezunu oldugunu bildirmistir.

Calismadan elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Betimsel analiz, daha 6énceden belirlenen temalar dik-
kate alinarak verilerin 6zetlenmesi ve yorumlanmasi icerir. Bu baglamda arastirmacilar tarafindan sistematik bir sekilde elde edi-
len ve betimlenen veriler arasindaki neden sonug iligkisi incelenmis, agiklama ve yorumlama yapilarak bulgular ortaya konmustur.2®
Arastirmanin gegerlilik ve glivenirliligin saglamak icin katiimcilarla iletisim igcinde olunmus, gézlem yapilmis, dogrudan alintilara yer
verilmis, uzman gorisiine bagvurulmustur.®

4. BULGULAR VE YORUM

BUtlncll bir degerlendirme yapabilmek amaciyla katilimcilara 6ncelikle bosandiklari esleriyle nasil tanistiklari ve evlendikleri, dindarhk
algilari, bosanmanin nasil gergeklestigi sorulmustur. Katilimcilarin cogunlugu ayrildigi esi ile is ve arkadaglik ortaminda tanisarak
evlendigini, U¢ katilimci (K3-Erkek, K11-Erkek ve K15-Kadin) gorticu usull ile evlendigini, K16-Kadin ise ailesinin zorlamasiyla evlendigini
ifade etmistir. Katilimcilarin evlilik yas ortalamasi ise yaklagik 25'tir. Katiimcilarin evlilik siiresi ise 6 ay ile 19 yil arasinda degisiklik
gostermektedir.

Katilimcilarin yarisindan fazlasi anlasmali, %29,6'si ¢ekismeli bosanma yasadiklarini agiklarken bazilari gortiniirde anlagmali olsa da
gayr-i resmi gekismeli bir boganma sureci gegirdiklerini sdylemislerdir. K15-Kadin ise giyaben bosandigini belirtmistir. Anlasmali ya
da gekigsmeli olsa da resmi bosanma siirecinin yani sira dinf bosama stirecinin sekillenmesi ve anlamlandiriimasi agisindan boganma
kararini kimin verdigi dnemlidir. Kadin katilimcilardan K2, K15 ve K16 bosanma kararini kendilerinin aldigini belirtirken K1 ve K7 esleri
tarafindan bosanma kararinin verildigini séylemistir. Erkek katilimcilardan K5, K8, K9, K10 ve K14 bosanma kararini kendilerinin aldigini,
K11 ve K12 esleri tarafindan bosanmaya karar verildigini, diger erkek katiimcilar ise (K3, K4 ve K13) esleri ile birlikte bogsanma karari
aldiklarini bildirmistir.

Katilimcilarin kendilerine ve ayrildiklari eslerine dair dindarlik algisini anlayabilmek icin 1(hig) ve 5(cok fazla) puan arasinda degisen ska-
lada degerlendirmeler yapmalari istenmistir. Katilimcilardan %62,5’i (K2, K3, K4, K5, K7, K10, K11, K12 ve K16) kendini fazla dindar his-
sederken, % 31,51 (K1, K6, K8, K9 ve K15) orta seviyede dindarlik bildirmistir. Yalnizca K16 kendini ¢ok fazla dindar hissettigini ifade
etmistir. Katilimcilardan K5, K9 ve K16 ayrildigi esini dindar olarak algilamazken, K6, K10 ve K15 ayrildigi esinin dindarhi§ini biraz dindar,
K7, K8 ve K12 ayrildigi esinin dindarhi§ini orta diizeyde dindar, diderleri ise fazla dindar olarak dederlendirmistir. Dolayisiyla iki katilimci
harig (K1 ve K14) cogunluk ayrildigi esini kendisine esit diizeyde (%37,59) ya da kendisinden daha az (%50) dindar olarak algilamaktadir.
Bosandidi esi ile dindarlik dizeyi agisindan katilimci lehine en blyUk fark K16 ve K5'te ortaya gikmistir.

Galismada katilimcilarin resmf ve dini bosanma algilarini tam olarak belirlemek amaciyla yari yapilandiriimis milakatlardan elde edilen
veriler betimsel analiz yéntemiyle analiz edilmis, bulgular alt ve tist temalara ayrilmistir. “Evlilik-Din iliskisi ve Dini-Resmi Nikah Algisi” ve
“Resmi-Dinf Bosanma Karsilastirmasi” olmak Uzere iki Gst tema ve bunlarin her birinin altinda iki alt tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar
asagida sirasityla agiklanmistir:

4.. Evlilik-Din iligkisi ve Dini-Resmf Nikah Algisi

Dindar bireylerin evlilik hayatlarinda dini referanslara bagvurmalari, evliligin kurulma, devam etme ve sorunlarin ¢dzimiinde etkili
olmaktadir. Bu baglamda g¢alismada oncelikle katilimcilarin evliliklerinde dinin etkisini, resmf ve din nikaha nasil anlamlar yiklediklerini
tespit etmek amaciyla sorular sorulmus ve elde edilen bulgular “Dinin Evlilige Etkisi” ve “Resmi Nikah-Dinf Nikah Algisi” olmak tzere iki
alt tema halinde sunulmustur.

26 A. Hamdilslamoglu - Umit Alniagik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri (istanbul: Beta Basim Yayin, 2019), 225; Tiirker Bas - Ulun Akturan, Sosyal Bilimlerde Bilgisayar Destekli Nitel Arastirma
Yéntemleri (Ankara: Seckin Yayinlari, ts.), 114.

27 ZekiKaratas, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri”, Manevi Temelli Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi 1/1 (2015), 71.

28  Galisma Bingdl Universitesi Rektdrliigi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 14.09.2022-E.72191 tarih ve sayili izni ile gergeklestirilmistir.

29  Hasan Simsek - Ali Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma (Ankara: Seckin Yayinlari, 2016), 139-240.

30  Gokhan Arastaman vd., “Nitel Arastirmada Gegerlik ve Glivenirlik: Kuramsal Birinceleme”, YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi15/1 (2018), 52-60; Simsek - Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma, 273-281;
John W. Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri: Bes Temel Yaklasima Gére Nitel Arastirma Yontemleri, gev. Mesut BUtln - Selguk Besir (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2013), 250.

llahiyat Tetkikleri Dergisi 58/1(2022), 77-87 | doi: 10.5152/ilted.2022.2295223



81

4.1.1. Dinin Evlilige Etkisi

Katilimcilara 6ncelikle evlilik ve aile hayatiyla ilgili aldiklar kararlarda din ve maneviyatin ne kadar etkili oldugu sorulmustur. Katilimcilarin
neredeyse tamami din ve maneviyatin evlilik ve aile hayatlariyla ilgili kararlarinda etkili oldugunu ifade etmislerdir. K1-Kadin, ne kadar etkili
oldugunu anlatmak icin “Suyun hayatiyeti kadar” ifadesini kullanmistir. Katiimcilardan bazilari ise biraz etkili oldugunu ifade etmistir.

Kendilerini dindar olarak tanimlayan bireylerin genel olarak es tercihi yaparken es adayinin din ile olan iligkisini dikkate almalari beklen-
mektedir. Es tercihi yaparken esin dindar olmasini ne kadar dikkate aldiklarini belirlemek amaciyla katilimcilara “Evlilige karar vermenizde
eski esinizin dine bakis agisi/dindarligi ne kadar etkili oldu?” sorusu yonlendirilmistir. Katilimcilarin % 31,3’U etkili, %18,8’i oldukca etkili
oldugunu ifade etmistir. Yine katilimcilarin 25’i hig etkili olmadigini séylerken, %18,8’i ise biraz etkili oldugunu dile getirmistir. Elde edilen
bulgular bir 6nceki soruya verilen cevaplarla bir biitiin olarak dligtinildtiginde evlilik ve aile hayatinda din ve maneviyatin ¢ok fazla etkili
oldugunu sdyleyen katiimcilarin es segiminde esin dindar olmasinin birinci dncelikleri olmadigr gorilmektedir.

Es tercihinin yani sira esleri ile evlilik hayatlari boyunca dini konularda nasil bir iligki iginde olduklarini belirlemek amaciyla katilimcilara
oncelikle “Ayrildiginiz esinizin dini noktalarda size karsi bir zorlamasi/dayatmasi var miydi?” sorusu yonlendirilmistir. Katilimcilarin blytk
cogunlugu eslerinin dini konularda kendilerine herhangi bir dayatma/zorlamasi olmadigini dile getirmistir. Eslerin evlilik dncesi ve
sonrasl dinf noktalardaki degisimini K11-Erkek “Evlenmeden dnce goritindligu gibi degildi dini konularda,” yine K10-Erkek “Hayir. Son 2
yil dinden uzaklagarak din digi yasamayi tercih etti” seklinde ifade etmiglerdir. Son olarak K16-Kadin “Ben namazdayken bana tekme atip
beniyere savuracak ve yabanci erkeklerin yaninda basdrtiimui basimdan cekip agacak kadar.” sozleriyle esinin kendisini olumsuz anlamda
dinT konularda oldukga zorladigini anlatmistir.

Son olarak katilimcilara “Dini konularda esinizle yakinli§iniz nasildi? Manevi paylagiminiz nasildi?” sorusu yonlendirilerek esler arasindaki
manevi yakinligin nasil oldugu belirlenmek istenmistir. Katilimcilardan birgogu esleriyle manevi bir yakinliklarinin olmadigini ya da gok
az oldugunu dile getirmistir: “Pek yakin degildik” (K3-Erkek), “Asgari diizeyde” (K8-Erkek), “Gerekli oldugu kadar” (K5-Erkek) gibi yanitlar
alinmistir. Yine K12-Erkek “Kismen ortlstiyorduk. Tesettirli idi; fakat yasama tarzi olarak kiltirel anlamda oldukga farkl oldugumuzu
anladim. Giyim konusunda anlasamiyorduk. Sirekli kavga ediyorduk. O daha modern tarzda tesettlirii benimsemisti” diyerek manevi
yakinligin azhgini ifade etmistir. Bazi katiimcilar ise manevi yakinliklarinin oldukga kéti oldugunu dile getirmislerdir: “Nuh a.s. ile oglu,
ibrahim a.s. ile babasi, Rasulullah ile de dedesi ve amcalari gibiydik. (K16-Kadin), “K6tiiyd(i. Clinkii iletisime kapaliydi codunlukla. Kendi
distincesinin her zaman dogru olduguna inanirdi. Manevi paylasimimiz fazla yoktu. Kisilik olarak paylasimi pek sevmezdi. Herkes kendi
basina maneviyatini yasardi” (K10-Erkek). Katiimcilardan yalnizca K7-Kadin “Camiye beraber giderdik, ondan sesli kuran okumasini ister-
dim.” diyerek esiyle manevi paylasimi oldugundan s6z etmisgtir.

Ozetle katilimcilarin evlilik ve aile hayatinda aldiklari kararlarda biiyiik oranda din ve maneviyatin etkili oldugunu ifade etseler de bunu
es tercihi kisminda vazgecilmez bir dncelik olarak gérmedikleri belirlenmistir. Bununla birlikte evlilik hayatlar boyunca biylk gogunlugu
dinT anlamda esinin herhangi bir dayatmasi olmadigini dile getirirken, katilimcilarin neredeyse tamaminin esiyle manevi bir yakinlk
kuramadiklari goralmustur.

4.1.2. Resmi Nikah-Dinf Nikah Algisi

Katilimcilarin resmive dininikahi nasil algiladigi ve anlamlandirdiklarini belirlemek amaciyla katiimcilara 6ncelikle “Dinf nikah yapildiginda
ne hissettiniz, dinf nikah sizin i¢in ne anlama geliyor?” diye sorulmustur. Katilimcilardan bazilari dinf nikahi giizel bir duygu olarak ifade
etmislerdir. Bazilari dini nikahin énemli ve gerekli bir eylem oldugunu, dinen olmasi gereken bir kosul olarak gordiklerini ifade ederken,
K1-Kadin ve K3-Erkek dini nikahi Allah katinda helal olma diglincesiyle 6zetlemislerdir. K8-Erkek dini nikah icin “Her sey o, yani resmi bile
bir sadece kagit pargasi gibi” derken K10-Erkek “Cok énemli. Clinki inancim geredi Allah'in huzurunda onun istedidi kurallarla evienmek
benim igin 6nemliydive bunu yapmakta bana biyik bir huzur verdi.” diyerek dinf nikahin kendileri igin dnemli oldugunu vurgulamislardir.
Benzer sekilde K12-Erkek “Benim icin 6nemli olan dinf nikdhti. Bu bizim yakinlhigimizi ki 6ncesinde flort dbneminde beraber dolasiyorduk
fakat nikdh olmadidi igin aramizda ¢ok rahatsiz hissediyordum. Sanirim o da ¢ok rahat degildi. Dinf nikah kiyilmasi bizi zinadan kurtardi
diyebilirim. Manevi olarak ona hissettigim yakinlik dini olarak tescillenmis oldu ve rahatladim..” ifadesiyle dini nikahin kendisini zinadan
kurtardigina isaret etmistir. Elbette bu bir rasyonellestirme ve savunma mekanizmasi olarak yorumlanabilir. K2-Kadin hissettigi duy-
guyu “Allah’in huzurunda birbirimize evet derken igimde de korku vardi” diyerek ifade etmistir. Diger katilimcilar ise dinf nikahin kendileri
icin glizel bir duygu oldugunu, baghhk hissettiklerini, mutlu olduklarini, karsisindaki kisinin esi oldugunu hissettikleri ilk an oldugunu
ifade etmislerdir.

Katilimcilara ikinci olarak “Resmi nikah yapildiginda ne hissettiniz, resmf nikah sizin icin ne anlama geliyor?” diye sorulmustur. Resmf
nikéh dinf nik&dhin aksine katilimcilar tarafindan blytk oranda iglevi, hukuksal yoni 6n plana gikarilarak tanimlanmistir: Glivence, zorun-
luluk, resmf kayitlaricin gerekli bir islem, yasalara uymak, giivende olmak, Glkenin kurallarina uymak, toplum tarafindan kabul gérmek ve
birlikteligi hukuk kurallarina gore glivence altina almak yapilan tanimlardan bazilaridir. K12-Erkek “Resmf nikdh benim i¢in formalitedir.
Ancak bu formalitenin baglayiciligi dnemlidir. Toplumsal agidan ve devletin size sundugu olanak ve haklardan yararlanmaniz igin yani
toplumsal ve yasal mesruiyet icin gerekli bir islemdir” derken K2-Erkek benzer sekilde “Formalite isin reklam kismi” olarak tanimlamistir.
K15-Kadin herhangi bir sey hissetmedigini belirtmis, K8-Erkek ve K9-Erkek glizel bir duygu, K5-Erkek ise bagllik olarak ifade etmistir.
Katilimcilarin cevaplari biitlin olarak degerlendirildiginde resmi nikahin daha ¢ok islevsel fonksiyonu, hukuki dayanak olmasi ve zorunlu-
luk olmasi tizerinde duruldugu, duygu boyutuyla alakali de§erlendirmelerin yok denecek kadar az oldugu gérilmustdr.

Resmi ve dinl nikdha dair algilarini belirlemek amaciyla katilimcilara resmf ve dini nikahtan hangisinin kendileri igin 6ncelikli ve dnemli
oldugu sorulmustur. Katimcilarin neredeyse tamamina yakini dinf nikahi daha éncelikli gordiklerini ifade etmiglerdir. Amagli 6rneklem
metodu ile secilmis katilimcilarin sinirhliklar distintldiginde bu veri genis ve farkl 6rneklem grubu ile test edilmeye muhtactir. Ancak
orneklem 6zelinde yinelenecek olursa katiimcilarin gogu igin dinf nikah oncelikli bir meseledir. Katilimcilardan bazilari ise her ikisinin de
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dnemlive gerekli oldugunu ve ayni anda yapilmasi gerektigini sdylemistir: “Her ikisi de. ikisi de olmazsa olmaz. Ayni zamanda yapiimasinin
gerektigine inaniyorum. Ama glnimduzde dinf nikdhin insanlar tarafindan istismar edilmemesi icin nce resmfi nikdh hemen akabinde de
dinf nikdh buglinin sartlarina gére daha uygun diye distiniyorum? (K10-Erkek). Resmi nikahin da dinf nikah yerine gectigine deginen
(K16-Kadin) kadin zaviyesinden bakildiginda resmfi nikahin daha oncelikli olmasi gerektigini belirtmistir.

Resmi ve dini nikahi nasil anlamlandirdiklarini belirlemek amaciyla katilimcilara son olarak “Evlilik baginin kuruldugunu/aidiyeti dinf
nikdhta mi resmi nikdhta mi daha ¢ok hissettiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin blyik ¢ogunlugu dini nikahla birlikte evlilik
baginin kuruldugunu ve aidiyeti hissettiklerini, K7-Kadin “Dini, gok 6nemli. Resmi, cocuk ve mal glivenligi veriyor, maalesef” diyerek ifade
etmistir. Katilimcilarin bazilari ise evlilik bagini resmf nikahla hissettiklerini ifade etmiglerdir. “Resmf nikahta; ¢linki yasal bir baglayiciligi
yok dinf nikahin” (K1-Kadin). Yine K2-Kadin ve K12-Erkek resmi ve dini arasinda bag ve aidiyet hissetme agisindan herhangi bir ayrim
yapmamistir.

4.2, Resmi-Dini Bosanma Karsilagtirmasi

Katilimcilarin bosanma sireglerinde dinin etkisini, resmi ve dini bosanmayi nasil algiladiklarini ve anlamlandirdiklarini tespit etmek
amaclyla sorular sorulmus, 6zellikle dinf boganmanin psiko-sosyal baglami ile stirece nasil eklemlendigi ya da bir etkisinin olup olmadigi,
talak, iddet gibi bosanmaya iliskin dini kavramlarin nasil anlamlandirildidi tespit edilmeye ¢alisiimistir. Elde edilen bulgular “Bosanmada
Dinin Etkisi” ve “Bosanmaya Yiiklenen Anlam” olmak Uzere iki alt tema halinde sunulmustur.

4.2.1. Bosanmada Dinin Etkisi

Katilimcilara boganmaya iliskin genel sorularin yani sira bosanmanin dini yontnl kapsayan sorular yoneltilmistir. Genellikle resmf
bosanmanin goélgesinde kalan ve goriinmeyen dini bosama/bosanma olgusunun bosanma stirecinde etkin bir sekilde yer aldigi
gorilmistir. Katilimeilarin bytk cogunlugu dinf bosamanin tek seferde gergeklestigini ifade etmis, K7-Kadin uzun sire ayri yasadiklari
icindininikahlarinin distigind, K15-Kadin dinftbosama olmadigini, mahkemeye gelmeyen esi hakkinda glyaben bosanmakarariverildigini
sOylemistir. Yine, K13-Erkek dini bosamanin tek seferde olmadigini bildirmis, bazi katiimcilar dini bosamayi sorgulamistir: “.Neden
nikdhta kadina da sorulurken, bosanmada salt erkedin hem de (¢ defa ‘Benden bos ol' demesiyle bosanma olacagina inanmiyorum. Bu
sadece begeri bir ritiiel ve ben Allah'in dediklerine inaniyorum. (K16-Kadin).

Katilimcilara talak hakkinda ne bildikleri ve bosanma sirasinda “mihr” konusunun gtindeme gelip gelmedigi sorulmustur. Dini bosanmayi
yakindan deneyimlemis ve orgiin egitim disinda dinf egitim almis olsalar da bazi katimcilarin “talak” kavramini tam olarak bilmedigi
anlasiimistir. Ancak evlilikte glindeme gelmese de ikisi hari¢ (K2-Kadin, K6-Erkek) katilimcilarin hepsi bosanmada mihrin glindeme
geldigini ve bliylk cogunlugun da mihr alip (kadin) mihr verdiklerini (erkek) sdylemislerdir. Katilimcilarin bazilari ise mihr konusuyla ilgili
problem yasadiklarini aktarmislardir. K16-Kadin bosanirken mihral(a)madigini, esinin boyle bir duyarliliya sahip olmadigini, K12-Erkek ise
resmi bosanmayi resmi nikah gibi prosedir olarak gormekle birlikte anlagmali bogsanmak durumunda kalsa da haksiz yere esi tarafindan
evliliginin sonlandirildigini belirterek ayrildigi esinden mihrini geri alamadigini ifade etmistir.

Din ve maneviyatin evlilik hayatlariyla ilgili aldiklari kararlarda etkili olup olmadiginin yani sira bogsanma gtindeme geldiginde dinin
sunmus oldugu ¢ozim Oonerilerine ne oranda basvurduklarini belirlemek amaciyla katilimcilara bosanma 6ncesinde Kuran'da yer
alan “hakem” uygulamasindan yararlanip yararlanmadiklari sorulmustur. Katilimcilarin neredeyse tamami bosanma Oncesi sliregte
basvurulmasitavsiye edilen “hakem” uygulamasindan yararlanmadiklarini ifade etmislerdir. K1-Kadin boganmaya kararl oldugu igin gerek
duymadigini belirtirken, K15-Kadin “Hakem olmadi. Aile bliylikleri hep bize birakti karari.” diyerek boyle bir uygulamaya bagvurulmadigini
dile getirmistir. Yine K10-Erkek “Hayir ¢linki bizim bosanma slirecimizde esim dinf reddettigi igin, hatta bunlarin anlamsiz oldugunu
disinddgu icin glindeme almadik”” diyerek esinden kaynakli nedenlerle bu uygulamadan yararlanamadiklarini ifade etmistir. K11-Erkek
ve K12-Erkek hakem uygulamasindan yararlandiklarini séylemekle birlikte sorunlarin ¢ozimtinde etkisiz oldugunu dile getirmislerdir:
“Evet. Benim ve onun tanidigi akrabamiz olmayan akli baginda yasini basini almig insanlardan ara bulucu olmalari igin rica ettim; fakat
annesi gelen aracilari reddetti. Onlarla kabaca konustu ve bana hakaret etti. Béylelikle bu hakemlik olayr da maalesef ise yaramad. Hake-
mler blylik bir sorunlari yok demesine ragmen annesi kesinlikle bu evliligin bittigini ilan etti.” (K12-Erkek).

Katilimcilara son olarak bosanma siirecinde fikhi bir destek alip almadiklari sorulmustur. Katiimcilarin ikisi harig (K2-Kadin, K7-Kadin)
hepsi bosanma strecinde herhangi bir fikhi destek almadiklarini ifade etmisglerdir. K10-Erkek “Kisisel bilgilerimle, kitap ve internet
kaynaklarindan arastirarak bilgiler edindim. derken K15-Kadin “Almadim. Oyle TV'den duyduklarim” cevabini vermistir.

Cevaplar butlin olarak ele alindiginda katilimcilarin talak konusunda yeterli bilgiye sahip olmamakla birlikte mihr konusunun bosanma
esnasinda gtindeme geldigi gorilmustdr. Yine hakem uygulamasinin bosanma sirecinde etkin bir sekilde kullanilmadigi, hakem
uygulamasina basvuran birkag kisinin de bu uygulamanin etkinliginden yararlanamadigi gorilmustir. Benzer sekilde katilmcilarin
bosanma strecinde fikhi bir destege basvurmadiklari, stireci kendi bireysel cabalariyla ytrittikleri belirlenmistir.

4.2.2. Bosanmayi Anlamlandirma/Bosanmaya Yiiklenen Anlam

Dini ve resmi bosanmaya ylklenen anlam ve bosanma sonrasinda neler hissedildigini belirlemek amaciyla katiimcilara éncelikle dinf
bosanmanin kendileri igin ne anlama geldigi sorulmustur. Katilimcilardan bazilarinin dinf boganmayi tiim baglarin kopmasi, ayrilk, her
seyin bitmesi, hayatta basarisizlik (K2-Kadin, K5-Erkek, K9-Erkek, K7-Kadin) gibi duygusal boyutu 6n planda tutarak anlamlandirdiklari
belirlenmistir. Bazilarinin ise dinf bosanmayla ilgili “Dinen yapilmasi gerekli olan bir sey, inancin geredi, dinf kurallara gére bosanmak,
ayrilmak, sorumlu olmamak vb.” (K4-Erkek, K13-Erkek, K14-Erkek) tanimlamalar yaptigr gorilmustir. Katilimcilardan bir kismi ise dint
bosanmayi kutsalla daha yakindan iligkili bir bicimde anlamlandirmistir: “Allah huzurunda ve dinf kurallara gére ayrilmak. Ayni zamanda
manevi ve ruhi olarak da ayrilmak.” (K10-Erkek), “Kadin ve erkek arasinda onlari birlestiren Tanrisal/manevi bagin kopmasi/kopariimasi.
Tabi bunu manevi ontolojik boyutuyla algiliyorum. Dinf nikah akdini nasil 6nemsiyor ve ona kutsallik atfediyorsam dini bosanmayi da
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o derece 6nemsiyorum.” (K12-Erkek). Bazi katilimcilar ise dini bosanmayi “namusum degil, Allah katinda helalimden vazgecmek” gibi
mahremiyet boyutunu 6n planda tutarak ifade etmisglerdir. Kisacasi dini bogsanmayi anlamlandirma stirecinde bazi katilimcilarin duy-
gusal boyutu 6n plana gikarirken, bazilarinin daha varolugsal ve manevi ifadelere yer verdigi, bazi katihmcilarin ise kutsalla ve evlilikteki
mahremiyetle iligkili olarak tanimladiklari gérilmdastdr.

Katilimcilara ikinci olarak “Dinf bosanma sonrasinda kendinizi nasil hissettiniz?” sorusu yonlendirilmistir. Katilimcilardan birkagi higbir
sey hissetmediklerini soylerken (K4-erkek, K5-Erkek, K6-Erkek), bazilari ise iyi hissettiklerini dile getirmislerdir (K13-Erkek, K14-Erkek).
Katilimcilardan bazilari hissettikleri duyguyu rahatlama olarak nitelendirmistir: “Acayip rahatlamis hissettim. Kuslar gibi hafiflemis.
(K12-Erkek), “Uzgiin ve (izerimden koca bir yiik kalkmasi” (K3-Erkek). Bazilari ise hissettigi rahatlamanin gerekcesini bosanma &nc-
esinde yasanan olumsuzluklarin bitmesi olarak agiklamistir. Ornegin K11-Erkek, “Psikolojik olarak rahatlama. Dinen (izilmus olsak da
bosanmanin kétd bir sey oldugunu 6grendik. Kéti gegen 5 yilin psikolojisiyle rahatlama oldu” demistir. Dini bosanmanin ardindan hisse-
dilen diger duygularin belirsizlik (Once belirsizlik ancak daha sonra ise stikrettim. Her seyde hayir vardir diye diisiindim ve siikiir namazi
kildim) ve karmasiklk (Degisik, karmasik, 6zgur... Sempati kurulamayacak ve anlatilamayacak kadar karmasik... Tabi tim bu karmasik
haller cocuklarim igin...) oldugu da K10-Erkek tarafindan ifade edilmistir. Katilimcilardan birkagi ise gok kotl olduklarini (K7-Kadin) ve
berbat (K9-Erkek) hissettiklerini dile getirmiglerdir.

Bulgular bitin olarak degerlendirildiginde giftleri bogsanmaya iten problemlerin varligi, bosanma stirecinin getirmis oldugu stres ve
slirecin belirsizliginin bosanmanin gergeklesmesiyle birlikte sona ermesinin bazi katilimcilarin iyi, rahatlamig, hafiflemis, 6zgir hisset-
melerinde etkili oldugu distinllebilir. Yine bosanma sonrasinda yeni bir hayata baglamanin getirdigi stres ve kayginin bazi katilimcilar
agisindan karmasiklik ve belirsizlie sebep oldugu duslntlebilir. Bununla birlikte katilimcilarin bazilarinin kétl ve berbat hissetmesi
bosanma sonrasi yasanan hayal kirikhgi, kaygi ve stresten kaynaklanmis olabilir.

Dinf ve resmi bosanma ile ilgili gorislerini bitlincll olarak resmetmek igin katilimcilara “Resmi bosanma sizin i¢in ne anlama geliyor?”
sorusu yonlendirilmistir. Dint bosanmaya benzer sekilde bazi katiimcilar resmi bosanmayi “kurtulma, badin kopmasi, her seyin bitmesi,
sona ermesi” (K1-Kadin, K6-Erkek, K9-Erkek) olarak tanimlamislardir. K13-Erkek resmi bosanmayi mutluluk olarak tanimlarken, bazi
katilimcilar resmf nikah taniminda oldugu gibi daha islevsel yonini on plana alarak degerlendirmislerdir: “Deviet islerinde aile baginin
kopmasidir” (K3-Erkek). “Kadit tizerindeki evliligin bitisi.” (K2-Kadin), “Resmi olarak kendi irademle azat edilme anlamina geliyor” (K16-
Kadin). Katilimcilardan bazilari dinf bogsanmanin énemine dikkat gekmis, resmi bosanmayi formalite olarak tanimlamiglardir: “Bosanma
zaten daha 6nceki evrelerde gerceklesmis oluyor. Bedenen, ruhen ve diger yénlerden bosanmayi imza altina almak sadece isin prosed(ir-
lerini ortadan kaldirma, hukuki olarak éntinliziin agilmasi anlamina geliyor” (K10-Erkek).

Resmibosanmaylailgili K12-Erkek, mahkeme sirecinin giftlerigin uzun ve mesakkatli bir stirece dontsebildigine dikkat gekmistir: “Resmf
nikdhta oldugu gibi bir formalite; fakat bu formalite insan icin ¢ok bliyUk bir eziyete dénlsebilir. Allah'tan ben anlasmali bosanmaya bir
sekilde razi ettim de o kadar ugrasmadim. Yillarca resmf bosanma icin miicadele eden insanlari taniyorum. [sldm'da erkek icin lic kelimelik
bir sey hukuki olarak bir erkek igin iskenceye donisebilir. Bunu anlayabiliyorum kadini korumak ve istismari engellemek icin yapilan bir
sey; fakat bu streglerin erkek igin ne kadar istiraba dénustdgind biliyorum...”.

Resmi bosanma stlirecinde ¢ocuklarin varliginin bosanma stirecini, yiklenen anlami etkiledigi gértlmdastir: “Resmi bosanma énemli.
Herkes kendi hayatini yasiyordu. Es demek arkadas demek. Cocuklar mahvolmasin diye baskast ile evlenmedim. Amag¢ ondan kopmak.
Zaten ayriydik. Sen yoluna ben yoluma. Belki evienebilirdim. O zaman 6yle diisiinmUstiim. Insanlar normal kocalari bosuyor ben olma-
yan kocayi kaybetmekten korktum. Sonra bagimsiz olmayi istedim.” (K15-Kadin). Son olarak bazi katilimcilar ise resmf ve dini bosanma
arasinda herhangi bir fark olmadigini dile getirirken bogsanmanin 6ziinde gok iyi bir sey olmadigini ifade etmislerdir (K14-erkek, K8-Erkek,
K7-Kadin).

Resmi bosanmanin bireyleri duygusal olarak nasil etkiledigini belirlemek amaciyla “Resmi bosanma sonrasinda kendinizi nasil hisset-
tiniz?” sorusu yonlendirilmistir. Bazi katilimcilar bogsanma sonrasinda kendilerini hir, 6zglr, kus gibi hafif hissettiklerini ifade etmiglerdir
(K1-Kadin, K9-Erkek, K13-Erkek). Benzer sekilde bazi katimcilar da hissettikleri duyguyu rahatlama olarak adlandirmiglardir: “Kurtulmus
hissettim. Artik tamamen o benden ben ondan kurtulmustuk. Rahatladim.” (K12-Erkek). Hissettigi rahatlamanin nedenini K10-Erkek
“Bliylik bir rahatlama. ClnkU hukuki olarak hareket edemiyor, sanki boynunuza zincir takilmis gibi. Boslukta, ilerleyemiyorsunuz. Sorunlari
geride birakamiyorsunuz. Her giin sabah kalktiginizda sorunlar yani basinizda duruyor. Bosaninca tiim belirsizlikler bitti. llerlemenizi
engelleyen her sey énlimlizden gekilince blylik bir rahatlama hissediyorsunuz..” diyerek ifade etmistir. Benzer sekilde K16-Kadin resmi
bosanmada hissettiklerini muhtesem 6tesi iyi olarak tanimlarken K7-Kadin sirecin uzunluguna dikkat cekerek “Cok huzurlu hissettim;
¢link( uzun zaman sonra geldi” demistir.

Resmi bosanmayi bazi katilimcilar (K15-Kadin, K6-Erkek, K11-Erkek) rahatlamanin aksine kotl, ¢cok Gzicl bir durum, bosluk hissi olarak
tanimlamuslardir: “Biraz dagilmis, biraz da yalnizligin kuyusuna diismdus hissi verdi (K3-Erkek). Son olarak katilimcilardan bazilari ise
normal hissettiklerini, bogsanma stirecinin nihdyete erdigini distindiklerini ifade etmislerdir (K4-Erkek, K5-Erkek, K-8-Erkek). Resmf
bosanma sonrasinda bireylerin nasil hissettikleri genel olarak dederlendirildiginde, bireyler igin uzun ve mesakkatli olan mahkeme siire-
cinin bitmesiyle birlikte onlarin yogun bir rahatlama hissi yasadiklari gorilmektedir. Yasal baglarin ortadan kalkmis olmasi ise 6zgurlik
ve hafiflemis olmak seklinde ifade edilmistir. Katilimcilardan ¢ok azi bogsanma siireci sonrasinda olumsuz duygular hissettiklerini dile
getirmislerdir. Olumlu duygularin daha yogun olarak tanimlanmasi mahkeme stirecinin yoruculugunun bitmesi, stireg iginde yipranan
iliskinin bitmesiyle olusan rahatlama ve belirsizligin sona ermesiyle iliskilendirilebilir. Ancak bosanmanin Uizerinden gegen zamanin da
bu dederlendirmelerde etkili olabilecedi distinllebilir. Nitekim drneklemin bosanma yas ortalamasi yaklagik 25tir.

Resmi ve dinl bosanmanin bireyler Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla “Evlilik baginizin tamamen bittigini resmi bosanmadan
sonra mi yoksa dinf bosanmadan sonra mi hissettiniz? sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin yarisina yakini dinf bosanmadan sonra evlilik
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bagdinin tamamen bittigini hissettiklerini sdylemislerdir (K1-Kadin, K2-Kadin, K4-Erkek, K5-Erkek, K9-Erkek9. Katilimcilardan K10-Erkek
“Dinf olarak bosanmakta ruhen ve hissi olarak bitiriyorsunuz. Resmi bosanma ise sadece hayatinizi yeniden diizenlemek igin kurallara
uyma olarak hissettiriyor” sozleriyle dinf bosanmada duygusal olarak evlilik baginin ortadan kalktigini, resmi bosanma ile birlikte yasal
baglarinda koptugunu ifade etmistir. K12-Erkek de benzer ifadeler kullanmistir: “Dinf bosanmadan sonra tamamen bittigini hisset-
tim. Resmi bosanma artik tamamen formalite bir is haline geldi.” K7-Kadin, K16-Kadin ve K15-Kadin her ikisinde de benzer seyler his-
settiklerini sdylerken diger katimcilar resmi bosanmayla birlikte evlilik baglarinin tamamen bittigini hissettiklerini ifade etmislerdir.
Cevaplar butiin olarak degerlendirildiginde katilimcilar dinf bosanmayla birlikte aralarinda olugsan duygusal bagin bittigini hissederken,
onlarin resmi bosanmayla birlikte yasal bagin da bittigini hissettikleri anlagilmistir.

Resmi nikah kiymayetkisinin muftiliklere verilmesinin yani sira bosanma sonrasinda olusan magduriyetlerin 6niine gegilmesiigin resmf
bosanmanin dinf bosanma yerine gecebilecedine dair DIB tarafindan fetva yayinlanmistir.® Bu baglamda katilimcilara son olarak resmt
bosanmanin dinf bosanma yerine ge¢mesini nasil degerlendirdikleri sorulmustur. Katiimcilarin birkagi bunu bilmediklerini (K1-Kadin,
K4-Erkek, K6-Erkek, K11-Erkek) ifade etmistir. Katimcilarin gogunlugu ise bu karari olumlu karsilamislardir: “Bence isi uzatmamak igin
dogru bir ydntem.” (K2-Kadin), “lyi glizel: ¢clinkii taldk kelimesini duymak zor bir durum. (K7-Kadin), “Evet biliyorum. Bu iyi bir sey. Allah
huzurunda rahatlatici bir sey.” (K15-Kadin). Alinan kararla ilgili K10-Erkek “.Hakim karsisinda 6zglir iradeniz ile vermis oldugunuz karar
ayni zamanda Allah huzurunda da oldugu igin resmi bosanmanin dini bosanma olarak da kabul gérddgtnu biliyordum. Bunun dogru
bir yorum olduguna da inaniyorum? diyerek resmi bosanmada gosterilen iradenin aslinda dinf bogsanma igin de gegerli oldugunu ifade
etmistir. Karari olumlu olarak kargilayanlar yaninda birkag katilimei dinf bosanmanin ayrica olmasi gerektigine vurgu yapmislardir: “Bence
resmi bosanma dinf bogsanmanin yerini tutamaz; din ve devlet isleri birbirinden ayri sekilde isler” (K3-Erkek), “Kagit lzerinde olan bir sey
maneviyatin 6ntine gegemez.” (K13-Erkek), “Evet biliyorum. Olabilir. Fakat erkegin bu yetkisini yani dinin verdigi yetkiyi hic kimse alamaz
diye duglintiyorum. Bunun igin erkeklerin bilinglenmesi gerekiyor.” (K12-Erkek).

SONUG

Bireylerin bosanmayi resmi ya da dini sekliyle nasil algiladiklari ve anlamlandirdiklari, resmi-dini bosanma ayriminin bireyleri nasil
etkiledigi, hukuki ve fikhi baglaminin 6tesinde bireyin psikolojik ve dinl yasantisi igin dnemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
arastirma resmi-dini nikah, resmi-dini bosanma ile ilgili bogsanma strecini deneyimlemis bireylerin algi ve anlamlandirmalarini ortaya
koymayi amaclamaktadir. Bu amag ve problemden yola ¢ikildiginda;

Yapilan alan arastirmasi sonucunda bosanan bireylerin evlilik ve 6zel hayatlarinda dini ve dindarli§i dnemsedikleri, blytk cogunlugunun
kendilerini eglerinden daha dindar olarak tanimladiklari, din ve maneviyatin evlilik hayatiyla ilgili alinan kararlarda etkili oldugu, fakat
es tercihlerinde ise dindarligin ayni derece etkili olmadigi sonucuna ulasgilmistir. Evlilik tercihlerinde dindarligin ilk sirada yer almamasi
alanda yapilan arastirmalarin sonuglariyla ortismektedir. Yapilan galismalar, evlilik tercihinde kadinlarin erkegin isinin olmasi, ekonomik
glc ve sosyal statliye sahip olmasi, aile yapilarinin benzer olmasi ve ilk kez evlenecek olmasini dnemserken, erkeklerin kadinlarda fizik-
sel ozellikler, ilk kez evleniyor olmasi, aile yapisindaki benzerlik ve kadinin dindar olmasini dnemsedikleri tespit edilmistir.3? Sonuclar
bitln olarak degerlendirildiginde dindar bireylerin evlilik tercihlerinde dindarligin ilk sirada yer almadigi gortlmektedir. Calismada
katilimcilarin esleriyle manevi olarak bir yakinlk kuramadigi da tespit edilmistir. Bu durum es tercihlerinde dindarligi 5nemsememel-
erinin dogdal bir sonucu olarak yorumlanabilecegi gibi esle yasanan gatismalar nedeniyle esin dindarligi ve esle kurulan manevi yakinlikla
alakali katihmcilarin algr stireglerinin olumsuzlastigr seklinde de dislndlebilir. Bu baglamda dindar bireylerin es tercihi, dindarlik ve
manevi yakinlikla alakali daha kapsamli caligsmalarin yapilmasi faydali olabilir.

Galismada katilimcilarin gogunun dini nikahi 6nceledigi ve evlilik baginin kuruldugunu dini nikahla birlikte hissettikleri tespit edilmistir.
Yine katilimcilarin dini nikahi belirgin bir bigcimde dncelemeleri ve bununla birlikte resmT nikahin da hukuksal agidan getirdigi koruma
ve gerekliligini vurgulamalari dnemli bir sonugtur. Resmi nik&dhin kamusal haklari, toplumsal giivenceyi ve yasal badi; dini nikahin ise
duygusal, kutsal ve manevi bagi temsil ettigi dederlendirilmistir. Bu sonuca uygun ve tamamlayici nitelikte distinllebilecek kadinlarin
evliligin mesru olmasi ve gerceklesmesi icin dini ve resmi nikdhtan hangisini dncelediklerini belirlemek amaciyla Korkmaz tarafindan
yapilan alan arastirmasinda ise dort farkli algi ortaya koyulmustur. Hem resmf nikahi, hem de dini nikéhi gerekli gortp dini nikahi evliligin
mesru ve gegerli olmasi igin zorunlu gorenler, resmi nikahi dnemsemekle birlikte ikinci evliliklerinde dini nikahi 6n plana ¢ikaranlar,
resmi-dini nikdhin ayni derecede 6nemli olduguna inananlar ve kadinlarin korunmasi igin resmf nikahi gerekli gorip dini nikahi gerekli
gormeyenler oldugunu tespit etmistir.®

Dini boganma, katilimcilar tarafindan daha ¢ok duygusallik, mahremiyet ve kutsalla iliskili olarak anlamlandirilirken resmi bosanma daha
cok hukuki boyutu ve sosyal iglevleriile tanimlanmistir. Bosanmada manevi bir stresin ortaya ¢iktigini, Blomquist ise bogsanmanin sadece
esler arasindaki bagi ¢ozmek anlamina gelmedigini, daha derinlerde var olan manevi baginda kaybedildigini soylemistir.®* Calismadan
elde edilen bulgularda dini bogsanma igin yapilan manevi bagin kopmasi, kutsalla iligki ve mahremiyet vurgusu alan yazindaki ¢alismalarla
ortlismektedir.®® Bunun yani sira bazi katimcilar igcin resmi bosanmanin formalite bir prosedur olarak gérilmesi dikkat cekicidir. Birey-
lerin ylksek dindarlik dizeyleri ve kanunlari agsmis goziken manevi tasavvurlari bu tir disiincelere sebep olabilir. Diger taraftan bu
bulgu otoriteden ve zorunluluklardan kagmak seklinde de yorumlanabilir. Ancak verilerden hareket edildiginde unutulmamasi gerekir ki

31 DIB, Din Isleri Yiiksek Kurulu Fetvalar, 452.

32 ASPB, Turkiye'de Evilik Tercihleri, 19-24; Merve Kagar, FIért Sdresinin Bireylerin Es Segme Onceliklerine lligkisinin Incelenmesi (istanbul: Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler, Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 118; Sevim Yelda, “Evlilik Ogretilebilir mi?", Uluslararasi Sosyal Aragtirmalar Dergisi 11/61(2018), 608; Hatice Giinayer Senel, “Es Segimi Karar'’, Evlilik Okulu, ed. Haluk Yavuzer
(istanbul: Remzi Kitabevi, 2004), 62; Esin Efe, Universite Ogrencilerinin Es Secme Egilimleri (Ankara: Hacettepe Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 22.

33 Korkmaz, Miisliiman Tiirk Ailelerde Dindarlik-Bosanma lliskisi: Almanya Rheinland Pfalz Eyaleti-Mainz Bélgesi, 101.

34 Jean M. Blomquist, “Exploring spiritual dimensions: Toward a hermeneutic divorce”, Pastoral Psychology 34/3 (1986), 161.

35  Elizabeth J. Krumrei vd., “Spiritual stress and coping model of divorce: A longitudinal study”, Journal of Family Psychology 25/6 (2011), 974.
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resmi bosanma slrecinin mesakkatli olmasi ve mahkeme siirecinin uzamasi bireyler icin yipratici bir unsurken dini bosanmanin keyfi,
bilingsiz ve kotlye kullanima agik olmasi rahatsiz edici bir durum olabilmektedir. Resmi bosanma ile birlikte bireylerin ve varsa 6zellikle
cocuklarin yasal haklari 6zellikle kadin katilimcilarin 6nemsedigi bir durum olarak goziikmektedir.

Katilimcilardan dinf boganma siirecinde kendilerini rahatlamis ve iyi hissettiklerini sdyleyenlerle birlikte birkagi kétl ve berbat hissettigini
dile getirmektedirler. Benzer sekilde katilimcilar resmi bosanma gergeklestiginde de rahatlamig, 6zglr ve hafiflemis, resmi baglardan
kurtulmus olduklarini ifade etmektedirler. Hem resmi hem de dini bogsanmada katilimcilarin hissettigi duygularin bliylik oranda olumlu
olmasi bosanma siirecinde yasanan duygusal ve sosyal boyutlari ile kaygi ve stresin bitmesi ve belirsizligin sona ermesi seklinde yorum-
lanabilir. Yapilan calismalarda bosanma slirecinde olumlu dibi basa ¢ikma, depresyonun azalmasi ve dindarligin artigi ile iligkili bulu-
nurken, olumsuz dini basa ¢ikma, depresyon ve dindarligin azalmasi ile iligkili bulmustur.®® Bogsanma sureci bazi bireyler icin stres ve kriz
anlamina gelirken bazilari igin stresli bir stirecin sona ermesiyle birlikte rahatlamayi ifade etmektedir.®” Caligmada da benzer sekilde bazi
katilimcilardan bazilarinin bosanmayi koti, berbat olarak tasvir ederken bazilarinin rahatlamadan bahsettigi gortulmdustir.

Diger dnemli bir bulgu bazi katilimcilarigin dini nikdhin manevi-varolussal bagi temsil etmesidir. Clink konunun derinligini, daha dogrusu
psisik derinligi yansitmasi agisindan bu dnemli bir gostergedir. Bu bulgu, evlilige bireylerin manevi ve duygusal yatirimlari hakkinda ilg-
ililere fikir verebilir. Belki boylelikle ayrilma asamasinda ortaya ¢ikan blytk kirilmalar anlasilabilir ve konunun fikhi, hukuki, psikolojik ve
sosyolojik kapsamindan daha genis bir yoninin oldugu fark edilebilir. Ayrica bu tir bulgular dinin dogasina ve dinlerde gegen sekli ile
nikéh olgusunun manevi yontine ve giigli bir bag olduguna dair gorislere uygundur. Yani duygu, maneviyat ve varolus gibi igkin ve 6zsel
ozelliklerin dini nikah ve bogsanmanin algilanmasi ve anlamlandiriimasinda ortaya ¢ikmasi normal bir sonugtur.®®

CGalismada katilimcilarin dini bogsanmaya yUkledikleri anlamla birlikte bogsanma silirecinde dini kaynaklardan ne kadar faydalandiklari
Uzerinde durulmasi gereken diger bir noktadir. Katilimcilarin gogunlugunun dini bogsanmaya onem vermekle birlikte dini bosanmada
temel konular ve kavramlar hakkinda yeterli bir bilgiye sahip olmadiklari, bogsanma sirecinde fikhi veya manevi destek almadiklari,
hakem uygulamasindan faydalanmadiklari belirlenmistir. Buna karsin bogsanma stirecinde en ¢ok glindeme getirilen dini baglamin mihr
oldugu gorilmistdr.

Bulgular bitlin olarak degerlendirildiginde resmi/dini nikah/bosanma ayriminin bosanan bireyler agisindan 6nemsendigi, farkli algilara
ve anlamlandirmalara sebep oldugu gorilmustdr. Gerek din psikolojisi alaninda, gerek ilahiyat ve diyanet kapsaminda yapilan/yapilacak
caligsmalarda konunun farkli yonlerinin dikkate alinmasi ve daha duyarli stratejilerin gelistiriimesi faydali olabilir. Ayrica bu sorunun bilim-
sel bir sekilde daha genis 6rneklemle ve farkli yontemlerle ¢alisiimasi bosanma stirecindeki bireylere yapilacak psikolojik destek ve man-
evi danismanlik ve rehberlik faaliyetlerinde nitelikli caligmalarin ve planlamalarin olusturulmasina katki saglayabilir. Bireylerin dini nikah
ve dini bosanmaya dair algi ve anlamlandirmalarinin somut bir sekilde davranisa dokilmesi (evlilik tercihi, manevi yakinlik, talak, hakem
uygulamasi vb.) igcin manevi danismanlik ve rehberlik, editim, seminer vb. ¢alismalarin yapilarak dindar bireylerde var olan kaynaklarin
aktif hale getirilmesinin evlilik ve bogsanma stirecinin daha saglikl ytritilebilmesinde faydali olacagi degerlendirilmistir.
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EXTENDED SUMMARY

Divorce is a problem that concerns the individual, society, and social order. For individuals, divorce is a challenging and abrasive pro-
cess and is a source of stress that ranks first among the difficult life events. Depending on the culture they live in and their status, the
reactions of individuals to this extraordinary change can be different. In its psychological context, this is also a problem of adaptation.
Some individuals show coping behaviors with this process. Divorce is closely related to the individual's religious values, basic beliefs, and
judgments, as well as to individual psychology. Also, divorce has many dimensions. Divorce can be evaluated from legal, religious, social,
psychic, economic, or parental pesrpective.

Official or religious practices are effective in marriage and divorce processes in Turkey. Along with official processes, religious divorce
continues as a phenomenon in society and individual life. While official laws determine the public regulations regarding marriage and
divorce, religious laws have some sanctions and rules in this regard. At this point, how individuals perceive and make sense of divorce
in its official or religious form, how the distinction between official and religious divorce affects individuals, emerges as an important
problem for the individual's psychological and religious life beyond its legal and figh context. This research has aimed to reveal the
perceptions and interpretations of divorced individuals related to civil-religious marriage and civil-religious divorce. So the aim of the
research is to determine the perceptions and interpretations of divorced individuals regarding official and religious divorce by Muslim
individuals. For this purpose, a total of 16 divorced participants, 5 women and 11 men, were reached. Interviews were conducted with the
participants in accordance with the qualitative research paradigm, and the obtained data were evaluated with the descriptive analysis
method.

As aresult of the field research, it has been determined that divorced individuals care about religion and religiosity in their marriage and
private lives; religion and spirituality are effective in the decisions taken about their marriage life, and most of the participants prioritize
religious marriage and they feel that the marriage bond is established with religious marriage. Again, it is an important result that the
participants clearly prioritize religious marriage and also emphasize the legal protection and necessity of civil marriage. It was evalu-
ated that the civil marriage represents public rights, social security and legal bond, the religious marriage represents emotional, sacred
and spiritual bond. On the other hand, religious marriage was evaluated to represent emotional, sacred, and spiritual bond. Similarly,
religious divorce was defined by the participants in relation to emotionality, privacy, and the sacred, while official divorce was defined
mostly with its legal dimension and social functions.

As aresult, religious divorce by divorced individuals is mostly cared about and internalized, it is perceived and made sense with its spiri-
tual, existential, and emotional dimensions. It can be said that it is perceived as a social reality and a necessary procedure. On the other
hand, formal divorce was defined as a formal procedure — that means unnecessary process — by some participants. This is a remarkable
result. Individuals' high levels of religiosity and their spiritual visions that seem to transcend the law may have caused such thoughts
and this finding can be interpreted as escaping from authority and obligations. However, it should not be forgotten that while the official
divorce process is difficult and the court process is prolonged, religious divorce that is open to abuse, the arbitrary and unconscious, can
be a disturbing situation. Another important point, the official divorce, the legal rights of individuals and children, seem to be a situation
that especially women participants care about.

When the findings were evaluated as a whole, it was seen that the distinction between civil/religious marriage/divorce caused different
perceptions and meanings for divorced individuals. It may be beneficial to consider different aspects of the subject and to develop more
sensitive strategies in conducted/will conducted studies both in the field of psychology of religion and within the scope of theology and
religious affairs. In addition, studying this problem scientifically with a larger sample and with different methods may contribute to the
creation of qualified studies and plans for psychological support and spiritual counseling and guidance activities for individuals in the
divorce process. It has been evaluated that it will be beneficial to activate the resources available in religious individuals by conducting
studies such as spiritual counseling and guidance, training and seminars in order to put the perceptions and meanings of individuals
on religious marriage and religious divorce into behavior in a concrete way, in order to conduct the marriage and divorce process in a
healthier way.
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