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0oz

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), istem disi beliren ve kaygiya neden olan diisiinceler, diirtiiler ve
diislemlerden olusan obsesyonlar ile bu obsesyonlarin olusturdugu sikintiyr azaltmak igin istekli olarak
yapilan zihinsel ve davranissal tepkiler seklinde ortaya ¢ikan psikiyatrik bir hastaliktir. Cesitli semptom
oriintiilerine gore smmiflandirilan bu hastaligin alt tiplerinden biri de dini obsesyon ve kompulsiyonlardir.
Bu ¢alismada, dini icerikli obsesyonel diisiincelerin yani sira ibadeti engelleyip Allah’tan uzaklastiran ve
olumsuz olarak nitelendirilebilecek davranislara yol agan her tiirlii obsesyonel diisiince ile dini kavramla-
rin iliskisi degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda obsesyonlarin dini literatiirdeki karsiligina dair bazi tespit-
lerde bulunulmakta ve obsesyonlardan muzdarip olan kisilerin bu diisiinceleri yorumlama bigimi Islami
yaklasima gore agiklanmaktadir. Teorik bir bakisla ele alinan bu ¢calismanin farmakolojik tedavinin ya-
ninda farkl terapitik tedavi yontemleriyle entegre edilen manevi/dini temelli tedavi yaklasimlarini gelis-
tirmeye katk1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk, Dini Obsesyon ve Kompulsiyonlar, Vesvese,
Havatir, Manevi/Dini Temelli Tedavi Yaklasimlar:.

Abstract

Obsessive-compulsive disorder (OCD) is a psychiatric illness that occurs as a repetitive mental and
behavioral response to reduce the annoyance of thoughts, impulses, and images that appear and cause
anxiety. One of the subtypes of this disease, classified according to various symptom patterns, is religious
obsessions and compulsions. In addition to obsessional thoughts with religious concepts, the relationship
between any obsessional thoughts, which prevents worship and dismisses people from Allah and leads to
behaviors that can be described as negative, are evaluated in this study. Accordingly, some determina-
tions are made regarding the response of obsessions in religious literature and the way people who suffer
from obsessions interpret these thoughts is explained according to the Islamic approach. Along with
pharmacological treatment, spiritual/religious based treatment approaches integrated with different
therapeutic treatment methods are evaluated and a number of features that are thought to contribute to
the treatment are listed in this study.

Keywords: Obsessive-Compulsive Disorder, Religious Obsessions and Compulsions, Vesvese (Scru-
pulosity), Khawatir, Spiritual/Religious Based Treatment Approaches.

Extended Summary

Obsessive-compulsive disorder (OCD) is a psychiatric illness that occurs as a repetitive mental
and behavioural response to reduce the annoyance of thoughts, impulses, and images that appear and
cause anxiety. One of the subtypes of this disease is religious obsessions and compulsions. Instead of
this subtype, which expresses repetitive thoughts and behaviours with religious concepts, the term
“vesvese” (scrupulosity) in religious terminology can be used in daily life. This term, which is used
without any standardization, is a form of expression that facilitates communication with patients in
the clinic and is often used by experts. However, it has a much wide meaning in religious literature.
This shows that there is conceptual confusion regarding the terms used in psychology and theology.
This study aimed not only to evaluate the relationship of OCD with religious concepts, but also to
remove the conceptual confusion by presenting an Islamic approach. When religious literature is
searched, it is seen that scrupulosity is not the only term that can be associated with OCD. Other

Bu ¢aligma Dog. Dr. Muhammed Kizilgegit danigmanliginda Yasemin Angin tarafindan hazirlanan “Obsesif
Kompulsif Bozukluk Tanili Hastalarda Dini Yénelim ve Tanri Algisinin Incelenmesi: Bir Karma Yéntem
Aragtirmast” isimli doktora tezinden tretilmistir. / This study a part of Ph.D. Thesis entitled “Investigation of
Religious Orientation and God Perception in Patients with Obsessive Compulsive Disorder: A Mixed Method
Study” prepared by Yasemin Angin under the supervision of Assoc. Prof. Dr. Muhammed Kizilgegit.
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terms that can be associated with obsessions in religious terminology are “hacis”, “khawatir”, and
“hadis an-nafs”. Khawatir, which means to intuit or to come into mind, are thoughts that come to
one’s mind or feelings in the heart without his/her own will. Khawatir is named according to the
source where it came from. It is named as “rabbéni khawatir”, “angelic khawatir”, “hacis”, and “scru-
pulosity” when it is originated from God, angel, nafs, and devil, respectively. Havatir that comes from
nafs and devil is also named as “demonic havatir”. Havatir has a wide range of meanings, which also
includes scrupulosity. Gazali has defined khawatir as emotions and thoughts that occur as a result of
the things that a person perceives with the sense organs. While khawatir is used to express thoughts
that come to one’s mind without his/her own will, hadis an-nafs is used to express sin and bad things
because of khawatir. Like khawatir, hadis an-nafs does not pose a religious responsibility. Within
these concepts, khawatir is the most emphasized subject in Kalam discipline. Accordingly, it is ac-
cepted that the reasoning skill in human beings is generated by khawatir and it is the initiator of rea-
soning action. Abu Mansur al-Maturidi has stated that while rabbani khawatir has a role in activating
the mental skill in human beings, and demonic khawatir has a role in preventing healthy thinking.
Some of Mu'tazila scholars have argued that most of the people are not even aware of the khawatir,
which is the initiator of the act of reasoning. Besides, Islamic scholars have stated that it is necessary
to determine the correctness and inaccuracy of khawatir by reasoning. What has been described so far
includes some elements that evoke the cognitive model. Namely; in the cognitive approach, evaluating
the events and situations encountered in daily life is mostly dependent on the automatic thoughts that
are not noticed, and the first thing that comes to mind, which is the initiator of the act of reasoning.
When these thoughts are negative, the emotions and behaviour of the individual affects negatively.
However, if the individual can realize these irrational thoughts that include cognitive distortions and
change the way of his/her thinking through reasoning (double standard technique, re-attribution
technique, etc.), they can see that their emotions and behaviours can also change. In this context, it is
thought that there are some similarities between both the cognitive model and the Islamic approach.
These similarities can be listed as follows; 1. There is a perceived trigger that causes the emergence of
khawatir and automatic thoughts 2. Individuals may not be aware of khawatir and automatic thoughts
3. While cognitive processes are initiated by automatic thoughts, khawatir initiates the reasoning ac-
tion, which is similar 4. Irrational thoughts caused by cognitive distortions prevent healthy thinking
just like in demonic khawatir 5. The similarity of the techniques used to determine the correctness or
inaccuracy of the thought. These similarities do not mean that these two approaches fully overlap.
Khawatir thoughts that come to one’s mind without his/her own will, is rabbani, angelic, demonic,
and nafs by source. However, automatic thoughts are sourced from cognitive beliefs and schemas that
are developed by past life and experiences. It should be noted that the demonic khawatir, which pre-
vents healthy thinking, can lead to the formation of some basic beliefs that originate from past lives
and lead to pessimism, especially in difficult times. While there are mutual interactions between
thoughts and emotions, thoughts are assumed as the source of emotions in the cognitive model, how-
ever, khawatir contains both emotions and thoughts at the same time. The cognitive model is also a
frequently used approach to explain OCD. According to this model, obsessions are irrational thoughts
and most patients are aware of this. Therefore, rather than obsessions, the way people evaluate them is
much more important in the cognitive approach. According to religious sources, attaching more im-
portance to irrational thoughts and obsessional and irrational thoughts that lead away from God and
lead to behaviours that can be considered negative are considered as demonic khawatir. Not only the
obsessions but also the feelings and thoughts in the interpretation of obsessions are caused by de-
monic khawatir in terms of content. While examining the processes related in the formation of
thoughts, emotions, and behaviours, unlike the cognitive approach, Islamic approach focuses on the
suitability to Islam, rather than functionality. This study aimed to evaluate the relationship between
OCD and religious concepts. For this aim, spiritual/religious based treatment approaches that is de-
veloped according to religious terminology were evaluated. Spiritual/religious based treatment ap-
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proaches developed for the treatment of OCD has attracted great attention in recent years. In this
context, it is thought that knowing some properties related to religious concepts may add some bene-
fits to existing treatment approaches. The findings made in this study are expected to contribute to
creating knowledge in the interdisciplinary field at the intersection of theology and psychology and to
gain different perspectives in the treatment of religious obsessions.

GIRIS

Takint1 - zorlant1 bozuklugu olarak bilinen OKB, tekrarlanan diisiince ve dav-
ranislara yol acarak islevselligi olumsuz yonde etkileyen psikiyatrik bir hastaliktir.
OKB ¢esitli alt tiplere ayrilmaktadir. Bu alt tiplerden biri de dini igerikli OKB’dir.
Dini igerikli tekrarlayici diisiince ve davranislar ifade eden bu alt tipin yerine giin-
liikk hayatta siklikla dini terminolojideki vesvese kavrami kullanilabilmektedir. Hat-
ta zaman zaman alan uzmanlari tarafindan da bu kavramin kullanilabildigi goriil-
mektedir (Koyuncu, 2017). Giinliik yasamda disiplinize olmamuis bir sekilde kulla-
nilan bu kavram klinikte hastalarla iletisimi kolaylastiran bir ifade sekliyken dini
literatiirde ¢ok daha genis bir anlam igerigine sahiptir. Bu noktada iki ayr1 bilim
dali olan psikoloji ve teolojinin kullandig: terimlerle ilgili kavramsal bir karmasa
oldugu goze ¢arpmaktadir. Bununla birlikte dini literatiire bakildig1 zaman OKB ile
iliskilendirilebilecek tek kavramin vesvese olmadigi anlagilmaktadir. Havatir kav-
ram1 vesveseyi icine alan bir anlam genisligine sahip olup biligsel yaklasimda akla
kendiliginden gelen diisiinceler olarak bilinen otomatik diisiincelerle bazi benzer-
likler tasimaktadir. Psikiyatrik bozuklugu olan kisilerde ise bilissel olarak ¢arpitil-
mis otomatik diisiincelerin yaygin oldugu goriilmektedir. Biligsel yaklasima gore
obsesyonlar da ¢arpitilmis gercek disi diisiinceleri igerebilmektedir. Bununla birlik-
te OKB’deki asil sorun bu diisiinceleri islevsel olmayan bir sekilde degerlendirmek-
tir (Gokgakan, 2005; Purdon ve Clark, 2013, 21-22; Koyuncu, 2017, 55). Teorik bir
yaklagimla ele alinan bu ¢aliymada gerek obsesyonel diigiincelerin gerekse bunlari
yorumlama bi¢iminin dini kavramlarla a¢iklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dog-
rultuda, makalede OKB’nin dini kavramlarla olan iligkisinin degerlendirilmesi ve
s6z edilen kavram karmasasinin giderilerek konuyla ilgili Islami bir yaklagim ortaya
konulmas: amaglanmaktadir. Bu baglamda dini terminolojiden referans alarak ge-
listirilen manevi/dini temelli tedavi yaklasimlar1 da degerlendirilmektedir.

Makalenin amaci dogrultusunda c¢alismada oncelikle OKB’nin tanimi yapilmis
ve alt tipleri ayrintili olarak incelenmistir. Sonraki béliimde bu alt tiplerden dini
kavramlarla en ¢ok iliskilendirilen alt tip olan dini igerikli OKB’nin klinik 6zellikle-
rine yer verilmistir. Ugiincii boliimde hem séz edilen alt tip hem de diger alt tipleri
kapsayacak sekilde OKB’nin dini kavramlarla olan iligkisi degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme bilissel yaklasimda kullanilan kavramlar referans alinarak yapilmig-
tir. Ayrica bu béliimde konuya Islami bir yaklagimla agiklama getirilmeye caligil-
mustir. Dordiincii béliimde 6zellikle dini igerikli OKB’nin tedavisinde kullanilan
manevi/dini temelli tedavi yaklasimlar1 konu edilmis ve bu yaklagimlarin énemine
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deginilmistir. Sonug¢ kisminda ise OKB’nin dini kavramlarla temellendirilmis bir
yaklasimla ele alinmasinin miimkiin olabilecegi vurgulanarak genel bir degerlen-
dirme yapilmistir. Bu ¢alismanin ilgili literatiire ve manevi/dini temelli tedavi yak-
lagimlarina katki saglayabilecegi diisiintilmektedir.

1. OBSESiF KOMPULSIF BOZUKLUK VE ALT TiPLERi

Obsesif Kompulsif Bozukluk giin icerisinde uzun zaman alacak sekilde sikint1
verici olan ya da islevsellikte ciddi oranda bozulmaya yol agan tekrarlayici obses-
yonlar veya kompulsiyonlardan olusan bir hastaliktir. Bu obsesyonlar zihinde istem
dis1 belirerek bireyde rahatsizlik olustururlar. Kompulsiyonlar ise obsesyonlarin
neden oldugu sikintiyr azaltmak igin istemli olarak sergilenen zihinsel ve davranig-
sal tepkiler seklinde ortaya ¢ikarlar (Karanci vd., 2012; Kizilgecit, 2017, 148; Ko-
yuncu, 2017, 45). Amerikan Psikiyatri Birligi Tan1 Olgiitleri Bagvuru Elkitabina go-
re (DSM-5, 2014, 129-130) obsesyonlar; zorla gelen, kaygiya neden olan, tekrarlayi-
c1 ve siirekli diisiinceler, diirtiiler ya da diislemlerdir. Kompulsiyonlar ise obsesyona
bir tepki olarak ya da kat1 bir bicimde uygulanmas: gereken kurallara gére yapmak-
tan alikonulamayan tekrarlayic1 davraniglar ya da zihinsel eylemlerdir. Bu davranis-
lar ya da zihinsel eylemler var olan sikintiy1 azaltmaya veya korku yaratan olay ya
da durumdan korunmaya yonelik ¢abalardir.

Obsesif Kompulsif Bozukluktaki semptom oriintiilerinin cesitliligi ve klinik va-
kalarin tipik olarak belirlenmesinin zorlugu OKB’nin belirtilerine gore siniflandiri-
larak alt tiplerin tanimlanmasi sonucunu dogurmustur (Abramowitz vd., 2008, 11).
Ornegin Koroglu ve digerleri (1995, 12-14) dort gesit semptom oriintiisiinden soz
eder. Bunlar goriilme sikliklarina gore sirasiyla bulasma, siiphe, cinsel ya da saldir-
gan bir eylemde bulunmakla ilgili yineleyici diistinceler ve simetri ya da “tam olma”
obsesyonlaridir. Bu obsesyonlar1 bir takim kompulsif davranislar izlemektedir.
Elliott ve Smith (2018, 29-30) ise tiim uzmanlarin {izerinde hemfikir olunabilecek
kesin bir liste olarak gormesinin miimkiin olamayacag 6n kabuliiyle literatiirii ta-
rayarak kapsamli bir OKB alt tipleri listesi olusturduklarini belirtir. Buna gore lis-
tedeki alt tipler; kontrol etme ve siiphe, bulagma, biriktirme, dini-cinsel-agresif dii-
stincelere sahip olma, batil inanglara bogulma ve simetri gereksinimidir. Alt tiple-
meler gruplandirilirken obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin ayri siniflandirilmalar:
da yapilmistir. Ornegin Koyuncu (2017, 12-44) obsesyonlari; kirlenme, simetri ve
diizen, cinsel, dini, bedensel (somatik), saldirganlik, tuvalet hissi gelmesi ve onay
arama seklinde siniflandirmaktadir. Kompulsiyonlar ise; temizlik, kontrol etme,
tekrarlayici torensel davraniglar, sayma, siralama-diizenleme, biriktirme-toplama,
soyleme-sorma-itiraf etme, zihinsel torenler, asir1 liste hazirlama, dokunma-vurma-
ovalama, goz kirpma ve gozlerini dikme, torensi yemek yeme ve kendine zarar veri-
ci davranislar seklinde kategorize etmektedir.
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Obsesif Kompulsif Bozuklukta her bir alt tipin tasidig1 birtakim ozellikler bu-
lunmaktadir. Zaman zaman birlikte de goriilebilen bu alt tiplerin belli baglilariyla
ilgili genel bilgilere Abramowitz ve digerleri (2008, 28-71), Koyuncu (2017, 12-21)
ve Elliott ve Smith (2018, 30-34) tarafindan yapilan siniflandirmalar dogrultusunda
kisaca deginmek yerinde olacaktir:

1.1. Kirlenme ve Bulasma

Obsesif Kompulsif Bozukluk s6z konusu oldugunda en yaygin goriilen obses-
yonlar bulagma, mikroplar ve pislikle ilgili olanlardir. Bu tip obsesyonlar1 olan kisi-
ler kirli ve hastalik yayma olasilig1 bulunan ortamlarda olmaktan, boyle nesnelere
temas etmekten ya da insanlarin viicut atiklarinin ve salgilarinin bulagma ihtima-
linden dolay: endise duyarlar. Bunun disinda radyasyon, bocekler, yapiskan yiizey-
ler veya bazi kimyasal ilaglardan hastaliga ya da pislige sebep olabilecek bir sey bu-
lagmasi bu kisiler i¢in korkutucudur. Boylesi kisiler umumi tuvaletlerden, bulasici
oldugu diistiniilen insanlardan, mekanlardan ve kirli oldugunu disiindiikleri nere-
deyse her seyden kaginirlar. Korkulan durumun engellenememesi halinde ise ger-
cek ya da hayali olan kirden arinmak ve temizlenmek i¢in el yikama ve diger temiz-
lenme ritiiellerine yonelirler. Kirlenme ve hastalanma korkusunun davranissal un-
surlar1 kisiyi endiselenme sebebi olan nesne, kisi ya da ortamlara karsi: korumakta-
dir. Bu kisiler kirlenme ve bulagmaya yol acacak durum, nesne ya da insanlarla kar-
sillasmay1 onlemek icin anlamsiz kontrol davranislar1 da gosterebilirler. Yapilan
aragtirmalar kirlenme ile ilgili obsesyon ve kompulsiyonlarin siirekliliginin igrenme
duygusuyla yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu duygu organizmanin
pis kabul edilen geylerle temasini engelleyen uyuma yonelik bir duygudur. igrenme
duygusunun kirlenmedeki roliit OKB’nin bu alt tipinin tedavisini saglayan 6nemli
bir ipucudur.

1.2. Simetri ve Diizen

Simetri, diizen ve “tam dogru” seklinde ifade edilen tanim OKB’de bu alt tipin
ozelliklerini anlatmak igin kullanilir. Evdeki esyalarin diizeniyle ilgili takintilh dii-
stinceler ve eylemler bu grup hastalarin belirgin 6zelligidir. Ev disinda is yeri ve di-
ger sosyal yasam alanlar1 da bu takintilardan etkilenebilir. Bu kisiler i¢in tiim esya-
lar belirli bir diizen i¢inde ve simetrik olmalidir. Bu diizenin bozulmas: kiside sikin-
t1 olusturur ve sikintidan kurtulmanin yolu “tam dogru” oluncaya kadar yeniden
diizenlemektir. Simetri obsesyonlarina siraya koyma, sayma, tekrar etme ve diizen-
leme kompulsiyonlarinin eslik etmesi OKB’nin bu alt tipindeki belirtilerle ilgili
bulgulardandir. Yine klinik aragtirmalar bu belirtilerin iki ayr1 sekil alabilecegini
gostermektedir. Bunlardan ilki zarar dnlemeye yonelik kaginma tepkisiyle iliskili-
dir. “Giysilerim belli bir diizen i¢inde olmazsa sevdiklerimin bagina kotii bir sey
gelecek” diistincesi buna 6rnek olarak gosterilebilir. Digeri ise kaygidan ¢ok duygu-
sal doyumsuzlukla iliskilidir. Bu “eksiklik” ve “bir seylerin yolunda gitmedigi” duy-
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gusu kisiyi ¢evresini diizenleme, siralama ve tamamlama kompulsiyonlarina siiriik-
lemektedir. Obsesif Kompulsif Bozuklukla ilgili tan1 koyma ve tedavi siirecleri daha
¢ok kayginin merkeze alindig1 bir yaklasimla degerlendirildiginden burada sozii
edilen duygusal doyumsuzluk zaman zaman gérmezden gelinebilmektedir. Ancak
simetri obsesyonlarinin bu sekli, yani tamamlama ve siralama belirtileri bu alt tipin
esasini olusturmaktadir.

1.3. Siiphe ve Belirsizlikler

Bagka bir OKB alt tipi siipheler ve belirsizliklerle ilgili obsesyonlar ve kontrol
etme kompulsiyonlaridir. Kapiyi, pencereyi, ocagy, elektrik diigmelerini, elektrikli
aletleri diizgiince kapatmak, kapattigindan emin olmak i¢in diger kisilere sorular
sorarak giivence aramak, herhangi bir zarar olugsma olasilig1 olmamasina ragmen
tiim bunlar1 defalarca kontrol etmek seklindeki cabalar bu grubun 6zellikleridir. Bu
tip kisiler ayn1 zamanda randevular1 unutmak veya bir sorumlulugu yerine getir-
mek konusunda hata yapma ihtimalinden dolay: kayg: yasarlar. Ayrica giivende
olduklarina, sevdikleri kisiler tarafindan umursandiklarina veya goriinislerinin iyi
olduguna dair onaya ihtiya¢ duyarlar. Bahsedilen tarzda kontrol veya giivence ara-
ma davraniglari ise kisa siireli ve gegici bir rahatlama saglar. Sonug olarak patolojik
stiphe sebebiyle belli seyler icin endiselenip durmak ve bu nedenle kompulsif dav-
ranislara yonelmek bu tip kisilerin her giin saatlerini alabilir. Obsesif Kompulsif
Bozuklukta kompulsif kontrol etme davranisi zarar veya felaketler karsisinda ko-
runma islevini yerine getirerek sikintiyr giderme amaci tagir. Ne yazik ki bu davra-
nig kaygiyr tamamen gidermediginden ayni seyler paradoksal olarak tekrar etmek-
tedir.

1.4. Kabul Edilemez Diisiinceler

Kabul edilemez diisiinceler OKB’de siklikla kargilagilan alt tiplerdendir. Bu alt
tipteki obsesyonlar din, cinsellik ve agresyonla ilgili utandirict ve uygunsuz diisiin-
celerdir. Bu tiir obsesyonlar ¢ogunlukla kisinin ahlaki degerlerini derinden etkile-
yecek kadar siddetli olmaktadir. Bu tiir tiksindirici obsesyonlar kutsal sahsiyetleri
cinsel icerikli betimlemelerle gormek, dini bir gorevi yerine getirirken yiiksek sesle
kiifretmek, kii¢iik masum bir ¢ocuga zarar vermek ya da istemedigi halde muhata-
bina cinsel amagla dokunmak, escinsel ya da pedofili (¢ocuklari cinsel olarak taciz
eden kisi) olma ihtimali gibi gesitli diisiince, diirtii ve imgeler olabilir. Bu obsesyon-
lar baz1 kompulsif davranslara yol agabilmektedir. Ornegin kalabalik bir kaldirim-
da yiiriiyen boyle bir kisi, gordiigii insanlardan birini akan trafige dogru firlatmak-
tan endise edip defalarca tovbe edebilir. Asir1 derecede tovbe etme, dua etme veya
kontrol etme ritiielleri bu obsesyonlarin hissettirdigi kaygiy1 azaltmaya yonelik dav-
ranslardir. Ayni sekilde onay alma, kaginma ve giivence arama davranislar: da olu-
san sikintiy1 azaltmaya yéneliktir. Ozellikle dindar olan kisiler bu tip obsesyonlar-
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dan dolay1 derin bir sugluluk ve giinahkarlik duygusu hissedebilmekte, yasadiklari
sikint1 nedeniyle dini uygulamalardan kaginabilmektedirler.

2. DINT ICERIKLI OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

Dini igerikli OKB, alanyazinda 6zel olarak ele alinan bir konudur. Aslinda dini
saplantilar pozitivist anlayisa dayali bilimsel yayinlar heniiz iiretilmeye baslanma-
dan ¢ok dnce dini otoriteler tarafindan dikkat ¢ekmis ve yorumlanmis bir olgudur.
Ancak psikiyatri tarihinde bu saplantilar psikiyatrik rahatsizlik olarak adlandiril-
mustir. Freud ise (1907) daha da ileri giderek obsesif kompulsif semptomlar ile dini
pratikler arasinda bir iliski oldugunu 6ne siirmiistiir. Freud'un ¢aligmalarina gore
obsesyonel nevroz ile dini pratikler arasindaki benzerlikler sdyledir (Kose, 2012, 71-
77):

1. Obsesyonel nevroz ile dini pratiklerin her ikisi de yapilmadiklar: takdirde ki-
side ic¢ sikan bir vicdan azabina neden olurlar.

2. Hem ibadetler hem de obsesyonel davranislar yerine getirilirken kisiler kendi-
lerini dig diinyadan soyutlar ve rahatsiz edilmekten hoslanmazlar.

3. Her iki uygulamada da kisiler tiim ayrintilar1 yerine getirme konusunda titiz-
lik gosterirler.

4. Her iki durumda da kisi bilingli olmayan bir sugluluk duygusuyla hareket
eder. Bu sugluluk duygusundan dolay1 yapmas: gerekenleri mutlaka yerine getirme-
lidir. Aksi durumda bir takim istenmeyen durumlarla/kétiliiklerle karsilagacagina
inanir.

5. S6z konusu sugluluk hissi beraberinde bir pismanlik duygusu getirir. Her iki
durumda da yerine getirilmesi gereken ritiieller ihmal edilirse bu duygu ortaya ¢1-
kar.

6. Hem dini ritiiellerin hem de nevrotik ritiiellerin 6zelligi gtidiilerin reddedil-
mesi sonucu ortaya ¢ikmasidir.

7. Dini ibadetlerle obsesyonel davranislar zihinde ¢atisan giigler arasinda bir uz-
lag1 saglamaktadirlar. Yani her ikisi de giidiilerin istedigi zevkin yerine gegerler. Bu
benzerlik Freud’a gore en az diizeyde olanidir.

8. 1ki fenomen arasindaki son benzerlik ise ruhsal yer degistirme mekanizmasi-
dir. Bu mekanizma ile hem saplantili davranislar hem de dini ritiiellerdeki kiigiik ve
6nemsiz detaylar zamanla 6nemli hale gelmekte ve asil 6nemli olan seyin yerine
gecmektedir.

Dini evrensel bir nevroz olarak goren Freud nevrotik ritiielleri de bir bakima di-
ni sistem olarak degerlendirmistir (Freud, 1907). Dinle ilgili olarak, gosterdigi yak-
lasimla elestirilere hedef olmus ve giidiilerin bastirilmasindan kaynaklanan bir olgu
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tanimlamasi yaptig1 i¢in indirgemeci bir tutum benimsedigi ileri stiriilmustiir. Hal-
buki dini konulardaki se¢imler, yerine getirilen ibadetler ve yapilan hatalar nede-
niyle duyulan sugluluk ve pismanlik duygusu bilingli birer se¢imdir (Kose, 2012,
74-79). Freud’un One siirdiigii gorisler yillar boyu elestirilere maruz kalirken ayni
zamanda bu teoriyi incelemek iizere bir¢ok arastirma yapilmistir (Zohar vd., 2004).
Ornegin 139 kisi iizerinde yapilan bir aragtirmada dindarlik ile obsesif semptomlar
arasindaki iligki incelenmis ve bu iki degisken arasinda anlamli bir korelasyon bu-
lunamamuistir (Lewis, 1994). Benzer bir aragtirma da Tek ve Ulug (2001) tarafindan
yapilmustir. Arastirmacilar dini saplantilar ile OKB’nin diger klinik &6zellikleri ara-
sinda kesin bir iliski tespit edememislerdir. Ancak diger obsesyonlara sahip kisile-
rin dini obsesyonlara da sahip olma ihtimalinin yiiksek oldugunu belirterek dinin
OKB’de bizzat belirleyici olmaktan ziyade ortaya ¢iktig1 bir arena olarak goriindii-
glni ileri siirmiiglerdir. Bugiine kadar yapilan benzer arastirmalarda da dinin dog-
rudan obsesyona neden oldugunu ortaya koyan herhangi bir kanit bulunamasa da
dini inang 6zelliklerinin, dini yagantilarin ve kiiltiiriin OKB belirtilerini etkilemede
onemli bir rolii olabilecegi belirtilmektedir. Ozellikle dini egitim ve uygulamalarin
yasalarla belirlendigi iilkelerde daha fazla oranda dini obsesyonla karsilasildig: bi-
linmektedir (Steketee vd., 1991). Ulkelere gére dini igerikli OKB vakalarinin klinik
popiilasyondaki oranlar1 gdyledir: Ingiltere’de %5, Amerika Birlesik Devletleri’nde
%10, Hindistan’da %11, Bahreyn’de % 40, Tiirkiye’de %48, Suudi Arabistan, Israil
ve Misir'da % 50 ve Pakistan’da %60’tir. Ayrica Tirkiye i¢in verilen bu oranin Do-
gu ve Bat1 ‘da bulunan illere gore degisiklik gosterecegi tahmin edilmektedir (Tek
ve Ulug, 2001; Ayten, 2018, 50).

Dini igerikli OKB’nin din ve dindarlik gibi degiskenlerle olan iliskisinin konu
edildigi caligmalarin yani sira tasidig1 kendine has niteliklerden dolayr kavramsal-
lagtirmasinin yapildigy, biligsel, davranigsal, duygusal ve sosyal yonlerinin ¢aligildigy,
epidemiyolojisinin (dagilim ve goriilme siklig1), etiyolojisinin (neden bilim) ve te-
davisinin 0Ozel olarak arastirildigi caliymalar da bulunmaktadir. Uluslararas:
alanyazina katli saglayan bu tiir ¢alismalar incelendiginde dini igerikli OKB’nin
“scrupulosity” kavramiyla anlatilmaya ¢alisildig1 goriilmektedir. Latince keskin tas
anlaminda kullanilan “scrupulus” kelimesinden gelen bu kavram din ve ahlak hak-
kinda ¢ok fazla kaygilanmay1 ifade eden bir anlam tagimaktadir. Keskin tas manasi
ahlaki konularda vicdana karsi islenen yaralanma hissini anlatmaktadir.
Scrupulosity, Tanrr’y1 memnun edememe ve O’nun tarafindan reddedilmek veya
cezalandirilmaktan kaynaklanan yiiksek kaygiy1 ve patolojik su¢lulugu barindiran
psikolojik bir rahatsizliktir. Dagilimina bakildiginda ise OKB igindeki oraninin %5-
33 araliginda oldugu disiintilmektedir (Miller ve Hedges, 2007; Elliott ve Smith,
2018, 32). Bu tiir bir ahlak takintisi i¢in zaman zaman “koyu dindarlik” ya da “ken-
dini dine asir1 derecede adamak™ gibi ifadeler kullanilabilmektedir. Ancak bu ta-
nimlama agiklama gerektirmektedir. Ciinkii dinle kurulan siki baglilik sonucu iba-
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detlerini yerine getirme konusunda bilingli bir isteklilik ve manevi haz duyan ve
takvali yasamaya 6zen gosteren kisiler bu siniflandirmadan ayrilmaktadirlar. Dini
icerikli OKB s6z konusu oldugunda ise ahlaki saplantilari olan bu kisiler Tanr1 ve
O’nun gazabi hakkindaki istemsiz diisiinceleri nedeniyle ¢cogunlukla ibadetleri ye-
rine getirmede, cami vb. yerlere gitmede ve cemaate katilmada zorluk yasamakta-
dirlar. Bu kisilerin bir 6zelligi de inanglarinin 6nemli bir kismini dislayacak sekilde
bir ya da iki ahlaki konuya odaklanmalaridir. Ornegin bdyle bir kisi yakinlarina
kars1 kaba ve nezaketsiz davranmasina ragmen ahlak dis1 cinsel diisiincelerinden
dolay1 siirekli giinah isleyip islemedigiyle mesgul olabilir. Ayn1 zamanda ahlaki ola-
rak odaklandig1 konu diger inananlarin genellikle nemsiz bulup hakkinda endise-
lenmedigi bir konudur (Purdon ve Clark, 2013, 39-116).

Klinik 6zellikler tastyan dini igerikli OKB’yi Miller ve Hedges (2007) bilissel,
davranissal, duygusal ve sosyal olmak iizere dort temel semptom Oriintiisiiyle agik-
lamaktadir. Ilk olarak biligsel dzelliklerden bahsetmek gerekirse bu hastalarin ka-
rakteristik olarak ahlaki meselelerle ve dini temalarla ilgili islevsiz diisiince kalipla-
rinin oldugu ve asir1 derecede sugluluk duygusu sergiledikleri goriilmektedir. Or-
negin kadavralar1 inceleyen bir 6grenci bu olay biligsel ¢arpitmalarla degerlendire-
rek kendini sugluluktan hiikiim giymis gibi hissedebilir. Genel olarak klinik obses-
yonlar nedeniyle hissedilen asir1 sikinti, sorumluluk ve sugluluk duygularina, yapi-
lan biligsel ¢arpitmalar yol agmaktadir. Bu rahatsizlikta kisi diisiinceyi tehlike ola-
rak algilamakta ve yerine getirmesi gerekenleri yapmazsa istenmeyen seyler olaca-
gin1 diistinmektedir (Miller ve Hedges, 2007; Santa, 2017:33).

Dini igerikli OKB’de yogun olarak yapilan bazi biligsel ¢arpitmalar ve gergek dist
inanglar hastalikta kilit rol oynamaktadir. Bu kisiler dine aykir1 ve kabul edilemez
diisiinceler iizerinde kontrol saglamak igin kendi kendilerini engelleyen bir miica-
deleye girismektedirler. Yaptiklar1 hatali degerlendirme nedeniyle sadece diisiinme
ile eylemde bulunmay1 ayni gorerek “kotii diisiinceler kotii eylemler kadar ahlak-
sizdir” seklinde diistinmektedirler (Muris vd., 2001; Miller ve Hedges, 2007). Bu
grup hastalar icin diger bir hatali diisiinme bigimi ahlaki miikemmeliyetgilik sek-
linde ortaya ¢ikmaktadir. Burada tutunulan inan¢ mitkemmel bir ahlak i¢in ¢aba-
lamak gerektigidir. Ancak ¢ogu zaman bu ¢aba en temel prensiplerle yogrulan 6zii
kagirmaya neden olabilmektedir. Bu kisiler asla yanlig bir karar vermemeye ya da
hi¢ giinah islememeye calismak icin esnemeyen bir gayret igerisine girmektedirler
(Vatan, 2015; Purdon ve Clark, 2013: 119-133). Belirsizlige kars1 gosterilen taham-
miilstizlik ise bagka bir hatali degerlendirme seklidir. Dini takintilardan muzdarip
olan bu kisiler zihinlerindeki siiphelere kars1 koymak i¢in mutlak diizeyde bir ke-
sinlik ararlar (Buhr ve Dugas, 2002; Purdon ve Clark, 2013: 119-133). S6z gelimi,
aslinda giinah islemedigini bildigi halde affedilemez bir giinah isleyip islemedigin-
den bir tiirlii emin olamayan bdyle biri zorlantili olarak dua etme ve bagkalarindan
onay alma davranigina yonelebilir. Ancak arzu ettigi emin olma diizeyine higbir
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zaman ulasamadigindan hem siipheleri hem de zorlantili davranislar1 devam eder.
Son olarak diisiincelerin kontrol edilmesi gerektigi inanci gerek dini gerekse diger
alt tiplerde kok salmis bir inangtir. Bu degerlendirmeyi yapan OKB’li kisiler obses-
yonlarinin nedenini zihinsel kontrolden yoksun olmalarina baglamaktadirlar. Hatta
bu hastaliktan muzdarip olmayan kisilerin kendilerinden daha iyi zihinsel kontrol
yaptiklarina inanirlar. Halbuki bu inang iki yonden sorunludur. Ciinkii istenmeyen
distincelerin zihinsel kontrolle durdurulabilecegini ve OKB belirtilerinin sikliginin
bu yolla azalacagini varsaymaktadir. Isin gercegi zihinsel kontrol arttikga OKB sid-
deti de artmaktadir (Purdon ve Clark, 2013, 119-133). Bilissel carpitmalar ve gercek
dis1 inanglar tipk: diger OKB alt tiplerinde oldugu gibi dini ierikli OKB’de de ben-
zer Ozellikler gostermekte ve islevsel olmayan diisiincelerin anlagilmas hastalikla
ilgili dogru ¢ikarimlarda bulunmak i¢in 6nemli bir kaynak saglamaktadir.

Obsesif Kompulsif Bozukluktan muzdarip olan kisiler istenmeyen girici diisiin-
celeri yanlis yorumlamaktan kaynaklanan kaygiy: azaltmak igin gesitli davranislara
yonelmektedirler. Biligsel yaklasima gore bu kisiler diigiincelerini daha gergekei bir
sekilde yorumlamay1 6grenmeleri halinde duygu durumlarinda ve davranislarinda
iyilesme olmaktadir (Beck, 2016, 3). Bu durum tiim OKB alt tiplerinde oldugu gibi
dini alt tip i¢in de gecerlidir. Dini igerikli OKB konusunda ¢alisan Abramowitz ve
Jacopy (2014) bu alt tip i¢in biligsel davranisc1 bir model 6nermistir. Sekil 1.’de gos-
terilen bu model istenmeyen girici diisiince ve siiphelerle ilgili islevsel olmayan
inang ve yanlis yorumlarin roliinii vurgulayarak bu hastalarin i¢ine distigii kisir
dongiiyti gorsellestirmektedir.

Davranigsal 6zelliklere gelince dini igerikli OKB’den muzdarip pek ¢ok hastanin
sucluluk duygularini giderme ve Tanri ile kurulan iliskiyi yeniden onarma amaciyla
birden fazla sayida dini otoriteden onay alma, itirafta bulunma, tekrar tekrar tovbe
etme gibi eylemlere yoneldigini soylemek miimkiindiir. Ancak bu mekanizma kali-
te ve siklik agisindan patolojiktir. Sugla orantisiz olarak asir1 rahatsizlik duygusuyla
gerceklestirilen bu davranislar gecici bir rahatlama saglasa da saglikli bir ¢oziim
getirmemektedir. Ustelik bu sucluluk duygusu ¢ogu zaman belirli dua ciimlelerini
okuyup durma ve ibadetleri tekrar tekrar yapma gibi baska zorlantili davranislar:
da beraberinde getirmektedir. Sonug olarak biitiin bu gabalar obsesyonlar1 azalt-
madig1 gibi hastalik belirtilerinin artmasina neden olmaktadir. Bu kisilerin yarar1
olmayan ¢abalar sonucu i¢ine diistiikleri kisir dongii nedeniyle olusan ¢aresizlik ve
umutsuzluk duygularinin kendine zarar verme ve intihar etme potansiyeli tagimasi
ise oldukga endise vericidir (Ciarrocchi, 1995: 23-24; Miller ve Hedges, 2007).

Dini igerikli OKB’de duygusal 6zellikler siirekli ve yogun umutsuzluk dénemleri
ile iligkili olabilmektedir. Cogu hasta ister gercek ister hayal olsun ahlaki gecisleri-
nin vicdani huzura ve Tanrr'ya yakin olmaya izin vermeyecek kadar ciddi oldugunu
diisiinmektedir. Ozellikle bireysel yasamlarinin merkezi olarak din ve maneviyati
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gormelerinin de etkisiyle bir cesit ahlaki basarisizlik ve ezici umutsuzluk duygusu
yasamaktadirlar. Bu kisiler hi¢cbir seyden zevk alamayacak hale gelebilir, yaygin ilgi-
sizlik veya duygusal uyusukluk yasayabilir ve zamanla major depresyonla ilgili kri-
terler tagtyabilirler (Ciarrocchi, 1995: 96-97; Miller ve Hedges, 2007).

Dini igerikli OKB’nin sosyal 6zellikleri ise toplumsal izolasyon ve bunun sonug-
lartyla ilgilidir. Bu kisiler hastaligin duygusal islevi ve damgalanma endisesi nede-
niyle kendilerini yakin aile tiyeleri ve arkadaslarindan fiziksel ve psikolojik olarak
geri cekmektedirler. Bu sosyal tecrit hastalar1 onay arama davranigindan da mah-
rum birakmakta ve kendi i¢ diinyalar1 yasayabilecekleri tek yer haline gelmektedir.
Diger bir sosyal problem ise hastanin aile iiyelerinin boyle bir rahatsizliga sahip ol-
dugunu bilmemelerinden kaynaklanan ikincil sorunlardir. Bu durum yine aile igi
iliskileri zorlayabilmektedir (Miller ve Hedges, 2007). Kisacas1 dini igerikli obses-
yonlar soz konusu kisileri bilissel, davranigsal, duygusal ve sosyal yonden zorlayan
ve kisitlayan etkiler olusturmaktadir.

Dng tetikleyici veya spontan
Kigisel dini inanclar, girici diigiinceler
doktrin, degerler vh.

Y

Diisiincelerin éinemi .| Anlamh veya énemli olarak
haklandaki inanglar yorumlamak

h 4

Giinah korkusu, Tann korkusu,
Ohbsesyonel kayg/siiphe

Belirsizlige kars1
tahammiilsiizliik

.

Anksiyete/sikint:

h 4
Kompulsif ritiieller, nitralizasyon,

diisiince kontrolii, yeniden giivence
arayisi vh.

1

Gecicl kayg azahisi; girici siiphe ve

diigiincelerde uzun siireli

hassasiyet

Sekil 1. Dini Igerikli OKB’de Biligsel Davranigsg1 Model (Abramowitz ve Jacopy, 2014)
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3. OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUGUN DINI KAVRAMLARLA ILISKISI

Obsesif Kompulsif Bozuklugun dini terminoloji ile iligkisi baglaminda akla ilk
gelen kavram genellikle vesvese olmaktadir. Sozlitkte fisilti, hisirt1 gibi gizli soz, fis-
kos, kuruntu anlamlarina gelen vesvese, temelsiz ve gergekle ilgisi olmayan siiphe
ve kuruntulardir (Kanar, 2009: 1811; Mutgali, 2012: 999). Vesvese zihinde istemsiz
olarak belirmekte, kisiyi kotii veya zararli bir diisiince ya da davranisa yonlendir-
mektedir. Vesvese genelde iyi bir isin terkedilmesi, geciktirilmesi ya da eksik yapil-
mast gibi din dis1 davranimlara yonelten igsel bir itilme olarak hissedilmektedir.
Dini terminolojide vesvesenin kaynag: seytandir. $eytan insanlarin zayif yonlerini
kullanarak onlarin olumsuz duygular hissetmesine ve dini konularda stipheye diis-
mesine neden olmaktadir. Seytanin verdigi vesveseyi ii¢ gruba ayirmak mimkiin-
diir. Bunlar; asli ve temeli olmayan seylerin gercek gibi gosterilmesi, sehvetin tah-
rik edilmesi, simdiki zaman veya ge¢mis ve gelecekle ilgili seylerin hatirlatilmas: ve
distindiriilmesidir. Seytanin bu vesveseleri verme nedeni inangli kisilerin Allah’t
inkar etmelerini, kulluk gorevlerini yerine getirmemelerini ve kendisi gibi Allah’a
isyankar olmalarini istemesidir (Gazali, 2002, 76-78; Diyanet Isleri Bagkanlig1
[DIB], 2013, 493; Diyanet Igleri Bagkanhigi [DIB], 2015: 691).

Kur’an- Kerim’de vesvese kelimesi dort yerde gegmektedir. Ancak konuyla ilgili
ayetler daha fazladir. Ayetlerde seytanin insani ayartmasindan (el-A’raf: 7/22), kafa
karistirmasindan (et-Taha: 20/120), edepsizligi ve kotiiliigti emretmesinden (en-
Nur: 24/21), koétiilige, cirkinlige ve bilinmeyen seyler hakkinda konusmaya yon-
lendirmesinden (el-Bakara: 2/169), ayag1 kaydirmasindan (el-Bakara: 2/36), dogru
yoldan saptirmasindan (ez-Zuhruf: 43/37), kendi yandaslariyla korkutmasindan
(el-Al-i Imran: 3/175), inananlarin arasina girmesinden (el-Isra: 17/53), kiskirtma-
sindan (el-Mi’'minun: 23/97), arzulara bir seyler katmaya ¢alismasindan (el-Hac:
22/52), giinahlar1 ve yapilan seyleri giizel/sirin gostermesinden (el-Hicr: 15/39, el-
Enfal: 8/48), tirlii fistldamalarindan, kuruntular vermesinden, saptirmasindan, va-
atlerde bulunarak bos yere iimit vermesinden (el-En’am: 6/112-113, en-Nisa:
4/118-120) soz edilmekte ve boylece insani garesizlik icinde yapayalniz biraktigin-
dan (el-Furkan: 25/29) bahsedilmektedir. Ancak tiim bu ugraslarin aslinda sadece
cagrida bulunmaktan ibaret oldugu (el-Ibrahim: 14/22), inananlarin vesvese karsi-
sinda iyice diisiinerek ve Allah’a siginarak gozlerini agabildigi (el-A’raf: 7/201), sey-
tanin da Rablerine giivenip dayananlar iizerinde her hangi bir hdkimiyetinin ola-
mayacagl (en-Nahl: 16/98) belirtilmektedir.

Hz. Peygamberin ifadelerine bakildiginda da vesvesenin gergekte zarar verici bir
sey olmadig1 ve alinan bazi 6nlemlerle ondan korunabilecegi anlasilmaktadir. Bir
hadis-i serifte gecen “Seytan insanoglunun kalbinin {izerinde tiinemis vaziyette
bekler. Allah zikredince siner, gekilir, gaflette ise vesvese verir” (Buhari, “Tefsir”,
1) ifadesi her insanin zaman zaman vesveseden muzdarip olabilecegini vurgula-
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maktadir. Zira ashabindan bir grubun Hz. Peygamber’e “Bazilarimizin aklindan bir
kisim vesveseler geciyor, normalde bunu séylemenin giinah olacagina kaniyiz” sek-
linde yakinmalari {izerine o, “Gergekten bdyle bir korku duyuyor musunuz?” diye
sormustur. Oradakiler “Evet!” deyince “Iste bu korku imandan gelir” demistir
(Miislim, “Iman”, 209). Bu rivayet vesvesenin zarar verici ve basg edilemeyecek bir
sikint1 olmadigini gostermektedir. Ayni sekilde hadis-i serifte bir kimsenin Allah’in
adini anarak ve O’na tevekkiil ederek evden ¢ikmasinin geytanin ondan uzaklagma-
sina, endiselerden emin ve giivende olmasina sebep olacag: bildirilmektedir (Ebu
Davud, “Edep”, 102,103).

Vesvese ¢ok yogun olup bas etmesi oldukga zor hale geldiginde hastalik sinifin-
da tanimlanabilmektedir. Bu durumda vesvese kelimesi gerek OKB hastalar1 gerek-
se alan uzmanlar tarafindan dini obsesyonlar1 karsilayan bir sozciik olarak sikga
kullanilmaktadir. Ancak yukarida verilen ayet ve hadislerden de anlasildig tizere
dini literatiire ait bir kavram olan vesvesenin obsesyonel diisiince ve davranislarla
tamamen ayni anlama gelmedigi, bununla birlikte kuruntudan iimit etmeye kadar
bir¢ok diisiince, duygu ve davranisla iligkili olan bu kavramin obsesyonlar1 da kap-
sayacak sekilde ¢cok genis bir anlam icerigine sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Dini literatiire bakildiginda obsesyonlarla ilgili olabilecek baska kavramlarla da
karsilasmak miimkiindiir. Bunlarin baglicalar1 hécis, havatir ve hadisi’n-nefstir.
Sozliikte i¢ine dogmak, aklina gelmek gibi anlamlara gelen havatir, kisinin kendi
istegi disinda zihnine gelen diigiinceler veya kalpte hissedilen duygulardir. Allah’tan
gelen hitaba rabbéani havatir, melekten gelene meleki havatir, nefisten gelene hacis,
seytandan gelene ise vesvese denmektedir. Nefisten ve seytandan gelen havatir i¢in
seytani havatir ifadesi de kullanilmaktadir. Bu noktada havatirin vesveseyi de kap-
sayan bir anlam igerigine sahip oldugu anlasilmaktadir. Gazali’ye gore havatir, kisi-
nin duyu organlariyla algiladig1 seyler sonucu olusan gesitli duygu ve diistinceler-
dir. Burada bir diisiincenin kisinin aklina iradesi disinda gelmesini anlatmak igin
havatir kelimesi kullanilirken bu diisiinceden dolay: i¢inden gegen giinah ve kot
seyler hadisti'n-nefs olarak adlandirilmaktadir. Hadisti-n-nefs tipki havatir gibi kisi
i¢in dini bir sorumluluk dogurmamaktadir. Clinkii bu agsamada faal olarak diisiin-
cenin gergeklestirilmesi hentiz miimkiin degildir. Bu diisiincenin gergeklestirilmesi
ancak karar verme (hemm) ve bu karardan sonra harekete ge¢gme (azm) ile miim-
kiindiir. Son iki asama ise dini sorumluluk getirmektedir (Yavuz, 1997, 523-526;
Celik, 2002; DIB, 2013, 500; DIB, 2015, 240; Kizilgegit, 2015, 101-105). Gazali
(2002, 73) bu asamalar1 havétir, meyl, azm, kast ve fiiliyat olarak siralamaktadir.

Ozellikle kelam ilminde havatir, iizerinde cokc¢a durulan bir konu olmustur. Bu-
na gore insandaki akil yiiriitme becerisinin havatir yoluyla gerceklestigi ve havatirin
akil yiiriitme eyleminin baslaticist oldugu kabul edilmektedir. Bu konuda Ebu Man-
sur el-Maturidi insandaki zihinsel mekanizmay1 devreye sokan seyin rabbani
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havatir oldugunu, seytani havatirin ise saglikli diisinmeyi engelleyen bir rolii oldu-
gunu belirtmistir. Mu’tezile alimlerinden bir kismu ise insanlarin ¢ogunun akil yii-
riitme eyleminin baglaticist olan havéatirin farkinda bile olmadiklarini 6ne siirmiis-
tiir. Ayrica Islam alimleri havatirin dogruluk ve yanlishgini akil yiiriiterek tespit
etmek gerektigini belirtmislerdir (Maturidi, 2002: 171; Yavuz, 1997, 523-526).

Buraya kadar anlatilanlar biligsel modeli ¢agristiran bazi unsurlar barindirmak-
tadir. Soyle ki; biligsel yaklasimda giinlilk hayatta karsilasilan olay ve durumlarla
ilgili degerlendirmeler yapmak ¢ogunlukla fark edilmeyen, ilk akla gelen ve adeta
akil yiiritme eyleminin baslaticis1 olan otomatik diistincelere baglidir. Bu diisiince-
ler olumsuz oldugunda bireyin duygu ve davranislar1 da olumsuz olarak etkilen-
mektedir. Ancak birey biligsel ¢arpitmalar tasiyan bu gergek dis1 diisiinceleri fark
edebilir ve akil yiiriitme ile (gifte standart teknigi, yeniden atif teknigi vb.) diisiinme
seklini degistirebilirse duygu ve davraniglarinin da degistigini gorebilir (Gengoz,
2001). Bu baglamda biligsel model ile Islami yaklagimin her ikisinde de bazi benzer-
likler bulundugunu disiinmekteyiz. Bu benzerlikler s6yle siralanabilir:

1. Havatirin ve otomatik diisiincenin ortaya ¢ikisini saglayan algilanan bir tetik-
leyicinin olmasi

2. Hem havatirin hem de otomatik diisiincelerin farkinda olunamayabilecegi

3. Bilissel islem siirecinin baslaticis1 olan otomatik diislincelerin akil yiiriitme
eyleminin baslaticist olan havatir ile olan benzerligi

4. Biligsel carpitmalarin neden oldugu gercek disi diistincelerin tipki seytani
havatirda oldugu gibi saglikli diisiinmeyi engellemesi

5. Otomatik diisiinceleri ele almaya yarayan tekniklerin diigiincenin dogrulugu-
nu veya yanlighigini tespit etmek tizere yapilan akil yiiriitme eylemi ile olan benzer-
ligi.

Elbette bu benzerlikler her iki yaklasimin tam olarak ortiistiigii anlamina gel-
memektedir. Kiginin iradesi diginda aklindan gegen diigiinceler olan havatir kaynak
itibariyle rabbani, meleki, seytani ve nefsidir. Ancak otomatik diisiincelerin ge¢mis
yasant1 ve deneyimler araciligiyla gelistirilen temel inanglardan ve diisiince semala-
rindan kaynaklandig1 varsayillmaktadir. Bununla birlikte saglikli diistinmeyi engel-
leyen seytani havatirin ge¢mis yasantilardan koken alan bazi temel inanglarin olu-
sumuna yol agabilecegi ve 6zellikle zor zamanlarinda insanin karamsarliga stiriik-
lenmesine neden olabilecegi soylenebilir (bkz. Aydin, 1998; Gazali, 2003: 572-575;
Ekberi, 2006: 325-334; Yazir, 2006: 503-505). ki yaklasim arasindaki diger bir fark-
lilik, biligsel modelde karsilikli etkilesimleri olmakla beraber diisiincelerin duygula-
rin olugsumuna kaynaklik etigi varsayilirken Islami yaklagimda akil yiiriitme eyle-
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minin baglaticist olarak kabul edilen havatirin ayn1 anda hem duyguyu hem de dii-
stinceyi barindirabilmesidir.

Biligsel model ayn1 zamanda OKB’yi agiklamak i¢in siklikla kullanilan bir yakla-
simdir. Bu modele gore obsesyonlar gergek dist diisiincelerdir ve gogu hasta bunun
farkindadir. Bu ytizden biligsel yaklasimda obsesyonlardan ¢ok kisinin bunlar1 de-
gerlendirme sekli dnemli bulunur (Goéke¢akan, 2005). Dini kaynaklarda ise dini ige-
rikli obsesyonlarin yani sira ibadeti engelleyip Allah’tan uzaklastiran ve olumsuz
olarak degerlendirilebilecek davraniglara yol acan her tiirlii obsesyonel diistince
(6rnegin kirlenme obsesyonlar1 nedeniyle abdest almay1 birakmak ya da asir1 oran-
da temizlik malzemesi kullanarak israfa yol agmak) ile sagliksiz akil yiiriitme yoluy-
la bu diistincelere gereginden fazla 6nem atfetmenin (6rnegin dini veya cinsel ige-
rikli diisiinceler nedeniyle imaninin gittigine hiikmederek ibadetleri terk etmek)
seytani havatir (hacis ve vesvese) oldugu anlasilmaktadir. Yani gerek obsesyonlarin
gerekse obsesyonlarin yorumlanmasiyla ilgili duygu ve diisiincelerin igerik olarak
seytani havatirdan kaynaklandig1 soylenebilir. Bu noktada biligsel yaklasimdan
farkli olarak Islami yaklasimin diisiince, duygu ve davranislarin olusumuyla ilgili
stiregleri incelerken dini kriterleri baz alarak ortaya ¢ikan davranisin islevselligin-
den ¢ok dini agidan uygunluguna odaklandig1 goriilmektedir. Biitiin bu goriisler
dogrultusunda OKB’nin dini kavramlarla temellendirilmis bir yaklasimla degerlen-
dirilmesinin miimkiin olabilecegini diistinmekteyiz. Sekil 2.’de obsesyonlardan
mustarip olan kisilerin bu diistinceleri yorumlama tarzin1 da kapsayacak sekilde
vesveseyi de igine alan seytani havatirin genel isleyis mekanizmasi Islami yaklagima
gore gorsellestirilmektedir.

4. OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUGUN TEDAVIiSINDE MANEVi/ DINi
TEMELLI TEDAVI YAKLASIMLARI

Obsesif Kompulsif Bozuklukta hastalik semptomlar: psikanalitik terapiye olduk-
¢a direncli oldugu i¢in farmakolojik, biligsel ve davranissal tedavi daha ¢ok kabul
gormektedir. Bu durumda farmakoterapi ile psikoterapinin birlikte uygulanmasi en
ok tercih edilen ve etkili bulunan tedavi yontemi olarak benimsenmektedir (Ko-
roglu vd., 1995, 24; Butcher, Mineka ve Hooley, 2013, 401). Bu yaklasimlar tiim
OKB alt tiplerinde oldugu gibi dini icerikli OKB tedavisi i¢in de gegerli ve etkili bi-
rer yontemdir. Bununla beraber dini igerikli OKB’nin tedavisinde dini literatiiriin
onemli bir kaynak sagladig: diistiniilmekte ve tedavi siirecinde bir din gorevlisinin
rehberligi giderek daha ¢ok énemsenmektedir. Ozellikle bir¢ok dinde, maruz bi-
rakma ve tepki onleme teknikleriyle tutarli kaynaklarin bulunmas: klinik tedavi
uzmanlarini bunlari;
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tedaviye entegre etmeye ya da tedavinin psikoegitim veya motivasyonel agamalari-
na dahil etmeye yonlendirmektedir (Siev ve Huppert, 2016).

Witzig (2017) dini igerikli OKB’de tedaviyi; tani, semptomlarin degerlendiril-
mesi, din gorevlileri ile isbirligi, biligsel tedavi (obsesif inanglar1 ve bilissel ¢arpit-
malar1 hedefleyerek problemli davraniglari tanimlama ve sona erdirme),
farkindalik becerilerini gelistirme (simdiki zamana gelmeyi ve diisiincelerle savas-
mamay1 6grenme), degerlere yonelik kararli eylemlere odaklanma, maruz birakma
ve tepki onleme gibi boyutlara dayandirmaktadir. Ayrica hastaya Tanrr’'nin sesi ile
OKB’nin sesi arasindaki uyumsuzlugu gostermek ve hastanin Tanr’'nin kim oldu-
guyla ilgili bakis acisin1 degistirerek Tanr1 algisini diizeltmeye yonelmek bu tedavi
onerisinin hedefleri arasinda bulunmaktadir. Bu dogrultuda tilkemizde de mane-
vi/dini temelli tedavi yaklagimlarinin gelismekte oldugu sdylenebilir. Ilmi’n-nefs
gelenegine ait zihin kurami ve Islam diisiiniirlerinin vesvese risaleleri ile temellen-
dirildigi belirtilen “4T” modeli buna o6rnek olarak gosterilebilir. Bu modelin
farkindalik ve kabulle ilgili becerileri gelistirmeye odakli olmasinin yaninda bilissel-
davranisq terapi teknikleriyle entegre edilerek yapilandirildigi ve Toprak ve Emiil
(2016) tarafindan uygulanan tedavide kronik hastalarda yiiksek oranda iyilesme
sonucu verdigi belirtilmektedir (Toprak, 2018). Ayrica Angin (2018) tarafindan
yapilan “Cocukluk Cagi Orseleyici Yasantilarin Tanr1 Algisina Etkisi: Bir OKB Va-
kast Ornegi” isimli ¢caligma da dini materyalin kullanildig1 uygulamalarin manevi
danismanlik zemininde gergeklestirilebilecegini gosteren bir 6rnektir. Bu ¢aligmala-
rin tibbi igerikli miidahalelerin uygulanmasi ile eszamanli olarak dini alanda prob-
lem olusturan igeriklerin yeniden yapilandirilmasiyla ihtiya¢ duyulan manevi/dini
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donanimin saglanmasinin etkili bir tedavi yaklasimi olabilecegini gostermesi baki-
mindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

SONUC

Hem OKB hastalar1 hem de alan uzmanlari tarafindan dini obsesyonlari karsila-
yan bir sozciik olarak sik¢a kullanilan vesvese dini literatiire ait bir kavram olup
belirtilen obsesyonel diisiincelerle ayn: anlama gelmemektedir. Ancak bir¢ok dii-
stince, duygu ve davranssla iligkili olan bu kavramin obsesyonlar1 da kapsayacak
sekilde ¢ok genis bir anlam igerigine sahip oldugu anlasilmaktadir. Dini literatiire
bakildiginda ise obsesyonlarla ilgili olabilecek baska kavramlarla da karsilasmak
mimkiindiir. Bunlarin baglicalar1 hacis, havatir ve hadisi’n-nefstir. Bu kavrama-
lardan havatinn OKB’yi agiklamak i¢in siklikla kullanilan biligsel yaklasimdaki
otomatik diisiinceler kavrami ile bazi benzerlikler ve farkliliklar tasidig1 goriilmek-
tedir. Bu calismada Islami yaklagimin biligsel yaklasimdan farkli olarak diisiince,
duygu ve davranislarin olusumuyla ilgili stiregleri incelerken dini kriterleri baz ala-
rak ortaya ¢ikan davranisin islevselliginden ¢ok dini agidan uygunluguna odaklan-
diginin alt1 gizilmektedir. Bu dogrultuda OKB’nin dini kavramlarla temellendiril-
mis bir yaklagimla degerlendirilmesinin miimkiin olabilecegi diisiiniilmiis ve ob-
sesyonlardan muzdarip olan kisilerin bu diistinceleri yorumlama bi¢imi ile seytani
havatirin saghkli bireyler igin isleyis mekanizmasi Islami yaklagima gore gorsellesti-
rilmistir.

Ozellikle son yillarda klinik bir olgu olan OKB’nin tedavisiyle ilgili manevi/dini
temelli tedavi yaklagimlar: da bulunmaktadir. Bu baglamda dini kavramlarla ilgili
bir takim niteliklerin bilinmesinin mevcut tedavi yaklasimlarina fayda saglayabile-
cegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada yapilan tespitlerin teoloji ile psikolojinin kesis-
tigi disiplinler arasi alanda bilgi birikimi olusturmaya ve ozellikle dindar hastalar
i¢in ¢ok zor bir konu olan dini obsesyonlarin tedavisinde farkli bakis a¢ilar1 kazan-
dirmaya katki saglamasi beklenmektedir.
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