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oz

Bu ampirik arastirmada, diasporik yasamdaki dindarlik ile umutsuzluk ara-
sinda bir iliski olup olmadigs; sayet varsa bu iliskinin Miisliiman-Tiirk azinlik
grubun dindarlik tipolojilerine bagly olarak degisip degismedigi analiz edilmistir.
Bu amagla 157 Fransali Miisliiman- Tiirkten olusan ornekleme, (1) Kisisel Bilgi
Formu, (11) Her Yas Igin Uygun Dinsel Egilim Olgegi ve (111) Beck Umutsuz-
luk Olgeginden olusan bir anket formu wygulanmistrr. Fransals Miisliiman- Tiirk
azinltk grubun i¢ ve dis-giidiimlii dindarlik puanlar: ile umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarildigr bu calismanin bir sonucu olarak, (a) i¢-
giidiimlii dindarlik diizeyi yiiksek olan Miisliiman-Tirk azinligin umutsuzluk
diizeylerinin, dis-giidiimlii dindarlik diizeyi yiiksek olan azinlik gruptan daha
diisiik oldugu saptanmagstir. Ayrica yapilan korelasyon analizlerinde ise, (b) i¢-
giidiimlii dindarlik ile motivasyon kaybi alt boyutundaki umutsuzluk diizeyi ara-
sinda negatif; dis-giidiimlii dindarlik ile de pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Makalenin sonunda ise, arastirmadan elde edilen nicel veriler konuyla ilgili lite-
ratiir esliginde tartisilmagtar.

Anahtar Kelimeler: I¢-giidiimlii ve Dis-giidiimlii Dindarlik, Umutsuzluk,
Motivasyon Kayb:, Miisliman-Tiirk Azinlik Grubu

ABSTRACT

Religiosity and Hopelessness in the Diaspora:
An Empirical Research on French Turkish-Muslim Minority Group

This empirical research, analyses whether there is relationship between
religiosity and hopelessness in the diasporic life or not; and if there is, it also analyses
whether this relationship differs or not according to the religiosity typologies of
Turkish-Muslim minority group. For this purpose, a questionnaire form which
consists of (1) Personal Inquiry Form, (11) Age-Universal Religious Orientation
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Scale and (111) Beck Hopelessness Scale was applied on the sample of 157 French
Muslim-Turks. As a result of this study which reveals the relationship between
French Muslim-Turkish minority group’s intrinsic and extrinsic religiosity scores
and the level of hopelessness, (a) it is determined that the hopelessness level of
Muslim-Turkish minority with the high level of the intrinsic religiosity is lower
than the others with the high level of the extrinsic religiosity. In addition, (b)
it is observed in the correlation analyzes that there is a negative relationship
between the intrinsic religiosity and the level of the loss of motivation; and a
positive one between the latter and the extrinsic religiosity. At the end of the article,
the quantitative data which is obtained from the research is discussed within the
[framework of the related literature.

Keywords: Intrinsic and Extrinsic Religiosity, Hopelessness, Loss of
Motivation, Turkish-Muslim Minority Group

Girig

Bireyin sahip oldugu dinsel inanclar, onun tiim yasam alanlarini kugat-
masi sebebiyle 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle dinin 6znel bir formu
olarak bireyin benlik ve kisilik yapisiyla da ¢ok yakin ilgisi olan dindarlik
olgusu ile psikolojik saglik arasinda anlamli psiko-teolojik iligkiler s6z konu-
sudur. Ozellikle kalic1 kayip olarak yakin 6liimii, dogal afet olarak deprem vb.
gii¢ yetmez yasam olaylar1 karsisinda, bireyler kendilerini caresiz hissederek
kutsal bir giice siginma ihtiyact duyabilirler. Béylelikle dinsel inang ve pratik-
ler, bireylerin giindelik yasamlarindaki stres, kaygt ve depresyonun yani sira
umutsuzluk duygulariyla da basa ¢tkmalarinda 6nemli birer teolojik referans
olabilmektedir.

Din ve ruh saghgr iliskisine dayanan ulusal ve uluslar arasi literatiir ince-
lendiginde, dindarligin psikolojik sagligin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde
islevsel olan ve olmayan baz1 psikoterapik 6zellikler tasidigi soylenebilir. Or-
negin; daha olumlu Tanr1 algist, olumlu dinsel basa ¢ikmanin daha fazla kul-
lanilmasi veya dindarlik tipolojilerinden i¢-giidiimlii dindarligin daha fazla
yasanmast daha iyi bir psikolojik saglik profili ile iliskilendirildigi icin umut-
suzluk konusunda da 6nemli bir psiko-teolojik bariyer oldugu soylenebilir.
Bunun yani sira bireyin olumsuz bir Tanr1 imgesine sahip olmast veya karsi-
lastig1 olaylari ilaht bir ceza gibi algiladigi olumsuz dinsel basa ¢ikma tarzlarin:
kullanmasi gibi durumlarda ise, bu inanglarinin psikolojik saglik acisindan
islevsel olmadig saptanmistir. Konuya iliskin yapilan ampirik aragtirma so-
nuglari, inanilan dine yonelik gelistirilen psiko-teolojik algilarin 6nemli oldu-
gunu gostermektedir. Bu baglamda bireye deger veren temelinde olusturulan
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ve gelistirilen bir din algis1, daha yiiksek bir benlik degeri ve psikolojik saglik
ile iligkili gériinmektedir.’

Psikolojik saglik baglaminda din ile iliskilendirilebilecek 6nemli kavram-
lardan birisi de kugkusuz ki “umutsuzluk”tur. Klinik psikoloji ve psikiyatri
alanindaki literatiirde ¢ok¢a yer alan umutsuzluk; ‘bireyin gelecege iliskin
amaglarint gergeklestirmesinde sifirdan az olan olumsuz beklentiler” seklinde
tanimlanirken; sozii edilen olgunun karsit duygulanim durumu olarak umut
ise, ‘gelecekle ilgili bir amact gerceklestirmede sifirdan fazla olan beklentiler’
biciminde betimlenmektedir. Bu kapsamda gerek umut, gerekse umutsuzluk
duygulari, bireyin gelecekteki gercek hedeflerine ulasma olanaklarinin olast
yanstmalari seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla umut ve umutsuzluk, bireyin
gelecegi iliskin psikolojik olarak birbirine karsit beklentilerini simgelemekte-
dir. Sozii edilen bu iki duygulanim durum arasindaki farkliliklar baglaminda,
umutda bireyin hedefe ulasmak i¢in uygulamaya koydugu planlarini basara-
cag1 ongoriisti baskin bir psikolojik durum iken; umutsuzlukda ise basarisiz
olacag yargisi vardir. Bu iki u¢ duygulanim durumu, bireyden bireye, durum-
dan duruma ve beklenen sonucun ne zaman ve nasil gerceklesecegine bagli
olarak degisiklik gosterebilir.”

Klinik psikolojide bir semptom olarak ele alinan umutsuzluk durumu,
depresyon ve intihar basta olmak tizere birgok psikiyatrik rahatsizlikla da di-
rek ve/veya dolayli olarak iliskili bir duygu durum bigimidir.> Konuyla ilgili
olusturulan literatiirde biligsel kuram cergevesinde ele alinan umutsuzlukla
ilgili yapilan saha ¢alismalarinda, ‘(a) intihar girisiminde bulunan bireylerin
intihari, genellikle caresizlik veya umutsuzluk durumlart i¢in bir ¢ikis yolu
olarak gordiiklerini; (b) bireylerin yasama bakis tarzlart genellikle umutsuzluk
ile karakterize ise, intihar riskinin de artabilecegi; (c) umutsuzlugun, intihar
diistincesi ile giiglii bir biligsel iliskisinin olmasi sebebiyle intihar diistincesi ve

1 Giiler, Ozlem, “Dini Inang ve Psikolojik Saglik {liskisine Dair Bir Degerlendirme”, 7ap-
lum Bilimleri, 4 (8), 2010, 101-102; Steenwyk, Sherry A. ve ark., “Images of God as They
Relate to Life Satisfaction and Hopelessness”, International Journal for the Psychology of
Religion, 20 (2), 2010, 85-88.

2 Dilbaz, Nesrin & Seber, Giilten, “Umutsuzluk Kavrami: Depresyon ve Intiharda Onemi”,
Kriz Dergisi, 1 (3), 1993, 134.

3 Beck, Aaron T., “Thinking a Depression”, Archives of General Psychiatry, 9, 1963, 324-330;
Beck, Aaron T. ve ark., “Hopelessness and Suicidal Behaviour: An Overview”, Journal of
American Medical Association, 243, 1975, 1146-1147; Beck, Aaron T. ve ark., “Relations-
hip between Hopelessness and Ultimate Suicide: A Replication with Psychiatric Outpati-
ents”, The American Journal of Psychiatry, 147 (2), 1990, 190; Atay, 1. Meltem & Giindo-
gar, D., “Intihar Davraniginda Risk Faktorleri: Bir Gozden Gegirme”, Kriz Dergisi, 12 (3),
2005, 41.
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girisiminin en gli¢lii yordayicilart arasinda degerlendirildigi’, seklinde ampirik
bulgular elde edilmistir.*

Ote yandan sembolik bir sistem olarak din, birey ile agkin varlik arasinda
kurulan mahrem bir iligkinin sonucu olarak dinsel motivasyonlar, egilimler ve
deneyimler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢ergevede bireylerin yasamlarinin ayril-
maz bir pargast olarak dinsel inanglar, onlarin benlik, kimlik ve kisiliklerinin
olusumunda 6nemli bir role sahiptirler ve onlarin i¢ diinyalarina psiko-teo-
lojik bir dinamizm kazandirirlar.’ Bireyin ruh saghiginda 6nemli bir yordayict
olan umut ve umutsuzluk olgularinin dinsel inang ve pratiklerle de ¢ok giiclii
bir teorik ve ampirik iliskisinden s6z etmek miimkiindiir. Dolayisiyla din-
sel bir inang sistemine sahip bireyler i¢in bu inaglarint almis olduklar: terapi
stirecine katmak umutsuzluk ve depresyonu 6nleyebilir veya azaltabilir. Bu
baglamda dinsel inanglar, dindar bireye olaylari anlamlandirmak ve olumsuz
yasam olaylariyla basa ¢ikabilmek icin biligsel bir ¢at saglar. Din psikolojisi
literatiirtinde konuyla ilgili yapilan saha aragtirmalari, dinsel inancin etkili bir
sekilde umutsuzluga karsi olan inanclar1 kendine ¢ektigini agikca gostermek-
tedir.®

Yerytiziindeki birbirinden farkli bir¢ok inan¢ ogretisi metinleri, birey-
lerin basa ¢ikilamayan yasamsal olaylar kargisinda zaman zaman dustiikleri
umutsuzluk durumlari hakkinda Tanr’'nin destegi ve mutlu vaadi ile dolu
hikayeler ve boliimler igerir. Konuya bu baglamda bakildiginda ise Islam
teolojisinin de inananlarina umutsuz olmamalarini, her zaman umut igeri-
sinde yasamalar1 gerektigini ogiitledigi goriilmektedir. Dolaystyla Islam’in
kutsal kitab1 Kur'an-1 Kerim’'e gore, inanan bireyin Allah'tan umutvar olma-
st gerektiginin alt gizilerek s6zii edilen bu durum, gii¢lii bir iman ile
desteklenmistir.” Kur'an-1 Kerim, mi‘minlerin Allah’tan umutlu olmalarinin
temelinde, giiglii bir imani ve bu imanin geregi olan yasantiy1 gostere-
rek kutsal degerler dogrultusunda yagam siirmeyi umudun bir kosulu olarak
degerlendirir. S6z konusu bu psiko-teolojik ger¢eklik de birgok ayette vur-

4 Baugiin, Aysegiil, D., “Intihar Olasiligt ve Cinsiyet: 'ﬂetigim Becerileri, Yasami Siirdiirme
Nedenleri, Yalnizlik ve Umutsuzluk Agisindan Bir Inceleme”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 23
(62), 2008, 67.

5 imamoglu, Vahit & Yavuz, Adem, “Universite Gengliginde Dini Inang¢ ve Umutsuzluk
Hiskisi”, Sakarya Universitesi llahiyar Fakiiltesi Dergisi, 13 (1), 2011, 233.

6 Murphy, Patricia E. ve ark., “Klinik Depresyon Hastalarinda Dini Inang ve Uygulamalarin
Depresyon ve Umutsuzlukla Iliskisi”, (Cev. O. Giiler), Ankara Universitesi Llahiyar Fakiil-
tesi Dergisi, 48 (2), 2007, 170.

7 Teolojjk yorumlar icin bkz. Oztiirk, Resul, “Kelami Agidan Umitsizlik (Yeis) ve Iman-
Amel lle lligkisi”, £.K.E. V. Sosyal Bilimler Akademi Dergisi, 12 (34), 2008, 44-56.
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gulanmaktadir.® Bunun yani sira Islam mistisizmi de yasama umutvar olarak
bakma konusunda oldukea zengin bir igerige sahiptir. Islam mistisizminde,
umut etmeyi ifade igin kullanilan bir terim olarak ‘reci, Allah’tan umut kes-
meme’, anlamini tasimaktadir. S6zii edilen bu mistik yaklasima gore, Allah’tan
umudu kesmek ayni zamanda biiyiik giinahlardandir. Dolayisiyla rec, kalbin
hoslandig1 bir seyi beklemesinden psikolojik olarak rahatlik ve ferahlik duyma
durumudur. Miisliiman bir mistik icin Allab’in liitfuna nail olma diistince-
si, recd/umut duygusunun dogmasina sebep oldugu gibi, aksi anlami iceren
‘havf” da, korku icerikli umutsuzluk duygusuna neden olabilmektedir.’

Ote yandan bu arastirma 6rnekleminin secildigi ‘diasporik yasam’ kesiti
de, umutsuzluk baglaminda tizerinde durulmasi gereken 6nemli psiko-sos-
yo-antropolojik gercekligi olan bir yasam alanidir. Bu baglamda birbirinden
oldukga farkli boyutlarda ve diizeylerde tanimi yapilarak siireg igerisinde an-
lam genismelesine ugrayan “diaspora” kavrami, sosyoloji ve antropoloji lite-
ratiirinde: ‘ekonomik, siyasi, sosyal vb. sebeplerle ana-vatanlarindan ayrilip
dis go¢ deneyimi yasayarak kendi kiiltiirlerine yabanci olan cografyalarda ya-
samlarint uzun siire siirdiirmek zorunda kalan etnik gruplar’ seklinde tanim-
lanmaktadir.'* Sézii edilen bu dis go¢ tecriibesini yasayan diinya tizerindeki
milletlerden birisi de Tiirklerdir. Yaklagik yarim ytizyil 6nce dis go¢ deneyi-
mi yasayarak cesitli Avrupa iilkelerinde hayatlarini devam ettirmek zorunda
kalan Tiirk azinligy, ilk olarak ‘misafir isci’ statiisiinde yasamaya baglamugtir.
Almanya basta olmak {izere Fransa, Belgika, Hollanda gibi Avrupa'nin cesitli
tilkelerinde yasayan Tiirklerin toplam nufus olarak, Avrupa kitasindaki bazi
tilke niifusundan fazla olmalari, tizerinde arastirma yapmaya deger bir durum
ortaya ¢ikarmistir. Gegen elli yillik siirecte, diinyadaki ¢cok 6nemli degismeler
ve gelismelere paralel olarak Avrupa tilkelerinde diasporik yasam siiren Tiirk
niifusunda da psiko-sosyo-antropolojik acidan 6nemli degisim ve dontisiim-
ler yasanmugtir. Literatiirde konuyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda,
Tirkiyeden Avrupa’ya yapilan ilk donem diggde dalgasinda Avrupa’ya giden
Tiirk iscilerine yonelik ‘uyum’ veya ‘sorun’ temali psikolojik ve sosyolojik ice-
rikli caligmalarin, giderek yerini “entegrasyon” ve “asimilasyon” temali ruh
sagligt arastirmalarina birakugr goriilmektedir.'! Iste tam bu noktada, yerli
8 Bkz. Kur’an-1 Kerim, Ziimer / 53; Yusuf/ 87; Hicr /"55; Isr.ﬁ/ 83; Rim / 36; Bakara/ 218;
Nisa / 104; Kasapoglu, Abdurrahman, “Kur’an'da Umit - Iman Iligkisi”, Zasavvuf: Ilmi ve
Abkademitk Arastrrma Dergisi, 18, 2007, 156.

9 Cebecioglu, Ethem, Tasavouf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, (3. Baski), Anka Yayinlari,
Ankara, 2005, 277.

10 Brubaker, Rogers, “The ‘Diaspora’ Diaspora”, Ethnic and Racial Studies, 28 (1), 2005, 3-
10.

11 Ertiirk, Recep, “AB Ulkelerindeki Tiirkler ve Tiirk Arastirmalarinin Gelisimi”, Sosyoloji
Dergisi, 22 (3), 2011, 205-206.
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aragtirmalar baglaminda diaspora tizerine yapilan din psikolojisi ¢alismalari-
nin yetersizliginden ve bu ampirik arastirmanin 6neminden s6z etmek miim-
kiindiir.

Literatiirde diasporik yasam orgiisii ierisinde hayatlarini devam ettirme-
ye ¢alisan Miisliiman-Tiirk azinlik gruplarinin ruh saglig: tizerine sinirls aras-
tirma bulgulari dikkate alindiginda, diasporik yasam siiren gé¢men Tiirklerin
iki tilke kiltiirti arasinda sikigmugliklarinin vermis oldugu yurtsuzluk duy-
gusunun, onlarda zaman zaman umutsuzluga sebep olabilecegi soylenebilir.
Ote yandan bu Miisliiman-Tiirk azinlik gruplarindaki dinsel inang ve deger-
lerin din-kimlik iligkisi kapsaminda zaman fakt6riine bagli olarak daha diisitk
diizeye inmesi veya var olan dinsel inanis ve yonelimlerin iginde yasanilan
yabanc kiiltiiriin de etkisiyle form degistirmesi beklenebilir. Boylelikle Miis-
liiman-Tiirk azinlik grubunun dinsel inanglarindaki ¢6ziilme ve/veya erime
seklinde ortaya ¢ikan form degisiminin, dolayli veya dolaysiz olarak onlarin
ruh sagliklarini da etkileyecegi de 6ngoriilebilir.

Yukaridaki psiko-sosyo-antropo-teolojik arka plandan hareketle din psi-
kolojisi alaninda yapilan bu ampirik ¢alismayla; Fransa 6rneklemi tizerinden
diasporik hayat stiren Miisliman-Turk azinlik grubunun sahip olduklar:
dindarlik tipolojileri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iligkinin varolup
olmadiginin nicel analizi ama¢lanmigtir. Buraya kadar tanimlanan kuramsal
cerceve kapsaminda arastirmanin temel sorulart ise soyle ozetlenebilir: (1)
Avrupali Miisliiman-Tiirk diasporasinin sahip oldugu i¢-giidiimlii ve dis-gii-
diimlii dindarlik tipolojileri ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski nasildir?
[Korelasyon] (2) Avrupali Miisliiman-Tiirk azinligin umutsuzluk diizeyleri ile
dindarlik tipolojileri cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey gibi sosyo-demog-
rafik degiskenlere bagli olarak kendi igerisinde anlamli farkliliklar gostermekee
midir? [Farklilik].

Arastirma sinirliliklart baglaminda yukarida sozii edilen temel iligkiyi si-
namak amaciyla olusturulan ampirik desen kapsamindaki kurgulanan hipo-
tezler asagidaki gibidir:

(1] “Azinlik grup yasami siirdiiren Miisliiman-Tiirk katulimeilarin i¢ ve
dis-giidiimlii dindarlik diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik vardir; I¢-giidiimlii dindarlik diizeyi yiiksek olan Miisliiman-Tiirk

katulimeilarin umutsuzluk diizeyi puanlari, dig-gtidiimlii dindarlik diizeyi
yiiksek olan katillimcilardan daha digtikeiir.” [farklilik]

[11] “Azinlik grup yasamu siirdiiren Misliiman-Tiirk kaulimeilarin i¢-gii-
diimlii dindarlik puanlar ile motivasyon kaybi alt boyutundaki umutsuzluk
diizeyleri arasinda negatif ydonde anlamli bir iligki vardir; Miisliman-Tiirk ka-
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ulimcilarin i¢-glidiimlii dindarlik puanlari yiikseldikge motivasyon kaybi alt
boyutundaki umutsuzluk diizeyleri diismekte; i¢-gtidiimlii dindarlik puanlar:
diistiikce de motivasyon kaybi alt boyutundaki umutsuzluk diizeyleri aremak-

tadur.” [iliski]

[11] “Azinlik grup yasami siirdiiren Miisliiman-Tiirk kaulimeilarin dis-
giidiimlii dindarlik puanlari ile motivasyon kaybi alt boyutundaki umutsuz-
luk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir; Misliman-Tirk
kaulimeilarin dig-giidiimlii dindarlik puanlar: yiikseldikge motivasyon kayb:
alt boyutundaki umutsuzluk diizeyleri de artmakta; dis-giidiimlii dindarlik
puanlari diistitk¢e motivasyon kaybi alt boyutundaki umutsuzluk diizeyleri

de diismektedir.” [iligki]

a. Yontem
a.a. Orneklem

Bu ampirik ¢alismanin evrenini, Fransali Miisliiman-Tiirk diasporast
olustururken; érneklem ise, -sozii edilen bu evreni temsilen- Fransa'nin bas-
kenti Paris basta olmak tizere Lyon, Nice ve Nantes isimli yerlesim yerlerinde
yasayan Miisliman-Tiirk azinlik gruptan meydana gelmistir. Dolayistyla basit
rassal ornekleme yontemi kullanilarak anket uygulamasi, yukarida adi gegen
yerlesim yerlerinde yasayan toplam 189 Miisliiman-Tiirk azinlik {izerinde ger-
ceklestirilmistir.

Orneklem baglaminda Fransada yasayan Miisliiman-Tiirk azinlik grubu
hakkinda kisa bilgi vermek gerekirse; Fransada yasayan yaklasik 508.000 Tiirk
gdecmen, is ve sosyal yasamin bir¢ok alaninda yer edinmekte, “misafir is¢i”
olarak geldikleri Fransada artik kalict pozisyonda Fransa ekonomisine isgii-
cli ve igveren olarak ciddi katkilar saglamaktadirlar. Tiirklerin Fransa’ya gelisi
1960’1 yillarda Avrupa iilkelerinde ortaya ¢ikan isgiicii talebiyle olmustur.
Tiirk niifusunun yaklasik ticte ikisi en az 30 yildan beri bu tilkede bulunmak-
tadir. Ikinci ve iigiincii kusaklarin hemen hemen tamami Fransa dogumlu
olan Tiirk toplumun % 50’si 25 yasindan, % 40’1 da 16 yasindan kiiciiklerden
olusarak geng ve dinamik bir yapiya sahiptir.'* Bu iilkede yasayan Tiirk toplu-
mu isgiicii olarak ormancilik, madencilik, insaat, tarim, gida, hazir giyim ve
hizmet sektorlerinde ¢alismaktadir. Ornegin, Paris ve gevresindeki “fast food-
kebap shop” tarz1 isletmelerin % 40’1, ingaat sektdriiniin 6nemli bir kismu ile
terzi atdlyelerinin biiyiik bir béliimii Tiirk toplumu tarafindan igletilmektedir.
Bu oranlar, Tiirklerin yasadigi Fransa'nin diger sehirleri i¢in de yaklagik olarak

12 Bkz. Kirszbaum, Thomas ve ark., The Children of Immigrants in France: The Emergence of a
Second Generation, (Unpublished Working Paper), UNICEF Innocenti Research Centre,
France, 2009, 1-10.
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aynidir. Biiytikelgilik Calisma ve Sosyal Giivenlik Miisavirligi’'nin tespitlerine
gore Fransa genelinde Tiirk toplumunun % 30’u kendi hesabina ¢alismakta-
dir. Tuirk diasporasi, Fransa'nin bagkenti Paris ve civarindaki banliydler basta
olmak tizere Marsilya, Nantes, Bordeaux, Nice, Lyon sehirleri ve civarlarinda
yasamlarini siirdtirmekeedir."

Yukaridaki 6rnekleme iligkin verilen temel bilgilerden sonra bu alan aras-
tirmasinda kullanilan 6rneklemin sosyo-demografik 6zellikleri ise asagidaki

gibi tespit edilmistir (bkz. Tablo-1):
Tablo 1: Orneklemin sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellikler (n) (%)
+Cinsiyet 157 100
Erkek 104 66,2
Kadin 53 33,8
+Yas 157 100
30 yas - (-) 38 24,2
30-39 yas arasi 47 29,9
40 yas - (+) 72 45,9
+Sosyo-Ekonomik Diizey 157 100
Ust+Ortann {istii 30 19,1
Orta 116 73,9
Alt+Ortanin alt 11 07,0
+Medeni Durum 157 100
Bekar 27 17,2
Evli 124 79,0
Bosanmig/Dul 06 03,8
+Egitim Diizeyi 157 100
Hkégrenim (Ilkokul + Ortaokul) 46 29,3
Ortadgrenim (Lise) 68 43,3
Yiiksekogrenim (Y.Okul+ Universite) 33 21,0
Lisansiistii (Master + Doktora) 10 06,4
+Meslek Grubu 157 100
Esnaf 29 18.5
Nitelikli eleman 28 17.8
Serbest meslek 44 28.0
Ev hanimi 23 14.6
Ogrenci+Ogretmen 30 19.1
Emekli 03 01.9

13 Uskiil, M. Zafer ve ark., TBMM Insan Haklarin: Inceleme Komisyonu Fransa Raporu. www.
tbmm.gov.tr/komisyon/insanhaklari/belge/fransa_raporu.pdf, 2009, 3-4.
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+Diasporik Yasam Siiresi 157 100
01-05 yil arast 21 13.4
06-10 yil arast 20 12.7
11-20 yil arast 36 22.9
21-30 yil arast 30 19.1
31-+ 26 16.6
Fransa dogumlu 24 15.3

Yukaridaki Tablo-1'de goriildiigii sekliyle bu saha ¢alismasinda, % 66,2’si-
nin erkek, % 33,8’inin kadin oldugu 6rneklem grubundaki 30 yas ve altn-
dakilerin oraninin % 24,2, 30-39 yas arasindakilerin oraninin % 29,9, 40
yas ve iizerindekilerin oraninin ise % 45,9 oldugu saptanmistir. Ote yandan
katulimcilarin biiyiik bélimiiniin orta sosyo-ekonomik diizeyde (% 73,9) ve
evli (% 79) olduklar: tespit edilirken; 6rneklemin % 43,3’tiniin ortadgrenim,
% 29,3’tintin ilkdgrenim, % 21’inin yiiksekogrenim ve % 6,4 {iniin ise lisan-
sistii mezunu oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira meslek dagilimi olarak
da, serbest meslek sahiplerinin orant % 28 iken 6grenci/6gretmenlerin orani
% 19,1 esnaflarin orant % 18,5 ve nitelikli elemanlarin orani ise % 17,8dir.
Son olarak deneklerden Fransa dogumlu olanlarin orani % 15,3 iken, 20 yil-
dan fazla siiredir Fransada yasayanlarin orant % 35,7, 10 yil ve daha az stiredir
Fransada yasayanlarin orani ise % 26,1 olarak bulunmustur.

a.b. Veri Toplama Araclar:

Bu ampirik ¢aligmada, veri toplama araci olarak (1) kisisel bilgi formu,
(11) dindarlik 6lgegi ve (111) umutsuzluk dlgegi kullanilmustir. I¢ tutarlilik igin
yapilan analizleri sonucunda 6lgeklerin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
degerleri psikometik olarak kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (Tablo-2
& Tablo-3). Bu alan aragtirmasinda kullanilan 6l¢me araglarinin psikometrik
ozellikleri ise asagidaki gibidir:

[1] Kisisel Bilgi Formu: Kaulimcilarin “(a) cinsiyet, (b) yas, (c) sosyo-
ekonomik diizey, (d) egitim diizeyi, (¢) medeni durum, (f) meslek ve (g)
Fransadaki yasam stiresi’ gibi demografik 6zellikleriyle ilgili bilgi elde etmek
amaciyla diizenlenerek anket formunda yer verilmistir.

[u] Her Yas I¢in Uygun Dinsel Egilim Olgegi: Gorsuch & Venable (1983)
tarafindan, orijinalini Allport & Ross (1967)’un gelistirdigi 6lgek tizerinde
yapilan revize calismalari sonucunda gelistirilmis bir 6lgme aracidir.' Sézii

14 Allport, Gordon W. & Ross, Michael J., “Personal Religious Orientation and Prejudice”,
Journal of Personality and Social Psychology, 5 (4), 1967, 432-443.
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edilen bu 6lgekteki (6rnek madde: “Dinin bana sagladigi en onemli fayda,
sikintili ve {iziintiilii donemlerimde bana huzur vermesidir”) her bir madde 5
dereceli likert tipi dl¢ek (5-kesinlikle katiliyorum; 1-kesinlikle katilmiyorum)
tizerinden degerlendirilmektedir. Dikotomik olarak iki dindarlik tipolojisi
bi¢imindeki dinsel yonelimleri 6l¢meyi amagclayan bu dleek, ‘i¢-giidiimli ve
dis-giidiimlii dinsel yonelim’ olarak iki temel alt 6lgege sahiptir. Dolayisiyla
9 maddesi i¢-glidiimlii dinsel yonelimi; 11 maddesi de dis-giidiimlii dinsel
yonelimini ol¢mek iizere diizenlenen 6lgme araci, toplamda 20 maddeden
olusmaktadir.”

Tablo-2: Her Yas Igin Uygun Dinsel Egilim Olgegi giivenirlik sonuglar
- ¢ tutarlilik (Cronbach Alfa)-

Dinsel Yonelim Madde | Cronbach Olgegin
[Alt Olgekler] Sayist Alfa Giivenirligi
(+) Toplam 20 .79 Olduk¢a
(1) Ig-giidiimlii 09 77 Oldukga
(1) Dig-giidiimlii 11 .73 Oldukga

Tablo-2'deki i¢ tutarlilik i¢in elde edilen psikometrik verilere gére —bu
ampirik uygulama icin yapilan- 20 maddelik dindarlik dl¢egi toplam ve alt
boyutlar1 giivenirlik analizi sonucunda; toplam 6l¢ek Cronbach Alfa degeri-
nin .79; 9 maddeden olusan ‘i¢-gtidiimlii dinsel yonelim’ alt dl¢egi Cronbach
Alfa degerinin .77; 11 maddeden olusan ‘dis-gidiimlii dinsel yonelim’ alt 61-
cegi Cronbach Alfa degerinin ise .73 oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla bu

giincel verilere gore kullanilan 6l¢me aract giivenilirdir.

[111] Beck Umutsuzluk Olgegi: Bireyin gelecege yonelik olumsuz beklen-
tilerini 6l¢gmek amaciyla Beck ve ark. (1974) tarafindan gelistirilmistir. Ergen
ve yetiskin bireylere uygulanabilme 6zelligine sahip olan bu 6l¢ek, toplamda
20 maddeden olugmaktadir. 0-1 puanlart arasinda cevaplanacak bi¢imde 11
dogru, 9 yanlis cevap anahtari olan ve toplamda 20 dogru-yanlis 6nermeden
meydana gelen bu 6l¢me aracindaki anahtara uyumlu her yanit i¢in 1 puan,
uyumsuz her yanit igin ise 0 puan verilmektedir. Psikometrik olarak elde edi-
len aritmetik toplam, katulimecinin “umutsuzluk puani” olarak degerlendiril-
mektedir. 0 ile 20 arasinda puan degiskenligi olan dl¢egin, nasil yanitlana-
cagtyla ilgili kisa bir yonergesi de bulunmaktadir. Katlimeidan kendisi icin

15 Ayrinuli bilgi i¢in bkz. Gorsuch, Richard, L. & Venable, G. Daniel, “Development of An
Age-Universal I-E Scale”, Journal for the Scientific Study of Religion, 1983, 22, 181-187;
Hill, Peter C. & Hood, Ralph W. J., Measures of Religiosity, Religious Education Press,
Birmingham & Alabama, 1999, 121-123.
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uygun gelen ifadeleri ‘evet’, uygun olmayanlari ise ‘hayir’ seklinde isaretlemesi
istenen ol¢ek maddelerinin 11 tanesinde ‘evet’ segenegi, 9 tanesinde de ‘hayir’
segenegi 1 puan almaktadir. Dolayisiyla 6lgekte yer alan ‘1, 3, 5, 6, 8, 10, 13,
15, 19’ numarali tutum ctimlelerinde ‘hayi’; 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17,
18, 20’ numarali tutum ciimlelerinde ise ‘evet’ yanit1 icin birer puan verilmek-
tedir. Puan ranji 0-20 arasinda degisen ol¢ekten alinan toplam puanlar yiiksek
oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir.

Orte yandan ol¢me aracindaki 1, 5, 6, 13, 15, 19, numarali 6nermeler
‘gelecek ile ilgili duygular’; 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17, 20 numarali 6nermeler
‘motivasyon kaybr’; 4, 7, 8, 10, 14, 18, numarali dnermeler de ‘gelecek ile il-
gili beklentiler’i ifade etmektedir. Ozetle, umutsuzlugun duygusal, motivasyo-
nel ve bilissel yonlerini vurgulayan dlgek, gelecekle ilgili tutumlar ¢izelgesi ve
klinisyenler tarafindan kaydedilen psikiyatrik hastalarin kotiimserlik ifadeleri
olmak tizere iki tiir kaynaktan beslenerek hazirlanmistir. Bu l¢egin Tuirk kiil-
tiiriine ilk adaptasyon caligmalari Seber (1991) tarafindan yapilmigtir.'® Daha
sonraki stirecte 6lgegin Tiirk kiilttirtindeki gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina
Durak (1994) ve Durak & Palabiyikoglu (1994) tarafindan devam edilerek

faktor analizleri sonucunda benzer alt boyutlar bulunmusgtur."”

Tablo-3: Beck Umutsuzluk Olgegi giivenirlik sonuglari
- I¢ tutarlilik (Cronbach Alfa)-

Beck Umutsuzluk Madde | Cronbach Olgegin
[Alt Olgekler] Sayist Alfa Giivenirligi
(+) Toplam 20 .76 Olduke¢a
(1) Gelecek-Duygular 06 73 Oldukeca
(11) Motivasyon Kayb: 08 72 Oldukea
(111) Gelecek-Beklentiler 06 .59 Diisiik

I¢ tutarliligi gorebilmek amactyla Tablo-3'de yer alan BUO ve alt boyut-
larinin —bu alan ¢alismasi i¢in yapilan- giivenirlik analizleri sonucuna gore,

16 Beck, Aaron T. ve ark., “The Measurement of Pessimism. The Hopelessness Scale”, Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 42 (6), 1974, 861-865; Seber, Giilten, Beck Umut-
suzluk Olgeginin Gegerligi ve Giivenirligi Uzerine Bir Caligma, (Yayinlanmamis Dogentlik
Tezi), Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Eskisehir, 1991; Seber,
Giilten ve ark., “Umutsuzluk O[gegi: Gegerlilik ve Giivenirligi”, Kriz Dergisi, 1 (1), 1993,
140.

17 Durak, Aysegiil, “Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”,
Tiirk Psikoloji Dergisi, 9 (31), 1994, 1-11; Durak, Aysegiil & Palabiyikoglu, Refia, “Beck
Umutsuzluk Olgegi Gegerlik Calismasi”, Kriz Dergisi, 2 (2), 1994, 311-319; Baugiin,
Intihar Olasiligr ve Cinsiyet, 68-69.
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20 maddeden olusan Beck Umutsuzluk Olgegi toplam Cronbach Alfa dege-
rinin .76; ‘Gelecek ile ilgili duygular’ alt 6lgegi Cronbach Alfa degerinin .73,
‘Motivasyon kaybr alt 6lgegi Cronbach Alfa degerinin .72, ‘Gelecek ile ilgili
beklentiler’ alt 6lgegi Cronbach Alfa degerinin ise .59 oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla bu 6lgme aracinin psikometrik olarak giivenilir bir 6l¢ek oldugu
soylenebilir.

b. Islem

Metodolojik olarak genel tarama modeline dayanan bu ampirik aragtir-
manin uygulama siirecinde Fransali Miisliiman-Tiirk azinlik gruba, uygula-
nan anketin bir sinav veya test olmadig, dolayistyla da sorularin dogru ya da
yanlis yanitlari olmadigi 6zellikle ifade edilmistir. Yukarida psikometrik olarak
teknik detaylari verilen dlgeklerin yer aldig1 anket formu, Fransali Miisliiman-
Tiirk azinlik grubundan olusan 6rnekleme is yerlerine, camilere ve etrafindaki
derneklerin kiiltiir merkezlerine gidilerek uygulanmistir. Anket uygulamas:
stirecinde cinsiyet farkliligina gore erkek kaulimeilarin isteksiz davrandiklart
ve cevaplarken cabuk sikildiklart gézlenmistir. Uygulama siirecinde, Fransa
Din Hizmetleri Miisavirligi'ne bagli camilerde gorev yapan din gorevlileri ile
tilkede yasayan Tiirk gégmen genclerden yardim alinmigstir. Katilimeilara uy-
gulama ile ilgili gerekli yonergeler verildikten sonra kisisel kimliklerinin gizli
kalacag ve goniilliiliik esasina gore anketin doldurulacag belirtilerek kimlik
bilgileri istenmemistir. Ayrica, yanitlarin gizliligi konusunda giivence verilen
katulimcilara, uygulamanin ardindan tesekkiir edilmigtir. 2011 yilinin Mayis
ayinda gerceklestirilen uygulamada deneklerin anket formunu 30-45 dakika
arasinda doldurduklar: gdriilmistiir. Bu siirecte ayrica katlimeilarin Tiirkge'yi
kullanma becerilerinin de oldukea diisiik oldugu gozlenmistir.

Anket uygulamast, arastirmacinin Kasim 2009-Kasim 2012 tarihleri ara-
sini kapsayan doktora sonrasi/post-doc “Avrupali Miisliiman-Tiirk Diaspora-
sinin Ruh Sagligt ile Dindarlik iliskisini Haritalama” adli 6zel/kisisel ampi-
rik aragtirma projesinin bir parcast olarak gergeklestirilmistir. Ote yandan bu
aragtirmanin nicel verilerinin analizinde SPSS 20.00 istatistik paket programi
kullanilarak, elde edilen verilere Pearson Moment Korelasyon Analizi, t Tes-
ti ve Tek Yonlii Varyans Analizi'nin yanisira ¢oklu karsilagtirma testlerinden
Tukey HSD ve Schefte testi gibi Post Hoc istatistiksel analiz teknikleri uygu-
lanmigtir. Bu analiz siirecinde ‘yag’ bagimsiz degiskeni ‘siirekli degisken’ olarak
tanimlandigy icin ilgili veriyi toplamak amaciyla a¢ik u¢lu soru sorulmustur.
Bunun yani sira anket formunda ‘meslek tiirii’ degiskeni de agik uglu olarak
yer almis ve elde edilen nitel veriler, diasporik yasam kiiltiiriiniin ortaya gikar-
ug1 meslek cesitleri dikkate alinarak analiz siirecinde “[1] Esnaf = (Kebapei,
kafeci, terzi, marketci, berber, araba tamircisi), [2] Nitelikli eleman = (Mii-
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hendis, mimar, hukukcu, bankaci, eczaci, hemsire, muhasebeci, akademis-
yen), [3] Serbest meslek, [4] Ev hanimu, [5] Ogrenci+6gretmen, [6] Emekli”
seklinde nicel olarak kodlanmistir. Ayrica, toplam olarak 189 denek tizerinde
anket uygulamasi yapilmis, fakat eksik dolum sebebiyle yapilan veri temizle-
me isleminden sonra bu anket sayist 157 olarak belirlenmistir.

c. Bulgular

Diasporik yasamda dindarlik ile umutsuzluk arasindaki iliskiyi incele-
meyi hedefleyen bu saha aragtrmasindaki sozii edilen 6riintii ncelikle kore-
lasyon analizleriyle incelenmistir. Bu baglamda ilk olarak yapilan korelasyon
analizlerindeki aragtirma deseni su sekilde kurgulanmistir: Bagimsiz degisken
= dindarlik tipolojisi: ‘ig-glidiimlii dindarlik + dig-gtidiimlii dindarlik’; ba-
gimli degisken = umutsuzluk: ‘gelecek ile ilgili duygular + motivasyon kaybi +

gelecek ile ilgili beklentiler’ (bkz. Tablo-4).

Tablo-4: I¢-giidiimlii ve dis-giidiimlii dindarlik tipolojileri ile timitsizlik
arasindaki iligki [ Pearson Korelasyon ]

(1) () (1)
Gelecek- Motivasyon Gelecek-

- [Degiskenler] - Umutsuzluk
Dinsel Yonelimler [Toplam]

Duygular Kaybi Beklentiler
fo-gidimla | -0,094 0,205 -0,183 20,126
Dindarlik p 0,240 0,010* 0,022* 0,116
n 157 157 157 157

Ozet: I¢-giidiimlii Dindarlik & Gelecek-Duygular’
[¢-giidiimlii Dindarlik & Motivasyon Kaybi (-)

*

Drssiiditmli | * 0,293 0,104 0,302 0,033
D;igzlim “1op 0,000* 0,193 0,000* 0,682
n 157 157 157 157

Ozet: Dig-giidiimlii Dindarlik & Umutsuzluk-(Toplam)®
Dis-gtidiimlii Dindarlik & Motivasyon Kaybi (+)°

Aciklama: Diisiik: r < 0.30; Orta: 0.30 < r < 0.70; Yiiksek: r > 0.70
" p<0.05":p<0.01

Tablo-4'de yer alan korelasyon analizi sonuglarina gore; Fransada azinlik
grup yasamt siirdiiren Misliman-Tiirk katulimeilarin i¢-giidiimlii dindarlik
tipolojileri ile gelecek ile ilgili duygular alt boyutundaki umutsuzluk diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki (r = .205; p <.05); motivasyon kayb:
alt boyutundaki umutsuzluk diizeyleri arasinda ise negatif yonde anlamli bir
iligki (r = -.183; p <.05) gortlmiistiir.
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Ote yandan yine Fransada azinlik grup yasami siirdiiren Miisliiman-
Tiirk katlimcilarin dis-gidiimli dindarlik tipolojileri ile umutsuzluk (toplam
puan) diizeyleri arasinda pozitif yénde anlamli bir iligkinin (r = .293; p <.05)
varligt saptanmustir. Ayrica, -konuyla ilgili gelistirilen hipotezi dogrulayici bi-
¢imde- yine dis-gtidiimlii dindarlik tipolojisi ile motivasyon kayb: alt boyu-
tundaki umutsuzluk diizeyi arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki (r =
.302; p <.05) bulunmaktadir.

Yukaridaki yer alan korelasyon analizinin ardindan, bu bulgular: gii¢len-
dirmek ve ek bulgular elde etmek amaciyla “farklilik analizleri” de yapilmugtr.
Bu baglamda —aragtirma deseni olarak- bu kez de ‘sosyo-demografik degis-
kenler’ bagimsiz degisken; ‘i¢ ve dig-giidiimlii dindarlik tipolojileri” ile ‘umut-
suzluk alt boyutlar’’ bagimli degisken olarak tasarlanmis ve asagidaki bulgular

elde edilmistir. (bkz. Tablo-5 — Tablo-10).

Tablo-5: Ig ve dis-giidiimlii dindarlik puanlar yiiksek olanlara gore
umutsuzluk arasindaki farklilasmaya iliskin sonuglar [ t Testi ]

BUO I¢-Dis Gidiimli Say1 Ortalama | Std. .
Ale Boyutlar Dindarlik [N] Puan | Sapma p
Gelecek- [¢-giidiimlii + 150 04,5 0,85
Duygular Dis-giidiimlii + 7 04,3 1,50 0,608 0,544
Motivasyon ig-giidiimlii + 150 02,7 1,43 N
Kayb: Dis-giidiimlii + 7 04,3 1,11 2350 DA
Gelecek- [¢-glidiimlii + 150 01,7 1,06
Beklentiler | Dis-giidiimlii+ 7 02,1 o7 DO 0269
Ozet: I¢ ve dig-giidiimlii Dindarlik & Motivasyon Kaybi’
Umutsuzluk | [¢-giidiimlii + 150 10,3 2,14 - 0,026*
(Toplam) | Dis-giidiimlii + 7 12,1 1,95 2253

Ozet: I¢ ve dis-giidiimlii Dindarlik & Umutsuzluk’
Aciklama: : p < 0.05; ": p < 0.01

Tablo-5de goriildiigii gibi i¢ ve dis giidiimlii dindarlik diizeyi yiiksek
olan Fransali Miisliiman-Tiirk kaulimecilara gore -toplam puan- umutsuzluk
diizeyleri (t = -2,253; p <.05) ile motivasyon kaybi alt boyutundaki umutsuz-
luk diizeyleri arasinda anlaml: bir farklilik (t = -2,936; p <.05) oldugu tespit
edilmigtir. Bu nicel bulgulara gore i¢-gtidiimlii dindarlik diizeyi yiiksek olan
Fransalt Musliiman-Tiirk kaulimecilarin umutsuzluk diizeyi ile motivasyon
kaybi alt boyutundaki umutsuzluk puanlari, dis-gtidiimlii dindarlik diizeyi
yliksek olanlardan daha disiikeiir.



-PORADA DINDARLIK VE UMUTSUZLUK: FRANSALI MUSLUMAN-
TURK AZINLIK GRUP UZERINE AMPIRIK BIR ARASTIRMA 429

Ote yandan ig veya dis giidiimlii dindarlik diizeyi yiiksek olan katilimci-
lara gore gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler alt boyutlarindaki umutsuz-
luk puanlari arasinda istatistiksel olarak (p > .05) anlamli bir farklilik bulun-
mamaktadr.

Tablo-6: ‘Cinsiyet’ degiskenine gore dindarlik tipolojileri ile
umutsuzluk alt boyutlart arasindaki farklilagmaya iliskin
sonuglar [ t Testi ]

Degiskenler Cinsivet Say1 | Ortalama Std. .

(Alt Boyutlari) sye [N] Puan Sapma b
Dindarlik Tipolojileri

I¢-giidiimlii Erkek | 104 36,6 6,19 .

Dindarlik Kadin 53 38,9 3,60 2475 Q1S

Dis-gtidiimlii Erkek 104 30,7 6,33

Dindarlik Kadin 53 29,5 5,73 1,086 U279
Umutsuzluk Alt Boyutlar:

Gelecek- Erkek 104 04,4 0,93

Duygular Kadin 53 04,6 0,77 -0.831 0,407

Motivasyon Erkek 104 02,8 1,51

Kaybi Kadin 53 02,7 1,33 0,562 0,575

Gelecek- Erkek 104 01,8 1,05

Beklentiler Kadin 53 01,6 1,08 1,027 0,200

Aciklama: : p < 0.05; ": p < 0.01

Tablo-6'da yer verilen ampirik bulgulara bakildiginda, ‘cinsiyet’ degiske-
nine gore Fransalt Misliman-Tiirk katulimer kadin ve erkeklerin i¢-gidiimli
dindarlik diizeyleri arasinda psikometrik olarak (t = -2,475; p <.05) anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore kadin kaulimeilarin i¢-gii-
diimlii dindarlik puanlari, erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.

Bunun yani sira yukarida s6zii edilen degisken baglaminda kadin ve er-
keklerin umutsuzluk alt boyutlari puanlari arasinda ise anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p > .05).
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Tablo-7: ‘Yag degiskenine gore dindarlik tipolojileri ile umutsuzluk alt
boyutlar arasindaki farklilagmaya iliskin sonuglar

[ Tek Yonlit ANOVA ]
Degiskenler Yas Say1 | Ortalama Std. F .
(Alt Boyudtlari) [N] Puan Sapma
Dindarlik Tipolojileri
[¢-giidiimlii 30-(-) | 38 37,4 4,12
. 0,41 0,662
Dindarlik 30-39 | 47 36,8 5,80 3
40-(+) 72 37,8 6,05
Dis-eiidiimlii 30-(-) 38 30,6 5,69
$puCim 30-39 | 47 29,9 566 0,125 0,882
Dindarlik
40-(+) 72 30,4 6,72
Umutsuzluk Alc Boyutlar
Gelecek- 30-(-) 38 04,7 0,53
1,162 31
Duygular 30-39 | 47 04,5 0,88 6 USHE
40-(+) 72 04,4 1,01
Motivasyon 30-(-) 38 02,6 1,30
b ,4
Kayb: 30-39 | 47 03,0 1,57 800 048
40-(+) 72 02,7 1,44
Gelecek- 30-(-) 38 01,4 1,06
) Il sll
Beklentiler 30-39 | 47 01,9 1,14 A
40-(+) | 72 01,8 1,00

Aciklama: 1 p < 0.05; ™: p < 0.01

Tablo-7'deki ampirik bulgular dikkate alinarak ‘yag’ degiskenine iliskin
elden edilen istatistiksel veriler incelendiginde, adi gecen bu bagimsiz degis-
ken kapsaminda belirlenen yas gruplarina gore Fransali Miisliman-Tiirk kat-
limeilarin dindarlik tipolojileri ile umutsuzluk alt boyutlar: arasinda (p > .05)
anlamli diizeyde bir farklilik saptanmamugtir.
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Tablo-8: ‘Sosyo-ekonomik diizey’ degiskenine gore dindarlik tipolojileri
ile umutsuzluk alt boyutlari arasindaki farklilasmaya iliskin
sonuglar [ Tek Yonlit ANOVA ]

Degiskenler Sosyo-Ek. | Say1 | Ortalama | Std. F
(Alt Boyutlar) Diizey [N] Puan Sapma p
Dindarlik Tipolojileri

[¢-giidiimlii U+0 Ustii | 30 36,4 6,07

Siidarhk Orta 116 37,7 5,31 W R
A+OAlu | 11 37,5 6,73

1 U+OUsti | 30 29,0 5,98

Dis-giidiimli Orta 116 30,3 6,00 1,904 0,152

Dindarlik
A+O Alu 11 33,2 7,49

Umutsuzluk Ale Boyutlar:

Gelecek- U+O Ustii | 30 04,6 0,81

Duygular Orta 116 04,5 0,83 W B
A+O Alu 11 04,2 1,47

Motivasyon U+O Ustii | 30 02,7 1,51

Kaybt ’ Orta 116 02,7 1,38 2,748 0,067
A+O Alu 11 03,7 1,79

Gelecek- U+O Ustii | 30 01,4 0,93 3797 0,025*

Beklentiler Orta 116 01,7 1,02 7 (F=1-3)
A+O Alu 11 02,4 1,50

Aciklama: 1 p < 0.05; ": p < 0.01

Yukaridaki Tablo-8'de ‘sosyo-ekonomik diizey’ degiskenine iliskin yapi-
lan farklilik analizlerine gore de, 6ncelikle belirlenen sosyo-ekonomik grup-
lara gore Fransali Miisliman-Tiirk katlimeilarin i¢ ve dig-gtidiimlii dindarlik
tipolojileri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p > .05) diizeyde bir farklilik
tespit edilmemistir.

Ancak, yine bu bagimsiz degiskende belirlenen gruplara gore Fransali
Miisliiman-Tirk kaulimeilarin gelecek ile ilgili beklentiler alt boyutundaki
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli diizeyde (F = 3.797; p <.05) bir farkli-
lik bulunmugtur. Buna gére, sosyo-ekonomik diizeyi alt ve ortanin alt olanla-
rin gelecek ile ilgili beklentilerine iligkin umutsuzluk diizeyleri, iist ve ortanin
tistli sosyo-ekonomik diizeye sahip olan Fransali Miisliiman-Tiirk katlimei-
lardan anlamli derecede daha yiiksektir.
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Tablo-9: ‘Egitim diizeyi’ degiskenine gére dindarlik tipolojileri ile
umutsuzluk alt boyutlari arasindaki farklilagmaya iliskin
sonuglar [ Tek Yonlit ANOVA ]

Degiskenler
g(Alt Egitim Diizeyi ?123,]1 Orlfiiina Sft(rir;a F p
Boyutlari) P
Dindarlik Tipolojileri
l¢-giidiimlii [lkégrenim 46 36,6 6,45
Dindarlik Ortadgrenim 68 37,4 5,69 Liey 07
Yitksekogrenim 33 38,0 4,15
Lisanstistii 10 39,7 B2
Dis- [lkégrenim 46 31,8 o 0,014*
glidiimlii Ortadgrenim 68 30,8 5,88 3,653 (F=1-3)
Dindarlik | Yiiksekégrenim | 33 27,6 7,35 (F=1-4)
Lisansiistii 10 28,4 3,53
Umutsuzluk Alt Boyutlar:
Gelecek- Hkégrenim 46 04,5 0,89
Duygular Ortadgrenim 68 04,5 0,92 DoE7 W
Yitksekogrenim | 33 04,3 0,85
Lisansiistii 10 04,7 0,67
Motivasyon Hkégrenim 46 02,9 1,56
Kayb1 Ortadgrenim 68 02,9 1,37 2155 LK
Yiksekogrenim | 33 02,4 1,39
Lisansiistii 10 02,0 1,33
Gelecek- [lkogrenim 46 01,7 1,08
Beklentiler Ortadgrenim 68 01,8 1,05 U357 Bese
Yiiksek6grenim 33 01,7 1,16
Lisansiistii 10 01,4 0,70
Aciklama: 1 p < 0.05; ": p < 0.01

Tablo-9°daki yer alan ampirik veriler dogrultusunda ‘egitim diizeyi’ degis-
kenine gore azinlik grup yasamu siirdiiren Fransali Miisliiman-Tiirk katlim-
clarin dig-giidiimlii dindarlik diizeyleri arasinda (F = 3.653; p <.05) anlamli
bir farklilik gozlenmistir. Dolayistyla elde edilen bu farklilik analizlerine gore,
ilkdgretim mezunu Fransali Misliiman-Turk katulimcilarin dis-gidiimli din-
darlik diizeylerinin, yiiksekgrenim ve lisansiistii mezunlarindan anlamli de-
recede daha yiiksek oldugu bulunmugtur.

Ote yandan yine bu istatistiksel bulgular kapsaminda, egitim diizeyi de-
giskenine gore, Fransali Misliiman-Turk kaulimcilarin i¢-giidiimli dindarlik
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diizeyleri ile umutsuzluk alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik goriilme-
migtir (p > .05).

Tablo-10: ‘Diasporik yasam siiresi’ degiskenine gore dindarlik
tipolojileri ile umutsuzluk alt boyutlar: arasindaki

farklilagmaya iliskin sonuglar [ Tek Yonlit ANOVA ]

Degiskenler Diasporik | Sayr | Ortalama |  Std. F
(Alt Boyudtlari) Yasam [N] Puan Sapma P
Dindarlik Tipolojileri

[¢-gtidiimlii 10-(-) 54 38,6 3.89 55,5 0,021

Dindarlik 11-20 33 38,7 3,41 ’ (F=1-4)
2130'("') 32 36,5 7’00 (F:2-4)

ran. 38 35,4 7l

Dog. 648

Dis-eiidiimli 10-(-) 54 30,4

Dii g;ldl‘l‘(m “ 11-20 33 29,6 6,68 0332 0,802
20-+) | 32 30,0 5,26
Fran. 38 31,0 6,02
Dog

Umutsuzluk Alt Boyutlari

Gelecek- 10-(-) 54 04,6 0,74

Duygular 11-20 33 04,6 0,70 0,795 0,499
20-(+) 32 04,3 0,93
Fran. 38 04,4 1,13
Dog.

Motivasyon 10-(-) 54 02,5 1,18

Kaybt 1120 | 33 02,6 175 093 0193
20-(+) 32 03,2 1,52
Fran 38 02,8 1,42
Dog.

Gelecek- 10-(-) 54 01,7 0,87 3.691 0,013*

Beklentiler 11-20 33 01,2 0,94 ’ (F=2-3)
20-(+) 32 02,0 1,26 (F=2-4)
Fran 38 01,9 1,13
Daog

Aciklama: : p < 0.05; ": p < 0.01

Yukarida yer alan Tablo-10'daki nicel verilere bakildiginda, ‘diasporik ya-
sam siiresi’ degiskeni baglaminda Fransadaki yasam siirelerine gore katlimci-
larin i¢-gidiimlii dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (F = 3.327;
p <.05) bulunmakrtadir. Dolayisiyla Fransa dogumlu olan kaulimeilarin i¢-
giidiimlii dindarlik diizeyleri, 20 yil ve daha az siiredir Fransada yasayanlar-
dan anlamli derecede daha diisiiktiir.
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Ote yandan yine ayni degisken dikkate alinarak gelecek ile ilgili beklenti-
ler alt boyutundaki umutsuzluk diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilik (F
=3.691; p <.05) tespit edilmistir. Bu ampirik verilere gére, 11-20 yil arasinda
diasporik yasam gegmisi olanlarin gelecek ile ilgili beklentiler alt boyutundaki
umutsuzluk diizeyleri, 20 yildan fazla siiredir Fransada yasayanlardan ve Fran-
sa dogumlulardan anlamli derecede daha dustiktiir.

Bunun yaninda ‘diasporik yasam stiresi’ bagimsiz degiskenine gére, dis-
giidiimlii dindarlik ile gelecek ile ilgili duygular ve motivasyon kaybi alt bo-
yutlarindaki umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli derecede (p > .05) farkli-
liklar saptanamamustir.

Yorum ve Tartisma

Umutsuzluk, bireyin olmasini arzu ettigi bir istegin/durumun gergekle-
semeyecegi veya istenmeyen bir durumun gerceklesebilecegi ve tiim bu du-
rumlara iligkin sonucu degistirecek bir seylerin olmadig1 ve/veya olmayacag:
seklindeki duygusal beklentidir. Bu nedenle klinik psikoloji ve psikiyatri lite-
ratiirinde, umutsuzlugun bazi depresyon cesitlerine sebep oldugu ileri siiriil-
mektedir. Bunun yani sira sozii edilen bu olgunun bireylerdeki umutsuzluk
durumlarini tetikleyen adil diinya inanci, 6grenilmis caresizlik, yalnizlik ile i¢
ve dis kontrol odagy gibi psikolojik olgularla da iliskisinin oldugu goriilmekte-
dir."® Bu kapsamda umutsuzluk ile ¢ok yakindan iligkili olan 6nemli bir diger
temel degisken de din/darliktir. Dolayisiyla psiko-teolojik bir etken olarak ka-
der inanci, priitan is ve kariyer ahlak: gibi olgularla iliskilendirilebilecek olan
dinin umutsuzluk ile ¢cok yakin bir iligkisinden soz edilebilir.

Fransali Misliiman-Turk azinlik grup 6rneklemi kullanilarak temelde
diasporik yasamdaki —derinlemesine boyut olarak- dindarlik ile umutsuzluk
iligkisinin ele alindigi bu ampirik ¢alismada, konuya iliskin elde edilen ista-
tistiksel agidan anlamli nicel verilerin, genelde beklentilere ters diismeyen bir
oriintii yansittig1 saptanmistir.

Bu makalede, konuyla ilgili kurgulanan hipotezlerin (u1+111) psikometrik
olarak dogrulanip dogrulanmadigina bakildiginda, yapilan korelasyon ana-
lizleri sonucunda ilgili hipotezlerin test edildigi (p <.05) saptanmustir (bkz.
Tablo-4). Dolayisiyla, umutsuzluk olgusunun alt boyutlarina korelasyonel
baglamda bakildiginda i¢-giidiimlii dindarlik puan: yiiksek olan Miisliiman-
Tiirk katlimcilarin motivasyon kaybr alt boyutundaki umutsuzluk diizeyle-
rinin, dig-glidiimli dindarlik puani yiiksek olan azinlik gruptan daha diisik

18 Ugur, Diizgiin, Diinyay: Adil Algilama ve Gelecege Dair Umut/ Umutsuzluk: Depresyon Ta-
nist Alan ve Almayan Kisilerde Adil Diinya Inanct, (Yayinlanmamus Yitksek Lisans Tezi),
Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin, 2007, 3-27.
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oldugu gozlenmistir.

Ote yandan konuya farklilik temelinde yaklasildiginda ise, yine yukarida
kurgulanan diger hipotezin (1) dogrulandigt (p <.05) tespit edilmistir (bkz.
Tablo-5). Farklilik temeline dayali olarak elde edilen bu ampirik sonuca gére
de, i¢-giidiimlii dindarlik diizeyi yiiksek olan Miisliiman-Tiirk kaulimeilarin
umutsuzluk diizeylerinin (X=10.3), dis-giidiimlii dindarlik diizeyi yiiksek
olan azinlik gruptan (X=12.1) daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Bu gorgiil arastirmadaki yer alan nicel veriler baglaminda dindarlik ile
umutsuzluk arasindaki gerek farklilik gerekse iligkisel temele dayali ampirik
sonuglara bakildiginda, konuyla ilgili olusturulan yerli ve yabanct din psiko-
lojisi literatiirii tarafindan desteklendigini soylemek miimkiindir."

Konuyla ilgili olarak Kizilgecit (2011) tarafindan, 16-60+ yas araligin-
daki 1003 kalitimcr tizerinde rastsal 6rneklem yoluyla yapilan saha ¢alismasi
sonucunda; yalnizlik ve umutsuzluk ile dindarlik arasinda anlamli diizeyde
negatif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.? Ote yandan yine Kimter (2006)
tarafindan tiniversite 6grencileri {izerinde yapilan arastirmada ise, dindarlik ile
umut arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligkinin var oldugu ve bu ¢ercevede
kendisini giiclii dindar olarak tanimlayan bireylerin “gliclit umut” diizeyine
sahip olduklari saptanmustir.?! Yine Imamoglu & Yavuz (2011) tarafindan
benzer 6rneklem tizerinde 18-25 yas tniversite gengliginde dinsel inanglar
ve umutsuzluk iligkisini incelemeyi amaglayan baska bir gorgiil calismada ise,

19 Hill, Peter C. & Pargament, Kenneth 1., “Advances in the Conceptualization and Me-
asurement of Religion and Spirituality: Implications for Physical and Mental Health
Research”, American Psychologist, 58, 2003, 65-72; Steenwyk ve ark., Images of God as
They Relate to Life Satisfaction and Hopelessness, 93-94; Arnette, Natalie C. ve ark.,
“Enhancing Spiritual Well-Being Among Suicidal African American Female Survivors of
Intimate Partner Violence”, journal of Clinical Psychology, 63 (10), 2007, 910-922; Levin,
Jeffrey S. & Chatters, Linda M., Research on Religion and Mental Health: An Overview
of Empirical Findings and Theoretical Issues, Handbook of Religion and Mental Health
(icinde), Ed. Harold. G. Koenig, Academic Press, San Diego, 1998, 34-48; 1mamoglu
& Yavuz, Dini Inang ve Umutsuzluk Iliskisi, 240-241; Kizilgecit, Muhammed, Yalnizlik,
Umutsuzluk ve Dindarlik Iligkisi, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Atatiirk Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstitiisti, Erzurum, 2011, 223-224; Kimter, Nurten, Dini Inang, Ibadet ve
Duanin Umutsuzlukla Tliskisi Uzerine Bir Arastirma, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi
licinde], Ed. H. Hokelekli, D.E.M. Yayinlari, [stanbul, 2006, 206-207; Sahin, Adem,
“Hahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyleri Uzerine Bir Arasturma”, Selcuk
Universitesi [/zzhiyat Fakiiltesi Dergisi, 13, 2002, 154-156; Seybold, Kevin S. & Hill, Peter
C., “The Role of Religion and Spirituality in Mental and Physical Health”, Current Dire-
ctions in Psychological Science, 10 (1), 2001, 22-24; Pargament, Kenneth 1., 7he Psychology
of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, Guilford Press, New York, 1997.

20 Kuzilgecit, Yalnizlik, Unutsuzluk ve Dindarlik Lligkisi, 223-226.
21 Kimter, Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi, 234-243.
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aragtirmada yer alan {iniversiteli genclerin dinsel inang diizeylerinin genel ola-
rak yiiksek; buna karsin umutsuzluk diizeylerinin de diisiik oldugu bulun-
mustur. Ozetle arastirma sonuglarina gére de dinsel inang diizeyi ile umutsuz-
luk diizeyi arasinda anlamli derecede negatif bir iliski tespit edilmistir.””

Din psikolojisi literatiiriinde énemli bir dindarlik modeli olarak ortaya
¢tkan ve pratik kullanimi sebebiyle hala alandaki popiilaritesini koruyan ic-
giidiimlii dindarligin en 6nemli yonlerinden birisi -Allport & Ross (1967)
tarafindan gelistirilen ilgili 6l¢ekte yer alan ‘Allab’in huzurunda oldugumu sik
stk giiclii bir sekilde hissederim,” maddesinde de goriildigii gibi- Tanr’ya olan
adanmuglik ve yakinlik duygusudur. Hill & Pargament’e (2003) gore birgok
dinsel gelenekte Tanri1 imajindan daha ¢ok Tanrr’ya yakinlik, dinin bir fonksi-
yonu olarak daha 6n plandadir. Bu nedenle Tanri imaji, Tanrr'ya algilanan ya-
kinlik olarak psikolojik iyi olma durumunun ¢esitli yonlerinin bir yordayicist
olarak goriilmeyebilir. Dolayistyla 6rnegin, Tanrr’ya kendisini daha fazla yakin
hisseden bireyin daha yiiksek benlik saygisi, daha diisiik depresyon, umutsuz-
luk ve yalnizlik ile daha iyi bir psikolojik uyum ve psiko-sosyal beceri dene-
yimlerine sahip oldugu soylenebilir.?® Bu baglamda konuyla ilgili Steenwyk
ve ark. (2010) tarafindan Tanr1 imajlarinin yasam doyumu ve umutsuzluk ile
iligkisine yonelik 254 Amerikali kolej 6grencisi tizerinde yapilan bir ¢aligma-
da, kaulimei cinsiyeti ile ‘kontrol eden Tanr1 imaji/controlling God” arasinda
anlamli bir etkilesim oldugu goriilmiistiir. Buna gore, daha fazla kontrol eden
Tanrt imajina sahip kadinlarin imitsizlik diizeyleri daha yiiksek bulunurken;
ayni imaja sahip erkeklerin timitsizlik diizeylerinin ise daha diisiik oldugu sap-
tanmustir. Ayrica bu ¢alismada ‘erkek ve kadinlarin sahip olduklari annelige
ozgii ozelliklerin yiiklendigi Tanri imajinin daha diisiik umutsuzluk ile iligki-
Ii” olabilecegi 6ngoriisiine dayali olarak gelistirilen hipotezin dogrulanmadigt
goriilmiistiir.*

Diasporik yasam ozelinde kiiresellesmenin ortaya ¢ikardigi ‘yurtsuzluk
duygusu’ da ruh sagligi acisindan bilimsel olarak tizerinde durulmaya deger
bir konu olarak ortada durmaktadir. Yasanan kiiltiirel ve teknolojik dénii-
simler, gogmen hayati yasayan azinlik gruplarin yiizyillardir bel bagladiklar:
psikolojik emniyet kaynaklarini adeta kurutmustur. Bu emniyet hissinin bes-
lendigi kaynaklarin kurutulmasi ise beraberinde telafi mekanizmasini ¢alistir-
mak icin sahte bir maneviyat getirmistir. S6zii edilen bu maneviyatin temel
prensiplerini ise (a) stirekli ilerleme, (b) daha ¢ok tiretme ve titketme, (c) ya-

22 1mamoglu & Yavuz, Dini Inan¢ ve Umutsuzluk Hiskisi, 239-242.

23 Hill & Pargament, Religion and Spirituality: Implications for Physical and Mental Health
Research, 65-72.

24 Steenwyk ve ark., Images of God as They Relate to Life Satisfaction and Hopelessness, 91-94.
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risma/rekabetci olma fikirleri olusturmaktadir. Dolayisiyla diasporik yasamda
gd¢menlerin sosyal yasamlarindan evlerine ¢ekilmeleri, i¢inde yasadiklar: Batt
kiiltiirtiniin de etkisiyle gd¢menlerin atomize olmasiyla endise, umutsuzluk,
kaygt ve depresyon gibi psikolojik bozukluklar yangin bir ruh hali olarak orta-
ya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel kklerinden koparilan gégmenler yalniz-
liga itilmekte, yalnizlik da onlar1 endiseye ve umutsuzluga yoneltmektedir. Bu
kaygili ve umutsuz ruh haliyle basacikabilmek icin gd¢men birey olabildigince
cok seye sahip olmak ister. Boylelikle kiiresel donemde gé¢men, daha fazla
maddi kazanima sahip olarak i¢indeki yurtsuzluk duygusunu iyilestirmeye
cabalamaktadir. Bu ve benzeri diasporik yasamsal gergeklikler cergevesinde
onsekizinci ylizyildan bu yana vatan 6zlemi ve gurbette olmanin acisi tizerine
psikoloji ve psikiyatri alaninda gesitli calismalar yapilagelmistir.”

Bu ampirik calisma 6rneklemini Fransada azinlik grup yasamu siirdiiren
gé¢menlerin olusturdugu goz oniine alinacak olursa, elde edilen ampirik so-
nug¢larin umutsuzluk olgusu baglaminda ayri bir 6nemi s6z konusudur. Dola-
yistyla konuya gocmenlik yasami {izerinden kiiresellesme ve hognutsuzluklari
baglaminda bakildiginda, kiiresellesmenin ¢ok kazanan mutlu bir ziimrenin
refah yolunda hizla ilerledigi; cogunlugun ise sefalet ve umutsuzluk i¢inde ya-
samaya mecbur oldugu psiko-sosyo-antropo-ekonomik olarak bir kazananlar
ve kaybedenler diinyasi ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.?® Boylesi bir sosyo-kiil-
tiirel ortamda kendi kiiltiiriine yabanci bir tilkede yasayan go¢men icin dinin
—din psikolojisi literatiiriinde ele alinan- ‘sosyal destek’ modeli olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Zira yasanan i¢ ve dis gogler, bireylerde depresyon ve umut-
suzluk duygularini arttiran 6nemli yagamsal fakedrlerden oldugu icin dogal
olarak diasporik yasamda sosyal destek olgusu 6n plana ¢tkmaktadir.

Yukarida da vurgulandigi gibi din ve ruh sagligina iliskin literatiirdeki one
stiriilen modellerin baginda sosyal destek modeli gelmektedir. Sozii edilen bu
yaklasima gore, destekleyici birey iliskileri, birgok psiko-somatik rahatsizligin
onlenmesinde etkilidir.”” Bir anlamda -kaynagini daha ¢ok adanmislik hissiyle
ic-gtidiimlii dinsel yonelimden aldig1 6n goriilebilecek olan- dinsel katilim da,
bir ¢esit sosyal destek formu oldugu i¢in dindar go¢men bireyin ruh sagligina
dogrudan pozitif etki edecegi varsayilir. Bu baglamda diasporik yasam siiren
ic-giidiimlii dindar olan gogmenler, dinde sosyal destek ve siki giiven iligkileri

25 Sayar, Kemal, “Kiiresellesmenin Psikolojik Boyutlar1”, Yeni Symposium, 39 (2), 2001, 85-
87.

26 Sayar, Kiiresellegmenin Psikolojik Boyutlari, 83; Sosyo-teolojik yansimalart igin bkz. Kila-
vuz, Ulvi M., “Kiiresellesen Diinyada Din”, Uludag Universitesi lldhiyar Fakiiltesi Dergisi,
11 (2), 2002, 208-209.

27 Krs. Seybold & Hill, Religion and Spirituality in Mental and Physical Health, 23.
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yasayarak sosyal bir gruba ait olma hissine sahip olabilirler. Béylece din, kritik
yasam olaylari, ruh ve beden sagligi basta olmak {izere azinlik grup hayau
siiren gé¢menlerin genel iyi olma diizeylerine pozitif yonde olumlu bir katk:
yapar. Konuyla ilgili yapilan bir¢ok ampirik ¢alisma, dinsel gruplarda sosyal
destegin yiiksek bir orana sahip oldugunu kanitlamistir. Dolayisiyla algilanan
sosyal destek, ruh sagligi ve dindarlik arasinda 6nemli bir arabulucu olarak
gozitkmektedir. Ornegin konuya Miisliiman-Tiirk azinlik grup agisindan yak-
lagildiginda, cami/mescit gibi kutsal mekénlarda yapilan vaazlar, okunan ve
dinlenen kutsal metinler, ibadetler, ibadetlerden sonra birlikte gecirilen za-
manlar, gd¢menlerin psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarini paylagmalarina ve
birbirlerine yardim etmelerine neden olabilir. Buna paralel olarak ayni kutsal
varliga inandiklari, ayni dinsel pratikleri yaptiklari, ayni dinsel duygu ve di-
stincelere sahip olduklart i¢in Miisliman-Tiirk go¢cmenlerde psiko-sosyo-teo-
lojik icerikli bir “birlik duygusu” gelisebilir. Bu inan¢ baginin da, dogal olarak
‘azinlik psikolojisi’ i¢indeki go¢menlerin birbirine daha fazla baglanmalarina
ve birbirlerine giivenmelerine yol agabilir. Sonug olarak tiim bu s6zii edilen
psiko-sosyo-teolojik eksenli faktorler de gogmenler tizerinde pozitif olarak et-
kisini gosterebilir.”®

Ote yandan umutsuzluk ve din arasindaki negatif iliskinin yani sira, ko-
nuya teorik olarak tersinden bakildiginda ise, umut ve din arasindaki pozitif
iliskiden de s6z edilebilir. Bu sebeple konuya Islam teolojisi 6zelinde yaklagil-
diginda, Misliiman bir go¢gmenin inang yapilanmasinda umudun 6nemli bir
psiko-teolojik degerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla Miis-
liiman go¢men igin umut kesinlikle bos bir kuruntu degil, Allab’a inanmaktan
ve glivenmekten kaynaklanan giiclii ve samimi bir duygusal yasanti durumu-
dur.”” Konuyla ilgili literatiirde, dinsel inang ve pratikler ile umut ve iyimserlik
arasindaki iligkiyi analiz eden on bes ¢alismadan on ikisi, sozii edilen olgular
arasinda psikometrik a¢idan anlamli diizeyde pozitif bir iligkinin oldugunu
ortaya koymustur. Bu alanda yapilan higbir ¢alisma, dindar bireylerin dindar
olmayanlardan daha az timitvar ya da iyimser oldugunu ortaya koymamustur.
[ste bu noktada dinin ruh sagligina en 6nemli katkilarindan birisi de ‘iyim-
serlik/optimismdir. Plante ve arkadaglarinin farkl yerlesim yerlerinden, farkls
dinsel gruplara bagli ve farkli gretim kurumlarina devam eden 242 {iniversite
ogrencisi tizerine yapuklari ¢aligmada, gliglii dinsel inanca sahip olan 6gren-

28 Koylii, Mustafa, “Ruh Saglig1 ve Din: Batu Toplumu Acisindan Bir Degerlendirme”, On-
dokuz May:s Universitesi fla/;z'yat Fakiiltesi Dergisi, 23, 2007, 65-92, 81-84; Apaydin, Ha-
lil, “Ruh Saglig1-Din Iligkisi Arastirmalarina Bir Bakis”, Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, 10 (2), 2010, 68.

29 Kasapoglu, Kuranda Umit - Iman Iliskisi, 176.
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cilerin yasami anlamlandirma, iyimserlik ve 6tekine yardim etme diizeyleri
daha yiiksek; kaygt ve stres diizeyleri ise daha diisiik bulunmugtur.?

Sonug olarak, bireylerin psikolojik ihtiyaglarinin baginda, temelde (a)
giindelik yasamin zorluklarindan kurtulmak, (b) agiklayamadiklari bazi ya-
samsal olaylar karsisinda hissedilen korkulardan siyrilmak, (c) gelecekleriyle
ilgili endiselerini gidermek ve (d) devamli bir ruh huzuruna kavusmak gel-
mektedir. Bu noktada din, bireyler i¢in basa ¢ikilmasi gii¢ aci ve istiraplari
azaltan ve onlara teselli vererek tiim yasami kusatici bir umut kaynagidir. Bu
nedenle bireyler dinsel inanglarina tutunarak umutsuzluklarinin tstesinden
gelebilirler. Zira din, digergamlik, sabir, miicadele ve umut duygularini birey-
lerde aktive ederek yasamsal bazi acilari hafifleten, yasam enerjisini besleyen
itici bir gii¢ olarak onlari umutsuzluklarina kargt sonsuz bir bicimde koru-
yabilme o6zelligine sahiptir. Boylelikle, dinsel inanglar ve dua gibi pratikler,
bireylere bir diinya goriisii, olaylara bakis agisi, hayat ve 6liim 6tesi hakkinda
bilimin saglayamadigt bir umut ve teselli verebilir. Dolaystyla gecici olmayan
dinamik bir giiven duygusu veren din, ayni zamanda bu temel giiven duygu-
sunun da kaynagini olusturmaktadir.’'

Ayrica gé¢menin hayatina bir anlam kazandiran dinsel inang¢ ve deger-
lerin en 6nemli fonksiyonlarindan biri, gogmenlerin hayat tarzlarindan kay-
naklanan bosluk, anlamsizlik ve 6liim gibi onlari icinde yasadiklari yabanci
sosyo-kiiltiirel ortamda umutsuzluga siiriikleyen bir takim kaygilarin iistesin-
den gelebilmesidir. Zira Allah’a, kadere, evrensel diizene ve ahirete olan inang,
goemenlerin karsilagabilecekleri en kotii tecriibelerin bile bir anlam1 oldugu-
nu dgreterek umutsuzluga diismelerine engel olabilir.’* Bu baglamda dindar
bireyler i¢in inan¢, umutsuz duygu ve disiincelere karst koymada 6nemli bir
psiko-teolojik rol oynayabilir. Ornegin yapilan ampirik ¢alismalarda, HIV po-
zitif olan dindar hastalar ile depresyona yakalanmadan 6nce din ile daha ¢ok
ilgilenen hastalarin, dindar olmayan hastalara gére umutsuzluk diizeylerinin
daha diisiik oldugu bulunmustur.®® Kisaca dinsel inanglar ve degerler, sarsict
durumlarda azinlik grup yasamu siirdiiren gé¢menlere bir tiir siginak olugtur-
makta, biitiin alternatiflerin titkendigi durumlarda bile umut kapilarini acik

30 Koenig, Harold G., “Religion and Medicine II: Religion, Mental Health, and Related
Behaviors”, International Journal of Psychiatry in Medicine, 31 (1), 2001/2002, 99; Plante,
Thomas G. ve ark., “The Association between Strength of Religious Faith and Psycholo-
gical Functioning”, Pas{oml Psycfmlogy, "48 (5), 2000, 406-411'den akt. Koylii, Mustafa,
“Ruh ve Beden Saglig: Ile Din Iliskisi Uzerine Yapilan Aragtrmalarin Bir Degerlendiril-
mesi”, Ondokuz May:s Universitesi ]/a/oiyﬂt Fakiiltesi Dergisi, 28, 2010, 16-17.

31 Imamoglu & Yavuz, Dini Inang ve Umutsuzluk Higkisi, 233-234.

32 Kuzilgecit, Yalnizlik, Unutsuzluk ve Dindarlik Lligkisi, 219.

33 Murphy ve ark., Dini Inang ve Uygulamalarin Depresyon ve Umutsuzlukla liskisi, 163.
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tutarak, gogmen psikolojisine ciddi bir psiko-teolojik destek saglamaktadir.
Umutsuzluk durumlarinda din, gégmene farkl bir anlam penceresi acarak ya-
sadiklarint kontrol edebilecegine olan inancini giiglendirici bir fonksiyon icra
etmektedir. Bu destegin, ayni zamanda gogmenlerin kendilerine olan benlik
saygilarini besleyici bir rol iistlendigi de sdylenebilir.?*

Ote yandan bu calismada, din ve umutsuzluk arasindaki iliskiye ek olarak
sosyo-demografik degiskenlere gore dindarlik tipolojileri ile umutsuzluk ara-
sindaki farkliliklara da —6zet olarak- bakilmistir. Bu baglamda ‘cinsiyet” degis-
kenine gore i¢-giidiimlii dindarlik puanlari arasinda anlamli (p <.05) farklilik-
lar goriilmistiir. Yani kadinlarin i¢-giidiimlii dindarlik puanlari erkeklerden
daha yiiksek ¢ikmugtir. Ancak, adi gegen degiskene gére gogmenlerin umut-
suzluk diizeyleri arasinda herhangi bir anlaml: farklilik (p > .05) bulunma-
mistir (bkz. Tablo-6). Bunun yani sira ‘yas degiskenlerine gore, umutsuzluk
alt boyutlar: ile i¢ ve dig-giidimlii dindarlik arasinda (p > .05) anlamli bir
farklilik bulunmazken (bkz. Tablo-7); ‘sosyo-ekonomik diizey’ degiskenine
gore de dindarlik tipolojileri arasinda anlamli (p > .05) diizeyde bir farklilik
tespit edilmemistir. Fakat yine ayn1 degiskene gore gelecek ile ilgili beklentiler
alt boyutundaki umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli diizeyde (p <.05) bir
farklilik bulunmugtur (bkz. Tablo-8). Ayrica yine demografik degiskenlerden
bir digeri olan ‘egitim diizeyi ile ilgili nicel sonuglara bakildiginda da, bu de-
giskene gore Fransali Miisliiman-Tiirk katulimeilarin dig-giidiimlii dindarlik
puanlari arasinda (p <.05) anlamli farklilik gozlenirken; umutsuzluk alt bo-
yutlari arasinda anlamli (p > .05) bir farklilik bulunmamistir (bkz. Tablo-9).
Son olarak ‘diasporik yasam siiresi’ degiskenlerinden elde edilen verilere ba-
kildiginda ise, ad1 gecen degisken ile i¢-glidiimlii dindarlik ve gelecek ile ilgili
beklentiler alt boyutundaki umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli (p <.05)
bir farklilik tespit edilmistir (bkz. Tablo-10). Bu saha ¢alismas: ¢ergevesinde
ele alinan olgulara iliskin elde edilen bu yan verilere yonelik yapilan analizle-
rin, ilgili literatiirde birbirinden farklr diizeylerde ve boyutlarda ele alindig1 ve
tartigildigr gortilmektedir.”

34 Karaca, Faruk, “Dindarligin Fonksiyonelligi Uzerine”, Dini Aragtrrmalar Dergisi, 6 (16),
2003, 85.

35 Sonuglar kargilagtirmak icin ayrica bkz. Karaca, Faruk, Psiko-Sosyal A¢idan Yabancilasma
ve Dini Hayat, Bil Yayinlar, Istanbul, 2001, 245-261; Kurt, Abdurrahman, “Dindarlig
Etkileyen Faktodrler”, Uludag Universitesi flébz')/at Fakiiltesi Dergisi, 18 (2), 2009, 1-24;
Taplamacioglu, Mehmet, “Yaslara Gére Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerinde Bir
Anket Denemesi”, Ankara Universitesi [kzhz’yﬂt Fakiiltesi Dergisi, 10, 1962, 145-148; Kizil-
gecit, Yalnizltk, Umutsuzluk ve Dindarlik liskisi, 150-194; Kokeas, Mehmet E., Tiirkiyede
Dini Hayat, [saret Yayinlari, I[stanbul, 1993, 82-118; Miller, Alan S. & Stark, Rodney,
“Gender and Religiousness: Can Socialization Explanations Be Saved?” American Jour-
nal of Sociology, 107 (6), 2002, 1400-1422; Onay, Ahmet, Dindarlik, Etkilesim ve Degi-
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Son olarak, —tespit edilebildigi kadariyla- Tiirk din psikolojisi literatii-
riinde Misliiman-Turk azinlik grup tizerinde dindarlik ve umutsuzluk iliski-
sini ampirik diizeyde ilk kez inceleyen bu gorgiil calismadan elde edilen veriler
kapsaminda konuyla ilgilenen aragtirmacilara ve hedef kitleye hizmet tireten
kurumlara yonelik su 6nerilerde bulunulabilir:

* Bu uygulama yer alan nicel veriler, psikometrik olarak standardizasyo-
nu yapilmis 6l¢me araci kullanilarak elde edilmistir. Dolayisiyla Ttirk
din psikolojisi literatiirinde bundan sonraki konuyla ilgili ¢aligmalar-
da daha derinlikli ve detay sonuglar elde edebilmek icin nitel icerikli
arastirma desenleri de kullanilmalidir.

* Dindarlik degiskenine iliskin bu saha aragtirmasindan elde edilen ve-
riler, derinlemesine dindarlik modelinin sadece i¢-giidiimlii ve dis-gii-
diimlii dindarlik tipolojilerinin umutsuzluk tizerindeki etkilerini acik-
lamaktadir. Dolayistyla uluslar arasi din psikolojisi literatiiriinde sozii
edilen bu dikotomik dinsel yonelimle birlikte kullanilan ‘sorgulayici
dindarlik’ tipolojisi kullanilmamigtir. Bu nedenle sozii edilen bu son
modelle birlikte literatiirdeki farkli siniflamalar kapsaminda yapilan
diger dindarlik tipolojilerinin etkileri de mutlaka konuyla ilgili baska
caligmalarin konusu yapilmalidir.

» D.IB. Yurt Dist Teskilat'nda gorev alan din gorevlilerinin mesleki
yeterlikleri, basari i¢in 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte, hizmet
verdikleri go¢men kitlenin psikolojik yapisini tanimaya ve yardimet
olmaya tek bagina din gorevlisini etkin kilamayabilir.’® Bu nedenle alan
bilgisi disindaki s6z konusu yeterliligin, yurtdisina ¢itkmadan 6nce ve-
rilecek olan hizmet i¢i egitimlerde, 6zelikle din psikolojisi ve din peda-
gojisini merkeze alan bir formda gelistirilmesi mutlaka diisiintilmeli-
dir.

* Diyanet-Din Hizmetleri kapsaminda yurtdisinda gorev yapan din go-
revlilerinin, ‘dogal danigman’ statiisiindeki “dini liderlikleri” geregince
hizmet verdikleri gd¢men kitlenin sahip oldugu psiko-sosyal problem-
lerin ¢oziimiinde ‘cesaretlendirme’ vb. tarzda teknik olarak fazla karigik

sim, D.E.M. Yayinlari, Istanbul, 2004, 115-116; Ayten, Ali, Empati ve Din, Iz Yayincilik,
Istanbul, 2010, 154-155; Ozmen, Dilek ve ark., “Lise Ogrencilerinde Umutsuzluk ve
Umutsuzluk Diizeyini Etkileyen Etkenler”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 9 (1), 2008, 10-14;
Sahin, Cengiz, “Egitim Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeyle-
1i”, Seleuk Universitesi Abmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27, 2009, 276-283.

36 Saglam, Ismail, “Fransadaki Tiirklerin Din Gérevlilerini Mesleki Yeterlik Acisindan De-
gerlendirmeleri”, Uludag Universitesi [lihiyat Fakiiltesi Dergisi, 19 (1), 2010, 293-296.
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olmayan bazi psikolojik danigmanlik yaklagimlarini,”” manevi-(psiko-
lojik) danigmanlik ile birlestirerek kullanma girisimleri, gé¢menlerin
umut diizeylerini ylikseltmede sinirlt 6lgiide de olsa yararli bir yakla-
stm olabilir.
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