
DİN psİKoLOJİSİNİN ARAŞTIRMA ALANLARI

Doç. Dr. Kerim Yavuz

Bugün manevı ilimler arasında dini olayları ele alan pek çok eseı;1er yazılmış

ve yazılmaya devam edilmektedir. Her geçen gün önemini biraz daha duyuran.psi­
kolojik bilimler, dikkatlerini dini alana da çoktandır çevirmişbulunuyorlar. Biz
burada Din Psikolojisinin araştırma alanlanuı genel bir görünüm içinde ve özlü
bir şekilde ortaya koymaya çalışacağız. Yalnız konuya girmeden önce bazı hu­
suslara dikkati çekmek istiyoruz.

Şurası bir gerçektir ki az da olsa her insanın dinden ve dini yaşayıştan haberi
vardır. Yine hel' insanın din ya da inanç konuları hakkında yeterli ya da yetersiz
bilgiler toplamış o.lması mümkündür. Biraz daha ileri giderek diyebiliriz ki, iyi
diyebileceğimiz insanlar dinı inanca sahip oldukları gibi, kötü diyebileceğimiz

insanlar da dini inanca sahip olabilir ve onu içlerinde yaşatabilider ı.

İnsan rubu, herhangi bir şekilde yüce ve ilahi bir varlık ile içten bir bağ kurduğu
veya her şeyin yaratıcı bİF gücün iradesiyle var olduğunuve yürüdüğünü içten kabul
ettiği aıidan itibaren o, ister çocuk, ister genç, ister yaşlı, ister sağlam, ister sakat,
isterse hasta olsun, bir dine ve bir dini inanca sahiptir. Böyle bir kimsenin dini
hayatının varlığıdan söz edilmesi de doğal bir harekettir. Kısaca Aııah düşüncesi

ve duygusu kimin ruhi hayatına karışmışsa ya da fert herhangi bir şekilde rulıen

Allab'a yönelmişse psikolojik olarak onunbir dini vardemektir. urada~D~·~.....,.~

kolojisinden hareket. ederek dinin bazı tariflenni vermekte yara vardır. Din "mu-
addes olamn (ilahi varlığın) içte yaşanın, 1.1 tıfmesi c ferdın-.m

des olanla kurduğu ruhsal bir ilişkidir". Din, ferdin insanüstü, yüce bir varlığa

yönelmesı ve na içten bağlanması hareketidi 2. _. H. Towess'e göre genel an­
lamda "din, insanın inandığı insan üstii yüce bir varlığa veya varlıklara karşı içinde

i) "Bu konuda W. Gmehn, Die Frömmigkeit der Gegenwart (Gürümüz Dindarlıgı) adlı ese­

rinde örnekler vermektedir. Bk. Gruehn, Die Frömrnigkeit, s. 1 vd.

2) Bk. Otto, Das Heilige, s. 12; Heııpach, Grundriss, s. 3 vd.; HelIpach, Übersicht der Religi­
onspsychologie, s. II vd.; Mı1ller-Freienfels, Psychologie der Religion I, s. 11 vd.; Gruehn,
Die Frönunigkeit, s. 2 vd.; Taplamacıogıu, Din Sosyoiojisi, s. 49 vd.; 53 v.; pöıı, Religions-

psychologie, s. 15.
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yaşattığı ve realize ettiği il~i bir ilişkidir ki bu sonuç olarak inançla ilgili
duyguların ve tasavvurlann oluştUrduğu ilahi bir sistem ve bir davramş biçimi­
dir ı". Bir başka ifade ile "din, ferdin, ilahi kudretin varlığını, görülen ve görül­
meyen her şeyin O'nun iradesiyle yürütüldüğünü gönülden kabul ve tasdik-ederek
hikmetine- glı!!le~i,.ı" ._4emektir. -Yine ':,din, insan hayatınave dünya düzeniI;ıemana
-;ereıi;-onu belli bir hedefe yöneIten ve istediği gibi yöneten, belirli bir gayenin ger­
çekleşmesi için, insandan yapması ve yapmaması hususunda taleplerde bulunan
ilahi bir varlığın mevcudiyetine inanmaktır 3",

Verdiğimizbu tanımları tekrar gözden geçirecek olursak Hellpach'ın da desteği

ile her dinde şu ortak noktaları buluruz:

(liiKutsal ve ilahi bir varlığın mevcudiyeti.
.~.:-" .

2) Fert tarafından ilahi ve kutsal bir varlığın ya da varlıkların kabul ve tas­
dik edilmesi.

3) Yüce bir kudretin' kabul ve tasdikinden- sonra dogan dini hayatın oluş­

ması.

4) Kabul ve tasdik edilen yüce varlığın akıl gücünün ötesinde olması.

5) İnsamn ve bütün varlıklarınilahikudret ya da kudretler tarafından'yürü.

tülmesi.

6) tıaw: varlığın i,nsandan yapmasım ve yapmamasım beklediği talepleri 4.

Şu halde din psikolojik bir gerÇektir, Yukarda söylediklerimize dikkat edilir­
se, böyle bir vakıada, yani dinde vaz geçilmez üç özelliğinkendini açıkça belli
ettiğini görürüz:

1) Her dinde bir inamlan vardır. Burada ilahi bir varlığın kabul edilmesi
- inancın hareket noktasını ve temelini oluşturmaktadır.

2) Her dinde bir de inanan vardır. Bunun en belirgin özelliği, inanan insanın

bir dini hayata sahip olmasıdır.

3) İnananın inandıgına karşı yerine getirmekle yükümlü hissettiği görevleri
(ibadetler, dini, aWaki fiiller v.b.'Jarı). Bu bir nevi ferdin inandı~ varlığın kendi­
sinden beklediği- taleplerin karşılığıdır5.

ı) Thouless, An Introduetion to the Psychology of Religion s. ~ vd.
i

2) Krş. Vergote, Religionspyschologie, s. 22 vd., 26 vd., 37 vd.; Pöll, Religionspsyehologie, s.
ıs; He1lpaeh, übersicht, s. 12. Hel1paeh, Grundrip der Religionspsyehologie, s. ,3 vd.

3) Dinin tanınu din psikologlannında ilgisini çekmiştir. MeselA; J. Leuba elinin 48 ayrı tanı­

mını toplamış ve buna kendisi de iki tirif daha eklemiştir. Bk. Vergole, Religioııııpsycho­

logic, s. 23; HeJlpach,übersicht der Religioııııpsyehologie, s. 12 vd.

4) Krş. Hellpach, ObelSieht der Religionspsyehologie, s. 13.

S) Krş. HeUpaeh, übersicht der Religionspscyohologie, s. 14; Müner·Pom, Psyc~oIogie des
Glaubens, 8. 55.
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Burada şu sorular akla gelebilir: Din psikolojisi nedir? Ne olması gerekir?
Hangi alanlarda araşurmalar yapacaktır? Din Psikolojisi, di:ıiliı 'kolo'j' fo, :..:.~.

yonu üzerinde mi, yoksa ruhun dini fonksiyopu üzerinde mi ara tırmalarını sürdüre­
cektir? Başka bit: anlatışla, Din ~OıQji.si in ilimlerinin mi, yoksa psikolo'i!?in
mi ~ÜLdalıdır~ı..KlSaca, Din Psiko12Jisinin e no :ası ain mi, yQlls.ıLi.nsan mı

olmalıdır? Biz burada bu sorulMa dönecek değiliz. Yalnız şu kadarını söyleyebili­
riz ki bu soruların bazıları bugün bile aktüalitesini korumaktadır. Görülüyor ki
Din Psikolojisi açısından psikoloji ile dinin ilişkisi iyice aydınlanmamıştıf. Çeşitli

görüntüıeri içinde dini ve dini hayatı inceleyen Din Psikolojisi din, ile psikoloji
arasında henüz yeterince ortak noktalara ulaşmış sayılmaz. Bununla birlikte din
psikologlan bir çok farklı görüşlere rağmen dine bir psikolog olarak bak.ılma­

sının daha doğru olacağı noktasında birleşmişlerdir.

~W james'in de sö lediği._gibLdinin_ bir .iıahl.._.bicde insani tarafı vardır.

Din Psikolojisi onun ilahi yönü i~ uğraşınaz. Mesela, Allah'ın j'arlğı konus4_ve
inanç esaslarI üzerinde iyi-kötü, doğru-yanlış, ve güzel-çirkin gibi değerlendirme­

lerin yaprl~ası, DinPSiKo[ojlsimn'görevleri arasında%falinaz. O dinin':iesanın-

:ıç.üilfe"~ sub"ektif yönÜ ile meŞ,g!!~ olur Daha doğrusu bu bilim dalı türlü
görüntüleri içinde inin, {etilin ruhi hayatında cereyan edişiRi ve <linı yaşayışlD dışa

yans.ımasını jnçrler . Aslında insan dini bir bakımaferdindavranışlarınayanındığı

-ölçü(,le tanımaya çahşır ı. Burada psikolojinin vazifesi, Din.. Psik:olojisinin araş­

tırma alanına giren dini olaylan ve tezahürleri ortay.a koyarken, gözlemlerde, tas­
virlerde ve analizlerde bulunmaktır. Buradan da bir sonuca gitıneye çalışmakdır.

Şu halde Din Psikolojisinin araştırma alanı, ferclin dine ruhen yöneliş-i ve onu
içinde yaşayışı ölçüsünde onun bütün ruhi .haUerıni ve tecrübelerini i dini
hayatının tamamım kapsamaktadır. Öyle ise din psikoloğu dindar insanın ruh ya­
p-ısı; ~lçkate alarak~onun..diııLhaM-aJ ' bütün ayrıntılarıyı anlaml!Y-,a e aııga-

a,y: çalışı 2. "Burada duygular, davranışlar, tutumlar ve buna benzer dini
faaliyetler ya da içten gelenitici giiCıüler dini yaşayışm özünü oluştunnakta biri
diğerinden daha ağır basabilmektedir. Gerçek olan şudur ki dini yaşayışa ruhi sü­
reçlerin hepsinin az ya da çok katılabileceğidir3.

Genel psikolojide olduğu gibi dini hayatıh araştırılmasında da. çeşitli ba1a.ş

şekilleri vardır. Bu, ıuhi, hayatın kendini gösterişine ve belli bir hedefin seçilişine

göre de değişir. Mesela, dini ruh hayatından ~ayılan ferdin dini ruhen kabullenişi,

onu içinde işleyişi ve bu sırada tedricen oluşan dini yaşayışı bir a~aştınna konusu

1) Krş. Pruyser, Die Wurzeln des Gla,ubens, s. 13.

2) Buna yerine göre dinin toplum hayatı için pratik de~eri de dahildir. Bk. Bolley, Religioruı­

psychologie, s. 7; Annaner, Din Psikolojisine Giriş I, s. 9 vd.

3) Yoksa bunların hiç birisi dini yaşayışın özünü yalnız ba~na oluşturamaz. Buna rağmen, W.
, James dinı yaşayışta dılygunun daha a~ır bastığı kanısındadır. Ek. Pruyser, Die Wurseln,
s. 15.
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olabilir. Öte yandan duygu, düşünce, tasavvur, istek ve çağrışım gibi ruhsal fonk­
siyonlar dinı hayatın kristalleşmesine yardımcı olmak üzere araştınlabileceği gibi
ferdin ruhunda cereyan eden dini olaylar, muhtevalar ve yaşanılan dini tecrübeler
de bilimsel alana aktarılabilirler.

Bunun yamnda dini hayatın araştırılması bilinç dışı alana kaydınıabilir. Bu
alanda bize Derinlik Psikolojisi doyurucu incelemeler verebilir. Nitekim söz konusu
alanda Batı'da oldukça zengin araştırmalar yapılmış bulunmaktadırı.'

. \:.

Insan ruhuna açılan bir başka yol da ferdin dini şuurunu, içinde cereyan eden
bilinçli değişmeleri ve yaşayışları, dinı duyuş ve anlayışları ele aJan psikolojik bir
araştırma yoludur. Bu bir nevi dini hayatın Bireysel Psikoloji açısından araştırıl­

masıdır. Böyle bir psikolojik anlayış, ferdin fiillerini, davranışlarını ve tutumlarını

incelerneyi kendine vazife edin~ştir, Çünkü onun fiilleri ve davranışlarİ ,kendisi­
nin ruhen neye elverişli olduğunu, ruhi yeteneklerini ve fonksiyonlarını ortaya
koyması bakımından önemlidir 2.

Dini hayatı sistemli bir şekilde aydınlatmayı amaç edinen Din Psikolojisinin
dini yaşayışın değişmelere ve gelişmelere-u1iiıiiasi-y.;nında onun dışay~nsımaSıiia--

'-yönelen araştırmalarİ'da iiUüal etmemesi gerekir. Böyle bir anlayış ile diniyaşayı­

şı, duygular, müşahedeler, tasavvuriar, düşünceler, ilgiler, eğilimler, istekler, dilek­
ler, ümitler vb.'ları içindc yakalamak daha kolayolacaktır. Çünkü Allah ile içten
samimi bir bağ kuran ve g~nlük hayatına yön verecek derecede dinı inancın etki­
sinde kalan insan, b~bir çeşit ihtiyaçlarını, arzularını, diıekle~ini, ideallerini, ha­
yallerini, planlarını, ümitlerini, sevgilerini, ümitsizlikJerini, elemlerini, kederlerini,
korkularını, acılarını ve buna benzer başka ruhi hallerini dini inancından ayırmaz.

O içinde bütün bunları Allah ile birlikte işlemeye çalışır. Onun inancı ile birlikte
düşünür, O'nunla birlikte duyar, O'nunla yaşar ve yine O'nunla çözmeye gayret
eder. Dindar insan günlük hayatın alnşım inancından ayrı tutamaz ve düşüne­

mez.

Şu halde Din Psikolojisinin araştırma alanlarını aşağıda da görüleceği üzere
kısaca teknik kavramlar altında şöyle sıralayabiliriz;Dini hayatın temel tezahürlerini
amaçlayan Genel Din Psikolojisi, dini bakımdan Ferdi Farklar ya da ŞahsiyetPsiko­
lojisi, Dini Gelişim Psjkolojisi; T~rübi Din Psikolojisi, Dini Pratikler Psikolojisi,

1) Bk. S.und~n Die Religion, s. 236-330; Sunden, Psychoanal~lischeReligionspsychologie, ~. 38·

47; E. NaselJ. Scharfenberg, Psychoanalyse und Religion. Wis~. Buchgesellschaft. Dlilrmstadt,

1977; Marin, Emführung, s. 42 vd.; Faber, Religionsp~ychologie,s. 18-74; bu konuda ulu~­

lararası yayın yapmakta olan "Archiv für Religionspsychologie" de pek çok yazılıı:i' bulmak

mümkündür.

2) Krş. Adler, Religion und Individualpsysholcgie, (E. Jahn ile birlkte) Wien 1933. Bti hususta
da yukarda söyledigiriıizgibi uluslararası yayın yapmakta olan "Archiv für Religion~psycho­

logie" dergisinde yazılar bulmak mümkündür.

90



Sosyal Psikolojik Din Psikolojisi, Tarihi Din Psikolojisi, Bireysel Din Psikolojisi,
Pedagojik Din Psikolojisi, Psikoanalitik Din Psikolojisi, dinin pratik hayata uygu­
lamşında kullamlan Din Psikolojisi, sosyal ve ruhsal durumu bozulmuş fertlerin
dini hayatını hedef edinen Psikoloji, Psikoterapik ve Psikopatolojik Din Psikolojisi
vb.'ları. BUIla göre Din E~ikolojisinin yar~rlandığı bilim d.allarını iki ~rupta top­
lamak mümkjindü' - Esik.oloj" irmJ.e l:...D~Lilimler. ~ı:ı Psikolojisi_raş­

tırmalanllLy-ürütürken yerine...8.öre buçılıırdan--a-z ya--d-a-çoJc- yararlanacaktır. Söz;
konusu psikolojik ilimIer, Genel, Gelişim, Şahsiyet, BireyseL, Sosyal, Pedagojik,
Derinlik Psikolojisi, Psıkoterapi, Psikopatoloji vb.'larıdır. Dini ilimler ise Dinler
Tarihi, Tefsir, Hadis, tsHim Tarihi, Din Sosyolojisi, Din Felsefesi, Mukayeseli Din­
ler Bilimi, Din Fenomenolojisi, Dini Antropoloji ve Etnoloji, Dinı Hukuk, Dini
San'at vb.'ıandır.bhııda.Diıı..EsikoLnjiSınin~r.ini,..sözÜD.Ü~tti(;imiidin ilimIetiyle
psikohi' ·tim1er· . ti~' ortak yerde aramak gerekir ı.

--"- . ---''--~--':::'_--

Dini hayata yeniden dönecek olursak, rubun orada ilahi aleme açılan bir yol
aradığını ve kendine göre de .bir yol bulduğunugörürüz. Buna dayanarak bazı

bilginler dini, ferdin ruhi fonksiyonlarla Allah'a yönelmesi ve O'nunla içten gelen
karşılaşması olarak tanımlamışlardu. Buradaki karşılaşma, ruhun bütün benliği

ile katıldığı 'bir karşılaşmadır. Onun için Allah inancı da onun ruhunda eanlı bir
şekilde yansımaktadır. Çünkü Allah ruhun binbir türlü ihtiyaçlarına, arzulan?la,
ümit/erine, elemlerine ve kederlerine cevap vcrdiğinden ferdin ruhunda bunlar
anlam kazamrken Allah inancı ile birlikte anlam kazanmaktadırlar 2. Bu ba­
kımdan dini hayat kendi ruhi çeşitliliği içinde araştırılmalıdır. Böylece normal ol­
sun yeya olmasın onun türlü aşamalar içindeki görüntülerini, gelişim durumarını

fonksiyonlarmı ve buna benzer hallerini ortaya koymak görevlerimiz arasındadır.

Şu halde dini hayatı kendi genişliği içjnde araştırırken onun içinde bulunduğu

şartları ve imkanları unutmamak gerekir.

, im tecrübenin psikolojik incelenmesine gelince, şüphesiz burada esas olan,
ruhsal bir olayolara cereyart eaen ve kendinı gösteren dinı yaşayıştu. W. James'
ten önce ve sonra dinı tecrübenin özi.inün ne olduğu üzerinde sorular sorulmuşur.

Bazıları onun aslını bir duyguda, bazıları iradede, bazıları fjkirde ya da di:işünce­

de, bazıları ise bir tutumda, bir değerde, içten gelen itici bir güdüde olduğunu

söylerken bazıları da bunu bir başka şeyde aram.ışlardı!. Bütün bunları göz ö­
nünde bulunduran James söz konusu ruhsal süreçlerin hepsinin türlü şekiller içinde
dini yaşayışa katılabileceği kanısındadır. O'na göre bunbrdan büisi dini yaşayışın

özünü yalnız başına oluşturamaz. Ama yine de W. James ferdin subjektif dinı

1) Krş. Gruehn, Die Frömmigkeit, s. 5 vd., 26 vd., 32 vd., 67 vd., 105 vd':, 172 vd., 208 vd., 235
vd., 374 vd. 413 vd., 44() vd.; Mann, Einführung, s. 4 vd.; Pöll, Religionspycyologie, s. 15
vd.; Armanee. Din Psikolojisine Giriş I, s. 7, 12; Gennrich, Religionspsyeho1o.gie, s. 131.

2} Krş. Gruehn, Die Frömmigkeit, s. 2; Egemen, Din Psikolojisi, s. 19.
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yaşayışı kendisini daha çok duygularda belli ettiğine inanmaktadır 'I. İşte Din
Psikolojisi inceleme alınını geniş tutarak diriı yaşayışlaitn türlü temel şekillerini

ve yapı1annı göz önünde bulundurarak araştırmalarını yürütmelidir. Esasen Din
Psikolojisi dini yaşayış üzerinde araştırmalar yaparken, önce Allah inancnın yaşa­

nışını ele almalıdır. Çünkü dinı yaşayışın başında Allah inancının yaşanması gel­
mektedir. İnsan bunu içinde samimiyetle yaşadığı zaman en yüksek ve en değer­

li bir yaşayı.şa ulaşmış olur. Çünkü inanan insanı derinden saran ve gittikçe ge­
nişleyerek kendini hissettiren böyle bir yaşayış, içten duyulan samimi bir yaşa­

yışın ifadesidir. Öyle ise en içten gelen bir yaşayış, dindarın bütün benliği ile ka­
tıldığı bir yaşayıştır2 • Burada Din Psikolojisinin görevi, ferdin ruhunda Allah'ın .
nasıl duyulup yaşandığını, nasıl tasavvur edilip düşünüIdüğüI1Ü, O'nun insanlar­
dan yapmasını ve yapmaınaS1Dl beklediği isteklerin dindan nasıl etkilediğinibelirt­
meye çalışmaktır. Kısaca, Din Psikolojisinin temel hedeflerinden birisi 'dinı yaşa­

YIŞL bütün derinlik ve genişliği içinde' aslına yakın olarak kavramayagayret etmek
ve onu psikolojik analizler ve tasvirlerle ortaya koymaktır3 • Bu arada o diğer

ruh fonksiyonlarının dini yaşayışla olan ilişkilerini, inceleme konulan arasına

almayı ihmal etmez. Yeri gelmişken bütün bunların islamı açıdan da ele alınma­

sının gerekli olduğunu hatırlatalım.

V.!?~~i yaşayışı~ öne~li. k?-nularındl!n ~irisi.de ~tida.-(hid.ayete.. e.r~~.: .<!ille,
donuş) olayıdır. Şuphesız ıhtıda olayının ıncelenmesı,- Dm PsıkoloJısının ıhmal

edemiY~_ceği.·ai-aştırmaalanlarınd:;uı birisidir. Daha Din Psikolojisi araştırmaları

yeni başladığı sıralarda bile özeııikle Amerika'da W. James ve E. D. Starbuck gi­
bi ünlü din psikologlan bu konu üzerinde durarak ortaya önemli eserler koymuş­
lardır. Bunlar W. James'iu "Die religiöse Erfalırung in ihret Mannigfaltigkeit"
(Dini Tecrübenin Çeşitliliği) ile Starbuck'un "Religionspsychologie4" adlı iki
ciltlik eseridir.

Bilindiği gibi ihtida o~yı.n.Qa l;ı.er ~e'yden önce ferdin temeldensarsılarak de­
ğişmesı yeni en doğmuş. olması söz konusudur. Esasen bir din insanı istediği şe­

kilde de~'ş 'rmek .YJ:-onu kendi modeline göre uydurmak ister. Fakat insanın

ruhunda ihtida olayının gerçekleşmesi oldukça zordur. Ö:yle ki~ bu ~kansız~gibi
görülenin mümkün hale gelmesinden başka bir şey değildir. Allahtan uzakla~nus

ya da O'na çok uzak v.e yabancı kalmış bir kimsenin, eski ki iliğini tamamen

1) W. James, Die reIigjöse Erfahrung in ihrer Mannigfaltigkeil. 3. Auf!. Leipzig 1920; ayrıca

krş. Pruyser, Die Wurzeln, s. 15. Müller-PoZzi, Psychologic des Olaubens, s. 65; Gruehn, Die
Frömmingkeiı der Gegenwart, s. 37 vd.

2) K. Girgensohn'a göre insan bunu duygu ile ça~Jşımsal düşüncenin senlezi şeklinde yaşa­

maktadır. Bk. Gmelın, Die Frömmigkeit, s. 105 vd.

3) Bk. Egemen, Din Psikolojisi, S, 18; krş. Gmelın, Die Frömmigkeil, s. 105 vd.; Böney, Religi­
onspsyehologie, s. 5 vd.

4) E. D. Starbuek, Religionspsychologic, Bd. I·II, A. Kröner Verlag, Leipzig o. jahr.
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bırakıp yepyeni bi dini-inanç ve şahsiyet kazanarak kiş.isel iradesiyle Allah'a
yÖnelmesi ve kendini O'na vermesi son derece önemli bir meseledir. Bu, ferdin eski
hayatının tümden aeğiştirilerek y·eni bi; hayırt;başlamasrdemektir. SÖzünü etti­
ği~iz ihtida, insan ruhunda yavaş yavaş cereyan ederek gelişip ortaya çıktığı gibi
aniden de doğup kendini gösterebilir.

Dönüm noktası saydığı~z ihtida olayından ..somainsan rllhunda dini duygu­
lar, düşünceler ve tasavvurlar artık merkezi bir mevkiye yükselmi'l~r' Yiılnız.­

butay ı' ye Iaıdar il1tidii-ülayiiıda, cereyan ederken nasıl bii"değişme olmak~
tadır Tİhtidanm y~ nmaya başlamasmstan önc~ki ben ile" ihtic!a son undaki_ben
a;asmda ne pbi farklar bel~mektedir? Başka bir deyişle, ferdin eski beninden ay- <

rıIıp yeni benine geçmesi ve ona sahip olması nasıl olmaktadır? Bu sırada hangi
ruhsal olayl'ar ve halIer doğmaktadır? İhtidayı hazırlayan sebepler nelerdir? Söz
konusu hanerin ve ned-enlerin hangileri ihtidanı;;' geıçekleş-mesinde daha etkili
olmaktadır? Allah'dan uzak kalmış olmanın verdiği günahkarlık, pişmanlık,

çaresizlik, emniyetsizlik, güçsüzlük, huzursuzluk, şüph{', depresyon, korku, elem
gibi duygulann ve bunlarla ilgili düşüncelerin, ihtidanm cereyam sırasında roneri
ve etkileri nelerdir? Sözünü ettiğimiz duygu ve düşünceler altında ezilen ruh bun­
lardan uzaklaşarl"k nasıl hcJiflcmt.ktv ve rahC?t1amaktadır? Kısaca insan eski

.~

duygulardan, düşüncel'erden, anlayışlardan ve alışkanlıklardan sıyrılıp yenilerine
nasıl geçebilmektedir? Bu alanda yapılacak din..psikolojik araştırmalar, bütün bu
ve buna benzer sorulara cevaplar arayacaktır ı. Özdlikle_İshlııı'ın~d:oğuş ve ge­
lişmesi dönemlerinden 4.are, ~ eder.ek zamanmuza hdar. uzanan ihtida olayla­
rının araştırılması, İslam Dini'nfn insan üzerindeki etkinliğini ve doyuruculuğunu

göstermesi bakırmnclan da ~on derece önemlidir. İslam Tarihi'nin bu konuda bize
çO'k zengin materyel verebileceği kanısındayız.

~ ıırni a...w..ışın-bi aşka" -. \'Savvun yaşa~· Bu a Yı C "y.

tasavvuf p.sikQlojisi meşgul olmaktadu:. rasayyufi ya _' en i ten d ian djm
yaşayışlardan sayılmaktadıL Böyle bir' yı dini ha atta normal ve sağlıklı

~~-ö k 86 . )tıe. te -ır. Şüphesiz ferdin din! hayatında samimı e hu­
susi y ların, ~ 1 alçabşların-araştuılması, Tasavvüf Psikolojisi
bakımından oldukça önemlidir. B~tı'da Tasavvuf Psikolojisi alanında- ciddi lıı­

celerneler ya ı mıştır. er ne adar bunlarda Hıristiyan tasavvufunun psikolojik
değerlendirilmesi çok daha ağır hasıyorsa da. bu hususta ilk önemli eser J. H.
Leuba'nın yazdığı "Die Psychologie der religiösen M'ystik" (Tasavvuf Psikolojisi)
adlı eseridir2.

1) Krş. James, Die religioşe Erfabrung, s. 157-209; Starbuck, Religionspsychologie, I, s. 21-197;
Gruehn; Die Frömmigkeit der Gegenwart, s. 39-76.

2) J. H. Leuba, Die Psychologie der religösen Mystik, München 1927; Ayrıca krş. Bol1ey, Ver­
senlCUngsstufen in dcr Betrachtung, in: Geist und Lcben, Jalırg. 22,4. H., 1949; K. Gins, Sm­
dien zur Mystik·Yormystische Erscheinungen", n: Zeitschr. f. Mensehenkunde, Organ der
Österreischen Gesellschaft f. Psycholog, 25. Jahrg, 1961, H. ı.
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Şu hal~ tisavvuf' yaşayışm araştırılma-sı Din Psikolojisine düşen bir görev­
dir.Onun bunu başlangıcından alıp bütün gelişim safhalarını kendi derinlik ve
geaişli~i İçinde anlamaya. ça!ı~ması ve bunlarm psikolojik analizlerini yapması ge­
re.kir. Böylece tasavvufi yaşayış.a dayanank dinı duygu, düşünce ve tasav/vurIar111
ruhsal kaynaklarına daha da .yaklaşllIDlş olacaktıı·ı .

Tasavvun hayatın ortaya ·konmasındaİslami tarikatlar, tarikatları yürütenle­
dn, onların ileri gelenlerinin. velilerin ve dervişlerin hayatları ve bunları destekle­
yen hertütlü materye1 bize çok zengin gözlem ve araştırma imkanları verecek
durumdadır. Tasavvufi hal diye_ Ilitelendirilen bütün dini ayinler, bunlara ait
davranış tekııikkriy.~.tezahü.rlerLgsiko1oj'ikdeğerlendirmeye tabi tutulabilir. Vecd,
i~ak, ~'it~~et, ~ühd, .çile, itikaf, terk, sema, zikr, tefekkür, takva vb.'lan tasav­
vufi yaşayış hallerinin başhcalandır. Din büyüklerine, velilere ve dervişlere atfedi­
'len kerametler ve menkibeler de psikolojikbakımdan değerlendirilebilir (2). Bütün
bunlar bizde Din Psikolojisinin gelişmesi yönünden oldukça zengin kaynaklardır.

in P ikolojisinin araştırma alanlarından birisi de dini müş.abededir:. Her
şe .. ce insan dünya ile ilişkr kurn.rk . mÜş.abadeye~çok-şe--y b0ı;ç1u,dur.~onra,
~ ----,. ~
dünya myşahadeye. .!l.ktif katılan insana--kendini açık tlJtar. O da orada gözlediği

her şeyi içine alır ve onları kendince değerleııdirir. Bundan dolayı onun gözlediği

dii-n-ya zamanla kendi dünya·sı-hali-ne ..geIir..Buradan.hareke. dek biz müşahae-

~ e İnsanı ve tabiatı birbirine ba la~ı-an bir vasıta---gözfryle -kabiliriz.
- ~

}-ler ne kaa'ar müşahedenİn- göze kötüyü göstererek, kulağa kötüy-ü duyurarak
ve dile de kötüyü söyleterek insanı kö!E ve )lanlış yoUara.sürüklediğini söyleyenler
varsa da onun tekbaşına doğru olması mümkün değildir. Çünkü insan diliıyada

gözünü ve kulağını.açıncason derece korkutucu, ürpertici, ürkütücü ve tiksindirici
şeyler görüp duyduğu gibi bunların tam aksini yani fevkalade güzel, göniJJ alıcı,

çekici, i-Ç açıcı, insanı kendinden geçirici ve derin hayretler içinde bırakıcı şeyleride

~ tü du~biliL Çımkü dünya bunların her türlüsü'nü gözler ve kulaklar İçin hazır

bulundurmaktadır. Musabad vası~rı'!a toplanan olgular ve sür~cJ~r Quyguc
düşünce, tasavvur, hayal ve fikirle islenerek dilden dışa dökülmektedir. Gözlem­
lerini sürekli derinleştirmeye ve genişletmeye çalışan i!' tQPjad(ı\mj'j~ had~kıj
~rdımıyla görülen, duyulan, koklanan, tadılan ve dokunulan tabiatın ötelerine
uzanara i ilhı ıÜeIl1e açılı Allah ile içten bir bağ geliştirmeyekoyulur. Çünkü mü-

~---- . _..- ~... -

şa ade_bi yerde y.arlığı düşj,jnül~n ~sıJ varlığj:tl:.-gerçeğipe iştirak ediş demektir 3.

1) Krş. Gruehn, Die Frömmigkeit, s. 120 vd.; Leuba, Mystik, s. 1-6, Björkhem, Definitionsprob­
lerne, s. 192-200.

2) Bk. Egemen, Din Psikolojisi, s. 20.

3) Pruyser dini rnüşühade üzerinde dururken özeIlikle görme, işitme, dokunma, haraket etme,
acıına, tat alma, koklama ve başka duyusal vasıtalarla kazanılan müşahedelere ayrıntılı bir bi­
çiınde dikkati ç-.ekmektedjl'. Bk. Pruyser, Die Wurz.eln des alaubens, s. 38-71; ayrıca krş.

Müller-Pozzi, Psycho!ogie, ~. 69 vd.
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Şu halde Din Psikol..Qjisinin görevlerinden birisLde dini yaş.a.y,ış.ta müşa.hade

süreçlerinin nasıl bir roloynadığını göstermeğe çalışmaktır. Başka bir deyişle Din
Psikolojisi görme, işitme, dokunma, koklama, tatma, acı duyma gibı -duyular ve-=-.......
buna enzer oığer uyusa net en erIel:azanılan müşahaeleriIiClinı inançla
iliş1dsini v"e-Onların birbirki' uzerindeki et .... :cele.y~cektiLÖzellikJed1!yUıarla.

JÇgzanııan algıların ve gözlemlerin Allah tasavvucunun oluşmasında katkısı az de--
..Mdir. Dm arın Allah'a yönelmesinde, O'na yaklaşma sürecinin hızlanmasında

ve inancının derinleşmesinde bunlann olumlu etkilerini, yapılacak araştırmalar

gösterecektir. Bundan başka dini semboller, san'at eserleri, dil ve müzik vasltasry~

la kazanılan müşahadelerin incelenmesi Din Psikolojisi bakımından oldukça yarar­
lı olacaktır ı.

11- pin P iko ojisini~ önemli araştırma alanlarından bir başkası ise dinı inancın

duygu cephesidir. :şilinai~~$i re r-tiliU:n:un:.. erinlikl'erine ra!!.atca ine i ei duygy,­
bü ün yaşam boyu~ca ruhun temel kaynaKlarından \,le e~kenlerinden birisid' r. Bu
dürum kuşkusuz dini' ayat i in (1e=g-eçer.Lidir. Çünkü dini duy unu)) dindarın

ha atında yaz g~itmez bir eri vardır. Şu halde o .İnanaıüns.ana anlamslc,-değer­

~~~e basit ,Cir duygu e.ğ~ld· on fE, a gdi e'" be~enme ve ho lanma
gözi!Y~~d bakılamaz. Ayrıca dini du-ygu, belirlenmemiş ve hedefi çizilmemiş bir
~YgQ da.değildir. O ruhun derinliklerine kök saJ~ a)'fL . a ~ - [, ğeri ve he­
defi olan bir duygudur 2• Bu konunun güvenilir metodlarla İslam kültürü çevre­
lerinde e iyıce araştınıması gerekir. Biz şimdilik şu kadannı sö le ebeliriz ki dini
yaşayışın -aşağıda görüleceğı üzere- bi Ukri tarafı olduğu...gi1::ıi bir_dt ıygu tara-
fı ılrd.ıı:. Yalnız dini duygunun tanıtılmasında bu güne hdar herkesin birleşe- 1­
bileceği ortak bit taı-ife ulaşıld:rğrrnsöylemekoldukça zordur. Halbuki bu duyguyu
inceleyen psikologIar kendilerine göre dini duygulardan hangisi ağır basıyorsa,

onun dini du gmlun~ hatta dinin ana ka na ~ LU oluştur II söylemekten çe­
lciıimemiş1erdir. B..ı.ın.datLdol~i~i kmku ~~Iiayranlık.bağlılık, dayanma,
güvenme, sığmma, teslimiyet, istek, inıde, ümit, şükretme (minnettarlık) kaçınma.

sönsuZıuğu arama, yüceltme ve ilahi kııvvete ~~nelme gibİ duygulardan birİsi ~inl

duygunun ana kaynağındanya da dini hayatın önemli duygularmdan bir;şi sayıldı­

ğını.gö!Üyoruz. Örneğin, Din Psikolojisinin öncülerinden sayılan Friedrich Schlei­
ermacher dindarlığın kaynıı.ğıııı doğrudan doğruya "ytice ~eme !ıağ~nma duygu-
suna" day.andırmaktadır.Hatt.a, O dinin temeli sayılan Alta·h ikrinin düştinced..en

beslenişini dikkate almadan dinin sadece duygudan doğdu~ inancındadır. Bu
1

görüşü ondan 15aşKa paylaşanlarda vardır. "Dindarlık_direktoağlanma duygusu-

1) Krş. Proyser, Die wurzelndes Glaubeos, 34-41; PölJ, Religionspsychologie, s. 146 vd.> 153 vd.>
161vd.,I70 vd.

2) Duygunun tanımı meselesi, duygtıJann de~erIendirilmesi, dini duygunun belirlenmesi, duygu­
larin, özellikle dini duyguların gelişmesi ve di~er özellikleri hakkında ayrıntılı bilgi için, Bk.

Yavuz, Dini Duygu ve .Düşüncenin Gelişmesi, s. 33-56.
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dur", yani "socrlu olaDln sonsuz ve yüce kudrete d.oğrudandoğruya bağlanmasıdır"

düşüncesi Schleiermacher'den R. Otto'ya, hatta K. Girgensohn'a kadar uzanmış

ve kabul görmüştür ı. Örneğin, Wundt dini "bir kimsenin kendisine ferdi gayre­
tin (Streben) en yüksek amaçları olarak görülen ideallerin gerçekleşeceğini düşün­

düğü, yüce bir dünyanın varlığını ve kendisinin ona ait olduğu hissini uyandıran

bir duygu 2' olarak değerlendirmektedir. Müller-Freienfels de bu görüşe çok
.yaklaşmaktadır. Ona göre bir kimsenin bİr dine sahip olması demek, onun kendini
bilinçli bir biçimde bütün arzularının ve ideallerinin gerçekleşeceği yüce bir ale­
min içinde hissetmesi demektir 3.

Ş,u halde I.?jn Psikoloji-sini!1. 9inIJıayati besleyen bütün duygularıve bunların'

.dindar. İnsan üzerindeki etkilerini araştırması gerekir. Yalııız o buı;ı!arı yaparken
duygusal yaşayışların kendilerini türlü renkler ve duygu tonları içinde gösterdikle­
rini unutmama1ıdır4. .

Burada Din Psikolojisi bütun tecrübelerin üstüne çıkan ve ferdin dışında

kalan objektif dinle, onun subjektif olarak içinde duyup yaşattığı dini birbirinden·
ayınllaktadır. Çünkü objektif din, bir gerçek olarak ferdin dışında, fakat to.Rlum
içinde hazır bulduğu kendi genel prensipleri ve düzeni içindeki dindir. Subjektif
.din ise sadece dindarın içinde duyulan ve yaşanan dindir. Eğer ferdin ruhunda din
-.!iuyıılmuyor ve yaşanmıyorsa, onun için bir dinden söz edilemez. Aslında d!n, du­

y!!:ldu ~u ve ya5anaığı ölçüde din s-ayı r. 1:( ıIgilend'lren<le dinin du Jan ve yaşa­

II . nU "ir. -}nnia kendini indann in"ançlannda, 'duygularında, düşiince ve
davranış~.rLDda:' gösterir. _kaL di' içlen yaşanışrYiill<.de duygularda olduğu

s9.xJene~~r. Bu, ilahi kudret önünde ister korkuda, ister saygı ve yüeeltmede-:- is­
terse kendini sığınmaya götüren sevgide olsun, hiç bir şekilde değişmeıS.Sözü­
nü ettiğimiz konuda yapılacak psikolojik çalışmalar özellikle İslam dünyasurdaki
Din Psikolojisi araştırmalarına yeni boyutlar kazandıracalctır.

1) JJu hususta ayrıntılı bilgi için, Bk. Yavuz, Dinı Dnygu ve Düşüncenin Gelişmesi, s. 40 vd.;
ayrıca krş. Sch!eiermacher, Über die Religion, s. 45-53; Pruyser, Die Würzein, 173 vd.; Bol­
ley, Religionspsychologie, s. 15 vd.; Wnndede, Religionsphisophie, s. 56; Hellpach, Übersichı,
s. 107.

2) Bk. Wundt, Vö1kerpsychologie, VI, s. 522; ayrıca Icrş. Yavuz, Dinı Duygu ve Düşüncenin Ge­
lişmesi, s: 42.

J

3) Krş. Müller-Preienfels,. Psychologie der Relgian I, s. 12.

4) Bu konuda daha geniş bilgi için Bk. Pruyser, Die Wurzeln, s. 5; MüUer-Preienfels, Psychologie
der Religion 1, s. 3,7, '12 vd.; Vcrgoıe, Religionspsychologie, s. 80; Gruelın, Die Frömmigkeit
1, 34 vd.; Müller-Pozzi, Psychologie, s. 52-56; Yavuz, Dini Duygu ve Düşüncenin Gelişmesi,

s. 42 vd.

5) Krş Yavuz Dini Duygu ve Düşüncenin Gelişmesi, s. 43; Mül1eı'·Preienfe1s, Persönlichkeit,
s.-57.
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ini il 'Ier ve i teklcr . Din Psikolo'isi bakımından önemli araştırma a1an-
_larından sayılır. Çünkü ferdin ryh yaşamında ilgiletiILön i bir yeri vardır. ~üp-::

~esiz karakteri dk -~Igil~~~ .birisi de dini ilgilerdir. Dindar bir k~~senin n~ ~.p-t~- ,
gını ve ne yapmak ıtedıgını öğrenmek ve dav[anı~ ıl ak ıçın onun ılgilerı, 1
mefakt:nı"'~"e ısteKlerinize önemli ölçüde yardımcı olacak güçtediri. Başta Allah
inancı olmak' üzere ilinin te el pT:tIsi 1 . e, -- . ın bir cevabı sayılan dini pra­
tiklere ve dini konulara kar~ uyanan i gilerin derinliğine nüfuz edebilmek için psi­
kolojik analizler Din"Psikolojisine yeni ufuklar azandıracaktır.

İsteğe gelince, biz onu bir araştırm,amııdaaşağı yukarı karşıhğı olan bir şeye

karşı ferdin bilinçli olarak içinde kararlı bir biçimde yaşatt~ ve belli bir hedefe
ulaşmak üzere göstc!-diği II al bir faaliyet olarak tanımlamıştık. ine orada bi
isteğin, ferdi objelere ve şartlara doğru olumlu yöne olduğu kadar, olumsuz yöne
de itebileceğini söylemiştik2. Böylece, 6 yapmakta ve yapmamakta benin aktif
bir biçimde katıhşını, yani. ferdin isteklerıne karşı tavır takındığım gösterir. Şu

halde jnsan isteklerineiıin-verebileceği gibi onları baskı altına almaya ve engelle­
meye d Ça ş.a.bjliI. .. BiJin.d.iği gibi ferdin II dere ç iili isteIderi vardır. Onlar
~içedklerine ve derinliklerine göre de farklıdırlar. Bunlar arasında gelip geçici
istekler olduğu gibi sürekli ve kalıcı istekler de vardır 3. - .

Dinı istekler dindar kişinin hayatın,da önemli bir yer kaplar. G. W. llRQrt'un
;'kişi in hayatında her şeyin isteklerle. ilgisi v.:ardır 4", sözü dini inanç aya.tı..

için geçerlidir. Esasen din özellikle İshimiyet fertlerin isteklerini elikkate alarak
onla!' r 'r' İp,lin, ö Ç." ve...anJayış içinde eğittileten onra doyurmaya çalış-

/

ma ta ır. O bunıarı gerçekJeştirirken yerine göre istekler: üzerinde sınırlandırmalar'

ve ayarlamalar getİı mekte ve neticede istelerin yerine getirilmesini .veya getirilme­
mesini ya da baskı altında tutulmasını uygun görmektedir. Din bununla benin'
varlığını dengeli bir biçimde koruma amacını gütmektedir S• (Ş1e burada D'
Psikolojisiııe diişen görev, dini istekleri bütün türleri, değişmeleri ve deri~ıikıeri

içinde çeşit"ıi yön er en uy un te ıer u mrnuak a ırma ır.

J) Bk. Yavuz, Dini Duygu ve Düşüncenin Gelişmesi, s, 7l vd.; Bühler, Psycbologie im Leben,

s. 127.

2) Bk. Yavuz, Dini Duygu ve Düşüncenin Gelişmesi, s. 95 vd.

3) Krş. Yavuz, Dini Duygu vc Düşüncenin Geli~esi, s. 96 vd.; Rohraeher, Einführung, s. 449

vd.; Kesserıing, Psyehologie, s. 125

4) Bk. Aııport, T)1e Individual, s. 9; ayrıca Krş. Pruyser, Die Wurzeln des Gtaubens, s 217;

PöJl, Religionspsychologie, s. 1.

5) Dine göre İsteğin objelcri büyük, küçük, gelip geçici ya da sürekli, kalıcı, sonsuz olduAu gibi

maddi', manevj, bedeni, ve ruhi de olabilir. Bu hususta geniş bilgi için Bk. Yavuz, Dini

Duygu ve Duşlincenin Gelişmesi, s. 97 vd.
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-
Bundan başka Din Psikolojisinin ilgisiz k<ılamıyacağı araştırma alanlarından

birisi de dini istidat ve kabfliyet konusudurl. O burada dini istidat ve kabiliye­
tin, dini hayatın aynaklaDIş ve besl~~indeki rolünÜ ve etkisini, dini inancın
~ -
nativizm v.e tecnioecılikle ilişkilerini ve !Sunlarla ilgilİ problemleri inceleyecektir.
Bunun yanında ferdin inanınaya karşı içten gelen ruhi hazırlığı, dini 'arayışı, inan­
ma ihtiyacı, korunma ve emniyet altında olma duygusu ve bunlara benzer husus­
ların da ayrıca araştın!ması gerekir.

/:" Yine Din Psikolojisinin önemle üzerinde durduğlı araştırma atanlanndan bir
başkası da ,dini tasa\'vurIar ve dişünee erdiLŞ" pbesiz_di . tasaY::Yiırların_başı

Allah tasavvuru elir. Bunu di~ -dinl obJelerin ve konuların tasavvurlan izler.
D.üşiincenin bir tü .. ve.ona if geçiş-ola-ra.k.kabııledilentasayyu!, .ruhsal güçle _.--.~

ya da duygusaı uyanlarla zihinde önceden oluşan herhangi bir nesnenin veya bir
olayın ya da bir fiilin Akt) veyahutta bir kavramın yeniden özel bir şekilde'biçim­

te.fiiiıesı;-ean anması, anlam kazanması yey-'a atırlanmasıdtr1:"Buradan haı:eke.t..

.ederek <lin! tasavvurlaFIn oiuşması, kaynaKlan şı, elis.mesi, değer kazanması, -ya­
şanması, dışa ansıması ve bunlarla ilgili problemler araştırılacaklcöfftılararasında
bulunmaktadır.

rini düşiinceJ~re ~!1ce, önce şunu hatırlatmakta yarar vardır, Bilir.diği

gibi insan ruhu tasavvurları ve hatıralan tekrar yenilemekle yetinmez; aIçsine
gelişim durumuna göre yeni ufl!!clara doğı:u-yeni,biçimlendirmeler ve düzenlemelere
girişir:-.Böylece kendi davnnışlannı ayarlayıp idare edebilmesi için öğrenmeye

ve düşünmeye yardımcı o~an araçları bulınası ve kullanması gerekir. Bu da ruhta
zihinsel yarıtıcı bİr gücün işlemesiyle mümkündür. Düşünmeelli biL konu,
durum, roblem olay....-y.a-da--başka bir ey. üzennde i~hun zifimsel bir m~iye­
tıdir. İnsan düşüncelerini manalandırmaya ve hükümlerle açıklamaya çalışırken

-aTaç~oıarak dili kunaııır. Burada düşünceler, ifadeler ve hükümler halinde
~kelimelere dökülerek dışa yansımaktadır. Çünkü anIpmlı söz, insanın dilinden
dökülmeden önce zihinde etkisini gösterip geliştirerek manayı oluşturduğundan,

bu, konuşma sonunda cümleler ya da anlamlı sözler halinde dışa yansımakta­

dır 3.

Daha çok Davramş PsikQIQjisioin (Verhaltel'lspsychologie) anlayışına göre
düşünce ise, erdin kendi ken~iyıe içten kelimesiz Konuşmasıdır. Şüphesiz insan

1) Dini istidat ve kabiliyetlede ilgili aynntılı bilgi için. Bk. Yavuz, Dini Duygu ve Düşüncenin

Gelişmesi. s. 111-120.

2) Bk.Yavuı, Dini Duygu ve Düşüncenin Gelişmesi, s. 161-220.i PÖL1, Religioospsychologie, s. 195
vd.; Pnıyser. Die Wurzeln, s. 87 vd.; Bolley, Religionspsychologie, s. 41.

3) Bk. Yavuz. Dini Duygu ve Düşüncenin Gelişmesi s. 201 vd.; Pruyser, Religionspsychologie,
s. 74 vd., 80 vd., 115 vd., ~21 vd., 142 vd., Bolley, Religionspsychologie, . ll; PÖL1, Religios­
psychologie. s. 217.
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kelimeler olmad n _b' •. Bunun yanında düşünmenin

niteliklermi a-~renine , aatfa do rusu ışarıya yansıyabilmesi ve açıklanabilınesi

için düşünme araçlarına ihtiyaç vardır ı, .

BilIndiği üzere dini duyuş ve yaşayışm bir duygu yönü olduğu kadar bir de
d" ünce ya da C . rönü vardır~.Bunun böyle diJI-ı diişün njn değe'u'WL'_-

düşürmediği gibi onu ıhmal ~iş de sa)'ıl ~'l..., Çünkü dıı inden d- - çey'
de bir Lte--Siavet~d~. ının için her ikisi de genellikle biro riiçinde karışmış oLa-
rak görülür 2, Hatta_ K. Gir ensohn din~jıu_.bak-!mda duygu-ile düşüncenin""'-----i<'"~

bir sımtui ii 3 W. Gruehn'ün de yaşanan dindarlığın çekirdeğini

ferdin benİni harekete geçiren dinı düşüncede bulduğunu söyleyelim 4. Duygusal
yönleri de dahil dinı hayatın bir bütün olarak kristalIeşmesinde ve inanç kapsa-
mına giren konularl'n aydınlanmasında düşünceı;ıin vaz geçilmez bir değeri vardır.

Bundan dolayı din psikolojik araştırmaların dinı düşünceye ve düşüncenin geSiş­

mesine - bu ister çağrışım ı Ierse du}W' ı veya aşk türlü di 1 düşline ,lsun
ayrı bir özen göster~rek unları psikolojik Wr tahlile ta . tutması gerekir.

nlilrdüşüııc (Le u.ruT en, DU araa dinı şüpheye psikolojik -3.çıklık.

kazandırmayı da unutmamak gerekir. Din Psikolojisinin araştırmalarını sürdü­
LürkerLdinı ü'pheyi ihmal etmesi düşünülemez, Dini şüphenin doğuşu, gelişmesi,

gelişme sırasında gösterdiği jstikametler ve bunun olumlu ya da olumsuz sonuçları

üzerinde derinliğe doğru açılan psikolojik incelemelerin yapılması pedagojik Din
Psikolojisi bakımından da önemli bir değer taşımaktadır5.

Bir başka önemli araştırma a~nı da dini tutum ve davranış ardı~. İnsan ru­
huna açılan )'01,1 1'. ıı.n irisi, kuşkusuz feı din tutum ve davranışlarının araştırı ­
mas yoludUl Burada psikoloji, insarurı her türlü~zahiri ifadelerinG, lı "" 1:

~~.Jülle~j~ da aTlar'!JLonU!l iç düiyasITJı görmeye girişecektir. Böylece dini dav­
ranış ve tutumun anlaşılması, gelişme şekilleri, motivasyonları ve bunların ruh­
~1 fonksiyon) la Iişkil i yani, dini duyguIann, dü üncelerin, arzuların vb.
lannın tutum ve davran.:!-,şlara yansıması ve ifa.?eleni~i ar1!ştırı)mış olacaktır 6.

1) K.ı:ş. Yavuz, Dini Duygu ve Düşüncenin Gelişmesi, s. 20S; ayrıca Bk. Watson, Der Behavio­
rismus, s, 240 vd.

2) Krş. Yavuz, Dini Duygu ve Düşüncenin Gelişmesi. s. 208, 210.

3) Bk. Gruehn, Die Frömmigkeit der Gegenwart, s., 3S.

4) Krş. Halbfas, Der Religionsunterricht. s. 18, Dipnotu 2; ayrıca Bk. Yavuz, Dini Duygu ve
Düşüncenin Geli~mesi. s. 210.

S) Çocuklarda dilli şüpheden söz edilip edilmemesı meselesini bir başka çaiışmanıızda ayrıntılı bir
biçimde tartışmış bulunuyoruz. Burada çoeuklardan ahnmış oldukça bol ifadelere de yer
verilmiş bulunmaktadır. Bk. Yavuz, Dini Duygu ve Düşüncenin s, 245-260.

6) K.ı:ş. PöU, Religionspsychologie, sı 18; Bolley, R~1igionspsychologie, s. S; PöU, Zur Psychologie
s. 71·84.



Din Psikolojisi bunlar üzerinde çeşim teknikler vasıtası ile gözlemler, tasvirler ve
an~li~~ yaparak, ferdin dini hayatını tutum ve davranışlamu inceleyerek anlamaya
alışacakt;;:şu ha1 e Davranış Psikolojisi sadece dini tezahürleri ele al~akta ve z.....

böylece o. ıç e yaşanan dini, insanda dışa yansıdı~ı ölçüde ya da göründüğüha-
liyle incd~fileyeı çalışmaktadır.

Din ı '0'10 inin araştıraca~ alanlardan bıri i de Şahsiyet Psikolojisinin
dini yö~ür. Denemeler göster'miştir ki, insanlar çeşit çeşittir. Bu durum dindar
jnsa ar için de ~erlidir. iki insamn bir: irine benzemediği gibı aynı A11~h tasav:"
vuru. ve d"ijfiioce.slne sahip olan iki Kişinın gösterilmesi d~m~mkün değildir.

Bu realite ik her araştırmacı, daha· işin başında karşı karşıya gelecektir. l8nna
rağmen insan}ar üzerind~ki araştır,maların başarılı olması, onların iyice tanmma­
sına ve an aşılm1!:şı~a bağlıdır. Ama yiIle de- insanları tamamen tanıyıp anlamak
ve onların ideal bir şekilde tipolojisini ortaya koymak mÜmkün değı dir. 13u
mümkün değildir diye hiç b' şey a ~k da doğru olmaz. Kanımızca eil. azın~
dan özenle sel,(ilmiş bazı geI!cl tipleri ortaya ç.ikanp geri' i geleceğe bırakmak

d~lia aoğru-oıur. Nitekim bu, böyle yapılmıştır. Aslında başka türlüsü de düşü­

nülemez. Sonra, pratik hayatta olduğu gibi bir araştırmada da sayısız derecedeki
farklı!ıklann bir düzene sokulması ve temel formlarının gösterilmesi istenmekteo'
dil'. Bu durum, ruh hayatındaki ferdi farklılıkların araştınlması için olduğu gibi
farklı dindar şahsiyet tiplerinin araştmıması için de soz konusudur.

Fertlerin tipolojisi üzerinde bilimsel araştırmalar, beklendiğinden da1ıa az-
dır. Bu hususta E. Kretschmer'in "Körperbau und Charakter" (Beden Yapısı ve
Karakter), E. Spr<:\nger'in ';LebensfDrmen" (Hayat Şekilleri), L. Klages'in "Grund-
lagen der Charakterkunde" (Karakter İlminin Esasları), H. Rohracher'in "Kleine
Charakterfunde" (Küçük Karakter Bilimj), P. Lersch'in "Aufbau er Person" /l
(Şahsiyetin'Oluşması),P. Lersch ve H. Thomae'ninyaymladığı Psikoloji El Kita~ L­
bı'nm 4. cildi olan "Persönlichkeitsforschung" (Şahsiyet Aratırması) gibi eser·
leri söyleyebiliriz ı . Fakat dindarlığın ya da dini hayatın çeşitli tipleri üzerindeki
araştırmalar çok daha azdır. ~aJbuki dindarlığın şahsiyet tiplerini oftaya koymak
Din P.sik91ojisinin bir va.ıifesidir. atılı bır ço p ı O oğu U uy. e rle-
rinde dikkati çekmışler tr. örneğin C. Schneider'in, "Zur Mannigfaltigkeit des
religiösen Erlebens" (Dini Yaşayışin Çeşitliliği Üzerine) adlı makalesidde ve W.
Gruehn'in "Die Frömmigkeit der Gegenwart" (Günümüz Dindarlığı), adlı ese-
rinde bazı dindar tipler geliştirilmişir. CarI Schneider doğrudan doğruya sadece
dindar tipler için geçerli olmayacak ti leIden s.oz t'ınektediFBunlar sessiz,-hare-
ketli, 'sürekli canlı, enerjikv.eya akıı, fikri ya da duygusal yönü veya sadece kişisel

ağırlığını belli eden dindar insan ti . luşrna.ktadır 2'. Gruehn ise mistik,

1). Adı geçen ·eserler için, Bk. aşagı, s. 105-106; ayrıca Krş. DreverfFröhlich, Zur Psychologie, . 71;
Hofstaetter, Psychologie, s. 223 vd.

2) Bk. Schneider, Zur ManniBfaIligkeit des religösen EdebeM, s. 19-42.
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canlı ve akılcı olmak ü:.zere üç dindar insan tiplnclen-sÖz...etmektedir_(i).Jİer ii tl
de dini yaşayışm temel özelliğini taşımakta ve ondan beslenmektedir. Dini duygu­
wnışın en yuk~eK ereoesme kaaar çıkabildigimg6steren vecd ve ıstiğıak tasavvu­
II yaşayışm çok canlı bir örneğini gösterir. B a karşılık dini yaşayışın fikri muhte­
Va, ii yle bjr durumda oldukşa-alçaldığı~e gerilediğ! sö~lenebilir. Akli yaşayışta

isebunun tam-lersi söz . onusudur Böyle dur-umlal'da din,i yaşayışm duyIDl cep­
Ilesi hissedilir dereeede-zzall en ikri tarafı is ağıı: basmaktadır. Buna karşılık

içten gelen-canlı ve bilinç!' dini yaşayışta söz konusu yaşa.mın duygusal ve fikıi

yönü dengeli ve alıeı li bir biçimde yer almaktadır. Bö le bir y..a,şayıs gösteren in­
san, samimi olarak dini inancını yaşl!yan bir insan tipini göstermektedir. Geruş

halk: ı hakasını temsil eden....dlııdar-insan -tipinde kendini saf bir-şekilde inancına

vermiş yer yer, hayali ve yarı şuurlu ı.r ruh alL ağır basma,kta ır. Buna yarı u­
yanrk dindar insan tipi demek münıkündür~. Ayrıca Gruehn dini yaşayışını anlık

isteklerinden uıaklaştırmadan sürdürmeye çalışan dindar insan ile daha çok akla
dayanarak idealize edilmiş dindar insan tipini ve nihayet sanki dindarınış gibi
görünen sahte dindarlığı da bir tip "larak ele almaktadır 2.

Din Psikolojisi şahsiyet yapısı bakımından da dini hayatın ti oJojisini incele­
mek ve geıiştirmekı~örevlidi .. Özelik! İslam Dünyasında bu tÜr incelemelere
büyük ını ıynı, d.uyulmakta.dır. Bur~a Din Psikolojisinin bir yandan Kur'an-ı

Kerim'İn z. Muh ,. 'zdjği İnsan fı 1 LI . ro en ulerın e ur-
.pı~ı ge~ekirken, öte yandan da İsHimm doğlışundan itibaren ~~nmıu..c..gii ."­
I!!.~zde yaşanmakta olan dinda!lığ.ın tiElerınL~~k:...din.d ~iy.e1leriıı...dini

.h~t1annı ortaya kOymakla ükümtüdEr. Böylece Kur'an'ın ve Hadis'in insan
tipleri yanında başta Hz. Muhammed'in, İslam büyüklerinin, velilerin, muta­
savvıflarmı inananların vb. larının şahsiyetleri psikolojik analizlere tabi tutulmuş

olacaktır.

- Di1! ..P~jJç9i9jisinin üzerinde durması gereken araştırma alanlarından başka

birisi de dini hayatın gelişmesidir. Biz bununla, fcrclin doğuşundan başlayarak ölü­
müne kadar süren dini hayatının belirli gelişim sa'fhal~ına ayrılarak araştırılma­

sını kastediyoruz. Söz konusu gelişim safhaları genellikle çocukluk, ergenlik, genç-
_lik, yetiş~k ve y"~ı dönemlerinden ~lu maktadır.

Qnce şun~__h!ltır1atalımki her dönemin kendine özgü bir psikolojisi vardır.

Bu hususta bilimadam arı, istergenel, ister gelişimisterse başka psikolojik alanlar
olsun, bugüne kadar pek çok eserler ortaya ko-ymuşlardır. }iatta Din Psikolojisj­
nin Bat(daki dinı r 'ıüi0ilanınd aYJ.111anmı§ oldukçaıengi.ll eserlere sahip ol­
duğunu s9Y!~_ ebiliri~ Öyle ki yukarda SÖZÜnü ettiğimii gelişme dönemleri okul
Öncesi, okul çağı, bülı1ğ çağı,- ergenlik, gençlik, yetişkinlik, orta yaşlılık ve yaş-

1) Krş. Gruehn, Die Frömmigkeit der Gegenwart, s. 416 vd.

2) Krş. Gruebn, Die Frömınigkeit .der Gegenwart, s. 413-439.
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lılık dönemleri dini hayatı olmak üzere çoktanberi özel araştırmalara konu olmuş

ve oldukça hıılı gelişmeler göstermiş bulunmaktadır.

Batı'da olduğu gibi islam dünyasında da her gelişme döneminin, kendi~psikolo­
'ik özellikleri, şartları ve imkanları içinde bütün ayrıntılarına inileı:eLincelenmesi

gerekmektedir. Din sikolojisı u konuda özellikle çocuğun dini inancının dogu­
şunda ve gelişmesinde ç.ok önemli yeri olan yaş, cinsiyet, çevre ve yaratılışı ile fer­
din benlberinde &etirdiği ruhsal güçI,e.ri dikkat~ almak zorundadır. O bun~a~ da­
yanarak çocuktaki ruhsal uyanışa uygun olarak dini inancın uyanışını ve nasıl bir
yol iZleyerek dini hayatın gerıştiğini.ortaya koymaya çalışacaktır ı. Din Psiko­
lojisi bunu gerçekleştirirken başlangıçta dini inancı besleyen ruhi kaynakları,

yani, insan ruhunun kolayca ve seve seve İnanmak istediğini (Gernglaubigkeü des
Menschengeistes), onun bağlanma ve teslim olma ihtiyacını(Abhangigkeits bedürf­
nis) duyduğunu ve insan ruhunun ebedi yaşama arzusunu göz önünde bulundu­
racaktır2•

Buradan hareket ederek, çocuğun dinı arayışları, eğilimleri, meraklan
~stekıeri, duyguları düşünceleri, tasavvurlan, davranışları, tutumları, gözlemleri,

''11 dan, İoaaeLd.n~m erı ..nıayetdini ~aşaYJşaJıazırlanışı,a.raştırılarak, böyle­
'ce onun dıni sosyalizasyonu (dini cemaata katılış .süreci) ortaya çıkarılmışolacak­
tır. Bu bize çocuğun dini hayatının bütün aymcı özellikleri içinde kristalleşmesim

sağlayacaktır. J;luııı,ın gibi kendi p~~kolo:İk şartları, atmosferi ve ayıncı özellikleri
dikkate al~kdiğer dönemlerin dini g~lişıneleriya da dini yaşayışları İncelene­

ceıctir; Özellikleaşlılık_dönemidindarlığı3 araştırılırken hayatın sonu ya da
- ölüm olaYDun bu dönemin diniyl!ş{ly-ı ı üzerindeki etkisini unutmamak gerekir.

Burada şunu hatırlatmakta yarar vardır. Din Psikolojisi sadece dini yaşayı­
şm olumlu yönde gelişmesini değil, aynı zamanda yukarda kısaca değindiğimiz4

,giPi olumsuzdinigelişmeyi de yani~ inauçta ilgili problemleri, şüpheleri, bunalımları,

~tta di .' inanca ve ya:sa}'.ışa karşı _~!kma "!""'ya da onlardan uz.ak·a mayıS a
araştırma alanına sokması g~~mek~

1) Bu konuda K. Yavuz'un, "Çocukta Dini Duygu ve Düşüncenin Gelişmesi (7-12 Yaş)" adlı

habililasyun çalışmasında (Atatürk Ün1versitesi Islami ilimler Fakültesi 1979) oldukça zergin
bilgiler bulunmaktadır. Ayrıca Krş. Berger, Religion. s. 45-52; Schindıer, ReIigion, s. 53-60;
ATmaner, Din Psokolojisine Giriş I, s. 79-139.

2) Krş. Hellpach, Grundrip der Religionspscychologie, s. 156 ·vd.; Hellpach, Übersichl, s. 95 vd.

3) Bk. Gruehn, Die Frömmigkeil, s. 411 vd.; Groenba.eck, Im Gebelsleben alter Menschen s. 115
vd.; Bolley, Religionspsychologie, s. 5ı; Grönbaeck, Die Bestimmung in der A1tersreligiosila­
et, s. 264 vd.;

4) Bk. yukarı s. 16.

5) Krş. Lepp, Ps-ychoana1yse des modemen Atheismus, s. 946; Vergote; Religionspychologie,
s. 326-348; Gruehn, Die Frômmigkeit, s. 350-359; Schma.us, überlegungen, s. 282·300.
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,
Din Psikolojisinin başka bir a!]ştırrna alan! .ise dinı flilter ameller dir. O

sadece inanan ve inanılan arasında içten kurulan ve yaşanılan türlü ilişkileri ve
görüntüleri araştırmaz; aynı zı,unanda i ~M m' 'na karşı diııi yaşayışını ve-- -
bunu türlü pratiklerle realize edişini de incelemekle vazifelidir. Çünkü inanan
insan kuru bir -ınançın yetmmeL O~daki _'__dJ!Y: J~L" ve d"Qşü~celer inancmı

füle dökülmesini davet eder. Böylece inana _inanGHli -CılWr~ar-ı:na-yanSltma:k1a'
Aııii]i'a-ıcarşıcanbhII iliş' '.Ş oluI'. Biz...-bu da'lranış1a a ibadetleri, dini ve
a~i fiillerı kastediyoruz. İşte bu tür davranı br dlh a~a-tını besleyen,
düzenleyen ve yönleneliren fonks.~o ptatikleı:dir 1 a ~e. ~killer-i,

yani dua, namaz, oruç, zekat, kurban bayram, dini giin Ve geceler, sadaka, iyilik,
itaat, sevap, günah, tövbe, vicdan, kısaca. bela1 ve hara~. ya da hayr ve şer kap­
sırnana giren diğer büt.ün dini ve ahlaKi fiiller p};ikQ!QjiJ.uıra tırmalar' için zengin.____ _ __.....-.-..- o'.' ~ ••__ •• __

~nakrarOir~AYİ'lca'Dunlarayukardasöylediğimiztasavvufi yaşayış haUerini de
i ilave edebiliriz.

'y'~ne Din Psikolojisinin üzerinde duracağı araştırma alanlarından birisi de
di~l~de JlklY.!.!!)lmasmda ve a lklıınmasın a II arıı n vasıtalann Fsi oloji
değerlendirilmesini y~l!..ı!Htis:.1~, Bunlarla biz: valı . iyetleri, tebliği, rr adı, hutbeyi,
~vaaZl, öğÜtü (na'sili;rt;) ve din1"'i'r"""s.mi. 'ôi o ~ . Ferdliıdinini daha iyi ve daha
doğru anlama yeteneğinin geliş.mesive'anladığını yaşayabilmesi bakımından, başta

-vaııY"Olayıiıın derin anlamın onun .asıl. ve sürekligeliş nedenlerine yaklaşmak,
ayet/erin iniş sebepler'ne ve. arkasm an liadisleıı tefsiderine.-Psikoloji yardı~

rrııyla inmeye çalışmak oldukça, önemlidir. Hele ilahiyatçılar ve din görevlileri
ibadet y~rlerinde, ok _' a a ve 5UD arın d mda görevalmak ve hutbeIeri, vaazları,
nasiha!Iarı ve din bilgisi. derslerinde başarılı olmak istiyorlarsa -ki onları başka

türlüdüşünmek mümkün değildir - o :la - an onların öğretim ve eğ!timlcrmde psi-
lojiden öğrenecekleri çok ş~y ardır utbenin vaazın, irşadın, öğütün ve

din bilgisini~_ gayesi, dipi duyuş, düşünüş ve yaşayışll1 gelişmesi, derinleşmesi ve
f~rdin ruhunda mana ve d ğer k~zanması ise, o zaman bunlara Psikolojinin ışığı

altında hazırlanınak gere :L 'lrnndan Din PsikPlojisi' örevi bu vası­

talarlU_psikolojisini eli~tirme~ ve3@-ra:~ hale getirmektir. - tlikle '()nun prı i
görevlerinden birisi, Din Psikolojisinden büyük. ölçüde yararlanan Din Eğiti­

minin seviyeli bir şekilde yürütülmesine ve böylece dini hayatın sa,ğlıklı ve dengeli
bir biçimde sürdürüımesine yardımcı olmaktır2• Ayrıca o olumsuz dini gelişme-

1) Krş. Hc!i1er, Das Gebeı, s. 1 vd.; 13 vd., 26, 41 vd.. BoIley, ReligionsPsychologie, s. 5, 28 vd.
32 vd.; GU!1Tdioi, Vom Geisl der Litmgic, s. 17 vd., 45 vd., 15 vd., 87 vd.,107 vd.; BoHey, Ge­
betsbestiıİımung und Gebet, Düsseldorf 1936; Wunderle, Zur Psychologie, s. 39-107 Canesi,
Psychologie des Gebetes, s. 13-72; Bolley, Zum Problem des andaechtigen Gebetes", in: Zeit­
schr. f. Asz.ese und Mysıik, 4. lahrg. 1929, ı. Heft,.s. 1-29.

2) Bk. Müller-Pozzi, Psychologie des" Glaubens, s. 32, ·39; 61; Gruehn, Die Frömmİ.gkeit der
Gegenwart, s. 39; Traue, Religionspaedagogik auf reIigionspsychologischer Grundlage, s.
14, 7B-B8.
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bin 2sikoİojik nedenlerini ortaya koyacak çalışmalara girmelidir. Çünkü pedagö­
Jik Di_n Psikolojinin görevlerinden birisi de budur. .sa~' kh vc dçng . ;' ~ a­
yatın gerçekleşebilmesi için bütün bunların bilinmesinde j'arar varslır.

~in Psikolojisi, sosyal psikolojik araştırmalara girmeyi unutmamalıdır. Böyle
bir çalışmada şöyle bir yol izlemek mümkündür.

1) Dinin, fert ve toplum hayatına nüfuz kabiliyeti ve her ikisini etkilernesi,

2) Fertlerin dini yaşayış, anlayış, duyuş ve yaşayışta gösterdikleri yetenekleri,
dine verdikleri değer ve bunun onların dav-ranışlarına yansırriası.

Birincisinde başta, din görevlilerine ve temsilcilerine, bunların dışındaki

elit tabakasına , yani bunlardan doktorlara, mlihendislere, subaylara, hakimlere,
savedara, avukatlara, öğretmenlere, idarecilere, memurtara, yazarlara, şairlere,

san'atkarlara ve onların çocuk~arına, gençlerine, kadınlarına, yüksek öğrenim gö­
renlere, halkın istenilen tabakalarına, bunlardan -zenginlere, fakirlere, çeşidi mes­
lek sahipleıine, işçilere, iş verenlere, gençlere, yaşlılara tarikat mensuplarına, ta­
rikat ileri gelenlerine, taı ikat başkanlarınave bunlara benzer diğer akla gelebilecek
çevrelere dinin ve dini esasların nüfuz edi~i ve onları ~tkileme gücü araştırılır. Bun­
larla birlikte ibadetler , dinı törenler, dilli gelenek ye görenekoler, dini gün ve gece­
lerde insan ruhunu etkilernesi bakimından ele alınacaktır. İkincisi de ise yuka-rda
saydığlmız bütün tabaka ve çevrelerin dini anlama yetenekleri, yaşayış durumları,

dine fiuşı takındıkları tavırları v~dinin bunların hayatındaki pratik değeri incele­
necektir ı. ffi.iphesiz sosyal psikolO"jik araştırma-laTa yokarıdır~özünü ettiğimiz iki
yol dışında da vak}aşmak-mümkündüf.Burada şunu hatırlatalım:"çoban nasılsa

~üfii3Ü de öyledir" derler. "Bu cüınIe4~n ~l~rak halkın dini ruhunun oluşmasında

ve yaşanmasında açık etkisini gördüğümüz din temsilcilerinin dini anlama yete­
nekleri ve seviyeleri, halka anlattıkları dinin kalitesi ve bunun gerçek inanç esas­
larıyla karşılaştırılması da oldukça ilgi çekici konulardu. Böylece halkın ve diğer ­
çevrelerin dini hayatı, beslendiği kayn,aklar, halkın günlük hayatında dinin etkisi
ortaya çıkarılmış olacaktır.

Bütün bunların dışında Din Psikolojisi sosyal durumu bozulmuş, bedeni
\

eksiklikleri ve fJsikopatolojik. halleri bulunan insanların dini yaşayışlarını unutma-
malıdır. çün~ü buraya kadar üzerin~ durduğumuz dini yaşayış1ar normal du­
rumdaki insanın dini hayatını ilgilendiriyordu. Aslında bütün ilimIerin gayesi bir
yerde insana yardım etmek olduğuna göre Din Psikolojiside insan hayatının dini
yönden sağlıklı ve dengeli bir biçimde sürdürülmesine bilimsel araştırmaları ile·
katkıda bulunmalıdır. Sonra, bu bilim dalının bilimsel araştırmaları ile bu hususta
katkıda bulunması yetmez; aynı zamanda ö türlü nedenlerle hastalanmış ya da
ıuhsal bunalımlar geçiren kimselerin tedavisinde dinin iyileştirici etkisi üzerinde
araştırmalar yapmalıdır. Nitekim bu tür konulara birçok psikologlar, .din psiko-

1) Krş. Hasse, Die religiöse Psycbe, s. 1-242; Bolley, ReUgionspsychologie, s. 5.
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logları, psikoterapı ve psikopatoloji ile meşgul otan araştırıcıların bir kısırtı ilgi
duymuşlar ve değerli deneysel (tecrübi) çalışm~lar ortaya koymuşlardır.Bunlara
örnek olmak üzere E. D. Starbuck, W. James, Georg. Wunderle, F. Heiler, J. H. Sch
ultz, K. Girgens olın, M. Moers, W. Gruehn, C. G. Jung, W. Bitter, A, Adler
W. Daim, V. Eo FreiheH gibi ünlü bilginlerin adlarını verebiliriz ı. H<Jtta, bu
konuda normal insanın dini yaşayışı bile patolojik bir hal diye nitelenditen psi­
koanaliıcileı aı asında dinin aksine patolqjik halleri tedavi eden bit etken ol­
duğunu tecrübi çalışmalarıyla göstermeye gayret edenler vardır, 2. C. G. Jl1ng
ve öğrencileri buna bir örnek olarak gösterilebilir.

Şubalde sözünü ettiğimiz araştırmaların ortak görüşüne göre bütü~ dinler
genellikle hatalar, glinahlar, suçlar~ öldüıücü korkular, bunaltıcı dü~ünceler, ba­
şansızlıklar, ümitsizlikler, 'hayal kırıklıklan. vicdan azabı ve buna benzer duygu
ve düşünceler altıııda ezilen, b.!illalan ve when çökmüş karamsar -insanları telkin,
tövbe, ibadet, dua gibi dini vasıtalarla tedavi ederek, Allah'ı esirgeyici, bayışla­

yıeı, sığınak, emniyet ve ümit kaynağı olarak göstermişlerdir. HakIt olarak W.
Gruehn dinin, insanın kendi kendisiyle, vicdaniyie problemleriyle başkaları ve
ı1İhayet Allah ile barışınasmı sağlayacak, iç huzura ve iç ahenge ulaştırıcak güce
sahip olduğunu ve bunu gerçekten kavrayabilen insanın artık ruh mütehassısla­

nna gitmes~ne ihtiyaç duymayacayını söylemektedir. Çünkü dini inanç jyileşti­

rici, düzeltici, dindirici rahatlatıcı,ve karaınsarlığı giderici guce sahiptir. Tohtoi
"inanç İnsanı yaşatan bir kuvvettiL Eğer onda bu kuvvet eksik olursa, o insan
çöker" sözüyle, J H. Leuba da "İnsan AlIah'ı idrak edemez; O'nu kavrayamaz;

'8.ma insanın 'O'na (daiına) ihtiyacı vardır"3 demek suretiyle W. Gruehn'in görü­
şünü güçlendirmi~ olmaktadırlar.
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TÜRK EDEBİYATI'NDA DİNI ÇOCUK ŞİİRLERİ

VE
TERBİYE BAKIMINDAN DEGERİ

Dr. Önder GÖÇGÜN

Terbiye; bir miUeti meydana getiren fertleri, o millete ait kıymet hükümleri
ile donatmak, ruhlarını ve gönüllerini doldurmak, doyurmak demektir.

Ziya Gökalp'e göre; bir milletin vicdanında yaşayan kiymet hükümleri "ju­
gements de valeur" 'nin tamartuna, o milletin' hars "culture" 'ı denir ve kıymet

hükümlerinde hakim olar. ferdi şuur değil, toplumun vicdanıdır. Bunun .içindir ki,
, kıymet hükümleri her 'toplumda başka türlüdür (1).

Bu itibarla, toplumların temel taşlarr ve geleceklerinin teminat! olan çocuklara
verilecek terbiyenin, ınensup oldukları' milletin dinine, gelenek ve göreneklerine
uygun bulunması; kısacası, "milli" .olması gerekir.

Toplum içindeki ferdin davranışının bütün cepheleriyle uğraşan ve bunu il­
mi olarak geniş manada tarif edebilen Sosyal Psikoloji; feıdin inanç ve tutumları

ile vakıalar arasındaki lJlünasebetin basit bir münasebet olmadığını (2), söyler.

Bu hususta ~

. "Ey ümmetim! Sizin hepinii çobansınız; ailenizin her ferdi, öbürlerine karşı

bir takım vazifelerin ifasiyle mükelleftir. Ve bu vazifelerden dolayı Allah'a karşı

mesuldür." (3)

şeklindeki Hadıs, son derece dikkate şayafict!r.

O halde, çocuklara verilecck terbiye kon.usunda dini faktörler, son dence
önemli bir nokta olarak karşımıza çıkmaktadır. Tcrbiye; ilnede başlar, okulda
gelişir, toplumda tamamlanırsa; ferd de, onun bağlı bulunduğu millet de mü­
kemmelin doruğuna nlaşmiş. demektir.

1) Ziya Gökalp, Milli Terbiye ve Maarif Meselesi. Allk. 1964 5. 10.

2) David Krech and Richard S. Cruıchfield, Theory And Problems or Social Psychologoy,

Newyork, Mc Graw-HiII, i 948 (Çev. Prof. Dr. Erol Güngör, İst. 1970 s. 196-197).

3) Sahih-i Buhari Muhtasan - Tecr1d-i.Sarih Tercemesi ve Şerhi Arrk. 1976 cilt:.4 s. 591.
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