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Rada' (Sül emmek): ra-da-'(l kökünden mastar olup lügatle. "ınemcden

emmek" manasındadır lsıılahıa ise. en iV dokıu y[lşında olan bir kadının

sütünün. yakt-i mahsusta bir çocuğun midcsinc ginnesidir.Bn kadın ister

bakire. ister ölü. ister hm J./_ görmemiş olsun müsaddir "İrda'" süt cmzirmek.

"mürada'a" Ye "rida'" ise iki çocuğun a~ LU memeden süt cmmesidir ı

Konnnun İslami açıdan detayına ginneden önce. anne sütü hakkında

kısa bilgi yennede fayda miilahal<l cdiyonv. SÜI. -'~eni dogan ~a"nı~ıı

beslemek için dişi mcmeli canlıların salgıladıklan bir sındır" şeklinde t[lrifi

edilmektedır. Bu genel tanım. farkıt branş \e ihtisas fllanlanna göre değişiklik

göstennektedir. Mesela. bir beslenme U71nanı sütün en mükemmel gıd<ı

olduğunu söyl~ccektir Fabı modem arnşıınnalaL \iicudun ihtiyncının çok

kompleks olduğıınu. alınan gıdalarda iO çeşit farklı maddenin bulunması

gerektiğini. bu maddelerin hepsinin bir gıdada bn..lummısının mümkün

olmadığını. ancak sütün hcpsini değil ama çoğunu içerdiğini ortaya

koymaktadır Sülün besleme değerini göslennck aınaC1yla. canltmn en hıılı

bü~ üme dC\Tcsinde yalnız sütle beslenmcsi. bunun cn güıcl misali olarak

gösterilebiliLYenİ doğan bir çocuk. doğum ağırhğınm iki misli ağırlığına ilk

''-\[a!Üı1;, (iıııvenoiksi iillhiya! Fal...ühC'li ishiın ııul...ut...lI Ö~clını E1~lııatll
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altı ay /.arfmda anne sütü ile beslenerek ulaşınaktadır Bu yönüyle bebeklik

döneminde sütiin mükemmel bir gıda olduğu söylenebilir. Ancak. süıün

~'a\Tunun crgin hale gchnccye kadarki dönemdc lam bir gıda olmadığı. ba/l

elcmenllerin noks.'l.nllğl sebcbi~ Ic bırtakım hastalıkların (anemi \'b) oluştuğu

müşahede edilmiştir. çünkü bu eanltıann kanlarındaki hemoglobin

1ıı<llmakıadır Bu maddenin ,v:ılmasımı sebep ise. süttc. ~ eterli dcrecede bakır

\'e demirin ıneyenıolmamasıdır.:

Süt C ye D \'itaminleri açısından fakirdir. insan sürü. iuck sütündcn 2-:;

misli daha fazla C ,il<lfllini ihlını etmckte: "C luçbir ka\ba uğrJ.ıııadan çocuk

tarafındım alınmaktadır. Bununla bcraber İnek siiliiniin öncmli bir kısmı ha\'a

ile temasında oksillcnmek sllfcti'.·lc \ ok olmaktadır. Siitlc demir '"c bakırın
" , " , li,'. - ı ~, . ' . ~' ,. ı . ,

az.almasma karşılık. ~eni doğan \c· sütle beslcncn ~avrıılantl hl/lı

biiyüınelerinin sebebi. k~ra!cİğerlerindc bu e1cmentleri depo etmiş ola:rnk
.,' ".
diinya~::ı gelmelcridir Dcıxıdaki minerallcr. belli bır Peri~ol ınüddetİnce yaHu/'

, ,

süf1e beslcmnelcrine ~ardım et,mektcdir.'

Kim~ agere göre süt. çoı., kompleks bir sı\ ıdır. Hiç kımse sütlc ıne\cnl

olan maddelerin Y,a tamamıılı bilmemektc ~;ı da bilinen maddeler hakkında

fa/Ja bilgi~ c sahip olınarn<ıkladır. Buna mğmcn amılü:Cİlcr sütte m~'Cllı

maddelerİ aHı gmpt... değerlendınlıekledirıCr. Bunlar su ('YoR?), )ağ (%".91. sül

şckeri-Iaktoz- (~{ri.9). kazcin (0/01.9). albüınin (°'00.6). küL Woll.7) ınaddelcridir.

Yenİ doğan çocuklann beslenmesindc insan vc inck sütünün kullanıldığı

bilinmektedir. Bu iki sülün bil~iınlen kıırşılaştınldığında farklı olduklan gözc

ç<trpınaktadır lnek sütü. insan sütüne göre fazla nıik1arda kazein \'e küL. at:

miktarda albümin \'C l<ıkıo7. ihtiva etmcktedir Bu scbeplc öteden beri inek sütü

sıilanduılarak. bebeğc ,·crilmektc. ka/.ein \ c kül konsantras~onu

----------_._---
, fkITlIlgh\n n.ı . Süt \ ~ Snti1n İş1t'-mıtt"ll1 (~~\ \hıııcı ,",ur1). -\nlara f'lllv.Baslııı~yl..-I.nkara.
1%S.s.l~·lS.

) H=ıngtoıı. '.17·) ~



ayarlammktadır. Şüphesiz bu sulandınna laktol.. yağ ve albümin

konsantrasyonun <I.1.<lltmaktadır. Her canlıya en mükemmel gıda. kendi

annesinin sütüdür. Bu. insan ~m'nısu için de böyledır diğer canlılann ~a"nılan

için de böyledir.Şurasl Ul1lllulmamalıdırki yedegindc demir. bakır vb maddeleri

getinniş. olan ~'eni doğmuş ym ru. sütü alınca siit onun için mükemmel bir gıda

olmaktadır. Mamafıh inek SülÜ ile bebekleri beslerken. bu sütün buzağılar için

en iyi bir gıda olduğu unutulmamalıdır.i

Araştırmacıların ortak kanaaıi şudur ki sülün bülün ö/.cııikleri. henüz

ortaya çıkarılmış değildir. Sütün çocuk (v.erinde olnşlurduğıı fizyolojik lesirleri.

bugün tamamen inkişar etmiş değildir. Süt. muamına oluşunu hala denım

eHinnekıe ve üzerinde çahşmalar sünnektedir. Mesela. bır araştınnaya göre.

eğer anne rahatsız edilerek he) ecanlandırılııı/şsn ondan süt emen çocukta a~ nı

şekilde ıstırap duyınilktadır. Bilindiği gibi korku anında. kana ba/.ı honnonlar

karışmakta "e bu sureıle \ ticuda ) (1\ dam fizyolojik be\7J rcak.si~·onlanıı

meydana gelmesi temin edilmektedir. Eğer bn honnonlar süıe geçecek olurlarsa

sütü alan çocı.ık.lıırda. annclerinde olduğu gibi rca.ksi~ onlann me)'dana gelnıesi

mümkündür.." Hasta olan bebekler ve prenıatürcler (erken doganlar) dahil

olmilk. üzere. ilk 6 a~da bebek. için en u)gun gıda. sadece anne sütüdür. Anne

sütü. bebekle anııe arasında du~'gusal bilgı artırır. Bıı bağ. annenin bebeğine

daha yüksek sonınıluhıkla baglanıruısma ~ ol açtığı gibi. aynı .f.amanda bebegin

dış dünya ile o13n ilişkilerini de daha u~ ıınılu hale getirir. Şıırası da bugün artık

kesin olarak bilinmektedir ki. aHne sütü. beyin gelişiıııine katkıda

bulunmaktadır. lira be) in hücreleri için gerekli \ ağ oranları. en iyi anne sütü

ile sağlanmaktadır. Uzmanlar. anne SÜTündeki yağ asi/lerinin beynin gelişimiui

artırdığını 5anınnıaktadır. Nitekim anne siitü alan bebekler. daha sağlık.lıdır,

Anne sütü. bebeğin bağışıklık sisteminin en büyük destekçisidir. Bebeklerin en

, Hemngtoıı. >.21·29
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sık yakalandığı enfeksiyon hastalıkImdan olan kulak "e solwlUm yolu

enfeksiyonlan. anne sütii alanlarda daha az gÖriilınckıcdir, Bunun dışında:

mcnenjil. idrar yolu enfeksiyonn. ıshal. şeker hastalığı gibi kronik luısıahklar.

alerjik hastalıkJar -egzarna. astım. gıd..ı alerji1cri- anne sütü alanlarda daha <17

görülür. Bağışık sisıemi yelcriııce gelişmemiş premalüre bebekler. anne

sütünden öıellikle çok yarıır görürler, Emıiren anrıede ise meme kanserI.

yumurtalık kanseri ve kemik enmcsi daha aı görülür. cl aydan fazla emziren

annelerde gebehkıe alınan kilolUm vcrilmesi daha kolayolur ye mhsal olarak

bu anneler kendilerini d;ıha i..d hissederler. Çocuklannın d.ıha sağhklı olup.

daha az hastalanması.anneler için ek bir mutluluk kaynağıdır"

Aıncrik,ın Pcdiatri Akademisi. sütiiııitn az ve~ a çok ohışuna bökmadan

anndere çocuklanm bir sene euvirmelerini ta, siye etmektedir. Yeni doğan bir

bebeğin anne sühinden başka lUi7.1lledebileceği, daha beslcy id ,e d;ıha kolay

hiçbir besin yokıur, Anne sülü ile beslenen bebeklerin agız. çene "e diş yapıları

daha hızlı ,'e söğlam gelişir Düıenli 'lIlne sütü üreten hormonlar. anncye

rahatlatıcı bir etki yaptığı gibi bebeğe de rahat, c sıcak bir bakım sağlar. Annc

sütü daima bulunabilir. daima sıcak' c daima sıerildir.

"Süt" hakkında bu kısa ınölumatı 'erdikten sonra. kendi annesinin

sülünün dışında başkil kadınlann sütünün cınihnesiyle olıışiln "sül annc"

konusuna geçebiliriı.. Yukandaki bilgilerden de anlaşılacağı iOL,~ere. çocuklarda

özellikle bebeklerde anne sütünün fı7)olojik olarak büyiime ,'e gelişmelerindc

bü~iik bir önemi hai/dir Bu fi/~ olojik ctkinin yanında psikolqjik "c ruhi

etkilerinin oldugu da ink;h edilemeyecek bir gerçektir. Kanaatimiıce. is1ıinı

hukuku da bütün bu etkileri dtkkatc alarak. süt cmenlc-cm/jrcn arasında bir

o Ya~ar Aılaıt Ann~ Siiiii Iıltmı~L \ıul~Conık ,'\)1)). ~,l-2
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akrabahk Ye karabet tesis etmiştir. Yalnıi'. bu akrabalık bağı. sadece eYlenme

~ asağı ile sınırh tutulmuştur.

Süt çocu~un midesine ister ağzından ister burnundan ulaşstn ~a da

kendisine meme yeya biberon ile \ crilsin eşittir. AJwtbalığın oluşması için.

Hanefi ve Malikilere göre siitün al". \ ~·tl çok olması ar<tsında fark yoktur

çünkü Hancfi \'C Malikilere göre ilgili ayet' c hadislerde süt emme mücerret

olarak kuU<ımlınıştır.Hcrhaııgi bir sürc 'c miktar sö/. konusu dcğildir. Ayrıca

süt emmek, haram kılmanın kendisine taaIluk ettiği bir fiildir. Dolayısıyla

bunun azı Ye çoğn arasında f.ırk ~okıur. Diğcr taraftan an jIc dc çoğu ile de süt

emcn, kendisinc süt emıireniıı bir parçasını alması fiili. tahakkuk ctıncktedir

ŞafiI. Hanbeli "C Zahirilere göre isc, cn az beş do~umcu Ye fasııalı emmekle stH

~ıkrabalığı oluşur. çünkü bu meLhcplcrc göre dc, cıi geliştiren Ye kcmiği

kmTctlcndiren dola~ ısı~ la emiHen kadının parçası "e cüı 'ii olabilen 5iil emme.

en az bir gün siiı cmmekle gerçekleşir ki bu da beş kcre emmedir. A~Tıca bu

fakihlcre göre. emmenin sansını. Hi.. Pc~gamber açıklamıştır. 'Bir-iki def.q

emmek haram OımaL--~\"c Ht.. Aişc'dcn naklen "Kur·.qn-ı Kerim'dcn indirilcn

ayetlcr arasında --bilinen on defa sül cIllıııek. haram kılar" şeklindebir cümle de

yardı. Sonra "bilinen beş dcfa emmek"lc ncshedildi. ResuluIlah Yefal etti~indc

bunlar okunuyordu. "~ hadisleri bunu ortöya ko,'maktad.ır. Süt müdderi. Ebu

Hanife\e göre otw a~·. yani iki buçuk yıl. Ebü Yusuf. Muhammed ye Ziifer'c

göre iki ~ıldır. Malikilere görc ise, ikı 'ıl 'e' il iki ~ ıl iki a~ dır. Şafıl "e

Hanbelilere göre iki ~ı1dır. zahirilerde ise belh bir müddeı ~okıUT. Süt emme

"eya em:r.irmenin hükmü. nikahııı haram olmasıdır ll,

• :o,IUs.Iim, (Radn'-17), II IOD
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Çagdaş hukuka göre ise. süt emme ve emzinneden dolayı akrabalık

meydan;ı gelınemekte. sül kardeşliği ve sü1 anneliği ohışmamakta. dola~'lsıylıı

e,lili~e engel bir dumm orta~'a çıkmamakıadır. Nitekim Sami Selçuk. bu

hususu şöyle ifadelendirm~e çalışır: --Çağeıi bilime göre. aynı annedcn süt

emenlcr kardeş olama,dar vc bu. C\ liliğe engel değildir", ii Gerçektcn bu

dumm islam hukuku ilc Çağdaş hukuk arasındaki en mühiın farklardan

birisidir. İslam hukukımun "eylencmezler" dediği Ye evlenseler dahi aralanm

ayırdıgı bir çifti. Modem hukukun "cvknmelcrine engel ~oklur" diyerek U~'guıı

bulması. üzerinde dunılıruısı \ C incelenınesi gereken bir konu olsa gerektir.

Kur'an Kerim'de ise süt emzirıne ve süt akrabalı~ı ile ilgili yedi ayet

bulunmaktadır.

"Anneler çocuklarını iki bütün yıl en17.irirler. (Bu hüküm) emmcyi

Lallli11l1 yaptınnak isıe~en( erkckler ) içindiL"I: Ayetin devamındCl aHne-baba

iki seneden en'el memeden kesmek isterlerse. karşılıklı istişilre ile rıza

gösterıneleri şartıyla. bunun malv.ıını olmayacağı ifade edilmektedir.

"Sütten a~ nlması da iki ~ ıl (sürmüştür,)'-1 Ayelin /.ahirinden em.ônnc

müddetinin azamisinin, iki yılolduğu anlaşılınakıadır. i IIICI ıncyıı (Ebu Yusuf, e

Muhammed) ile İmam Şafii bu görüştedir iınam-ı A7aın ise Ahkaf suresindeki

--...Onun bu taşınıası ile süıten kesilmesi ( müddeli) otU7. (lyd1f"ı~ayeıi ilc OlllL

aya ka ii olmuştur.Bu a~eıin tefsirinde, hamileligin cn ,V müddelinin alt. <L~

\liiclelıld, "-ahranıan Ya~, istanbul, ı '.l85. IL 29 \'d: ~irbini. IJL 414 \'d: tl:'ııı Hazın nu
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olduğuna işareı oldu~u belinilmektedir. Çünkü hamilelikJesül emmenin

loplamınınoluz a~ olduğıı, bunun iki, ılının emzirme müddeıi geriye kalan altı

ayında hamilelik müddeli oldugu anlaşılmaktadır. Akıı ve tecrübeler de buna

işaret etmekle olup. ceninin oluşması için belli bir zaman geçmesi 'gerektigini.

bunun da en az altı ay olduğunu sö~Icınekledir. inıaın-ı A;;aın'll1. ilgili a~ellc

hem hamileilgin hem de süllen kesilmenin otu? a~ olduğuna dair görüşü

me"..cut olduğundan emzirmc müddetinin otm ay olımısı şüphesı bakidir.

Binaenaleyh süt lınkkındaki evlenme yasağının ihliyalen ohl/. aya dikkat

gerekir I
5

,. (Boşadlğll1l/) kadıniannil e~er (kendilerinden olan evlatlarıml1) sizin

faidenize em/.irirlcrsc. onlara ücretlerini, erin. Aranızda (bu hususta) güzelce

müşavere edin. Eğer güçlüğe uğrarsaoıı.. o halde (çocuğu) onuıı (hcsabııla) bir

başka (kadın) em/.irecektir." I
"

"Musa'nın anasına: Onu cnııir. ona karşı bir tehlike gelirse kendisini

denize bırak. (boğulacağından) korkma. (firakından) kederlenme. Çünkii biı

onu ~ine sana geri döndüreceği7 Hem onu peygamberlerimi/.den biri de

yapacağızdiye vahyettik.·· r'

"Bi/. daha enel süı analartın süllİnü eınıne~ i) haram elıniştik.·'I~

"Sül euııjren (stil) aııatanıltl Ye süı hemşireleriniı (süt cihehnden sül

kıl. kardeşleriniz) size har<ım edildi.--i')

Kurtubi. Musa (AS) ile ilgili ayeli tefsir ederken. buradakı haram

kılınanın, "engelleme" şeklinde haram kı/ma olduğunu, yoksa bunun şer'i

i· Razi. Falınıddio Muhamrn...ı b Ömer. t't~Tt'r:.irii'I-h:t'bir . [);ırıı'l,kfııüoi'l,hnü",,,. &vrut.
1990. :\..\:\'III 14: YaL'r. \[L1hanuned Baındi. Hak DinI h:ur'ıın Dili. Eser Ya\'. ııl.l-";, 0\, 1971.
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manada bir h.aram kılımı olmadığııli belirtmektedir> A~ et-i kerimderden

anlaşıldığınagöre sülün oluşması ne kadar fıtd.iseemme \'c emzirmeni~ olması

<1.1. o kadar fıtridif. Yine avnı şekilde. luırabelin ve akrabalığın mey<1.1na

gclmesi de tabildif.

fiz,Peygamber (SAV) süt hakkında şu hadisleri 'buyurınaktadır:

"hcmiğin serlleştnesine \'c etin oluşmasına sebep olan emmeden başka emme

yoktur.,·:ı "Bir emme \'eya iki emme haram kılına!.''::: "Ukbe b. Halis'ten

ri\'ayet edildiğine göre o şöyk demiştir: Bir kadınla cvlcndim. Bunun iizcrine,

si~ah bir kadın gelip. "ben ikini/.! de em/.irmişlim" dedi. Hemen Hz.

Pe~ gamber'e varıp. ona, falanla evlendim. siyah bir kadın gelip y'alan y'erc "ben

ikiniıj de eınzinniştiın" dedi. Bnnun iizerine peygamber benden )iız çevirdi

Ben de karşısına geçip. o yalan söylü~or dedim O da, "Si/.i cITI/.jrdiğini iddia

ettiği halde bu edilik nasıl OIUT'ı Ondan aynl!" bu~uTdu...~3 Bu konu~ genel

prensip şu hadisle korıııhmlŞıur."Neseptcn dolayı haram olar.1ar süt emmekten

dolayı da haram olurlar...~~

O günün Mekke toplumunda süt anne geleneği vardL Binat anne.

kendi çocuğunu emzirmiyoT. em/.lrmc için süt anne arıyordu. Hz. Pe~ gaınber

kendi annesinin göğsüııdeıı siit emmemişli. Ebü Leheb'in eariyesi SÜ\·eybe.

onu elnJ'jrmek için gÖTc\·lendirildi. Sü\'eybe. H/., Ham/.a·yı da emzirmişıi.

Hz,PeygambeT' e Hı. Ham/.a"mn kızıyle evlenmesi teklif edildiğinde. sül

2" kurtüni. ı'1llhaııuıl\.-,j h~uıı~d. cami' li-,\hkiimI'I-Kur'an. Danı·l-kiltllbi·l·iını.i~·w,rk~TUt.

i 988. XIII 170.
ıı E"ü Da,·üd. SÜı~yııı"" h. r"~·a. ~·Sidslani. rs-Sfinen, çağrı Ya~. Itb•. i,1;lııbuL 1992. (!'oildiı·

8) ı 549
Lı ~[(L,lirn n. Ha~d~ kur~Y'ii. s..tUIı.u Mil.,Um. çağrı Ya~. ll.ns.. IstanbuL. .992. (RnJ.1·. ı 7).

II 1074
,-' 8uhari Muhammed b. ıSmaıL Saıwm'I·&ııari. çağrı Ya\, LL"". islannul. 1992. (NikJh-2.n

Yı 126.
"Ruhari. (Nik3h-20j. \'1125: :-I(islim. (Rada··l), II 1061.<



kardeşinin kı:l.ıj"la cYlenmesinin ~asak olduğu gcrekçesi~-ıc bunu reddetmişti.~'

Kamıatinüzce bu dunım. HI..Pc~ gaınbcr" in sü1 kOIlUSWıdaki Iı<ıssasi~etinin bir

misalidir

isl~m hukukçutannın çOğuna göre- bir annenin kendi çocuğunu

elTIljrrnesi mendupıur. Ancak ~~ı_.kendi annesinden başkasımn sütünü

emmemesi.

başka bir süt anne bulunamaması.

oocuğun babasımn ol~.!nas!

kendisinin ~e sij.t anne tutabilccek bir malının bulunmaması

durumlarınd,a anne, Loçuğunıı~!lvirme\e /.orlarıır. Bu ısıisnalar dışında

anne çocuğunu clflJ:irınektcn k<ıçınırsa. babanın süt anne tutmas! gerekir. ~6

Çünkü Nisa süresi 23) a~ etin deyamında. annesinin gi~ im-kl1şaını dRhil bütün

masraflanmn buna ücret de dahil olmak üzere babanm ekonomik durumuna

göre mükellefiyeti n kendisinde olduğu amca başka bir süt anne

tutulabilece~indenYe oni.! ücret \crilebileceğinc dikkat çekilmektedir.~-

Süt akrabalıgının e\ Ienme~'c engelıeşkil eımesi. islam hukukuna özgü

bir dummdur. Yaptığımız incelemelerdc öl.ellikle Dinler Tarihi kaynaklarında

(hıısusen. hukukuyla ~'aşayıın dinlerden Yilhudilik de dahilolmak üzcre) süt

akrabalı~l. eYlenme engeli olarak kabul edilmemektedir.:'~ Sadece lsUhn

hukukundR, süt emme yolu ilc de akrdbalık doğmakta \'C bu. CYli/ik

manılerindcn biri olmaktadır Türk Medcni Kanunu öııc~ n YC 112/~

---------------
~< Hamidullah. Muh~ -Hz. P(')'1!ıun~rin Süt· Mrdeşl.,ri, ('f~\" Fal1fOOdin .\tar}. i~lam

.\I~.:krıiwti M=nwi~J. iıihn 1I1<ılooa". blanhu!. ı 97:1. '\ .;ı.ı. ,.;I •.j.

~" D,mdii<~1\ Hamdi. ALI., tlmihali. .-\Jıın<ılu~ Ya\. Eramal \[athaa~ıLı~. ı~anhuL. ı 99~. s:'ll ı.
~. Yazı<. Hamdi. Hak otni. Kur'an DILi.. Escr ~~~rı\·at. by. t~. if 797.
~"TcHn!. Kitabı i\ıulıadd~.1~\'iLtl~ Rah. ı R-2 L. /-<ıI~ ~la.ha'L~ı. i~lanhuL ı 99 ı. s 117·121
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maddelerinde bu engeli kabul elmiş ama daha sonra bu engel, kanundaıı

çıkanImışu r. ~9

Süt akrabalığı. nesebin haram kıldıgı kimselerle eYlemneyi haram kılar.

Bunlann şümüJünü"Emenin em/irene nefsi. em/.irenin cınene ncsli haramdır"

ifadesi bclirlemektedir. Bnna göre sütü emen çocuk. emzirenin bütün yakınları

ile akraba olmakta Ye onlarla eylenelııemektediL Fakat bu akraballk.

e....leneıneme ile sınırlıdır. Yanı süt emmekle oluşan akrabalık. n.ass (ayet

sünnet) ile sabit olan hususlara özeldir. binaenalcyh bütün yönleriyle nesebc

eşit değildir. Nafııka. mİms. "elayel ,b. nescb hükümleri sabit olmaz. 311

Haneulcre göre. bir kere emmekle haramlık sabil olur. Şafiilcre göre

ise. beş defa cnuııekle s<ıbit olur. Hanefilcrin delik süt cmmenin haramlığı.

kadının bir parçası olması sebebiyiedir. Çünkü süt. çocugun gıdasıdır. Gıda bir

kere midesine ulaşınca onun bir parçası olduğu anlaşJldığından haramlık sabit

olur. Şafii ise biL ıncselede H/ Peyg:ımberden ri"a~'el edilen "Süt emme beş

defa ilc sabit olur'"i hadisiyle hüküm çıkarmıştır..';

Süt emmenin müddeti: yukarıda da bekilliğimi/ gibi Ebıı Hanife'ye

göre alın aydır. Ebu Yusuf "e Mu1ı.ammed·egöre ıse iki yıldır. Şafii de iki yıl

olduğu görüşündedir 'e bunu şö~ le sanınmaktadır: İnsan bülün cüzleriy1c

muhıeremdir. SÜlü de onun bır parçası olduğu gerekçesi} le.

muhteremdir.Bunun eıini YC süH1uü yemek ha r.ımdır. Ancak İsıilm. bebek için

anne süıü elzem olduğundau dolayı süliL ona ıntıbalı kılmıştır. Çünkü onun

yaratılış!. alllle sütü dışında gıda almasına elyerişli dc~ildir .. İslam. işte bundan

dolayı süt emme' e em/.irme~ i mubah kılmışllL Çocuk iki yaşıııa ulaşınca

." Sa"lll<.'fI raiı-Elbır Halid. Tilrk Ml"dl"ni Hukuku. İsma.ı .\Itgün ~Iatba:ıst. isı..,,,,-.!. ı 957. III
)..11). Karoınan Hayrenin. :\JukavaııeU islıim HııkuJw. :-:~il Yay. İsıanhul. 1991. i 260.

lo Bitm~n. ıı;82~ Iki;" lzwidin. ı~iann H"~'lIt (1\ıinhacii's.Sa1ihi~)(.,:c\: Salim Öğüt Ye ark).
Iklim Yın. \sıanbul '992. ır .1 H,

.\1 ~lÜsJim. ('Rada' -6). il 107 ~
LO 7crna1ı~~ri \[uhıııu( h.Öılk-r. Ruüsü'I-'II"SlÜI (thk..\!ıdullah :-"7Ir \htn~-l). Daru·I-Ikş.11ri"1

isJamiy:-~. &yrul 1987.•. -1--1.1-144



başka gıdalar alnuıya elyerişli hale gelir. Bu sebeple iki yıl em7jnne uygun

bulunmuştur..\1

Süt. su vb. smlarla kanşl1ğında Hanefilere göre çokluğa itibar edilir.

Süt çoksa haramlık sabit olur. azsa haramlık gerçekleşmel.. Şarırye göre çok da

olsa az da olsa hammhk sabit olur. ~ i

HancfiIere göre ölü kimsenin sütüyle illıraınhk gerçekleşir. Şafii'ye

göre gerçekleşmez. Hanefiler görüşlerini şöyle sa\Unrnaktadırlar Süt de

(emilen kadından) bir parça olduğu için haramlık gerçekleşir. İnsamn ölü Yeya

hayatla olmasının farkı yoktur. Şalii ise öli.iden aynlan sütlm diriden aynlan süt

gibi de~erlendirilemeyeceğini sanınınakta. İslamın yasagının sadece dirileri

kapsadığım beyan cımektedir. Ölüleri kapsadığını da söylemesinin ancak

islidial Ye kıyas olacağını. halbuki bu konuda kıyasın yeri olmadığını

belirtmektedir. 35

Süt akrabalığı konusu incelcnirken. bunun fizyolojik. psikolojik ve

halla sos:-olojik bo~ ullannın da dc~erlendirılınesinin gerekliliği kanaatindeyiz.

Sütün genler üzerinde tesirinin olup-()Imadığını. uzmanlarının araştırnıalanna

bırakmakla beraber süt cmziren anne ile siit emen çocuk arasında duygusal bir

ilişkinin varlığı. inkar edilemeyecek bir gerçektir. Yine aynı şekilde süt

kardeşler arasında da aynı ilişkiden sö/o edilebilir. Hülasa. süt akrabalar yani

annc. baba. dede. nine ,·s. arasında bu ilişkirlin aJ:: "e:-a çok, arlıgmdan şüphe

edilmemelidir.

Emzjnnenin ikrar ve şahitlikle sabit olduğunda islam hukukçuları

arasında ihtilafyoklur. Fakat şahitlerin sayısında ihtilafyardır. Bazı fakihlcre

göre bir kadımn şa1litliği de kabul edilmektedir. Gerek ikrarla gerekse şahitlikle

süt emzirmeııin sabit olmasında bu meselcnin isıismar edilmemesine. öl.eıılc

.-.' Z~ah.ş.:rL s.444-4~~

H Z.mıahşffi. ~.445-4~(, .
.;< l.~mahşcıi.~.446·+P



dikkat edilmesi gcrekmektedir. Aksi halde uygun evliligin olmamasına. bundan

daha da önemlisi yok yere ailelerin bozulmasına \'e dağılmasına meydan

verilebilir. Burada Ş<thillere düşen cn mühim göm. emzirmenin nasıl nıkıı

buldugtmu \'e emzirme zamanını iY'icc açıklamaktır. Emzirme fiili

gerçekleştiğinde mullaka kayda geçirilınclidjr. Özellikle hastanelerde ~'apıJal\

dogumlar neticesinde anne sütü dışında süt verilmesi halindc. hangi kadından

süt alındığımn kayıt altma alınmasına dikkat edilmelidir. Hastane veya

dogumevi yetkilileri "süt annc" dosyası oluşturabilirler. Süı veren annelere

ücret dahi verilebilir. Çünkü süt emzirme karşılığında ücret alınabileceğinde

şüphe YOktlU. Ancak hasıanede ve)a evde emziren süt annenin kim olduğunu.

sül annc de kime Sül \ erdiğini \e çocuğun kimliğini bilmeli hatta ~etkili

kurumlan bilgilendinnelidir. 3
1>

Şurayı önemle belirtmek isteriı ki. sütlen oluşan evlenme yasağının

illeti. henüz tam olarak tespit edilememiş olsa bile bunun. Allah'ın emri ve

iradesi olduğunu kabul etmek ve O'nun iradesini tartışma dışında tutmak

gerekir. J
' Fakat emzirmc sebebiyle haram oluşun hikmeli hususunda şunlar

söylenebilir: Emen çocuk. kadının süİÜnü emmesiyle sanki onun bir parçası

veya kendi öz çocuğu gibi olur. Enııinne dönemi ilk iki yaşla sınırlı olduğu

için vc bu ~aşıannda ahna~k gıdalann da et ve kemik gelişimine feYkalade

katkı saglaması sebebiyle fizyolojik etki sagl<ıdıgı bir gerçektir. Bu maddi katkı

yanında ınane\, katkısı oldugu dı muhakkaktır. Çünkü eın/.inne. anneli~in cn

büyük öz.elliklerindendir. Anne. hünuele layıktır yc hürmet gönııesi gcrekir.

Kadının kendi nesebinden olmayan bir çocuğu emzirmesi. aralannda anne

çocuk ilişkisine dayalı muhabbeti gereklimıesİ. bu yüzden akrabalığın

oluşması tabii ve aklidir.

'o üydaıı. s.54: Döndüf~ıı. s.320:
-'" DagL'1 Sanıi!. "İslilm .ü1,' Hııhıkunda E,·I..nm.. Enıı...U..ri }", War~ l'Jli\~n;il~sj Iıaııiym

raküll~sj ~rgisi. c. Xo\.-:\:IX- S.<~· (175-232). .\ı1ı....Cnjdh.<nll~\i 1999. >.216.
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Kur 'an'da kimlerle evlenmenin haram olduğu ve bunun dışınd<ı

kalan1arla evlenmenin hehı] olduğu açtklamruştJf, Amc;ı, da~L teyze. hala

çocuklan ile evlenmek helaldir Günümüzde akraba eyhliğinin sakat doğurnlara

sebebiyet Yerdigi iddiası hararetlc sayunulıruıkıadır Halbuki bu iddia. bülün

sakat doğurnlara oranlandığındaçok CÜl,'i kalmaktadır Diğer bir ifadeyle [<ızla

yekun teşkil etmemektedir Eger ;ıkraba eYliliğinde sakat doğumlar oluyofS<'

bunu. cşler arasında kan uyuşmazlığındabelki bundan daha da önemlisi sül

kardeşlerin evlendirilmesinde aramak gerekir, çünkü yakııı akraba (Irasında

emzınne, çokça görülmekte YC gerekcn öncm ycrilmediginden sül kardeşler

birbiriyle ~-ıendirilmekıedir. Tıp ilminden. ileride bu gerçekleri gün yüzüne

çıkara~ğı ümit edilmektedir J~

Kadınların zamret olUladıktan soura başkasının çocuğunu elll/.imıe

konusunda hassas olınalan gerekir. çünkü cmzinne duruımı ileride onarılması

mümkün olmayan lnu.ursıızluk \'C rahatsızlık çıkarabilir. Belki ailelerin

parçalanmasına \ eya yok olmasına sebep olabilir Buna rağmen yine de

eml,irm:işse yukanda değindiğimizüzere unutulmasına ınc~dan \cnnemek için

mutlaka kayıt altına alınması gerekmektedir. Bununla beraber emziren

annelerin heq'önden sağlıklı olmalanna dikkat edilmelidir Rastgele kadınJann .

eln/inne!erinin. birçok yönden sakıncalı olacağı göıden ırak tutu1mıımalıdl~,h>

Anne sütünün çocuğun ınaddi yönden gelişmesinekalkı sagladığı kadar

man~'i yönden de katkı sağladığı mu1ıakkaktır.Gıdahmn nıhi yapıını/.

üzerindeki olumlu ve~a olumsuz tesirleri az-çok bilinmektedir. Başka bir

kadının sülünü emen çocuk. bir bakıma onunla mane\'] bir inibat kurmuş

olmaktadır. Annenin ruhundan bir bağ, çocuğun ruhuna uzanmakta, kopması

zor bir ilgi kunnaktadır. Bu nedenle kadını saygın bir konumda değerlendiren

>S Pdıh,'an Rauf BOylu.:. Kadı.n İlmlluıll, \lılsan BaSUL İstanbuL. 1998, $.:177-nı;:
'o \la,,,m .\bdııU,uı L;. "huııııüıJ h, \ı~"lütL F.I-İhtl~,1lT Ii-Ta'Jilj'l."·luh....ir, çağrı Yav, I$wnhul.

1~!L(J, IlU20: Bilın~ı. lf 92
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İslam. süt cvlad1yla eYlenmelerini haram kılmıştır. Süt emcn çocuk kadının süt

evladı olduğu gibi kocasının da süt evladı olmlıkta. çocuklannın süt kardeşi

sayılmaktad1r. Bu sebeple. nesep cihetiyle nikalu haram olanlar süt cihetiyle de

haram olmaktadır.

Sonuç: İslam hukukçulanrun çoğuna göre. eyliiigi harnın kılan süt

eınmcde aranan şartlan özetlersek:

I-Sütü veren ister bakire. ister e'·li. isterse kocasız olsun. kad1n sütü

olması gerekir.

2-SütÜIl. mideye Ulaştl~lmn kesin olması gerekir. Mideye ulaşmanın da

ağız ve burun yoluyla olması icap eder. (Beslenme gayesiyle yapılan

en.ieksiyonda da mahremiyetin oluşacagı görüşü meycuttur.)

3-Sütün b'.ışka bir şey ile karışmaması. kanŞ1ıg1 zaman da çoğunluğun

sütle olması gerekir.

-ı-çocugun iki yaşını geçmemesi gerekır.

S-Süt emmenin en az bir defa olması gerekir.

Belirlenen bu maddelerden her birinin mezhepler baglamında. değişik

değerlendinnesi ve izahı me\·cutlur. Detaylanna fazla ginneden görüş Ye

ihtilaflann özetlendiği beş maddeyle iktifa ediyor. süt akrabalığı hususunda

yapılacak bir düzeniemede. zamanın şartlan ve gerçekleri istikametindc.

me/hepleriı, farklı görüş ye içtihallarıııdan istifade edilebileceği kanaatindeyiz.

Şurasını önemle belinmek isteri,. ki~ süt akrabalığı mutlaka "e\'lenme manileri"'

içine tekrar alınmalı. yaratıglIll en iyj bildigine Ye tanıdıll;ına inandığııııız

Yaratan" ın. onun hakkında koyduğubu yasağa. dikkat edilmelidir.
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