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OZ

Nesne {liskileri Kuramalari, Freud’un kisilik
kuramim diirtii kavrami tizerine temellendirmesini
yetersiz bularak kisilik kuramlarini bebek ve nesne
arasindaki iliski iizerine insa ederler. ilk nesnenin
anne oldugunu iddia edip anne ve bebek arasindaki
iligkilerin mahiyetinin, bebegin benlik ve zihinsel
gelisimini  dogrudan  etkiledigini = savunan
kuramailar, bebegin gelisim evresini paranoid-
sizoid konum ve depresif konum olarak ikiye ayirip
kotiiciil haset, kiskanglik gibi duygularin dogustan
getirildigine ve bilincalinda mevcut olduguna
dikkat ¢ekerler. Tiirk edebiyatinda kotiiciil
kahraman yaratmadaki basarisiyla taninan Nahit
Sirrt Orik  “Eve Diigen Yildinm” hikayesinin de
merkezine kotticiil duygularla hareket eden kisileri
yerlestirir. Bu durum, hikayedeki kisilerin
davraniglariin  benlik gelistirme ¢ergevesinde
yorumlanmasini, s6z konusu  davraniglarin
kokeninde yatan psikolojik temellerin bulunmasini
zorunlu hale getirir. Kisilerin eylemleri, bireylesme
yolunda ilk nesne olan anne ile kurulan iligskilerden
hareketle yapilacak agiklamanin Ontinii agar.
Calismada Nahit Sirr1 Orik’in “Eve Diisen Yildirim”
isimli hikAyesindeki kisiler, Nesne Tligkileri Kurami
ve bu kuramin 6ncti isimlerinden biri olan Melaine
Klein’in haset, kiskanglik, saldirganlik giidiilerine
dair fikirleri etrafinda, diigsiince ve davramglarin
psikolojik kaynaginin ben gelisimi tizerindeki etkisi
baglaminda incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Nesne Tliskileri Kuramu, Klein,
Haset-Kiskanglik, Benlik, Nesne

Giris

ABSTRACT

Object Relations Theorists find it insufficient to
base Freud's theory of personality on the concept of
drive and build their theory of personality on the
relationship between the infant and the object.
Theorists, who claim that the first object is the
mother and argue that the nature of the relations
between the mother and the baby directly affect the
baby's self and mental development, divide the
baby's developmental stage into paranoid-schizoid
position and depressive position and point out that
feelings such as malicious envy and jealousy are
innate and exist in the subconscious. . Nahit Sirr1
Orik, who is known for his success in creating
villainous heroes in Turkish literature, places
people who act with malevolent emotions at the
center of the story “Eve Diisen Yildirim”. This
situation makes it necessary to interpret the
behaviors of the people in the story within the
framework of self-development, and to find the
psychological ~foundations underlying these
behaviors. People's actions pave the way for an
explanation based on the relationships established
with the mother, the first object on the way to
individuation. In the study, the people in Nahit Sirr1
Orik's story “Eve Diigen Yildirim” will be examined
in the context of the Object Relations Theory and
the ideas of Melaine Klein, one of the pioneers of
this theory, on the motives of envy, jealousy and
aggression, and the effect of the psychological
source of thoughts and behaviors on self
development.

Keywords: Object Relations Theory, Klein, Envy-
Jealousy, Self, Object

Nesne Iliskileri Kuranu, Sigmund Freud’un, kisilik kuramini ifade etmek
icin gelistirdigi psikanalizin yetersiz kalmasi nedeniyle, yeni kimlik modellerini
aciklama c¢abasinda olan cagdas psikanalistlerin giindeme getirdigi bir kuramdir.
Bireyin ge¢cmis yasantisinin simdiki kisilik ve davranisi, iligkilerini nasil etkiledigi
diisiincesi iizerine yogunlasan psikanalistlerin aksine, Nesne iliskileri kuramcilari,
birey-¢evre iliskisi lizerine yogunlasirlar. Diirtiiniin temel giidii olmadigi, asil
giidiiniin bireyin iligki arayisi olduguna inanan bu kuramcilar, bireyin kendisini
kusatan dis diinya ile girdigi iliskinin onlarin kisiligini ve davraniglarimi

sekillendirdigini iddia ederler. Onlara gore insanin en gii¢lii ve birincil diirtisii,
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gergek nesnelerle iletisim kurma motivasyonudur. Takdir edilme, nesne ile girilen
iliskinin mahiyeti, kisilik yapisim sekillendiren en énemli etkendir. Kisacast Nesne
Mliskileri Kurami, bireyin gevresi ile girdigi iliski ve etkilesim sonucunda ige
yansitma, i¢sellestirme ve 6zdeslesmeyi kullanarak dengeli bir psikolojik yapiya ve
ben kimligine ulagma siirecine odaklanir.!

Nesne Iliskileri Kurami’nin en énemli kavramlaridan biri “kendilik”tir. S6z
konusu kuramcilar, bireyin kendisini nasil algiladigina yol acan nesne ile tecriibeleri
merkeze alarak “kendilik” ve kisilik kavramini birbirinden ayirirlar. Kisiligi “insan
yasaminin 6zelligini belirleyen tekrarlayici kisilerarasi durumlardan olusan nispeten
kalici oriintiiler”® tammlayan Sullivan’a gore kendilik, “bir kisinin kendi
deneyimlerine iligkin diisiince ve imgelerden olusan kisilik icerisindeki 6zel bir
tecriibe organizasyonu”dur.® Goriildigii gibi Sullivan, kendilik kavramim kisilik
sistemi i¢inde yer alan farkli bir yap1 olarak degerlendirir. Bu yap1, degisik savunma
mekanizmalari1 kullanarak kendisini korumaya alir ve bdylece varligini siirdiirtir.
Kuramin 6nde gelen temsilcilerinden biri olan Winnicott ise kendilik kavramini, ego
kavramindan ayirir ve ona birey-nesne iligkisi baglaminda olgunlasan bir anlam
yiikler: “Bana gore kendilik ego olmayip, sadece ben/me olan, olgunlasma siireci
islemi sonunda bir biitiinliige sahip olan kisidir. Aymi zamanda kendilik farkh
parcalara sahiptir ve bu parcalardan olusmaktadir”* Bu tanimlardan hareketle
denilebilir ki kendilik kavrami, bireyin nesne ile girdigi iliskinin bireyin ig
diinyasindaki yansimalaridir.

Bebegin diinyaya kars1 bir nesne hissi vardir. Bebek, genetik olarak mevcut
olan gemalar varlig1 ve tecriibeleri ile kendilik ve nesne hissini gelistirir. Tecriibe
zenginligi arttikca ve tecriibeler sonucunda nesneleri igsellestirdikce, bebegin s6z
konusu hislerinin gelisimi de o derece artar. Bu noktada bireyin i¢sellestirme siireci
kuramcilarm ilgi odagi olur. Schafer’e gore i¢sellestirme, kisinin ¢evre ile kurdugu

iligkide birtakim imajinal etkilesimlerin oldugu, bu etkilesim yolu ile dis gerceklik

! Hayta, Akif, “Nesne iliskileri Kuramu ve Tanri Tasavvuru Uzerine Elestirel Bir
Degerlendirme”, Degerler Egitimi Dergisi, C.8, S. 20, s. 43.

2 Ozeren, Giil Sultan; Akin, Semiha; “Anne-baba baglanma bigimleri ve kisiler arasi
iliskilerin degerlendirilmesi, Bilim Tip Dergisi, 2016, 2(3), s. 226.

3 Kisa, Cihad; “Nesne iliskileri Kurami1 Ve Tanr1 Tasavvuru”, Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmams Doktora Tezi, Izmir 2013, s. 52.

‘a.g.e.,s. 54
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oznel yapi igerisinde olugmaktadir.® Baska bir deyisle i¢sellestirme, somut bir seyi
ifade etmekten ziyade bireyin kisileraras: iliskilerde kendilik bilincini olusturan
biitiin yasam tecriibelerine vurgu yapar. Kisacasi, bireyde kendilik duygusunun
olugmasi i¢in kigilerarasit deneyimin, birey tarafindan igsellestirilmesi zorunludur.
Aksi takdirde kendiligin olugmast miimkiin degildir.

Kuramin 6nemli savunucularindan biri olan Mallein Klein, kuramim ilkel
savunmalar {izerine insa eder ve bebeklerin paranoid-sizoid durum ve depresif
durumlardan gectigini ifade eder. Klein’e gore paranoid-sizoid durumlarda bebekler,
icsel parcalanmislik halindedir ve biitiinliik hissinden mahrumdur. Bu dénemin
temel motivasyonu olan saldirganlik giidiisiiyle bebek, yasadig1 tiim olumsuzluklari
annesine atfeder. Ciinkii bu donemde bebek, nesneleri kismi nesneler olarak algilar.
Bebek i¢in ilk kismi nesne, annenin memesidir. Memenin sadece fiziksel bir nesne
olmadigini bebegin, biitiin i¢giidiisel arzular1 ve bilingdis1 fantezilerinin ¢ok 6tesinde
bazi 6zellikleri ona yiikledigini belirten Klein’e gére meme, bebek tarafindan
i¢cgiidiisel bir bigimde, besin kaynagi ve dolayisiyla daha derin bir anlamda, yagamin
kaynag1 olarak algilanir.® Bebek, paranoid-sizoid dénemde, annesinin memesini,
icindeki istemedigi saldirganlik giidiisiinii ve kotii yanlarini yansitan nesne olarak
goriir ve kot yanlarini memeye yansitarak onlardan kurtulmak ister. Burada annenin
ve kendisinin iyi yanlarmi géremez. Ciinkii anne kotli nesne konumundadir ve
kendisi de saldirganlik giidiisiine sahiptir. Klein, bu donemin asilmasi igin
bebeklerin depresif konumu, beslenme, iyi bakim, anne sevgisi gibi konularda
engellemeler yasamadan saglikli bir sekilde gegmesi gerektigini sdyler. Ciinkii bu
donem, bebegin nesne ile biitiinlestigi donemdir. Bebek, bu asamada nesnenin
boliinmiis parcalarini biitiinlestirir ve yalnizca bir nesne oldugunu deneyimler.
Aslinda saldirgan ve paranoid duygular beslenen anne, sevilen anne ile bir ve ayni
seydir. Boylece nesne asir1 iyi ve asir1 kotii yanlarindan arinip daha gercekgi bir
tanima kavusurken, bebegin 6nceki donemde saldirganlik giidiisiiyle sevilen nesneyi

kotii olarak algilamasi ve memeyi tahrip etmesi onda sugluluk duygulari ortaya

5 Taymur, Ibrahim; Boratav, Riza Cumhur; “I¢sellestirme, Icealim, iceatim ve Ozdesim”,
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry, 2013;5(3): 332.

6 Klein, Melanie; Haset ve Siikran, (Cev. Orhan Kogak, Yavuz Erten) Metis Yay., Istanbul
2011, s. 20.
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cikarir.” Kisacast bu donemde bebek, biitiinliik hissini gelistirerek kendisi ve
annesindeki iyi ve kotli yanlar gérmeye basladik¢a bir 6nceki donemde annenin iyi
yanlarini gérememekten dolay1 sugluluk hissine kapilir.

Bebek, anne ile ilk iligskiye girdigi andan itibaren dogustan getirdigi yok
olma kaygisinin etkisiyle siirekli savunma mekanizmalarina bagvurur. Nesnel
Iliskileri Kurami’nin temel savunma mekanizmalarindan biri ‘bélme’dir.
Dolayisiyla egonun temel kaygisi parcalara bolmektir. Parcalanma, ya i¢sel ya da
dissal bir kaynaktan dogan zuliim sonucunda gelecektir. Cocugun yikiciligi dis
diinyaya yansitildiginda, bu sonradan dis diinyadan bir tehdit olarak yasamr.®
Kaynaginda yagsam i¢giidiisii olan biitiinlesmenin karsisinda yer alan bdlme, ‘ben’i
korumanin yollarindan biridir® ve sonraki biitiinlesme agisindan zorunludur; ¢iinkii
iyi nesneyi koruyan ve sonradan ‘ben’e nesnenin iki yonii arasinda bir sentez kurma
imkanim verir.’® Bolmenin temel giidiileyicisi, bebegin kendini, benligine ve
nesneye ait kotii yonlerden korumaktir. Bdlme, ¢ocuk tarafindan iyi i¢sel nesneleri
katiilerden arindirmak icin kullanilir. Béylece her tiirlii kotiililkten armmis kismi iyi
nesneler ve higbir iyilik tagimayan, tamamen kotii, sadist nesneler diinyay:
doldurur.?* Yasantilarin niteligi bolme islemini dolayisiyla bebegin kendi benine
kars1 olumlu ve olumsuz tavrini belirler. Klein, bebekte iyi nesnenin kok salmasi
neticesinde bebegin biitiinsel bir nesneyle daha giivenli bir bigimde 6zdeslestigini,
benliginin gii¢clendigini, kimligini korunmasina olanak sagladigini, islerin aksi gittigi
durumlarda ise benligin boliinmiis pargalarini nesneye yansittigini, benlikle nesnenin
birbirine karigtirilmasina yol agtigini ve bunun sonucunda da nesnenin benligin
yerini almasina yol a¢tigini soyler.'?

Klein’in tizerinde durdugu diger 6nemli kavramlar ise haset, siikran, sevgi
nefret, kiskanclik acgozliiliiktiir. Iyi nesne ile kotii nesne arasindaki miicadeleyi

soyut icsel deneyimler iizerine kuran Klein’e gore bu kavramlarin temelinde

" Tura, Saffet Murat; “Onséz”, Klein, Melanie; Haset ve Siikran, (Cev. Orhan Kogak, Yavuz
Erten), Metis Yay., Istanbul 2011, s. 13.

8 Craib, lan; Psikanaliz Nedir?, (Cev. Ali Kiligoglu), Say Yay., istanbul 2008, s.111.

® Klein, Melanie; Haset ve Siikran, (Cev. Orhan Kogak, Yavuz Erten) Metis Yay., Istanbul
2011, s. 34.

Ya.g.e,s 35

1 Tura, Saffet Murat; “Onsdz”, Klein, Melanie; Haset ve Siikran, (Cev. Orhan Kogak,
Yavuz Erten) Metis Yay., Istanbul 2011, s. 12

2a.g.e.,s. 36-37.
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icgiidiisel ihtiyaglar tarafindan saldiriya ugrayan bebegin yikim karsisinda kendini
korumak adina gelistirdigi savunma mekanizmalar1 vardir. Klein, dogustan getirilen
ve bebegin iyi nesne ve kotii nesne arasindaki i¢sel deneyimine gore sekillenen bu
kavramlar iginde “haset” kavramina 6zel bir yer verir. lyinin kasith olarak tahrip
edilmesi anlamma gelen® ve yikici itkilerin oral-sadist, ve anal sadist ifadesi olan
haset, sevgi ve siikran duygularini, daha baslangi¢ evresinde baltalayan gok giiglii
bir etkendir'® ve hiisran mutsuz deneyimlerle gelisir.® Mutluluk ve siikran duyma
yetilerinin gelisimi iizerinde etkisi vardir. Kokeni anneyle ve herkesi dislayan

iliskide yatan haset!’

yukarida ifade edilen kiskanglik, aggdzliiliik, nefret gibi
duygular1 olumsuz nesnelere yonlendirmenin aksine olumlu nesnelere yonelir. Haset
duyulan ilk nesne memedir. Ciinkii bebek, bu memede kendi arzuladigi her seyin
bulundugunu, memenin smirsiz siit ve sevgi verebilecegini ama bunlar1 kendi
doyumu i¢in alikoydugunu saniyordur.'® Buna bagl olarak giicenme ve nefreti artan
bebegin anneyle olan iligkisi ¢arpiklasir. Bebek bu iligskinin mahiyetini yansitma ve
ice yansitma ile ilerleyen zamanlarda anlamaya baglar.

Hasetin i¢ten kaynaklanan bir duygu olmasi onu zorunlu olarak bir nesneye
yonlendirir. Bu yonlendirmeden hareketle Klein; haset, kiskanglik aggdzliliik
arasindaki yakinliga da dikkat ¢eker. Haset duygusu, 6znenin sadece bir kisiye olan
iligkisi ile sinirliyken, kokeni haset olan kiskanglik, 6znenin en az iki kisiyle iligkisini
zorunlu kilar. A¢gdzliiliik ise tipki haset gibi doyurulmasi imkansiz bir istektir, hem
6znenin ihtiyacindan hem de nesnenin verebileceginden fazlasina yonelen bir istektir
ve amaci yikicl ige yansitmadir.’® Ciinkii memeyi tiiketmeye, kurutmaya yonelir.
Haset ise, sadece gasp ile sinirli kalmaz; ayni zamanda annenin yaraticiliginin

bozulmas1 anlamina gelecek bir eyleme girisir. Bu, anneye ve dncelikle memesine

13 Mitchell, Stephan A.; Psikanalizde iliskisel Kavramlar, (Cev. Giilenbaht Algag, irem
Anli), Istanbul Bilgi Unv., Yay., Istanbul 2009, s 154.

14 Klein, Melanie; Haset ve Siikran, (Cev. Orhan Kocak, Yavuz Erten) Metis Yay., Istanbul
2011, s.17.

Ba.g.e,s 17.

%a.g.e,s 34.

Ta.g.e,s. 23

Ba.g.e.,s. 25

Ya.g.e.,s. 23,
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kotiilik koymak, koti digkilari ve benligi anneye ve memesine yerlestirme

eylemidir.?

Calismaya konu olan Nahit Sirr1 Orik’in “Eve Diisen Yildirim” isimli
hikayesinde, haset, kiskanglik, kin saldirganlik gibi duygularin Anadolu’ya has bir
aileyi dagilmaya mahkim edisi anlatilir. Hikdyede anlatilan ve Ankara’da ikamet
eden ailenin reisi Ahmet Siikrii Efendi’dir. Emekli olan Stikrii Efendi’nin yirmi dort
yasinda evli Namik ve lisede 6grenci olan Sait isimli iki evladi ve Sayeste isimli bir
gelini vardir. Stikrii Efendi, on yedi yildir dargin oldugu kardesi Hiisnii Bey’in
kendisine yazdigi bir mektup iizerine darginligi bir kenara birakip onu gormeye
gider. Mektupta Hiisnii Bey, 6lim déseginde oldugunu ve kizi Muazzez’e babalik
yapmasini Siikrii Efendi’den ister. Bunun tizerine Siikrii Efendi, giizellige ile dillere
destan olan Muazzez’i evine getirir. Hik&yenin olay Orgiisiinii baslatan asil vaka
birimi budur ve olaylar bu kisilerin yapip ettikleri etrafinda sekillenir. Muazzez’in
eve gelmesinden sonra Sayeste’nin kiskangligi, Namik’in ve Sait’in muazzeze asik
olmalar1, Sayeste’nin kiskanglik krizlerine girmesine ve iki kardes arasinda
entrikalar kurmasina yol agar. Entrikalar sonras1 Muazzez ile Sait evlenir. Bunun
tizerine Namik, kendisini kiskandirmaya calisan Sayeste’ye kars1 siddet uygular ve
babasina karsi isyan ederek evden ayrilir. Namik, giiniin birinde Muazzez ile bas
basa kalma planlar1 yapar ve bunu gergeklestirir. Muazzez’e saldirir ve Muazzez de
bu saldirtya direnmeyip Namik’in duygularina olumlu karsilik verir. Biitiin bu olup
bitenlere sahit olan Sait, Namik’1 6ldiiriir ve hapse diiser. Muazzez ise baska
erkeklerle hayatini idame ettirir. Béylece s6z konusu edilen aile dagilir.

Paranoya Girdabi: Namik, Sayeste- Muazzez Ucgeni

Namik, Muazzez ve Sayeste arasindaki iliskinin mahiyetini belirleyen asil
unsur, kiskanglik ve kiskanghigin yol actigi siddettir. Annesi ve babasi dlen
Muazzez’in amcas1 Siikrii Efendi’in evine taginmak zorunda kalmasi, Muazzez,
Stikrii Bey’in oglu Namik ve esi Sayeste’nin arasinda derin psisik kokleri olan
duygularin tetiklenmesine yol agar. Muazzez “misli ender giizellikte” (EDY, s. 21)
olan geng bir kizdir. Namik, geleneksel toplum yapisina gore sekillenen biiyiik bir

ailenin kati kurallar1 dogrultusunda yetismis, asksiz bir evlilige evet demek zorunda

Ya.g.e,s 23.
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kalmig biridir. Gorgiisiiz ve hatta tahsilsiz bir kadin olan Sayeste de? tipki Namik
gibi otoriter bir ailenin tahakkiimii altinda yasamis ve bunun sonucunda kocasinin
otoritesine karsi pasif bir rol iistlenmistir. Tek amaci evin her isini yaparak goze
girmektir. Muazzez’in amcasinin evine taginacagi haberi lizerine, Sayeste kiskanglik
krizleri gegirir.

M. Klein, bireylerin derin psisik kokenlerini irdelerken bireylesmenin ilk
evresini paranoid-sizoid evre olarak isimlendirir. ilk 0-3 aylik dénemi kapsayan bu
evrede bebek, dogustan itibaren kendi benliginde mevcut olan haset, kiskanclik,
saldirganlik gibi kotiiciil duygular1 diizenlemede ciddi problemler yasar. Boylece
psikolojisi bozulan bebek, yasamis oldugu sorunlari bertaraf etmek adina bir nesne
arayisina girer. Bu nesne, anne memesidir. Anne ile gerceklesen ilk iligkide bebek,
hem gerceklik semasini olusturacak hem de koétiiciil duygularin neden oldugu
kaygilardan kurtulmaya calisacaktir. Bebe§in anne memesine saldirmasi ayni
zamanda onun dis diinyaya acgilma isteginin bir tezahiiriidiir. Bu istek, bebekte
baskiya yol agar ve bunun sonucunda kaygisi giderek artan bebek biitiinliik hissinden
mahrum oldugu igin ilk nesne konumundaki anneyi iyi ve kotii nesne olarak boler.
Anne memesi, baslangigta kotiiliigiin kaynagi olarak algilanir. Bu evrenin belirleyici
ozelliklerinden biri de 6liim ve yasama giidiisliniin ayn1 anda bebekte var oldugu
disiincesidir. Boylece yok olma endisesi ile karsi karsiya kalan bebek, savunma
mekanizmast gelistirerek s6z konusu edilen endiseyi bertaraf eder. Bebegin
basvurdugu savunma sistemlerinin ilki yansitmadir: “Ciinkii nesneye yansitilan, i¢
diinyadaki  herhangi bir icerikten ziyade egonun dolayisiyla da kendiligin
pargalaridr. Bu da dogal olarak bebegi, kendiliginin yansitilan par¢alarinin yeni
taswyicisiyla yani nesneyle daha yakin bir iligki i¢erisinde olmaya zorlamaktadir.”*

Hikayenin basinda Sayeste’nin kayinpederi ile diyaloglarinda, gérmedigi,
tanimadigi Muazzez ile ilgili olumsuz yargilarda bulunmasi ve onu evinde bir rakip
olarak gérmesi, onun annesiyle istenilen diizeyde bag kurmada yetersiz oldugunu
gosterir. Yetersizlik, bireylerin ileriki yagamlarinda korku ve endise duymalarina yol

acar. Sayeste, ilk olarak evdeki iktidarim1 Muazzez’e kaptirmama derdindedir:

21 Sadullah, Naci; “Eve Diisen Yildinm”, Zaman, 1 Eyliil 1934.
22 Goka, Erol; Yiiksel, Fatih Volkan; Goral, F. Seving; “Insan Tliskilerinde Yansitmali
Ozdesim”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2006, 17(1), s. 47-48.
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“Sayeste tek hamim olmustu. Bir sene sonra eve gelin gelmis. Tek lider mevcut
durumun uzun stire degismeyeceginden emin bir sekilde... Simdi ise eve bir kiiciik
hamim, yash gozlerini kurutmak igin siiphesiz ki nazlandirilacak ve simartilacak bir
kiigiik hamim geliyor demekti. Ve onun on sekizini stirdiigiinii ve misline ender
tesadiif edilir bir giizellige sahip bulundugu, iste babasi haber veriyordu. *“ (EDY,
s.24.) Sayeste, Ozellikle Muazzezin giizelligi karsisinda kendisini gergin hissetmekte
ve bu gerginlik Muazzez’in varligini oldugu gibi kabul etmesinin Oniine
gecmektedir. Burada Sayeste, bolme islemini yaparken “iyi” ve “kotii” temsillerin
etkisi altindadir. Sayeste tarafindan yansitilan kotii ben, Muazzezi istenmeyen kisi
konumuna getirir. Buna bagh olarak Sayeste’nin giderek artan kaygilar1 eserde su
sekilde ifade edilmektedir:

“Sayeste’nin huzur ve saadeti icin biiyiik bir tehlike teskil edecek miydi?
Gergi Namik ¢apkin bir adam degildi, ciddi ve vicdanli bir erkekti. Fakat her giin
gorecegi ¢ok giizel bir kizin cazibesi karsisinda metanetini muhafaza etse bile, kizi
igin igin sevmeyecegi, hig olmazsa ikisi arasinda bir mukayese yapa yapa karisindan
sogumayacagi ne malumdii? Sonra da, ilk once galiba on yedisinde evinden kagan,
hayat1 tiirlii serserilikle gecen ve ahir 6mriinde hastane késelerinde can vermeye
hazirlanan bu Hiisnii Efendi, kim bilir nerede, ne ¢esit kadinla evlenmis, kizini nasil
terbiye etmis, kim bilir hangi mubhitlerde biiyiitiip yetistirmisti? Bu geng¢ kiz,
babasimin iddia ettigi kadar giizel olmasa bile, kim bilir ne ¢esit bir seydi?” ( EDY.
s. 25)

Bolme yoluyla bebek, libidinal iligkilerini, saldirganligin yikici etkisinden
korumak i¢in otekilerle olan iyi deneyimlerini kotlii deneyimlerinden ayri tutar.
Dolaystyla iyi nesne otekilerle olan biitiin iyi deneyimlerin birlesimidir.?® Sayeste
bolme islemini basarili bir sekilde tamamlayamadigi i¢in onun kétiictil duygulari
aktiftir. Tyi-kotii sembollerini birbirinden ayirt etmenin gerceklestigi paranoid-sizoid
evrede meme, bebegin sadece fiziksel ihtiyaclarimi karsilayan bir nesne degildir.
Bebegin biitiin i¢giidiisel arzular1 ve bilingdis1 fantezileri, sagladig1 gercek fiziksel
beslenmenin ¢ok Otesinde memeye bazi ozellikler yiikliiyordur. Eger meme, iyi

halde algilanirsa anne iyiligin ve ayni zamanda yaraticiligin ilk 6rnegi haline gelir.

2 Mitchell, Stephan A.; Psikanalizde iliskisel Kavramlar, (Cev. Giilenbaht Algag, frem
Anl), Istanbul Bilgi Unv., Yay., Istanbul 2009, s. 228.
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Bunun sonucunda bebegin dogustan getirdigi fanteziler iggiidiisel ihtiyaglarla
zenginlesir ve ilk nesne yani anne, umudun, giivenin ve iyilige inancin temeli olarak
kalir.* Anne, ayn1 zamanda onun psikolojik ihtiyaglarim tatmin eden kisidir. Eger,
bebek tarafindan psikolojik ihtiyaglarin doniistiiriilme yeteneginde sikinti varsa,
bebek “iyi” sembol liretmede yetersiz kalir ve siirekli kétii sembol diretir. Volkan’a
gore iyi semboliin bagka bir deyisle tutarli bir nesnenin olusmasi, bebek tarafindan
anneden ige alinan nesnelerin diizenli bir sekilde birlestirilmesine baghdir.?®
Sayeste’nin Muazzez ve onun ailesi ile ilgili siirekli olarak kotii sembol iiretmesi,
s0z konusu edilen evrede, anne tarafindan giderilmesi gereken psikolojik
ihtiyaclarin, bebek tarafindan doniistiiriilme yeteneginin sikintili olduguna isaret
eder. Klein, bu evrede “yansitma” ile haset arasindaki iliskiye vurgu yapar.
Kiskanglik ve a¢ gozliiliikten farkli olan haset “Arzulanan bir seyin baska birine ait
oldugu ve bize degil de ona haz verdigi inancimin yol actigi kizgin bir duygudur;
hasetli itki, o istenen geyi sahibinden ¢ekip almaya ya da bozmaya, kirletmeye
yonelir. Su da var: Haset, dznenin sadece bir kisiyle olan iligkisiyle ilgilidir ve kékeni
de anneyle o herkesi diglayan en eski iliskide yatiyordur. Kiskang¢lik da hasete
dayanir ama oznenin en az iki kigiyle iliski i¢inde olmasini gerektirir...Dogustan
bebegin yaradilisinda var olan haset duygusu, yansitma ile ilgilidir. ”*® Bebegin iyi
nesne kurma yolunda karsilastigi giigliikleri arttirir. Haset duygusu kiskanglik
duygusunu koriikler. Boylece 6zne, kendi hakki olan sevginin, rakibi tarafindan
elinden alindigina ya da alinma tehlikesiyle karsi karsiya bulunduguna inantyordur.?’
Bebegin ilksel nesne olan anne memesiyle girdigi iliskide yasadiklar1 engellemeler,
hasetli itkiyi ve buna bagl olarak saldirganligini tetikler.

Sayeste’nin Muazzez i¢in “Herhalde asiftenin biridir. Eminim ki, hi¢
olmazsa eglenmek, vakit gecirmek maksadiyla, hi¢ olmazsa bana nispet olsun diye
kocami elimden almaya calisacak!” (EDY, s. 26) disiinceleri, kotii sembol

iiretmenin ne kadar etkin oldugunu gosterir. Eserde Sayeste’nin fakir bir aileden

24 Klein, Melanie; Haset ve Siikran, (Cev. Orhan Kocak, Yavuz Erten), Metis Yay., Istanbul
2011, s. 22.

% Volkan, Vamik D.; Psikanaliz Yazilar, (Cev. Birsen Ceyhun, Abdiilkadir Cevik),
Hekimler Biriligi yay., Ankara 1997, s. 60.

% Klein, Melanie; Haset ve Siikran, (Cev. Orhan Kogak, Yavuz Erten), Metis Yay., Istanbul
2011, s.23.

"a.g.e.,s. 23.
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geldigine dair yapilan vurgu da, Sayeste ile anne arasindaki iligkinin, Sayeste’nin
kétii sembol tiretecek bir psikolojik siiregten gectiginin kaniti olarak okunabilir.
Aski, cinselligi, kadin ve erkegi, kurmaca diinyasinda yarattig1 “giizellik-
cirkinlik”, “zenginlik-fakirlik”, “iyilik-seytanilik”, “zafer-maglubiyet” gibi ikilikler
temelinde ele alan Orik?®, Muazzez’in giizelliginin karsisina Sayeste nin girkinligini
yerlestirerek catismalar1 derinlestirir. Sayeste, “yle giizel degilken ve fakir bir dul
annenin bilmem kaginci ¢ocugu” (26) seklinde tanitilir. Bebek ve anne arasindaki
iligkide psikolojik tatmin kaynagi olmasi gereken annenin gorevini ifd etmede
yetersiz kalmasi kacinilmazdir. Bu durumun yansimalarini, Sayeste’nin Muazzez
konusunda iyi sembol tiretmeye ¢aligirken basarisiz olmasinda gérmek miimkiindiir.
Sayeste, ilk karsilagmalarinda Muazzez hakkinda iyi sembol iiretmek igin i¢
diinyasinda bir hesaplasma yasar ve kendisini zorlar: “Sayeste... Geng kiz trenden
indigi vakit ona sarilp yiiziinii 6pmekten, evvelce buna karar vermis oldugu halde
kendisini bir sey mennetti. Adeta soguk bir sesle: safa getirdiniz! Dedi” (EDY, s. 30)
Muazzez’in eve gelisinden sonra Sayeste, kiskanglik tizerine insa edilen kotii
sembol {liretme yetenegini canli tutmaya caligir. Burada Klein’in yansitma ve ige
yansitma siireclerine deginmek yerinde olacaktir. Klein, konu hakkinda soyle bir
tespitte bulunur: “Yansitma ve ice yansitma siiregleri, i¢ zenginligin disa verilmesi
ve yeniden ice yansitilmasi, benin de zenginlesmesini ve derinlesmesini saglar.
Béylece yardimsever i¢ nesne siirekli olarak yeniden kurulur ve gsiikran da tam
anlamiyla devreye girer.”® Sayeste’nin Muazzez hakkinda kayinpederi ile yaptigi
diyaloglardan hareketle, onun yansitma ve ige yansitma siire¢lerini basarili bir
sekilde atlatamadig1 soylenebilir. Dolayisiyla siikran duygusundan yoksunluk ve
benin ciddi tahribatlar gdrmesi, onun psikolojisinin derinliklerinde yatan kot
duygularin bir tezahiirii olan Muazzez’e 6n yargili davranmasi Siikrii Efendi’nin
dikkatini ¢eker. Siikrii Efendi, gelini Sayeste’ye Muazzez’i kastederek “Onu mahzun
etmemek hepimizin boynunun borcudur”(EDY, s. 34) seklindeki uyarilaria ragmen
Sayeste’nin cevab1 “Kendisine gayet iyi muamele ettigimden eminim, efendim. Bir

giin de ‘ev islerine bak, bana yardim et’ demedim. Gériiyorsunuz tabii, sabahtan

28 Dirlikyapan, Jale Ozata; “Nahit Sirr1 Orik’in Oykiilerinde Var olamayan Agklar”,
Tiirkbilig, 2009/18, s. 133. .

2 Klein, Melanie; Haset ve Siikran, (Cev. Orhan Kocak, Yavuz Erten) Metis Yay., Istanbul
2011, s. 32.
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aksama kadar ya giindiiz uykusuna yatiyor ya da bahgede roman okuyor.”(EDY, s.
34) “Allah versin de gelin olup bir an evvel gitsin” (EDY, s. 35) olur.

Klein, yansitma savunma mekanizmasindan sonra bebegin yansitmali
0zdesim seklinde bir savunma mekanizmasina bagvurdugunu ifade eder. Klein’a
gore yansitmali 6zdesimde, bebek bdlme mekanizmasi ile kendiligin ‘kotii’
kisimlarin1  kendiliginden uzak tutarak anne ya da anne memesinin igine
yansitmaktadir.®*® Yansitmali 6zdesim, anneye yansitilan saldirgan gibi kotii
duygularin anne tarafindan ciddiye alinmamasi ve annenin bebegin beklentilerinin
aksine olumlu tepki vermesidir. Bebegin rahatlamasini ve yeni zihinsel igleyis ve
becerilerin ortaya ¢ikmasini, iyi sembol iiretmesini tetikleyen bu evrede eger bebek,
anne tarafindan ciddi engellemeler ile karsilasirsa huzursuzlugu, diis kirikligini ve
kiskanglik duygusu giderek artar ve “cennetini kaybetme korkusu” yasar. Anlatici
tarafindan Sayeste’nin cennetini kaybetme korkusu “Ne ise, kiz kocasiyla beraber
degildi..” (EDY, s. 35) seklinde anlatilir.

Klein, bebegin diinyaya kalitimsal bir &liim dirtiisiiyle geldigine
inanmaktadir. Bir baska deyisle kotilik bireyin yaratilisinin kagmilmaz bir
pargasidir. Bu nedenle bebek 6yle ya da boyle bu ilk yabancilasma tecriibesini
kagimilmaz olarak deneyimleyecektir.®! Sayeste’nin benligini zayiflatici egilimleri
ve Kibirli nefreti dikkate alindiginda onun annesi ile duygusal bag olusturmada
yetersiz kaldigimi ve ilk yabancilasma duygusunu tattigini sdylemek mimkiindiir.
Hikayede Sayeste’nin ne ile karigilacagimi bilmeden kaympederi ile birlikte
yasadiklari evden ayrilmak istemesi, bebeklik doneminde deneyimlenen
yabancilagsma giidiisiinlin bir tezahiirii olarak yorumlanabilir. Kayinpederin evi,
Muazzez’in varligi ile onun i¢ ve dis diinyasini ayiran bir islev konumuna gelmistir.
Bu islev, yerine getirildigi takdirde Sayeste, engellemelerin ortadan kalkabilecegi
diisiincesiyle kendisine haz verecek yenidiinyalari kesfetme olanagina sahip olabilir.
Fakat evde otoriter bir babanin varlig1 ve otoriter babanin tahakkiimiinii i¢sellestiren

kocas1 Namik’in babasma kars1 gelememe diislincesi, Sayeste’nin, saldirganlik

% Giindogan, Hande; “Nesne iliskileri Kuram Cercevesinden Borderline (Smir) Kisilik
Orgiitlenmesine Bakis: Vaka Ornegi ile Psikoterapi Siirecinin Yorumlanmasi”, AYNA
Klinik Psikoloji Dergisi, 2016, 3(2), s. 2.

81 Kisa, Cihad;, Nesne iliskileri Kurami1 Ve Tanr Tasavvuru, Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmamus Doktora Tezi, izmir 2013, s. 194.
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giidiilerini yeniden harekete gecirir. Kocasinin Muazzez’e olan askini 6grendikten
sonra bu gidilerini kiskanglik seklinde kocasmna yonlendirir. Kocasini
kiskandiracak soylemlerde bulunur. Klein’e gore “Kiskanglik, Oidipal durumun
ayrilmaz bir 6gesidir ve her zaman nefret ve 6ldiirme istegiyle birlikte gelisir.%?
Sayeste’nin ilk nesne ile iliskisinde yasadigi engellemelerin boyutu, onun
saldirganliginin ve kiskan¢liginin da boyutunu sekillendirir. “kalbinde diismanlik,
hiiziin, iimit, merhamet, hiddet karisip kaymiyordu” (EDY, s. 68) ifadeleri ile
saldirgan i¢ diinyasi disa vurulan Sayeste, kusur ve erdemleri birbirine karistiran ve
kocasindan intikam almak isteyen bir 6zne haline gelir.

Sayeste, intikam alma giidiisiiyle geg saatlere kadar Namik’in eve gelmesini
bekler. Namik’in kardesi Sait’in, Muazzez ile evlenecegi haberini intikam alma
giidiisiiyle soyler. Ciinkii 6ncesinde Namik’in Muazzez’i sevdigine dair gercegi
sOylemesi iizerine kocasindan dayak yemistir. Bu dayak, intikam duygusunu
Sayeste’de haz boyutuna ulastirir: “Sayeste simdiye kadar kocasina hi¢ belli
etmemek istedigi 1zdirabim artik tamamen bagirmak, haykirmak ihtiyaci ile iginden
tekrar etti: kiskantyorsun degil mi?” (EDY, s. 43).

“Namik’in, karistyla saadeti bittabi miitezelzil ve Muazzez’in her hangi
kimseyle evlenmesine miimanaati da, biitiin aile halkini1 sagirtacak, hacil, bedbaht
edecek kadar kuvvetlidir.”®® Bu mizaci, Muazzez konusunda kendisine gergekleri
sOyleyen Sayeste’ye siddet uygulamasimnin derin psisik nedenlerini gosterecek
niteliktedir. O da Sayeste gibi “6liim ve yasam giidiileri arasindaki ¢atismadan dogan
yok olma endisesinden kurtulmak i¢in ilk nesne ile girdigi iliskide, annesinin
kendisindeki yikict itkileri gidermesini ve yok olma kaygisim gidermesini
beklemektedir.3* Meme ile ilk iliski, icsellestirmeyi engelleyecek sartlarda
gerceklestigi takdirde, cezalandirict bir nesneye doniisiir ve benlik saldirganligi
yiiceltir. Namik’in Sayeste’ye siddet uygulamasinin psikolojik temelleri, ilksel

nesnenin iyi 6zelliklerini i¢sellestirememesidit.

32 Klein, Melanie; Haset ve Siikran, (Cev. Orhan Kocak, Yavuz Erten), Metis Yay., Istanbul
2011, s. 43.

33 Miinir, Hikmet;, Nahit Sirr1 Bey’in Yeni Kitabi, Haber, 12 Nisan 1934.

3 Klein, Melanie; Haset ve Siikran, (Cev. Orhan Kogak, Yavuz Erten), Metis Yay., Istanbul
2011, s. 24.
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Bebegin bireylesmesini etkileyen en 6nemli nedenlerden biri de bebegin
yetistigi aile ortamidir. Namik, geleneksel kurallarin hakim ve sert oldugu bir ailede
yetismistir. Otoriter ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklar, kendilerinden zay1f
kisilere kars1 saldirgan, kural tanimayan ve isyankar bir tavir takinabilir. Ayrica
otoriter yapi, cocugun kendisini ifade etmede engeller ¢ikardigindan ¢ocuk kendisini
kisitlayan ebeveynlerle savasarak dis diinyaya karsi daha kesfedici bir gozle bakar.
Bu ayrisma kisinin bireylesme siirecini sekillendirir. Namik ile Sayeste’nin
evliliginde otoriter aile yapis1 vardir. Bu yapi, 6zellikle biiyiik sikintilara yol agacak
Muazzez’in eve gelmesiyle kendisini gosterir. Ciinkii Namik, alt1 senedir evli
olmasina ragmen babasmna nereye gidecegini soracak cesareti kendisinde
bulamayacak kadar ¢ekingen biridir. Namik’in evliliginde de ¢ekingen yapi kadar
toplumsal normlar da s6z konusudur. Dolayisiyla Sayeste ile evliliklerinde derin bir
askla baglanma yoktur: “Namik’in alti sene evvelki izdivacinda ask hicbir rol
oynamamigti. Ahmet Siikrii Efendi dul kalinca kendisiyle biri heniiz kiigiik olan iki
¢ocuguna bakmak tizere bir kadin gelmesi icap etmisti... biiyiik oglunu eviendirmeyi
miinasip goérmiistii... Namik da karisimin yiiziinii ancak diigiin giinii  Koltukta
gorebildi.”( EDY, s. 39) Baslangigta otoriteyle uyumlu bir halde davraniglar
sergileyen Namik, kendisine dis diinyay1 kesfe yonelme firsati verecek olan otoriteye
karsi gelme davranislar1 sergileyen bir kisilige doniigiir. Namik’in, babasinin
Muazzez’i kardesi Sait’le evlendirme karar1 almasindan sonra, yasadigi evden
ayrilmasi ve babasina isyan etme anlamina gelecek sekilde kapiy1 ¢arpip ¢ikmasi
bununla ilisiklidir.

2- Diisman Sevgisini Yiiceltme Cabalari: Sayeste- Sait-Muazzez Uggeni

Sayeste, Sait ve Muazzez arasinda gerceklesen olay drgiisiine damga vuran
Sayeste’nin haset duygusudur. “Haset ise, kiskangliktan farkli olarak, sahip olunan
bir seyi kaybetme korkusundan c¢ok baska birine kotiiliik yapma arzusuyla
sekillenir " Klein’a gore haset, yasamin baslangicinda bebegin anne ile iliskisinde
ortaya cikar ve bagka bir kisi arzuladigimiz seye sahip oldugunda ve bundan zevk
aliyor goriindiiginde bizde olusan oOfkeyle karisik saldirganca ve yikici bir

duygudur.®® Bebekligin ilk aylarinda meme ile olan iligskiye dayanan haset duygusu,

%a.g.e., s 23.
%a.g.e., 23.
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ozellikle beslenme doneminde bebegin anne tarafindan engellenmesi sonucu ortaya
cikar. Meme bebek icin arzuladigi her seyin simgesidir. Bu evrede bebek, memenin
kendisine comert davranmadigi diisiincesiyle, biling diinyasinda memeye saldirarak
onu yok eder. Klein’e gére annenin bebege yeterli bakimi géstermesi, bebegini yeteri
derecede beslemesi, bebegin iyi memeye dair sembolleri igsellestirme kapasitesinde
etkindir.®” “Cok hasetli insamn tatmin edilmesi imkansizdir; hicbir zaman tatmin
olamaz, ¢iinkii haseti kendi i¢inden kaynaklanmakta ve boylece her zaman yonelecek
bir nesne bulmaktadir. Bu, kiskanc¢lik, haset ve acgozliiliik arasindaki yakinligi da
gosterir.”® Ayrica haset, yansitmali 6zdesimin sonucudur. Ciinkii Yansitmali
6zdesimde, karsidakinin davraniglarini istenen bigime sokma, bir bagka deyisle ona
hiikmetme amaci vardir®

Sayeste, kocasinin Muazzez’e agkindan emin olduktan sonra kocasina
hiikmetme arzusuna girer. Bu arzuyu gerceklestirmek i¢in Sait ile Muazzez’in
evlenmesi gerektigini zihninde kurgular. Boylelikle Namik’1 tahakkiim altina
alacagini, daha 6zerk bir hayata kavusmasina firsat verecek olan kaympederinin
evinden ayrilacagina inanir. Sayeste’nin saldirgan psikolojisini yonlendiren haset
duygusu, su sekilde dile getirilir:

“Stikrii Efendi, Muazzez i Sait’e almak mecburiyetinde kalirsa, Namik kabil
degil buna tahammiil edemez. Mutlaka karst ¢ikar... Ahmet Siikrii Efendi nasil olsa
kiigiik oglunun tarafim iltizam edecegi i¢in iki evin yine ayrilacagi muhakkakti.
Sayeste kocasiyla yalniz kalmis olacak, kaynata tahakkiimii ¢ekmekten ve kayin
hizmeti gormekten halas olacakti... “Diger taraftan, babasinin emirleri altinda
yvasamaktan kurtulacak olan zayif iradeli Namik hi¢ siiphesiz yine boyunduruk
arayacak, yalniz yasayacaklar: igin de tabiidir ki, artik kendi tahakkiimii altina
girecektir. Sayeste icin bu pek fena bir sey sayilmazdi ki! Kocasimin bedbahtligin
her giin goriirse , sizist bir tiirlii yiiziinden ge¢cmeyen tokadin intikamint pek giizel

almis olacakti ve yedigi o tokat, azmi ve iradesi iizerinde bir kam¢i hizmeti gordii.”

(EDY, s. 50)

Ta.g.e.,s.2

¥a.g.e,s.2

39 Goka, Erol; Yiiksel, Fatih Volkan; Goral, F. Seving; “Insan Tliskilerinde Yansitmali
Ozdesim”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2006, 17(1), s. 48.
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Buradan hareketle denilebilir ki Sayeste, ilk nesne ile iligkisinde saglikl1 bir
iligki kuramamigtir. Bunun sonucunda giicenme ve nefret duygulari giderek
keskinlesen Sayeste, Sait ile Muazzez’i evlendirme planin1 devreye sokar. Kisacasi
Sayeste i¢in Sait ve Muazzez, dogustan getirilen fakat ilk nesne ile deneyimlenen
olumsuz tecriibeden kaynakl kotii duygularin giderilmesinde aragtan baska bir sey
degildir. Sayeste’nin trajedisi ve ruhundaki yarilma, gelisecek olaylari tayin eder. Bu
noktada Sayeste, Sait’e Muazzez’e yeni taliplerin zuhur ettigini, babasmin talip
olanlara sicak baktigini, taliplilerin Namik’1n kars1 ¢ikamayacak kadar nitelikli fakat
Muazzez ile evlenmesi gereken kisinin Sait’in kendisi oldugunu ve bunun i¢in de
Sait’in okulu bir an 6nce bitirip meslek sahibi olmasi gerektigi Sait’e sdyleyerek olay
orgiisiinii sekillendirir. Sait ise Sayeste’nin dediklerini yaparak amacina ulasir.
Boylece cinayetle sonuglanacak bir siirecin baglangici gergeklesir.

3- Umutlarin Yikihisiyla Gelen Ofke: Namik-Sait- Muazzez Ucgeni

Sait, Namik ve Muazzez etrafinda sekillenen olay orgiisiinii yonlendiren asil
unsur, kardes olan Namik ve Sait’in Muazzez’e asik olmalaridir. Bireysel
duyarliliklar1 farkli olan kardeslerin agk ile ilgili tasavvurlari, onlar1 kendi
kaderlerini tayin etmeye sevk eder. Ask duygusu etrafinda sekillenen baglanma,
sevme, kiskanglik, haset, sahip olma ve paylasamama gibi duygular, Sayeste’nin
hasetli ve kiskang kisiliginin kardesler arasinda ¢atisma olusturacak sekilde devreye
girmesiyle farkli boyutlara ulagir. Sonugta Sait abisini 6ldiiriir.

Kisilik gelisiminde Klein’in iizerinde durdugu diger bir evre de Depresif
konumdur. Zihinsel gelismeyle birlikte kismen de olsa biitiinciil kavrama yetenegi
gelisen bu evre, paranoid sizoid evrenin bitimiyle baslayan bir evredir. Bebegin igsel
diinyasindaki iyi ve kotli imgeleri ayirmada bagar1 gosterdigi bu evrede, daha
onceden kotili nesne olarak algilanan annenin iyi yonleri de bebek tarafindan fark
edilir. Bu farkindalik, bebekte sugluluk duygusu ve dis diinyaya dair yeni bir endise
yaratir. Bebegin bireylesme siirecine gegtigini teyit eden farkindalik, ayn1 zamanda
bebegin ben merkezli bir diinyadan ayrilip 6znelerin yasadigi bir diinyay: idrak
etmesi anlamina gelir. Bebek, kendi varolusunun temel iradesini, dig diinyaya
acilacak sekilde yasamini silirdirmeye devam eder. Paranoid- sizoid evrede
engellemelerle artan sugluluk duygusunu gidermek i¢in iyi nesneyi onarmaya ve

sevmeye baglayacaktir. Bu silirecin basarili atlatilmasi, bebegin tiimgiicliilitk
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duygusunu sergileme yetenegine baglidir. Paranoid- sizoid evrede tlimgiicliilik
duygusunu saldirma giidiisiiyle kullanan bebegin depresip konum evresinde de ayni
yetenegi sergilemede daha basarili olmasi beklenir. Akis takdirde bebek,
tilkenmiglik, caresizlik, bosalmiglik gibi olumsuz duygular i¢inde debelenip durur.

Klein memeyi beslenme ve umut igin bir metafor olarak degerlendirmez,
memeye yonelik duygularin, hastanin umutsuzluk ve kaygiyla basa ¢ikmak icin
hasetle tahrip ettigi 6tekilerle iliskiler serisinin ilki oldugunu da iddia eder.*

Hikayede Muazzez’in eve geldigi ilk zamanlar Sait ve Namik ile iligkisi, ben
merkezli bir diinyadan dis diinyaya acildig1 seklinde yorumlanabilir: “Muazzez 'in
Sait’le arasi ¢ok iyi idi. Sait ona Himaye-i Etfal sirasinda kiralik kitaplar veren
kitap¢idan diama romanlar getirip mektep hayatina dair hikayeler anlatiyordu.
Fakat Namik’a karsi geng kiz biraz daha cekingen duruyor, onunla yarim saat
samimi olsa, bu samimiyeti artik birkag¢ giin bulamiyordu.” (EDY, s. 33) Roman
okuma, dis diinyay1 kesfe dair bireylesme siirecini temsil eder. Muazzez’in Namik’a
cekingen davranmasi, bu kesif siirecinin sikintili oldugunu gosterir. Buradan
hareketle Muazzez’in depresif konum evresinde tiimgiicliiliik yetenegini
sergilemede yeterli olmadig1 diisiiniilebilir. Buna ragmen Muazzez, dis diinyay1 ve
insanlar1 romanlarla tanimay1 siirdiiriir. Sait ile aralarmin iyi olmasi da Sait’in her
firsatta Muazzez’e getirdigi romanlar1 okumasidir. Sait’i giderek iyi nesne
konumuna getiren romanlar, ay1 zamanda Muazzez’in bireylesme baglaminda ig
diinyasini etkileyen en 6nemli unsurlardir: “Muazzezin dogru diiriist bir orta tahsili
yoktu” (EDY, s. 47) “eline roman ve hikaye ismini tasimak sartiyla telif ve ister
terciime ne gegse, mutlaka sonuna kadar okur ve vaka kahramanlarinin mukadderatt
kendisini siddetle alakadar ederdi. Ve Sait, cinayet ve polis romanlarini edebiyat
saymayacak kadar lisede malumatini genislettigi icin muazzeze ancak bir nevi
romanlar, adina edebi denilen romanlar getiriyordu. Bunlar sevdadan buseden ve
ihtirastan bahseden kitaplardi. ”(EDY, s. 48)

Muazzez’in baglangicta cinayet igerikli romanlar okumasi, depresif konum
evresini saglikli ge¢irmedigine vurgu yapar. Sonralart Sait’in getirdigi ask konulu

romanlar ise onun ask kavrami konusundaki referanslarini gosterir. Goriildiigii gibi

40 Mitchell, Stephan A.; Psikanalizde fliskisel Kavramlar, (Cev. Giilenbaht Algag, irem
Anl), Istanbul Bilgi Unv., Yay., Istanbul 2009, s 154.
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Muazzez’de ask, tutkuyla baglanma gibi bir duygu lizerine insa edilmez. Cilinkii ilk
nesnenin yerine yeni bir dig diinyay1 saglikli sekilde yerlestiren bebeklerde olumlu
anlamda kisilik gelisimi olur. Fakat Muazzez’de giizelligin verdigi giivenle bir
narsist, siikran duygusunun ne oldugunu bilmeyen nankor ve g¢ekingen yapi
mevcuttur ve bu yapi sonraki yasamini etkilemektedir. Kitaplarin rehberlik ettigi agk
duygusu, Sait ile yakinlagsmalarina ragmen Muazzez’deki endiseyi ve ¢ekingenligi
gideremez. Sait ile ilk Opiistiiklerinde hissettikleri, s6z konusu edilen evredeki
catismalarin devam ettigini gosterir: “Muazzez derhal gézlerini acti. Ve ilk once
isyan ederek geng erkegi itmek, kalkmak, kagmak istedi... Gozlerinde, biitiin yiiziinde
ve dimaginda daha isyan varken, dudaklari dudaklarimi open bu dudaklara
kilitlendi.” (EDY, s. 52)

Ruhsal derinlikten yoksun Muazzez’in aksine Sait’in ask konusundaki
tutumu, onun depresif konum evresini Muazzez’e gore daha basarili tamamladigini
gosterir. Onun Muazzez’e duydugu baglanma duygusu iizerine ingsa edilen ask
anlayisi, iyl nesneyi kot nesneden ayirdigina ve annenin iyi taraflarimi
igsellestirmede kismen Muazzez’den daha basarili olduguna kanit olarak
gosterilebilir: “Sait ilk giinden beri muazzeze gonliinii vermisti. Fakat onu bilerek ve
isteyerek, miicadelesiz, izdirapsiz, sevdigi i¢in mest ve bahtiyar ola ola sevdi.” (EDY,
S. 44). Ayrica Muazzez’den 6nce asktan yoksun oldugu dénemlerde, kadinlar
diinyasini tanima ¢abasi da bu baglamda ele alinabilir. Sait boliinmiigliik duygusunu
birakarak dis diinyay1 algilama ve yorumlama ¢abasini kisacasi bireylesme siirecini
bir biitiinliik i¢erisinde yorumlamayacak zihinsel bir gelisim sergiler. Bu siirecin
kismen de olsa saglikli yasandigini gosteren ifadeler hikayede soyle aktarilir:
“Hayatinda hi¢ macerast olmamis degildi” (EDY, s. 44) “Hayatina hemen ilk giren
bir kadin bir bar kadini olmustu.... Kadin onu ¢cok sever...” (EDY, s. 47). Bu ifadeler,
Sait’in iyi nesne arayiginin bir sonucudur. S6z konusu arayis, Muazzez ile noktalanir.
Depresif konum evresindeki sevginin tatmin edilmesiyle Sait, Muazzez’den dnceki
kadinlar1 tahammiil edilemez bulur. Onlarla diyalogunu keser. Sonucta Muazzez ile
nisanlanir. Boylece Muazzez, Sait’in paranoid-sizoid evrede hayatinin merkezine
yerlestirdigi arayis nesnesi haline gelir.

Depresif konum evresinde bebek ve ilk nesne arasinda en basarisiz iliskiyi

yasayan ve buna bagli olarak ilk nesnenin iyi yonlerini i¢sellestirmede yetersiz kalan
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diger bir kisi de Namik’tir. Namik’1n goriicii usulii ile evlenmesi, hatta evlendikten
sonra esini gormesi, pasif bir kisiligin gostergesi olmakla beraber, ayn1 zamanda
depresif konum evresindeki nesne ile etkilesimin dogustan gelen kétiiciil duygular
yok edememesi sonucu ¢ekimser, saldirgan, kiskang bir kisiligin olustuguna kanit
olarak gosterilebilir. Klein’a gore bebek ile anne arasindaki etkilesim ve etkilesim
neticesinde anneyi igsellestirme yetenegi “hem i¢ diinyay1 insa eder hem de dis
diinyaya ait gercekligin resmini ¢izer.** Namik da dis diinyaya ait gercekligi
bireylesmenin merkezine saglikli bir sekilde yerlestiremez. Biitiin bunlar s6z konusu
edilen evrede bebek ve anne arasindaki iligskinin iyi duygular1 harekete gecirmede
engel teskil etmesidir.

Namik’mn 6ldiiriilmesi gibi trajik bir sonun hazirlayicisi olan Muazzez’e
askinin arka planinda, asksiz bir evliligin ve hayatin, agka susamiglik giidiisiinii
harekete gecirmesi yatar. Orik, Namik’in Muazzez’e duydugu ask etrafinda aile
baglarmin ¢okiisiinii ve c¢oziiliislinii  gostererek bireylerin  psikolojilerinin
derinliklerinde yatan kiskanglik(,) saldirganlik, haset olarak bencilligi mahk(m eder.
Anlatici, Sayeste’nin bakis agisiyla Namik’in Muazzez’e olan baglanmigligini veren
“Kocasimin Muazzez igin besledigi his basit bir arzu, kiigiik bir sevgi degil, biiyiik ve
ctlgin bir agskti. Maceralar gecirmeden evlilik hayatina giren ve senelerce
zevcelerine sadik kalan kocalarin sonra birdenbire kapildiklar: o feci kasirga ve
boralardan biriydi.” (EDY, s. 49) ifadeleriyle mahkim edilen bu duygularin altin
cgizer. Goruldiigi gibi Namik, Muazzez’i ideallestirmistir.

Klein’e gore zayif benligin gostergesi olan ideallestirmenin®® kiokeni bebek
anne arasindaki ilk iligkinin basladig1 paranoid-sizoid donemdir ve temelinde
yasama giidiisii vardir. Bebek ve anne arasindaki ilk iligkide yasama ve yok olma
giidiisii arasinda kalan bebegin i¢indeki biitiin kotii duygulart annesine yansitarak
onu igsellestirememesi, bebegi asir1 ideallestirmeye yonlendirir. Ciinkii ilksel
nesnenin ben’e giivenli bir sekilde kok salmasi ile olumlu gelisimin temellerinin

atilmas1 arasinda siki bir bag vardir. “Ideallestirme, zulmedilme kaygisinin

4 Taymur, Ibrahim; Boratav, Riza Cumhur; “I¢sellestirme, Igealim, Igeatim ve Ozdesim”,
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry, 2013;5(3): 331-
332

42 Klein, Melanie; Haset ve Siikran, (Cev. Orhan Kocak, Yavuz Erten), Metis Yay., Istanbul
2011, s. 38.
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uzantisidir -ona karsi bir savunmadir- ve ideal meme de yiyip bitirici memenin
karsihgidir. Ideallestirilmis nesnenin benle biitiinlesmesi, iyi nesneninkinden c¢ok
daha zayiftir, ¢linkii kaynaginda zulmedilme kaygisinin pay1, sevme yetisininkinden
cok daha biiyiiktiir... Iyi nesne ihtiyaci evrensel olduguna gore, ideallestirilmis
nesneyle iyi nesne arasindaki ayrim da mutlak bir ayrim sayilamaz. Bazi insanlar,
asirt hasetten kaynaklanan iyi nesne edinme yeterlilikleriyle basa c¢ikmak icin
nesneyi ideallestirme yoluna saparlar. Bu ilk ideallestirme oldukc¢a kirillgandir,
clinkii iyi nesne karsisinda duyulan haset, sonunda nesnenin ideallestirilmis yanina
da yonelecektir.®® Eserde anlaticimin bakis agisiyla dile getirilen ve Namik’in
Muazzez’i asir1 bir sekilde ideallestirdigini veren su ifadeler dikkat ¢ekicidir: “Fakat
Muazzezi sevdigini hala bilmiyordu... o kendisi icin gékteki yisizlar kadar uzakti.
Sade onun huzuruna, onun sesini duymaga, onun giiliistinii dinlemeye muhtactr.”
(EDY, s. 39) “lakin Namik muazzezi sevdigini bir tiirlii anlamiyor, bilmiyor, sade
geng kizin kendi kardegsinin kollarinda bir oyuncak olmasina, kirlenip orselenmesine
razi olmuyordu.”(EDY, s. 41) Namik ayni zamanda aci duymaktadir. Bu acinin
kaynag1 kendi istediginin baskasinda oldugunu gordiigii i¢in harekete gecen haset
duygusudur.*

Klein, her seyin ¢ogunu alma ihtiyaci olan aggdzliiliigiin bireyde segme ve
ayrim yapma Yyetenegini zedeledigini ileri siirerek acgozliiliik ile ideallestirme
arasinda bag kurar.® Namik’in Muazzez ile kardesi Sait’in arasindaki iliskiyi,
kendisini kiskandiracak sekilde koz olarak kullanan esi Sayeste’ye siddet
uygulamasi, Muazzez’i istemeye gelen goriiciilerin kusurlarin1 babasina sdylemesi,
Sait’in Muazzez ile bag basa kalmasina tahammiil edemeyerek babasini Sait’e karsi
doldurmas1 gibi dengesiz bir psikolojik tavir sergilemesinin kokeni iste bu
ideallestirmeye kanit olarak gosterilebilir. Ayrica ideallestirmede, ideallestirilen kisi
zulmedici bir figlir olarak goriilmeye baglanir ve 6znenin hasetli ve elestirici
diisiinceleri bu kisiye yansir.*® Evde kimsenin olmadig bir zamanda Muazzez ile
basbasa kalma planlar1 yapan ve bunu gergeklestiren Namik’in, Muazzez ile son

goriismelerinde soyledigi “Evieniyormussun tebrik ederim... Size koca lazim, koca!

“a.g.e,s 37.
4“a.g.e,s.24.
%a.g.e., s.37.
%a.g.e,s. 38.
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Stistiniizii temin edecek, her hirsinizi tatmin edecek koca, geng koca lazim!”(EDY, s.
79) seklindeki sozler, hasetli yapinin Muazzeze yansitildigimi gosterir. Kisacasi
Namik’1n 6tkesinin altinda, diisman sevgisini kazanmay isteyen bir asagilik 6zlemi
yatmaktadir. Orik, Namik ve Muazzez’in son goriismelerinde aralarinda gegen
konugmalari psikolojik bir temele dayandirmasiyla kahramanlarini korkung bir i¢
yasantiyla donatir. Bu noktada Muazzez’in i¢ diinyasini ac¢iga vurur. Burada
Muazzez’in bebeklik doneminde yok olma kaygisini ortadan kaldirmak adina
zorunlu olarak bagvurdugu bdolme savunma mekanizmasini uygulamada sikinti
yasadig1 ve bunun sonucu olarak da iyi ile kotiiyii birbirine karistirmaya yatkin bir
kisilige biiriindiigli dikkat ¢eker. Klein’in ifadesiyle benligin hasetli ve diismanca
kismuni bélerek almistir.*’

Muazzez, Namik ile son goriismelerin etkisinden hareketle Namik ve Sait’i
karsilastirir: “Zaten kagmak istese de ¢ok ge¢ kalmisti. Ciinkii birdenbire kendisini
Namik’in kollarinda buldu. Haywr Sait’in kollarinda bu kuvvet yoktu. Bu kahredici
kudretten onun dudaklar: da mahrumdu. O ince, o yumusak ve tipki muazzezin
dudaklart gibi kirmizi dudaklarda, kendi giizelliklerini hicbir buse esnasinda
unutamayan dudaklarda bu batan, bu isiran, bu yakan ve biitiin bir yiizii tek bir agiz
sandwran kudret yoktu. Silkinmek ve bagirmak istedi. Fakat korkudan mi, yoksa
etinin kendine yaptigi yeni ve biiyiik bir ihanetten mi, her nedense hangeresinden bir
ses ¢tkmadi.” (EDY, s. 82) Bu ifadeler, ruhsal dengenin yikimidir. Burada
Muazzez’in haset duygusu, agk ve siikran duygusunu ikinci plana atarak tagkinliga
ve eziyete doniisiir. Klein, haset duygusunun gii¢lii bir dinamik haline gelmesiyle
ask ve siikran duygusunun 1stirap verici olmaya basladigini sdyler.*® Muazzez’in Sait
ile ilgili agk ve siikran duygusunun yok olmasi bu baglamda degerlendirilebilir.

Bebegin anneyi ve kendisini korumak adina baska nesnelere kagisi zorunlu
kilan depresif konum evresidir. Klein’e gore bu evrede annenin yerine bagka birini
ikame etme ¢abasi ve haset duygusunu dizginleme ¢abasi basarisizlikla neticelendigi
takdirde Ozne ideallestirdigi nesneden uzaklasir. Sonucta ideallestirilen nesne

“Degersizlestirilir ve boylece arttk ideallestirilmesi de imkansizlagir.

“7a.g.e,s. 27.
48 Mitchell, Stephan A.; Psikanizde iliskisel Kavramlar, (Cev. Giilenbaht Algag, irem
Anl), Istanbul Bilgi Unv., Yay., Istanbul 2009, s. 29.
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Ideallestirmenin ¢okiisiiniin ne kadar kisa siirede gerceklesecegini belirleyen etken,
hasetin siddetidir. Ama hasete bir savunma olarak degersizlestirme ve nankdorliige
her diizeyde bagvurulur; bu tutum, bazi insanlarda nesne iligkilerinin degismeyen bir
ozelligi haline gelir.*® Muazzez’in baska insanlara yonelim seklinde tecelli eden
arayls duygusunu, Once Sait’e sonra da Namik’a yoneltmesi bu durumdan
kaynaklanmaktadir. Biitiin bunlara taniklik eden Sait, ihanete ugramis olmanin
verdigi sokla_kendisini kiiciilmiis hisseder, kiskanglik krizine girer ve abisini bigak
darbesiyle 6ldiirmek zorunda kalir. Agah Sirr1 Levent, bu trajik son ile hikayenin
isminin nerden geldigi arasindaki iliskiyi Muazzez kimligi iizerinde degerlendirir ve
hakli olarak Muazzez’i suglar: “Eve diisen yildirim, bir 6liim yiiziinden, bir kardes
evinden diger bir kardesin evine ve sakin hayatina karisan bir geng kizdir ki, onun
temiz giizelligi bu evi sarsan bir firtina, biri evli, digeri heniiz geng¢ bir cocuk olan
iki kardegsi bir birine can yakici bir diisman hali ne getiren ve nihayet biitiin evi
atesleyen bir kundak oluyor.>® Namik’n oldiiriilmesinden sonra Muazzez, evden
kacar ve artik bir eglence kadini olur®® hayatim baska erkeklerle aramaya devam
eder.

SONUC

Calismada Nesnel iliskiler Kurami 1siginda Eve Diisen Yildirim isimli
Oykiide yer alan kisilerin kisilik yapisin1 verecek unsurlar, Klein’in paranoid- sizoid
konum ve depresif konum dedigi evrelerle iliskilendirilerek incelenmistir. Kisilerin
anne ile olan iligkilerinde bireylesme donemini saglikli bir sekilde tamamlamadiklari
¢ikarimlari yapilmistir. Kisilerin, haset kiskanglik giidiilerini, siikran duygulart ile
degistirecek gilivenli sartlarda biiyiimedikleri, bu ¢ikarimlara temel teskil etmektedir.
Namik’in evli olmasina ragmen kardesinin nisanlisina gz koymasi, Sayeste’nin
kiskanglik krizleriyle ¢evresindeki herkesi denetim altina alma adina aile iliskilerini
zedeleyecek planlara girismesi, Muazzez’in dis diinyayr kesfetmede olumsuz
duygularin etkisi altinda kalarak kardesler arasina nifak sokmasi ve Sait’in abisi

Namuik’1 6ldiirmesi ¢ikarimlar1 destekleyecek unsurlar olarak yorumlanmaistir. Sonug

49 Klein, Melanie; Haset ve Siikran, (Cev. Orhan Kocak, Yavuz Erten), Metis Yay., Istanbul
2011, s. 65.

0 Levend, Agah Sirr1; “Eve Diisen Yildirim”, Vakit, 18 Nisan 1934,

51 Ata, Nurullah; “Eve Diisen Yildirrm”, Milliyet, 14 Nisan 1934.
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olarak, kisilerin duygu diisiince ve davraniglarinin psikolojik temelleri g6z Oniinde
bulundurulmus ve ¢alisma buna yonelik sekillenmistir.
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