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Oz

Marifet stfilere gore Allah tarafindan salike verilen bir bilgidir ve bu bilgi fikih ve kelam
alimlerinin sahip oldugu bilgiden daha degerlidir. Fikih ve kelam ulemas1 bilgiye ya dog-
rudan temel kaynaklardan ya da istidlal yoluyla ulagmakeadir. Stifiler ise marifete kétiilitk-
lerin kaynag olan nefs terbiye edildikten sonra ulagir. Bu ydntem ayni zamanda ahlakl
bireyleri de meydana getirir; nihayetinde insan-1 kimiller ortaya ¢ikar. Marifet Hakkt
isim ve sifatlartyla bilmek ve seylerin gercekligini kavramaktir; onun mahalli sufilerin
ifadesiyle kalptir. Bu makalede Osmanli Devletinin erken dénemlerinde yasayan, Esre-
foglu Rimi'nin Miizekki’n-Niifiis isimli eseri baglaminda marifet goriisii incelenmistir.
O, Hac1 Bayram-1 Veli'nin damadi ve 3grencisidir, hem sair hem sofidir, bircok 6grenci
yetistirmistir, Bayrami ve Kadiridir. Onun eseri seyr u siiluk kitab1 olarak kabul edilebilir;
zira bu eserde nefsi terbiye eden konular ayrintili olarak ele alinmugtir. Ayrica eserin dikkat
cekici bir dzelligi de okuyuculara ¢okga nasihatte bulunmasidir. Esrefoglu Rimi'nin ki-
taptaki amaci kisileri dogru yola iletmek ve ahirette kurtuluglarini saglamakar. Dolayistyla
biz de calismamizda eserin bu y&niine degindik. Daha sonra Esrefoglu Riimi’nin marifete
dair gdriiglerini agikladik.

Anahtar Kelimeler: Marifet, Ilham, Siiluk, Egrefo¢lu Riimi, Miizekki’n-Niifiis.

Abstract

According to sufis, the marifa is a knowledge given by Allah, and it is more valuable
than knowledge generated by figh and kalam scholars. Figh and kalam scholars gains
knowledge either through the basic sources, which are mainly Quran and sunnah, or
istidlal (deduction). The sufis obtain this knowledge/marifa after thenafs has been edu-
cated. This method also generates well-behaved people and ultimately perfect humans
reveal. arifa is to know names and attributes of Allah and to realize the truth of the
things. According to the sufis, the locus of marifa is the heart. This study will examine
the opinion of Eshrefoglu Rumi, who lived in the early periods of the Ottoman Empire,
on marifa/knowledge depending upon his book named Muzekkin-Nufus. He is the
groom and disciple of Haji Bayram Wali and both a poet and a sufi. Being affiliated
with Bayrami and Qadiri orders, he has educated a lot of disciples. His work can be
accepted as a book of sayr u suluk (the spiritual journey) because in this work the topics
related to spiritual purification are explained in a detailed way. Furthermore, giving
much advice to the readers makes the work remarkable. The aim of Eshrefoglu Rumi
in his book is to convey people to the straight path and provide their salvation in the
hereafter. Hence, in this article we focused on this aspect and later on, we explained the
topics related to the marifa from the perspective of Eshrefoglu Rumi.

Keywords: Marifa, Ilham/Inspiration, Suluk, Eshrefoglu Rumi, Muzekkin-Nufus.
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Girig

Tasavvuf diger Islami disiplinlere gore ge¢ donemde sistemlesmis
ve eserlerini vermeye baglamigtir. Dolayisiyla dini diigiinceye taalluk
eden hususlara dair yeni yorumlar ve bu minvalde yeni kavramlar
tiretmigtir. Tasavvuf bunun yaninda bilgiye dair de kendine has bir
metot gelistirmigtir. [slam diisiincesinde “nas” bilgi olarak kabul edi-
lirken uzmanlar nastan hareketle nazar yéntemiyle de bilgi olustur-
makeadir. Stfiler ise biitiin kotiiliiklerin kaynaginin nefs oldugunu
sdyler ve nefsin terbiye edilmesiyle marifet denilen bilginin olugabi-
lecegini iddia eder.!

Esreoglu Rimi de sfilerin marifet i¢in gelistirdikleri bu yonte-
mi benimsemektedir. O, Osmanli Devleti’nin ilk dénemleri diyebi-
lecegimiz bir zamanda yagamis ve hem ilmi yénden hem de tasavvufi
yonden kendisini gelistirmistir. Ozellikle tasavvufi yonii herkes tara-
findan bilinmekte olup bu alanda da Miizekki’n-Niifiis gibi herkese
hitap eden bir eser kaleme almigtir. Makalemizde Egrefoglu Rtimi’nin
Miizekki’n-Niifiis isimli eseri zelinde marifete dair goriiglerinin ne
oldugu tamitilacakur.

1. Miizekki’n-Niifiis ve Marifete Ulagmada Yéntem

Esrefoglu Rimi'nin Snemli eserlerinden bir tanesi Miizekki'n-
Niifiis'tur. Esrefoglu bu eserini iki béliime ayirmaktadir. Birinci blii-
miin ana unsurlar: diinya ve nefs-i emmaredir. Bunun yaninda 6liim,
kiyamet, cennet, cehennem ve tevekkiil gibi konular da bulunmak-
tadir. Ikinci béliim ise nefsin terbiye edilmesi, miirit-miirsit iligkisi,
zikir, riyazata dahil olan az yeme, az uyuma, az konugma ve halvet
gibi hususlara benzer meselelere ayrilmigtir.?

Her eserin ortaya ¢ikmasinda belli sebepler bulunur. Bu sebepler
arasinda ilmi gayeler oldugu gibi yazarin hitap ettigi kesime nasihat

Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Otto Yay., Ankara 2014, s.
319, 363-364.

2 Abdullah Rumi b. Seyyid Ahmed Egref b. Seyyid Muhammed Siiyufi, Miizekki’n-Niifiis,
haz.: Ahmet Kasim Fidan, Semerkand Yay., Istanbul 2015, s. 65; Abdullah Ug¢man,
“Miizekkin-Niifus”, DIA., Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul 2006, c. 32, s. 246.
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verme amaci da bulunmaktadir. Miizekki’n-Niifiis da daha ¢ok nasihat
verme amacini tagtyan eserlerden birisidir. Esrefoglu Rimi yagadig
dénemde toplumda meydana gelen bozulmalarin farkindadir ve bun-
lardan rahatsizdir. Bozulmalardan bazisi tasavvufun klasik olarak kabul
edilen eserlerdeki stfilerin ya da miiellif siifilerin dile getirdigi elestiri-
lere benzemektedir. Hakikatte arif ya da miirsit olmayan kimselerin arif
gibi davranmasi ve bu davranigla diinyevi menfaat elde etmesi bu duru-
ma Srnek verilebilir.’ Esasen ulemada, yoneticilerde bagta olmak iizere
hayatin biitiin yoniin kugatan alanlarda bir bozulmaya isaret eden Egre-
foglu Rami Miizekki’n-Niifiis’'u yazma nedeni olarak sunu belirtmekte-
dir: “Zaman azdi, kardeglerimizin halleri degisti. Azginlik ve miinafik-
lik ¢ogaldi. Miirgid-i kimil kalmadi. Miirgid-i kimile ve soziine itibar
yok. Beyler zalim oldular, kadilar riigvet yer, ilme uymazlar. [Imi kendi
heveslerine alet ettiler. Miiderrisler fasik oldu. Tefsir ve hadis medrese-
lerde okutulmuyor. Fakihler ve din ilmini bilenler azald:. Vaizler diinya
icin vaaz verip para toplarlar. ﬂmiyle beylerin, zabitlerin ve halkin ara-
sinda ragbet gérmeyen danismentler seyhlik yolunu tuttular. Hile yolu
ile halkin elindekileri kolaylikla alirlar. Kendilerinde ayni1 haller varmug
gibi gercek seyhlerin s6zlerini ezberleyerek meclislerde sylerler. Ken-
dilerini halka ehl-i hal olarak gdsterip miirit ve muhip ederler. Bagina
birkag talip toplayan gercek arif elbisesini giydigini zannetti. Bunlar
zikir meclislerinde olgunluk gésterisi olarak sessizce oturup riya ile
baglarini sallarlar. Maksatlari halk arasinda gohret bulmakear. Kendileri
icin “filan seyh bu asrin bir tanesidir” diye sdyletirler. Biitiin bu arzular
diinyaliktir. Etraftan elbise ve armaganlarin gelmesidir.™

Esrefoglu Riim1 eserini yukarida belirttigimiz gerekgelerle Tiirkge
yazdigini Szellikle belirtmektedir. Ciinkii o, Miizekki’n-Niifiis'un sade-
ce belli bir seviyeye gelmis ulema ziimresine degil halkin biitiiniine fay-
dali olmasini istemektedir. Aslinda o, bu kitabryla mevcut bozulmalarin
ortadan kaldirip kendi deyimiyle insanlart “nefs-i emmareden kurtarip
nefs-i mutmainneye” ulagtirmak istemektedir.” Bu istegini eserdeki ko-

3 Ornek igin bkz.: Ebtt Talib Muhammed b. Ali b. Attyye el-Harisi el-Mekki, KiitiiI-kulith
i mudmeleti’l-mahbith ve vasfu tarili’l-miirid ila makdmi't-tevhid (Kalplerin Az1g1), trc.:
Dilaver Selvi-Yakup Cicek-Ali Kaya, Semerkand Yay., Istanbul 2011, c. 2, 5. 30, 134.

* Esrefoglu Rimi, Miizekki’n-Niifiis, s. 63.

5 Egsrefoglu Rimi, Miizekki’n-Niifiis, s. 64.
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nulari anlatirken Kur’an ve siinnetten deliller getirdigini hem ashabin
hem de seyhlerin sozlerine yer vererek yerine getirmektedir. Bunun
yaninda kitaba muhatap olan kitleye de bir uyarisi bulunmaktadir: Es-
refoglu Rimi kitap igerisindekilerin kimileri i¢in anlagilmaz olacagini
diisiiniir. Bu sebeple eseri okuyanlarin onlardan bu kitabini korumasi
gerektigi yoniinde nasihati bulunmaketadir ki o kimseler kitapta yer alan
ifadeleri reddederek nifak ya da giinaha diismesinler.’

Miizekki'n-Niiftis'un iki boliimden olustuguna ve ilk béliimde Eg-
refoglu Rimi'nin dikkat ¢ektigi temel hususlarin nefs ve diinya ol-
duguna yukarida deginilmisti. Ilk dénem stfilerin ictifakla kabul et-
tigi ve srarla vurguladigi nefsin biitiin kétiiliiklerin kaynag: oldugu
diisiincesine’ Esrefoglu Riimi de katilmaktadir. Bu sebeple o, nefsin
temizlenmesine eser boyunca siklikla vurgu yapar. Ona gore nefs dért
kisma ayrilir. Bunlar sirastyla nefsi-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i
miilhime ve nefs-i mutmainnedir.® Nefs-i emmare sahibi bir kigi onun
belirttigi usule gore kendisini terbiye ederse nefs-i mutmainne maka-
mina ulagabilir.’

Diinya hakkindaki Esrefoglu Rimi’nin gériisleri yine ilk dénem
sifilerin goriisleriyle paraleldir.! flk dénem meshur mutasavviflarin-

¢ Egrefoglu Rimi, Miizekki’n-Niifiis, s. 68.

7 Ebii'l-Kasim Zeyniilisim Abdiilkerim b. Hevazin el-Kuseyri, er-Risdletii’l-kugeyriyye
(Tasavvuf Ilmine Dair Kugeyri Risdlesi), trc.: Silleyman Uludag, Dergah Yay., Istanbul
2009, s. 181.

s E§refoglu Rimi, Miizekki’n-Niifiis, s. 25. Nefsin mertebelerinde yedili tasnif daha

meshurdur ama temel tasavvuf kitaplarinda bu yedili sistem yer almaz. Nefsin yedili

mertebesine “atvar- seb’a” denilir ve su gekildedir: “Nefs- Emmare, nefs-i levvame, nefs-i
miilhime, nefs-i mutmaine, nefs-i raziye, nefs-i marziyye, nefs-i kamile.” Bkz.: Siileyman

Uludag, “Nefis”, DIA., Tiirki eDiyanetVakﬁ Yaymlarl Istanbul 2006, c. 32, s. 528. Ayrica

Halvetiyye gelenegmde me;ﬁur olan atvar-1 seb’a hakkinda yapilan ¢aligma icin bakiniz:

Ibrahim Isitan, “Halvetiyye Geleneglne ve Bir Halveti Seyhi Olan Sofyal: Bali Efendi’ye

Gore Siilukun Yedi Evresi”, Marife: Dini Aragtirmalar Dergisi, 2010, c. 10, sayt: 1, 5. 91-109.

Ayrica Esrefoglu Riimi tevbenin anlaminin nefsin kétii ahlakinin iyi ahlaka tebdil edilmesi

olduguna vurgu yapar. Bkz.: Harun Alkan, “Esrefoglu Rumi’nin Miizekki’n-Niifus Adh

Eserinde Tevbe Kavrami”, III. Uluslararast Haci Bayram-1 Veli Sempozyumu Bildiriler Kitabn,

Ankara 2018, s. 173.

Esrefoglu Riimi, Miizekki’n-Niifiis, s. 25-54; Siileyman Derin, “Hact Bayram Veli’nin

Damadi Egrefoglu'nda Nefsin Terbiye Metotlart”, II Uluslararast Haci Bayram-1 Vel

Sempozyumu Bildiriler Kitabi 2, Ankara 2017, 5. 31-54; Ibrahim Baz, “Esrefoglu Rim{i'nin

Miizekki'n-Niiffis Isimli Eserinde Nefs-i Emmare’nin Ozellikleri ve Islahi”, IV Uluslararasi

Haci Bayram-1 Veli Sempozyumu, Ankara 2019, s. 121-135.

Ayrica mur§1d1 Hact Bayram-1 Veli'nin diinya gbriisiiyle de uyusmakeadir. Bkz.: Oncel

Demirdas, “Hact Bayrim-1 Veli'de Diinya Algisi:”, II. Uluslararast Haci Bayram-1 Veli

Sempozyumu Bildiriler Kitabi 1, Kalem Negriyat, Ankara 2017, ss. 273-277.

=S
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dan Ziinnun Misri kendisine diinya ile ilgili sorulan soruya verdigi
cevapta sifilerin genel itibariyle diinya hakkindaki gériislerini orta-
ya koyar: “Diinya nedir dediklerinde, Misri, “Seni Allah’tan alikoyan
her sey” der.!! Esrefoglu Riimi diinyanin nefs-i emmareyi etkileyen
bir yapist oldugunu diisiiniir ve bu nefisteki kotii 6zelliklerin diinya
ve diinya sevgisinden kaynaklandigina vurgu yapar. Ona gore Al-
lah diinyay1 sevmemektedir ve bunun nedeni de “diinyanin talipleri
aldatmasidir.”? Bunun igin 1srarla Egrefoglu Rimi diinya hakkinda
uyarilar yapmaktadir ve ondan tamamiyla vazgecilmesi gerektigini
belirtmektedir.”® Miizekki'n-Niiftis'un ilk boliimiinde yer alan diger
konular ise éliimden sonraki hayatta rahata kavugmak i¢in yine nefsin
terbiye edilmesi gerektigine yonelik nasihatleri igermektedir. Dahasi
konular bu minvalde iglenmektedir.

Miizekki’n-Niifiis’un ikinci boliimii seyr u siilokun'* unsurlarinin
kendisini daha fazla hissettirdigi yer olarak kargimiza ¢ikmakeadir. Eg-
refoglu Rimi kisinin sorumlu oldugu ibadetlerin yani sira hem ahla-
ki yetkinligin saglanmasi hem de kimil bir miirsitlik i¢in bu terbiye
usullerini anlatmaktadir. Bunlar arasinda nefse muhalefet basta olmak
tizere her an icra edilebilmesi 6zelligiyle zikir 6n plandadir.’ Bunun
yaninda riyazatin unsurlari olan ve peygamberlerin 6zelligi olarak ka-
bul edilen az yeme, az konugma, az uyuma ve halvet ya da uzlet seyr
u siilikun dnemli birer unsurlar olarak eserde ayrintili bir sekilde in-
celenmektedir. Bu konulara ilaveten Esrefoglu Rimi'nin ¢ok énem-
sedigi miirsit konusu da detayli olarak zikredilmektedir.

Biitiin bu hususlarin uygulanmasindan sonra Esrefoglu Rimi iki hu-
susa dikkat geker: Birincisi iki kavrama dikkat gekeigi husustur: “lyi ah-

" Ebu Hamid Feridiiddin Muhammed b. Ebi Bekr [brahim-i Nisaburi, Tezkiretii'l-Evliya,
trc.: Siileyman Uludag, Kabale1 Yay., Istanbul 2007, s. 168.

12 Esrefoglu Rimi, Miizekki’n-Niifiis, s. 78. Seyhi Hact Bayram-1 Velinin bu konu
hakkindaki goriisii bkz.: Ahmet Cahid Haksever, “Hac-1 Bayram-1 Veli’nin Siirlerinde
Tasavvufi Mertebeler”, Uluslararasi Hact Bayram-1 Veli Sempozyumu Bildiriler Kitali 2,
Ankara 2016, ss. 21-22.

1% Egrefoglu Rmi, Miizekki’n-Niifiis, s. 77-110.

“ Seyr i siiluk: “Bir seyhin nezaretinde, Allah’a vuslat icin ¢ikilan yolculuk” ya da
“Hakk’a ermek icin bir rehberin énciiliigiinde ve denetiminde ¢ikilan manevi yolculuk”
anlamlarinda kullamlmakeadir. Bkz.: Siilleyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii,
Kabalc1 Yay., Istanbul 2012, s. 316; Cebecioglu, age., s. 433.

15 E§refog1u Réimi, Mﬁzekki’n—Nﬂﬁis, s. 291-308, 407-436.
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lak” ve “kétii ahlak.” Seyr u siiltk siireci marifete erigmek igin bir yontem
oldugu gibi iyi ahlaka sahip insanlar1 da meydana getirmektedir. Ancak
kisilerde ortaya ¢ikan “iyi ahlakin” siirdiiriilebilitligi gerekmektedir. Es-
refoglu Rimi bu konuya ¢ok¢a ehemmiyet gdstermektedir. Ona gore
nefsini terbiye eden ve Hakk’tan sayilamayacak liituflara ulagan kimse
seyr u siilukunun bittigi diisiincesine kapilmamas: gerekir. Ciinkii ulagti-
g1 makam son degildir ve makamlarin sonu yoktur. Dolaysiyla siilukun
siirekliligine vurgu yapar ve onun su ifadesi anlatmaya ¢alistigimiz konu-
yu izah etmektedir: “Bir talibin yiiz yil dmrii olsa bu yiiz yilhik Smriiniin
hepsini siiltk ederek gecirse ve yiice yiice makamlara ulagsa, 0 makamla-
ra higbir velinin ulagamadigini diisiinse bile siilike daha yeni bagladigini
kabul etmelidir.”¢ Tkincisi ise siirecin sonunda bilginin ya da ilhamlarin
gelmesidir. Esrefoglu ilhamin gelmesi i¢in nefsin miilhime makaminda
olmasini sart kosar. Ciinkii bu makamda nefs-i emarenin kétii sifatlart
yok olmus ve kalp bilgiye hazirlanmgtir."”

2. Egrefoglu Riimi’ye GSre Marifet
2.1. Marifet Nedir

Marifet kelime olarak “bilmek, tanimak, ikrar etmek, bilgi” anlam-
larina gelir. Marifete benzer bir kavram da ilimdir. Ilim “bilgi, bir seyi
gercek yoniiyle kavramak” seklinde anlamlara sahiptir ve marifet gibi
genel olarak bilgi anlaminda kullanilir.'® Marifet tasavvuf sozliiklerin-
de ise su anlamda kullanilmaketadir: “Stifilerin ruhani halleri yagayarak,
manevi ve ilahi hakikatleri tadarak elde ettikleri bilgi ve irfandir.”"®
Marifetin bu tanimi bizi bilginin olusmasinda akli bir ¢abanin ha-
ricinde farkli bir yontemin varligi hakkinda bilgi vermektedir. lim
daha ¢ok belli bir gayret sonucunda elde edilen bilgiye kargilik ge-
lirken marifet, seyr u siiluke konu olan unsurlarin — ibadet, riyazat,
miicahede, zikir vb- uygulanmasi sonucunda nefsin kétii sifatlardan

16 Esrefoglu Rimi, Miizekki'n-Niifils, s. 578.

17 Egrefoglu Rami, Miizekki’n-Niifiis, s. 51.

18 Ebu’l-Fazl Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Ensari Ibn Manzir, Lisdnii’l-arab, Daru’l-
Mairif, Kahire ty., s. 1090, 2897; [lhan Kutluer, “Ilim”, DIA., Turklye Diyanet Vakfi
Yayinlar, Istanbul 2000, c. 22, s. 109; Siileyman Uludag, “Manfet” DIA.,, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yaymlarl Istanbul 2003, c. 28, 5. 54.

¥ Uludag, Tasavvuf Terimleri, s. 236.
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arinarak Hakk’in verdigi bilgiye kargilik gelir. Dolayisiyla stifilerin
marifet diye isimlendirdikleri bilgi “ilim” kavraminin icerdigi anlam-
dan farkhlagir. Kimi stfilerin ilim ve marifetin ne olduguna y&nelik
yaptiklar1 tanimlarda bu farklilik su sekilde yer almaktadir: “Esyanin
zahiriyle ilgili bilgilere ilim, esyanin batinini ve i¢ yiiziinii kesfetmek
suretiyle elde edilen bilgilere marifet denilir.”

Stifiler kendi olusturduklari yontem sonucunda elde ettikleri bil-
giyi ifade eden marifet i¢in farkli terimler kullanmaktadirlar. Kegf/
miikagefe, miigahede, yakin, fetih, firaset, tecelli, batin ilmi, lediinni
ilmi gibi terimler bunlar arasinda yer almaktadir.?! Esrefoglu Rimi de
eserinde marifet icin farkli kavramlar kullanmaktadir. Bunlar arasinda
ilham, rabbani ilham, sarih hitap, marifet, miisahede, kesf ve batin ilmi
gibi terimler bulunmakeadir.?> Ozellikle ilham Esrefoglunun sik kul-
landig1 bir kavramdir. O, ilhami yalnizca marifeti ifade edecek sekilde
degil nefsin ve seytanin da insanlara kotii karaktere sahip eylemleri
uygulamada ya da hosa gitmeyen diisiinceleri akla getirmesi i¢in il-
ham kavramini kullanmaktadir.

2.2. Esrefoglu’na Gére Hem Marifeti Hem De Vesveseyi
Ifade Eden Kavram: ilham

[lham ilk dénemlerden itibaren siifiler tarafindan kullanilan bir
kavramdir ve “diisiinmek seklinde ulagilan bir bilgi olmayip Allah ta-
rafindan verilen 6zel bir bilgi tiirii” olarak kabul edilir.?’ Ilham icin
tarkl kavramlar da kullanilmaktadir. Bunlar arasinda en sik kullanila-
n1 havatirdir. Dahasi Kugeyri'nin ifadesine gore havatir, ilhama gore
daha genel bir kavramdir. O, havatir1 “kalplere gelen bir hitap” oldu-
gunu sdyler ve havatirin melekten gelmesine de “ilham” demektedir.?*

Yukarida belirtildigi gibi Egrefoglu Rimi ilham kavramini siklikla
kullanmaktadir. Ona gore ilhamin be tiirii vardir. Bunlar ise nefsani

2 Ebfi Bekr Muhammed b. Ibrahim el-Buhari el-Kelabazi, et-Taarruf li-mezhebi ehli’t-
tasavvuf (Doguv Devrinde Tasavvuf), Dergah Yay., Istanbul 2016, s. 109.

2 Uludag, “Marifet”, s. 54; Mustafa Cakmakhoglu Ibn Arabi’de Ma’rifetin Ifadesi, Insan Yay.,
Istanbul 2011, s. 194

2 Egrefoglu Rmi, Miizekki’n-Niifiis, s. 42, 43, 320, 417, 450.

23 Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 184.

2 Kuseyri, er-Risdle, s. 177.
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ilham, seytani ilham, meleki ilham, kalbi ilham ve rabbani ilhamdur. Es-
refoglu, Kuseyrinin zikrettigi havatir kavramina eserinde yer vermez.
Dolayistyla o, meleki ilhamin Kugeyri'nin belirttigi havatirla iligkisine
dair bir fikir beyan etmez. Bunun yani sira Esrefoglu'nun taksim etti-
gi ilham tiirlerinden nefsani, seytani ve meleki olanlar icerik itibariyle
Kuseyri'nin ilham taksimatiyla benzerlik gosterir.® Lakin Kugeyri’de
Esrefoglu'nun zikrettigi kalbi ve rabbani ilham yer almaz. Miiellifimiz
Esreoglu, meleki ilham digindaki nefsani, seytani, kalbi ve rabbani il-
hamlar hakkinda eserinde az ya da ¢ok bilgi vermektedir. Ancak meleki
ilhamin varligindan bahsetse de ona dair bir agtklama sunmamaktadir.

Esrefoglu ilhamin bu tiirlerini su sekilde agiklamaktadir: Nefsa-
ni ilham; biitiiniiyle vesveseden ibarettir. Taliplere zarar verir ve bu
sebeple kagmak gerekir. O, kitab: okuyanlara nasihat olmast agisin-
dan ayni zamanda nefsani ilhamin alametlerini de agiklamakeadir.
Esrefoglu’nun bu konudaki ifadeleri su sekildedir: “Talibi vesveseye
diisiiriir. Cesitli seylere tesvik eder, tesvik ettigi seyde acele ettirir.
Vesvesesini yerine getirttirir. Bir bagka suretle ikincisine tegvik eder.
Boylece bir istegine ulaginca bir digerini icat eder. Bir istegi yerine ge-
tirilmezse, yiiz y1l dmrii olsa bagka bir istege ge¢mez.” Esrefoglu’nun
ifadelerinde nefsani ilhamin tegvik ettigi hususun uygulanmasindaki
wsrar1 dikkat cekmektedir.

Seytani ilham; fesatlik getiren bir ilhamdir. Bu ilham talipleri kotii-
liige yonlendirir. Yine taliplerin faydalanmasi icin seytani ilhamin ala-
metlerini u sekilde agiklamaktadir: “Seytan senin gonliine vesvese verir.
Eger onu yaptiramazsa bir bagka sekilde dener. Onu da yapmazsa bag-
ka bir sekilde vesvese verir. Halbuki istegi aynidir. Bin kere reddetsen
bagka bir yoldan seni zorlar. Kétiiliik olarak bir seyi yaptiramazsa hayir
suretinde gelerek yaptirmaya galigir. Ik vesvesesini gergeklestirmek igin
tiirlii ciirlii yollardan galismasina devam eder. Bagaramazsa vazge¢mez.
Terk edip gitmez. Devamli vesvesesini tazeler. Pusuda bekler. Ne zaman
firsat bulursa seni azdirir. Cogunlukla 6fkeli oldugun zamanlar gdzler,
yavuz bir kdpek gibi devamli tiriir.”” Esasinda her iki tiir ilham da kétii-

% Bkz.: Kuseyri, er-Risdle, s. 177.
20 E§refoglu Réimi, Mv'izek/ei’n—Nitﬁis, s. 46.
7 Egrefoglu Rmi, Miizekki’n-Niifiis, s. 48-49.
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liik ist kategorisi altinda birlegebilir. Ciinkii her ikisi de kétii bir diisiin-
ceye ya da eyleme tegvik etmektedir. Ancak isimlerinde fark oldugu gibi
kisiye gelen ilhamin uygulanmasina yonelik nefs ya da seytanin izledigi
yontemde de fark vardir. Bu fark da seytani ve nefsani ilhamu birbirinden
ayiran temel bir fark olarak kendisini gostermektedir.?

Nefsani ve geytani ilhamlarin kétiiliige yonlendirmesini miiellifimiz
kabul ettikten sonra bunlarin iyi bilinmesi ve ona gére bir tedbirin alin-
mast gerektigini diisiiniir. Burada seyr u siilukun énemli bir unsuru
miirgit kargimiza ¢tkmakeadir. Egrefoglu Riimfye gére talip bu durum-
larda miirsidine ilhamlart anlatmali ki kétii bir davranigta bulunmasin.?
Bdylece miirsit kisilerin ahlaki egitiminin yani sira ilhamdan sonra
kendisine bagvurulan bir referans olarak sistemde énemli bir gérev icra
eder. Bunun yaninda Esrefoglu nefs ve geytan tarafindan gelen ilham-
lardan korunmanin dnemini hatrlatir. Bu sebeple bu ilhamlardan sii-
rekli korunmak i¢in o, zelde miicahede ve riyazatin genelde ise seyr u
siilukun kesintisiz bir sekilde devam etmesi gerektigini diisiiniir.*® Nefis
kotii sifatlardan arindiktan sonra kétiiliigii 6zendiren hem geytani hem
de nefsani ilhamlar son bulur ve ardindan ilk 6nce kalbi ilham gelir ve
buradan hareketle marifeti ifade eden ilhamlar baglar.’!

Esrefoglu seytani ve nefsani ilhamdan sonra “kalbi ilham” hakkin-
da bilgi vermektedir. Ona gore kalbi ilham “daima Hakk’r anmakla
talibi marifete ve hikmete sevkeder.” Bu 6zelligi sebebiyle kalbi ilha-
mun getirdigi bilgi dogrudur. Miiellif kalbi ilhamla ilgili bagka bilgiye
yer vermez. Yukarida zikrettigimiz gibi melekten gelen ilham hak-
kinda da izah yoktur. Ancak nefisten ve seytandan gelen ilhamin aksi-
ne melek ve kalpten gelen ilhamdan endige duyulmamas: gerektigini
sdyler.? Su halde ilhamin bu dértlii tasnifini temelde iki baglikta, yani
nefis ve seytandan olan ilhamlari kétiilitk ve melekten olan ilhamu ise
iyilik baglklar: altinda degerlendirmek miimkiindiir.

flham igin Esrefoglunun belirledigi besli taksimin sonuncusu ise
Rabbani ilhamdir. Miiellifimiz bu ilhamin ancak nefs-i miilhime ma-

2 Esrefoglu Rimi, Miizekki’n-Niifiis, s. 49.
¥ Esrefoglu Rimi, Miizekki’n-Niifiis, s. 46.
% Esrefoglu Rmi, Miizekki’n-Niifils, s. 46.
3t Esrefoglu Riimi, Miizekki’n-Niifiis, s. 52.
32 Esrefoglu Riimi, Miizekki’n-Niifiis, s. 50.
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kaminda gelebilecegini sdyler. Bu yiizden taliplerin nefs-i levvame ma-
kamini ge¢mek i¢in ¢abalamas: gereklidir. Ciinkii levvame makaminin
nefsin hem emmare hem de miilhime makamina bakan yénii bulun-
maktadir ve emmareye rahatlikla kayabilir. Nefs-i miilhime makaminda
gelen ilham da Esrefoglu’na gére iig tiirliidiir: ki “mutlak ilham”; ikin-
cisi “isaret” ve sonuncusu da “sarih hitap” seklinde isimlendirilir. Bunlar
arasinda bir hiyerarsi bulunmaktadir. “Mutlak ilham” nefs-i miilhime
makamina yeni ulagmig kimselerde ortaya ¢ikar. “Isaret” ayni makamin
ortalarinda ve “sarih hitap” ise nefs-i miilhimenin sonunda meydana
gelmektedir. Esrefoglu “sarih hitaba” nail olanlarin higbir siipheye diis-
meden bunun Allah’tan geldigini bildiklerini soyler.”

Su halde Esrefoglu’nun “sarih hitap” olarak belirttigi ilhamin mari-
fetle 5zdes gormek miimkiindiir. Miiellifimizin ilhama dair gdriisleri-
ni “sarih hitabi1” disarida birakilirsa ilk dSnem tasavvuf diisiincesindeki
“hatir” kavramina genel anlamiyla benzedigi séylenebilir. Ilk donem-
de hatirin kaynaklari Allah, melek, seytan ve nefs olarak ge¢mektedir.
Kelabazi bunu su sekilde ifade eder: “Stifilerden biri, hatrlarin dore
sekli vardir, demistir: “Ulu ve Yiice Allah’tan olan hatir, melekten olan
hatir, neftsen olan hétir, diigman ve seytandan olan hatur.” Allah’tan
olan hitr; kulu uyarmak, melekten olan hatir; onu taate tegvik etmek,
neftsen olan hatr; heva ve heves pesinde kogmaya ¢agirmak, seytan-
dan olan haur ise giinahi cazip gdstermek seklinde olur.”™* Ancak
Esrefoglu'nun marifeti ifade edecek “sarih hitap” kavrami tasavvufun
klasik olarak kabul edilen eserlerinde gegmemektedir. Bu da miiellifi-
mizin giindeme getirdigi yeni bir kavramdir; ancak eserde genellikle
rabbani ilham geklinde kendisini géstermektedir.

2.3. Miizekki’n-Niiftis’ta Marifete Dair Konular

Esrefoglu Riminin Miizekki’n-Niifiis eserine dikkatle egildigi-
mizde onun tasavvuf konularina teorik olarak yaklastigini sdylemek
pek miimkiin degildir. Gergi kendisi de bu eserini kaleme alma se-
bebi olarak genel anlamda insanlarin i¢inde bulundugu kétii hal ve

33 E§refoglu Réimi, Mv'izek/ei’n—Nitﬁis, s. 50.
3 Kelabazi, Taarmf, s. 149.
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durumdan kurtarmak oldugunu belirtir. Miizekki’n-Niifiis isimden de
anlagilacagi iizere nefsi terbiye edecek unsurlarin ayrintih bir sekilde
ele alindig1 bagliklardan olugur. Bu bagliklar igerisinde Egrefoglunun
marifete dair gdriisleri de mevcuttur. $imdi onun marifetle ilgili de-
gindigi konulara gegelim.

Esrefoglu marifetin temellendirmesini sahabeye izafe ederek yap-
maktadir. Ciinkii ona gdre sahabe miicahede ve riyazatla nefislerini
kotii sifatlardan temizlemiglerdir. Miiellif bu durumdaki sahabeye Hz.
Omer ve Hz. Ali’yi 6rnek olarak vermektedir. Onlar beseriyetten hali
olup basiret goziinii agmislardir. Egrefoglu Hz. Omer’in “kalbim rab-
bimi gérdii” ve Hz. Ali’nin “gérmedigim rabbe itaat etmem” ifade-
lerini basiret goziiyle Hakk’t miigahede ettikten sonra sylediklerini
zikreder. Bazi kimselerden ortaya ¢ikan Hakk’t gérmeye dair tepkiler
Esrefoglu'nun da dikkatini ¢cekmistir; ancak o, Hakk’t miisahede et-
menin inkar edilemeyecegini dzellikle vurgular.®

Sahabede ortaya ¢ikan bu durum sadece onlarla sinirli degildir.
Seyr u siiluke giren her kimse marifet dedigimiz bilgiye nail olabilir.
Bu konuya dair miiellifimiz hem seyr u siiluku hem de marifeti iceren
ilkeyi Ebti Ali Dekkak’a ait su sozle agiklamaya ¢aligir: “Digini miica-
hede ile siisleyenin i¢ini de Allah miisahede nuruyla siisler.”* Bunun
yaninda yontem i¢in Esrefoglu riyazat ve onun bir unsuru olan aglik,
zikir, seyh, Allah’a yakinlik ve Hz. Peygamber’e ittiba gibi hususla-
ra da deginmektedir.”” Miiellifimiz marifete dair konularda genelde
yonteme bu sekilde atif yapar. Ancak yénteme dahil olan konularin
tam bir sekilde yerine getirilmesi marifet denilen bilgiyi zorunlu ola-
rak ortaya ¢ikarmamaktadir. Egrefoglu Rimi bu durumu Gazzili'ye
atfettigi “zahiri alimlerin ilimleri ¢aligilarak kazanilir. Stifilerin ilmi ise
kesfidir™® soziiyle agiklar.

Esrefoglu Rimi nefsin kétii sifatlarindan arinan kimseye gelen
marifetin mahiyetine dair baz1 agiklamalarda bulunmaktadir. Bu agik-
3% E§refoglu Rtimi, Miizekki’n-Niifils, s. 43.

% Kuseyri, er-Risdle , s. 193; Esrefoglu Riim1, Miizekki’n-Niifiis, s. 320.

37 E§refyglu Rami, Muz(/Ju n-Nufus, s. 42, 50, 299, 438, 560.

3 Esrefoglu Riimi, Miizekki’n- Nufus 5. 300. ilk dénem stfilerinden olan Kugseyri ve Hiicviri
de eserlerinde bu minvalde agiklama fv)apm1§lardlr Bkz.: Kuseyri, er-Risdle, s. 147; Ebu’l-

Hasen Ali b. Osman b. Ebi el-Ciillabi el-Hiicviri, Kegfu'l-mahciib (Ha/\ﬂ\at Bilgisi), trc.:
Siileyman Uludag, Dergah Yay., Istanbul 2010, s. 82.
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lamalarda marifet bilgisini oldugu gibi aktarma yoktur; bilginin hangi
konularla iligkili olduguyla ilgili izahat yer alir. Marifetin mahiyetine
dair Egrefoglu’nun ifadeleri ilk dénem stifilerinin goriislerine benze-
mektedir. Bunlari bes sekilde siralamak miimkiindiir. Birincisi Hakk’a
dair bilgidir. Miiellifimize gdre basiret gozii agildiginda Hakk’in ce-
mali miisahede edilir.*” Boylece Hakk’a dair bir bilgi edinilmis olur.
Tkincisi bir seyin gergekte ne olduguyla alakali bilgidir. Bunu gériiniis
ve gerceklik olarak belirtmek miimkiindiir. Yani bir seyin goriiniisii
ne olduguna dair bilgi sunar; ancak ayni seyin gdriiniisiin Stesinde
ifade ettigi gergeklik vardir ve marifet buna dair bilgi sunar.* Ugiin-
ciisii marifetin gayp aleminden bilgi vermesidir. Dérdiinciisii diinya
ve ahiretin gercekligine dairdir. Besincisi ise Esrefoglunun tabiriyle
“kurtulug ve fesad” hakkindadir.*' Miiellifimiz bununla alakali ayrintil
bir bilgi sunmaz. Fakat her iki ifade her iki diinyay1 da kapsayabilir.
Marifet de buna dair bilgi sunar.

Esrefoglu Rimi marifetin mahiyetine dair yatg: agiklamalardan
sonra onun her talipte ayn1 olup olmadigina dair goriisiinii zikreder.
Bu goriis de ilk donem mutasavviflarin diisiincesine genel anlamda
uygundur. Miiellifimiz bu konudaki diisiincesini kendisine gelen
“miigahede bir sekilde mi olur yoksa her talibin kabiliyetine gére de-
gisir mi?” soruya binaen agiklamaktadir. O da miisahedenin herkesin
manevi makamina gdre olacagini sdyler.*?

Esrefoglu herkesin manevi kabiliyetine gére marifetin gelecegini
ifade ederken kalbi 6n plana ¢ikarir. Kalp tasavvuf metinlerinde de
bilgiyle iliskili olarak kullanilmaktadir.*® Dolayisiyla kalp i¢in mari-
fetin geldigi yer olarak zikretmek yanlis degildir. Esrefoglu Riimi de
marifet i¢in ayni kanaate sahiptir. O, kalbin iki yone sahip oldugunu
diisiiniir. Biri duyular alemine bakar. Digeri de gayp alemine bak-

% Egrefoglu Rimi, Miizekki’n-Niifiis, s. 43.

40 E§refoglu Riimi, Miizek/ei’n—Nhﬁis, s. 41.

4 E§refoglu Rimi, Mﬁzekki’n—Nuﬂs, s. 42.

2 Egrefoglu Rimi, Miizekki’n-Niifiis, s. 572. Ebli Nasr es-Serrdc Kurin’in anlamu icin de
agm durumun gegerli oldugunu diisiiniir ve makamina gére anlamin ortaya ¢ikacagini
ifade eder. Bkz.: Ebi Nasr Abdullah b. Ali Muhammed Serric et-Tiisi, el-Liima’ (Islam
stavuuﬁ4), trc.: Hasan Kamil Yilmaz, Erkam Yay.,, Istanbul 2012, s. 93.

# Ciineyt el-Bagdadi marifetin mahallinin kalp oldugu hakkinda su fadeleri zikreder: “Hakk
dostlarinin génlii Allah’in sirrinin mahallidir. O sirrinn iginde diinya sevgisi bulunan bir
kalbe koymaz.” Bkz.: Attar, Tezkire, s. 203.
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maktadir.* Gayp alemine bakan ydn marifetin igerik olarak taalluk
ettigi hususlara dair bilgiyi alir. Kalbin bu bilgileri almasi i¢in hem ilk
donem mutasavviflarin hem de Egrefoglu’nun zikrettigi “perdelerin™®
kalkmasi gerekir. Dolayistyla perde marifeti engelleyici bir unsur ola-
rak zikredilir.

Kalpten perdelerin kalkmasindan sonra olugan marifetin bazi sonug-
lar1 da bulunmaketadir. Bu sonuglar iki sekilde ifade edilebilir: Birincisi
miiellifimizin “diinya kederinin gitmesi ve ahiret acisinin génle dog-
mast” seklinde zikrettigi diisiinsel boyuttur. Diisiinsel boyut kisinin ey-
lemlerindeki bilincin yetkinligini de saglayabilir. Bu agidan pratik bo-
yuta etkisi vardir. Tkincisi ise marifetin semaya sebep olmasiyla fizyolojik
boyuttur. Esrefoglu rabbani ilhama nail olanlarin her sesten etkilenerek
sema yapabilecegini sdyler. Ancak semanin neftsen kaynaklanip kay-
naklanmadigina dikkat edilmelidir; ¢iinkii ona gdre nefsten kaynakla-
nan sema haramdir.* Bu sebeple marifetin sebep oldugu semayla marifet
digindaki bir sebepten kaynaklanan sema arasinda hiikiim agisindan fark
vardir. Bu da marifetin taliplerde meydana getirdigi sonugtur.

Sonug

Esrefoglu Rtimi Hact Bayraim-1 Vel'nin yetistirdigi sifilerden biri
olup tasavvuf alaninda eser vermigtir. Onun meshur ve Snemli ese-
ri olan Miizekki’n-Niifus nefs terbiyesini merkeze alan bir kitaptir.
Dolayisiyla seyr u siiluk konularini igeren bir karaktere sahiptir. Egre-
foglu Rimi eserini biitiin kesimlere hitap etmesi ve faydali olmasi i¢in
ozellikle Tiirkge yazmugtir.

Miiellifin tasavvufun teorik konularina bu eserinde yer vermedigi
goriilmektedir. Dolayisiyla marifet konusu da sistematik bigimde ele
alinmamaktadir. Ancak Egrefoglu’nun marifete dair gdriigleri bu eser-
de yer yer kendisini gdstermektedir. O da marifetin Allah’tan gelen
bir bilgi oldugunu kabul eder. Marifete ulagmak icin seyr u siilukun

“ Esrefoglu Rimi, Miizekki’n-Niifils, s. 299.

 Ebf Abdurrahmna Muhammed b. Hiiseyin es-Siilemi, Tabakdtii’s-siifiyye, trc.: Abdiirrezzak
Tek, Bursa Akademi Yay., Bursa 2018, s. 77.

40 E§refog1u Riimi, MﬁzekZi’n—Nitﬁis, s. 52.
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onemine deginir. Oyle ki ona gére bu yontemden higbir zaman taviz
verilmemelidir.

Esrefoglu Rimi ilhami nefsani, seytani, meleki, kalbi ve rabbani
seklinde bese ayirmaktadir. Bunlarin ilk dordii iyilik ve kotiiliik iist
baghiginda degerlendirilmektedir. Rabbani ilham ise marifete kargilik
gelecek seklinde kullanilmigtir. Fakat miiellifimizin rabbani ilhamin
diginda marifete getirdigi sdyle bir yenilik vardir: Nefs-i miilhime
makaminda gelen ilhami mutlak ilham, isaret ve sarih hitap seklinde
tice ayirir. Bunlardan kesin olani ve Hakk’tan geldigine dair siiphe
barindirmayani “sarih hitaptir.” Sarih hitap ise 6zellikle ilk dénem ta-
savvuf klasik eserlerinde kullanilmamaktadir. Bu anlamda Esrefoglu
tasavvuf diisiincesi i¢in marifeti ifade eden yeni bir kavrami ortaya

koydugu sdylenebilir.
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