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Oz

Hiristiyanlikta 6zel bir yeri bulunan manastir yasaminin Bati’daki en énemli tem-
silcisi konumunda olan kisi Aziz Benedikt'tir (480-547). Benedike, kaleme aldig:
manastir nizamnamesiyle (Regula Benedicti) kendilerini miinzevi yagama adamug
kimseler i¢in bir model olusturarak Orta Cag Bat1 diinyasinda biiyiik bir etki ya-
ratmigtir. Benedike, Dogu manastir geleneginde var olan bekarlik, iffet, alcakgs-
niilliiliik, itaat, istikrar, sessizlik gibi bir¢cok degeri benimseyip, bunlari dzgiin bir
sekilde ele almigtir. Ayrica Benedike, bu ilkeleri sagduyu ve daha insancil bir sistem-
le birlegtirmis ve bu ilkeleri Bati sartlarina uyarlayarak takipgilerine daha ilimli bir
asketik yagam modeli sunmustur. 1500 yil siirecek bir manastir geleneginin olusma-
sina dogrudan etki edecek bu kapsamli ve tutarli nizamname ile Benedikt, manastir
yagamini farklt bir boyuta tagimugtir. Benedike, 6zellikle vurguladigi caligma, dua ve
ibadet eksenli bir manastir yagami inga etmesiyle de Bati manastir geleneginin geli-
simine ve kurumsallagmasina biiyiik 8l¢iide katkida bulunmustur. Bu sebeple “Batt
manastirciliginin babasi” unvanini alan Benedikt, ayni zamanda 24 Ekim 1964’te
Papa VI. Paul tarafindan Avrupa’nin koruyucu azizi olarak ilan edilmis ve 2005
yilinda XVI. Benedikt unvanini alan Joseph Ratzinger’e kadar pek ¢ok Papa tara-
findan ismi kullanilarak onurlandirilmigtir. Bu aragtirmada, Aziz Benedikt’in Kural
kitab1 (Regula Benedicti) gergevesinde ele aldig: temel asketik gretilerin manastir
hayatinin sekillenmesinde iistlendigi rolii, asketik yagamin hangi yonleri tizerinde
vurgu yaptigi ve bu dgretilerin manastir hayatinin kurumsallagmasina ne $lgiide
katki sagladigt agiklanmaya calhgilacakeir.

Anahtar Kelimeler: Hiristiyanhk, Orta Cag, Bati Manastiralgi, Asketizm, Aziz Be-
nedikt, Benedikt Kural.

Abstract

St. Benedict (480-547) is the most important representative of the monastery life in the
West, which has a special place in Christianity. With the monastery regulations (Regu-
la Benedicti) he wrote, Benedict made a great impact in the medieval Western world
by creating a model for those who devoted themselves to ascetic life. Benedict adopted
many values such as celibacy, chastity, humility, obedience, stability, and silence in the
Eastern monastery tradition and handled them in a unique way. In addition, Benedict
combined these principles with common sense and a more humane system, and adapted
these principles to Western conditions and offered a more moderate ascetic life model to
its followers. With this comprehensive and consistent regulation that will directly affect
the formation of a 1500-year-old monastery tradition, Benedict had taken the monastery
life to a different dimension. Benedict especially contributed greatly to the development
and institutionalization of the Western monastery tradition by building a monastic life
centered on work, prayer, and worship. For this reason, Benedict, who received the ticle
of “father of the western monastery” was also declared as the “patron saint of Europe” by
Pope Paul VI on 24 October 1964 and was honored by many Popes, including Joseph
Ratzinger, who finally received the title Benedict XVI in 2005. In this study, we will try
to explain the role of the basic ascetic teachings that Aziz Benedict handled within the
framework of the Rule book (Regula Benedicti), in the shaping of monastic life, on which
aspects of ascetic life contributed to the institutionalization of monastic life.

Keywords: Christianity, Middle Age, Western Monasticism, Asceticism, St. Benedict, Rule
of St. Benedict.
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Girig

Aziz Benedikt!, Hiristiyan manastir tarihinde ciddi bir yeri bulunan,
ayni zamanda yazdigi manastir nizamnamesiyle 1500 yildir manastir-
larda takip edilen ve manastirda ikamet etmeyen bir¢ok Hiristiyanin
da manevi yonden ilham aldigi 6nemli bir sahsiyettir. Manastir lite-
ratiiriinde “Benedikt ¢ag1” olarak da adlandirilan ve Aziz Benedikt'in
erken dénem Orta Cag zaman diliminde kaleme aldig1 “Regula” (Ku-
ral) adli eseri, o dénemde ve sonrasinda binlerce dini cemaat igin te-
mel manastir kurallart olarak kullanilmigtir. Avrupa’daki manastirla-
rin neredeyse tamaminda kullanilan “Benedike Kurali”, Benedikten
manastir geleneginin ortaya ¢ikip yayilmasindaki roliiniin yani sira
Katolik Hiristiyan diinyasindaki en etkili dokiiman konumundadir.
Benedikt’in yasadigi 6. yiizyil, ayn1 zamanda Barbar istilalar1 so-
nucu ¢Sken Bati Roma Imparatorlugu’nun iginde bulundugu kaotik

' Aziz Benedikt, italya’da 480 yilinda giiniimiiz Umbria bélgesi, Perugia sehrine bagli
Nursia kasabasinda dogmus ve 543’te (ya da 547) Roma'nin giineydogusunda bulunan
Monte Cassino’da dlmiistiir. Aziz Benedikt, Avrupa’nin koruyucu azizlerinden biri olarak
kabul edilmekle beraber, Bati manastir hayatlmn saygin isimlerinden biri, Monte Cassino
ve Subiaco manastirlarinin kurucusu ve en iinlii manaseir kurallarinin da (Regula Benedicti)
iazarl olarak bilinmektedir. Benedikt'in babasinin adi Eutropius, annesinin Abundantia,

endisi gibi miinzevi hayat tercih eden ikiz kardesinin ad ise Scholastica’dir. Yiiksek
egitim icin uygun yasa geldiginde ailesi tarafindan Roma’ya génderilen Benedike, burada
aElakmzhgl ve yozlagmis bir Roma gengligini gdrdiikten sonra kendisi igin en iyi yolun
gozlerden uzak bir hayat siirmek oldugunu dgi'1§iinerek, gizli bir sekilde oradan ayrih
bakicis: Cyrilla ile birlikte Roma’nin dogusunda bulunan Enfide’ye dogru yol alir. Buradg
Aziz Peter kilisesinde bir siire kaldiktan sonra bakicisindan gizli bir sekilde ayrilarak
Roma’ya yaklagik 40 km uzaklikta olan Subiaco dagina ulagir. Benedikt, burada Romanus
adli bir kegisten etkilenip bu magarada tam 3 yil Aziz Antoni gibi miinzevi bir hayat
yasar. Benedike, aradan gegen siire icerisinde Romanus ve kendisinden haberdar olan halk
tarafindan itibar kazanmaya baglamistir. Bunun neticesinde Vicovaro (Vicus Varronis)
yakinlarinda yasayan bir grup yerel kesis, yakin zamanda 8lmiis olan bagrahiplerinin yerini
almas1 igin Benedikt’e te%difp gotiiriir. Fakat Benedikt onlarin yasam tarzlarina bir takim
degisiklikler getirmek isteyince, Benedikt ve topluluk arasinda bazi anlagmazliklar ortaya
¢ikar, hatta icecegine zehir koyarak onu dldiirmeye bile tesebbiis ederler. Ancak, i¢cinde
zehir bulunan bardak mucizevi bir sekilde kendiliginden kintlir. Benedikt bu olaylardan
sonra Subiaco yakinlarinda bulunan eski yerine doniip orada yasamaya devam eder.
Burada daha fazla taraftar bulur ve nihayetinde her birinde on iki kesis ve bir bagrahibin
bulundugu on iki farkli manastirin kurulusunu ve gelisimini istlenir. Benedikt, tiim bu

elismeler dogrultusunda Subiaco’yu en énemli iki 8grencisi Maurus (5. 584) ve Placid
%6. 541) basta olmak iizere bir grup kesisle birlikte 529 yilinda terk ederek Roma’nin 130
km giineydogusunda yer alan ve antik bir Italyan kasabast olan Cassino’ya (Casinum)
gider. Burasi ayni zamanda Benedike'in iinlii kural kitabini kaleme alacagi (Regula
Benedicti) Monte Cassino manastirinin inga edilecegi yerdir ve hayatinin sonuna kadar da
bu manastirda kalir. Gregory the Great, The Dialogues of Saint Gregory, trc.: Edmund G.
Gardner, Book II-1-8, Philip Lee Warner, London 1911, s. 51-66.
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bir dénemi ifade etmektedir. Sadece 6. yiizyil degil, tarihte cogu kez
sosyal hayattaki kaoslarin dindar insanlari kendi diinyalarinda dii-
zenli bir hayata intisap etmeye sevk ettigi goriilmektedir. Bat1 Roma
Imparatorlugu'nun ¢ékiisii ve sonrasindaki kaos ortami da dindar in-
sanlarin manastir hayatina yonelmelerini ve manastirlarin 6. yiizyil
boyunca yayilmasini kolaylagtirmigtir. Bu durumun olugsmasinda da
Aziz Benedikt'in manastir hayatina dair dgretileri biiyiik pay sahibi
olmugtur. Nitekim Benedikt’in kurdugu manastir sistemi karmagadan
uzak, siikiinet icerisinde bir hayat siirmek isteyenlere ragbet edecekleri
hem dini hem de sosyal bir ortam saglamistir. Bu sebeple Benedikt’in
ogretilerini tanimak, Benedikten manastircihigini da anlamaya yardim
edecektir.

Benedikt Kuralr'nin gesitli karakteristik dzellikleri ayni zamanda
Benedikten asketizminin de temel felsefesini yansitmaktadir. Bene-
dikt Kural'nin ve manastirciliginin temel amaci, biinyesinde bulu-
nan rahipleri ideal Hiristiyan olma yolunda tegvik etmek ve Tanr’nin
kralliginda onunla birlikte olmaktir. Benedikt Kurali da, erken dénem
Orta Cagi'nin genelinde tiim rahipler i¢in standart bir norm haline
geldiginden, bu durum ayni dénemde Avrupa i¢in de normal kabul
edilen bir asketizm bi¢imi haline gelmistir. Hiristiyanligin bu yolu,
Benedike Kurali'ni takip eden misyoner rahipler araciligiyla yayilma
imkan1 bulmug ve bu Kurallar 12. yiizyilin sonuna kadar Avrupa’daki
manastirlarin ¢ogunda tek gegerli manastir nizamnamesi olarak kabul
edilmigtir.

Aziz Benedikt’in Asketizm Uzerine Ogretileri

Cogunlukla asketizm ve mistisizm terimleriyle zetlenen manas-
tir hayati, insan ruhunun bu yondeki egilimlerine dayanan bir ya-
sam sistemidir. Asketizm, ruhun manevi kétiiliiklerden arindirilmas
amaciyla, mesru seylerden dahi feragat edip, diinyadan el etek ¢eke-
rek giinahlardan uzak durma hedefi; mistisizm ise, bu yasam seklinde
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Tanri’nin sevgisine ulagmay1 ve ruhun Tanr ile birlesmesini gaye edi-
nen bir ¢aba olarak kabul edilmektedir.?

Manastir yagamu genel olarak diisiiniildiigiinde mistik tecriibeler-
den ziyade, bedensel tasarruflarin n planda tutuldugu bir hayat tarzi-
dir. Buna gore asketizm, en genis anlamiyla, siki bir ahlaki egitimi ve
oz disiplini ifade etmektedir.’ Ayrica asketizm, manevi yasamda ruhu
hem giinahkar, kusurlu ve bencil olan olumsuz yonlerinden arindir-
mak; hem de iyi ve kutsal olan her seyi kuvvetlendirmek ve gelistir-
mek anlamlarina da gelmektedir. Bu nedenle ruhsal yagam, erdemli
davraniglari ve riyazet hayatini kapsami igerisine alan ve dini yagamin
kabul edilmis yiikiimliiliiklerinden biri olan “miikemmellige” yonel-
meyi ve o yolda olmay1 hedeflemektedir. Ayni zamanda bu yagam,
kisinin kendisini Tanrr’ya yaklagtiracak manevi hayatin da bir par-
cast olarak kabul edilmektedir.* Bu noktada Benedike, ruhsal yagam
ogretisini esas olarak kisinin kendi iradesini terk etmesi noktasinda
yogunlagtirmaktadir. Bununla ilgili olarak Kural'in geneline bakildi-
ginda Benedikt’in birgok yerde bu konunun tizerinde 6nemle durdu-
gu goriilmekeedir.®

Aileden uzaklagmak, hayatin hirs ve zevklerini (mesru olanlari bile)
terk etmek, sessizlik ve yalnizligy, bireysel inziva hayatini benimseyen
Eremitiklerde oldugu gibi sert kurallarla tatbik etmek ya da toplu ya-
sam formunu uygulayan Kenobitiklerde oldugu gibi hafifletilmis sek-
liyle kabul etmek, bu hayatin en temel gereklilikleri arasinda goste-

2 Walter O. Kaelber, “Asceticism”, Encyclopedia of Religion, Second Edition, vol.1, Thomson/

Gale, Detroit 2005, s. 526.

Bazi Huristiyan mezhepleri asketizmi, kurtulusu gerceklestirmede gerekli olarak gérmez,

bunun yerine &z disiplin ve ruhsal basartya yonelirler. Bu diisiince daha ¢ok, Katolik

olmayan, asketizmi Huristiyanlik disi ve sonradan ortaya ¢ikmus bir sey olarak gdren

Protestan anlayista bulunmaktadir. Cuthbert Butler, Benedictine Monachism Sluﬁes In

Benedictine Life And Rule, Longman Green And Co., London 1919, s. 36. Asketizm

konusunda Katolik-Protestan goriisleri igin bkz.: James O. Hannay, The Spirit And Origin

Of Christian Monasticism, Methuen & Co., London 1903, s. 3-27.

+ Butler, Benedictine Monachism, s. 46.

> Benedikt, Kural kitabinin girisinde, kendisinin rehberliginde bir manevi yagsam siirmeye

elenlere ilk olarak kendi isteklerinden feragat etmelerini sdylemektedir (Regula Benedicti

RB), Prologue.7). Kural genelinde de benzer fikirler tekrar tekrar vurgulanmaktadir.
“Kendi istegimizi yerine getirmemiz yasaklandi” (RB, 7:19). “Onlar ne kendi isteklerine gére ne
de kendi arzularina gore yawrlar” (RB, 5:12) “kendi neﬁinizin isteklerinden nefret edin” (RB,
4:60), “kisi, kendi arzulanm yerine getirirken zevk almamahdi” (RB, 7:31). “Manastirda hig
kimse kendi kalbinin arzularin takip edemez” (RB, 3:8) ve “rahipler, kendi bedenleri ve arzular
iizerinde dahi 6zgiir degillerdir” (RB, 33:4).
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rilmektedir. Ozellikle bedensel tasarruflar ve gilecilik uygulamalarinin
asketizmi anlamak i¢in gerekli olduguna dair yaygin bir egilim vardir.
Bu sebeple, kisinin kendisine uyguladig: ve giinahlarina kefaret ola-
cagt inanciyla kendisine eziyet ettigi kil fanilalar, zincirler, ¢iviler, ig-
neler, kamgilar vb. aletlere asketizm tarihinde sik¢a rastlanilmakeadir.
Ancak, Benedikt Kurali’'nda bu tarz bedensel eziyet ve iskence aletle-
rinin izine rastlanmaz. Bu tarz uygulamalar Benedikt maneviyatina da
uymayan davranislar olarak goriilmektedir.

Benedikt'in manevi yagama dair dgretilerini etkileyen en dnemli
kaynaklardan biri kuskusuz, Kutsal Kitap olmugtur. Nitekim Benedike,
manastir yagsam tarzini, Kutsal Kitap ilkelerini destekleyici bir sekilde
tasarlamig ve Kutsal Kitap hakikatlerinin kademeli olarak $ziimsen-
mesini hedeflemistir.® Benedikt bununla ilgili olarak Kural kitabinin
girisinde “...Rab bizden, onun kutsal ogretilerini giinlik olarak eylem-
lerimize doniistirmemizi istemektedir” demektedir. Benedikt’in ruhsal
yasam anlayiginin Kutsal Kitap merkezli oldugu, giinliik rutinlerini
Kural’a gére diizenleyen rahiplerin ayni zamanda Kutsal Kitap’in oto-
ritesi altnda olduklarini da agik¢a gdstermektedir. Tanri’'nin sozleri,
manastirda yagayan bir rahibin hayatinda o kadar merkezi bir konum-
dadir ki Kural, her rahibin en azindan Mezmurlar'in bir kismini ez-
berlemesini ve Kutsal Kitap iizerine sik sik tefekkiirde bulunmasini
¢ok dnemsemektedir.® Bu noktada, Kutsal Kitabin her giin ve gece
okunacak ve ezberlenecek olan bsliimleri Kural’da net bir sekilde be-
lirtilmigtir.”

Ozetle Benedikten ruhsal yagami, Mesih’in ilahiligi ve erdemle-
ri merkezli toplu bir yagami hedeflemektedir. Bu sebeple, manastira
katilhm icin iiyelerin birkag temel degere sahip olmalar1 gerekmek-
tedir. Bu degerler, sadece Benedikten rahiplerinin degil; ayni za-

¢ Timothy Fry, RB 1980: The Rule of St. Benedict In Latin and English with Notes, Liturgical

Press, Collegeville; Minn. 1981, s. 163. Ayrica bkz.: Mary Forman, “Scripture And RB

As Sources Of Benedictine Spirituality”, The American Benedictine Review, American

Benedictine Review, Atchison KS 1986, c. 39, say1:1, 1988.

RB, Prol.:35. “Haec comp/ens Dominus exspectat nos cotidie his suis sanctis monitis factis 1nos

respondere debere”.

¥ RB, 8:3.

 Ornegin, gece ibadeti esnasinda zamana bakilmaksizin, ezbere en az on iki Mezmur
okunmalidir (RB, 10:3). Ayrica Kural’a gore, bir hafta boyunca Mezmurlar'in tamami
ayinlerde okunmaktadir (RB, 18).
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manda Benedikt Kurali ile desteklenen Benedikten maneviyatinin
da karakeeristik dzelligini olusturmaktadir.!® Tiim bu bilgiler 1s1¢g1inda
Benedikt'in ruhsal yagam ile ilgili 3gretilerinin, genel itibari ile sessiz-
lik, itaat, alcakgoniilliiliik, yalnizlik, dua ve misafirperverlik iizerine
kuruldugu sdylenebilir."

Bu 3gretiler arasinda bahsedilmeyen iffet ve yoksulluk, Benedikt'in
Kurallarda tizerinde ayrica durdugu bir konu olmadigindan bu ma-
kalede ayr1 bagliklarda ele alinmayacaktir. Benedikt’e gore yoksulluk
ve iffet her ne kadar itaat, istikrar ve conversatio morum’dan olugan Be-
nedikten manastir yeminleriyle birlikte sayilmasa da, gelenege gore,
manastira girme sarti olarak kabul edilmesi ve Kural’da da bir¢ok yer-
de bahsedilen erdemler arasinda gosterilmesi agisindan olduk¢a 6nem-
lidir.”? Bu iki yeminden biri olan fakirlik ile ilgili olarak Benedikt,
hi¢bir rahibin herhangi bir dzel miilkiyete sahip olmayacagini sdyle-
mektedir. Buna gore, manastira girmeden dnce sahip olunan malla-
rin fakirlere dagitilmasi ya da resmi bir bagisla manastira bagislanmasi
gerekmektedir."> Ayrica Benedikt, rahibin miilkiyet edinmesini kotii
bir sey olarak goriir ve bunun, kékiiniin kazinip manastirdan atilmas
gereken bir durum oldugunu belirtir." [ffet ise, manastir hayatinin ol-
maza olmaz bir kosuludur ve Benedikt'in 4. Bsliimde ele aldig: iyi is-
lerin gostergelerinden biridir.'> “Rahibin kendi bedeni iizerinde bir giicii
yoktur™'® ifadesinden de anlagildig: iizere diger tiim bedensel durum-
larda oldugu gibi iffet konusunda da bedeni disiplin altinda tutmak

10 Jamin Goggin, Kyle C. Strobel (edit.), Reading the Christian Spiritua/ Classics: A Guid@for
E_anclica%, InterVarsity Press, Illinois 2013, s. 67-68.

" Omer Yilmaz, Alman Mistik Diigiincesi, Insan Yayinlari, Istanbul 2014, 5.137.

12 RB, 4:11, 14, 64.

13 RB, 58:24.

1 RB, 331, .

1> RB, 4:64. Iffet ve bekaret kelimeleri birbirinin yerine kullanilmamalidir. Iffet, manastir
yasaminda bekareti de kapsayan bir anlama sahiptir. Manastira girigte edilen iffetli olma
yemini, kisinin dnceki hayatindaki durumuna gore sekillenmez. Bu yemin manastira
girildikten itibaren uygulanmasi gereken bir yiikiimliiliik halini alir. Bu sebeple bekaret,
erkekler ve kadinlar icin getirilmis bir kistas olsa da bu konuda erkeklerin durumunu
teyit edebilecek bir durum s6z konusu olmadigindan, “iffet” kavrami tercih edilmitir.
Nitekim manastir yasamu icerisinde takinilacak ahlaki tutum zaten bekaretin yok olmasini
kabul etmeyecegi icin, iffet kavrami manastir yasaminin tamamini kapsayacak sekilde
anlagilmalidir.

16 RB, 58:25.
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ve bu dogrultuda iffetli olmayi istemek bu konu ile ilgili Benedikt
Kuralr'nda benimsenen temel felsefe olmustur.

1- Sessizlik (Taciturnitas)

Sessizlik, manastir yasaminin en temel prensiplerden birisidir. Ya-
zili ya da sozlii tiim manastir yonetmelikleri igerisinde daima kendi-
sine yer edinen bir unsur olan sessizlik, yani konusmanin sinirlan-
dirilmasi ve diizgiin kullanilmasi olmadan, tam anlamiyla gercek bir
manastir yasamindan soz edilemez. Bu sebeple Kural’in 6. boliimii de
ayri1 bir baslikta sadece sessizligi ele almaktadir (De Taciturnitate).

Kural kitabinin genelinde vurgulanan bir konu olan sessizligin,
manastir yasaminda bu kadar nemli bir yer edinmesinde, zihni dikkat
dagitici unsurlardan arindirmasi ve Tanrr’y1 daha dikkatli bir sekilde
dinlemek i¢in sessiz bir ortamin elzem oldugu diisiincesi hakimdir."”
Kural kitabmin “Dinle” (Obsculta) ifadesi ile baglamasi da bu kavra-
min Benedikten manastir yasgamindaki 6nemini gdstermektedir. Ay-
rica, sessizlige atfedilen bu hassasiyet ve farkindalik ile dua etmenin ve
odaklanmanin da kolaylagtg diisiintilmektedir.*

Benedikten gelenegine gore sessizligin mutlak korunmasi gereken
bazi zaman dilimleri bulunmaktadir. Bu zamanlardan en 6nemlisi gece
vakti uygulanacak olan sessizliktir. 42. boliimiin baginda da séylendigi
gibi, rahipler -6zellikle gece- sessizligi korumak i¢in daima bir ¢aba
icerisinde olmalidirlar.” Uyumayanlarin, seytana firsat vermemek

17 Kurallar, yaklagtk yirmi béliimde sessizlik ve konusmanin kontroliinden bahsetmektedir.
Bu orneklerde sessizligi tanimlayan birkag kelime 6n plana ¢ikmakeadir. Bu kelimeler,
sadece sesin yoklugunu ifade eden “silentium” ve “silere” kelimeleridir. Diger kelimeler ise
“tacere” ve “taciturnitas” kelimeleridir. Bu kelimeler de zaman zaman ilkiyle ayni anlama
gelse de genellikle konugmamak, sessiz kalmak, kendini kontrol etmek anlamlarina
gelmektedir. Bu yiizden, 6. boliimde (De Taciturnitate) bahsedilen konusmanin kontrol
edilmesi erdeminden “facturnitas”, bazen iyi konugmalardan bile kaginilmasi gerekeigi
§eklinde bahsedilmektedir. Mayeul de Dreuille, The Rule of Saint Benedict and ﬂ%@ Ascetic
Traditions from Asia to the West, trc.: Mark Hargreaves, Gracewing, Leominster 2000,
s. 149; Ambrose G. Wathen, Silence: The Meaning of Silence in the Rule of St. Benedict,
Cistercian Publications, Washington 1973, s. 13-17.

18 Sessizlik ve ibadet iligkisi i¢in bkz.: Ross W. Muir, “Recovering Silence”, Canadian
Mennonite, Canadian Mennonite, Waterloo-Ontario 2006, c. 10, say1:18, s. 6-9; Doris
Donnelly, “Listening And The Rule Of St. Benedict”, The American Benedictine Review,
American Benedictine Review, Atchison KS 1995, c. 46, say1: 2, s. 169-182.

19 “Rahipler her zaman ozenle ve sebat ederek kendilerini sessizlig'e adamahdir, ozellikle de
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icin® dua etmeleri ve bos konugmaktansa sessizligi muhafaza etmeleri
yine Benediktin tavsiye ettigi bir diger husustur. Ayrica, rahiplere
gece yarisindan sonra giinesin dogusuna kadar siiren gece ibadeti sira-
sinda bazi araliklarla dinlenmelerinin tavsiye edilmesi,?' gece vaktinin
konugmak icin degil, dinlenmek ya da dua etmek i¢in belirlenmis bir
zaman dilimi oldugunu géstermektedir.”> Buradan, gece sessizliginin
uyumak, dinlenmek ve dua etmek isteyen rahiplerin diger rahipler ta-
rafindan rahatsiz edilmemesi noktasinda uyarildiklari anlagilmakeadir.?

Benedikt’e gore, sessiz olunmast gereken zamanlarin yani sira ses-
sizligin muhafaza edilmesi istenen bazi mekinlar da bulunmakeadir.
Ornegin oratori (sapel) daima sessiz olunmasi gereken mekanlardan
biridir. Opus de?* (Tanr’nin isi) treni de bu sessizligi bozmaz; ancak,
sozlii veya sesli 6zel dua sessizligin ihlali anlamina gelmektedir. Giin
icinde herhangi bir zamanda bir rahip, dua etmek i¢in oratoriye gi-
rebilir, ancak bunu sessiz yapmalidir.”® Yemekhane, sessizligin hakim
olmasi gereken diger bir mekandir. Ciinkii yemek sirasinda Kutsal
Kitap’tan bazi okumalar yapilmaktadir ve yapilan bu okumalar sessiz-
ce dinlenmelidir. Ekmek ve su istemek i¢in konugsmak gerekirse, bu
durumda isaret dili kullanilmalidir.? Sessizligin olmas: gereken bir di-

geceleri” RB, 42:1.

20 “Thlis’e a’eﬁrsat vermeyin” Efesliler, 4/27.

2 “Kardegler, gecenin ortasim biraz gegene kadar uyuyarak, yediklerini tam sindirmis olarak tekrar

uyanabilirlerf’ RB, 8:2.

Wathen, Silence, s. 52; Clifford H. Lawrence, Medieval Monasticism: Forms of Religious Life

in Western Europe in the Middle Ages, Longman, New York 1989, s. 34.

“Ancak, Sext vaktinden (6gle) ve yemekten sonra tam bir sessizlikle yataklarinda istirahat

edebilirler. Bu vakitte bir birader sessizce okuma yapmak isteyebilir, bagkasin rahatsiz etmemesi

lcowluyla ona izin verin.” RB, 48:5.

Dom Cuthbert Butler’e gére Benedikt, bu kelimeyi dini t3renlerin genel bir ifadesi olarak

kullanir. Butler, Benedictine Monachism, s. 36.

Regula Magistri (RM): 68°de rahiplerin oratoriden gikarlarken sessiz olmalari gerektiginden

bahseder; ¢iinkii Mezmur okumalari tamamlanmig ve sessizlik siiresi baglamigtir. Cassian ise

Collationes kitab1 9:35te “Sessiz ve yammuzdaki kardesimizi rahatsiz etmeden dua etmeliyiz”

demektedir. RB: 52 ve Aziz Augustine kurallarinda da ayni konuya deginilir; ancak bu

kurallarda dua mekaninin bagka bir sey olarak kullanilmayacagina &zel vurgu yapilir. John

R. Fortin, “Saint Augustine’s Letter 211 in The Rule of the Master and The Rule of Saint

Benedict”, Journal ojg Early Christian Studies, Johns Hopkins University Press, Baltimore

2006, c. 14, sayt: 2, s. 231.

2 RB: 42, 38:7. Hugh Feiss, “A Life of Listening Benedict’s Rule Became the Gold Standard
of Monastic Life”, Christian History & Biogmphy, ‘Worcester 2007, say1: 93, s. 18; Cassian’a
gore, yemek esnasinda siki sessizlik uygulamasi ve isaret dili ile konugma, Misir’da 6zellikle
de Tabennesi manastirinda oldukga yayglndm Bkz.: Cassian, Institues, 4:17. Isaret dili,
Benedikt manastir geleneginde bir yemin olmaktan ziyade, konusmanin kisitlanmasi
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ger yer yatakhanedir. Burada yine sessizlikle alakali net bir kural yok-
tur, ancak belli vakitlerde yatakhanede sessizlik s6z konusudur. Gece
uykusu saatlerinde, gece vaktiyle ilgili kurallar nedeniyle dogal olarak
burada da bir sessizlik kurali uygulanmaktadir.?” Giin boyunca 6glen
uykusu (siesta)®® siiresince yine yatakhanede sessizlik muhafaza edil-
melidir. Siesta zamanina iliskin boyle bir mevzuat oldugundan, giin
icindeki diger zamanlarda rahiplerin yatakhanede konugmalarinda
herhangi bir sikintinin séz konusu olmadigi anlagilmaktadir. Rahipler,
kutsal okuma (lectio divina) esnasinda da sessiz olmak zorundadirlar.
Okuma mekanu ile ilgili ise Benedikt Kurali'nda &zel bir emir bulun-
mamaktadir. Ozel bir okuma odast ya da manastir avlusu (claustrum)
bununla ilgili mekéinlardan bazilari olabilir; ancak, Kural’da bunun-
la ilgili net bir ifade yoktur. Daha ziyade, “iki kidemli rahip okuma-
y1 kontrol etmek i¢in manastinn gevresini dolagacak” denmektedir.? Bu
yiizden manastir, bir biitiin olarak okuma zamanu siiresince sessiz bir
yer olarak kabul edilmektedir.

Sessizlikle ilgili Benedikt’in aldigi 6nlemler ise genellikle konug-
manin sinirlandirilmast ya da hi¢ yapilmamasi tizerine kurulmustur.
Buna gdre rnegin, ceza almug bir rahiple agiktan ya da gizli bir sekil-
de konugulamaz.* Ayrica rahipler, selamlama ve dua istemek diginda
misafirlerle de konugmazlar. Sessizlikle ilgili bu kurallarin opus dei ve
kutsal okuma (lectio divina) zamanlari esnasinda herhangi bir istisnast

nedeniyle kullamlmgtir. Ancak, mutlak sessizligi bir kefaret olarak uygulayan Sartrd,
Slster31 en ve Trappist tarikatlar1 tarafindan bu dil oldukga yaygin kullanilmig, hatta
bununla ilgili kendilerine bir isaret dili alfabesi de olusturmuslardir. Scott G. Bruce, “The
Origins ofg Cistercian Sign Language”, Commentarii Cistercienses, Citeaux 2001, c. 52, s.
193-209. Detayh bilgi i¢in bkz.: Scott G. Bruce, Silence and Sign: Language in Medieval
Monasticism: The Cluniac Tradition, c. 900-1200, Cambridge University Press, Cambridge
2007.
Dreuille, The Rule of Saint Benedict and the Ascetic Traditions from Asia to the West, s. 151.
> Siesta: Giindiiz vakitlerinde, genellikle 5gleden sonra kisa siireli bir uyku vaktidir. Latince
hora sexta (altinct saat, &3le Vaktl) ifadesinden tiiretilmigtir. Cogunlukla sicak iklime sahip
cografyalarda uygulandigs grilmekeedir. [talyan, Ispanyol ve Yunanlilar bu uyku vaktini
ifade etmek i icin siesta terimini kullanirken, Araplar bu uyku §e§1d1ne kayliile demislerdir.
Tiirkiye'de ise genellikle siesta teriminin karsihgr olarak “Sglen sekerlemesi” ifadesi
kullaniimaktadir. Hasan Dogruyol, “Kayliile”, DIA., Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar,
istanbul 2002, c. 25, 5. 83-84.
» RB, 48:7.
30 “Eger bir birader, bagrahibin emirleri diginda hareket ederse, aforoz edilen biraderle herhangi bir
yolla iletisime gegmeye yeltenirse, onunla sohbet eder ya da ona bir mesaj gonderirse, aforoz cezasi
gibi bir cezaya maruz [’yalaca/etzr.” RB, 26: 1-2.
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yoktur; ancak diger zaman ve yerlerde bagrahibin inisiyatifinde bazi
istisnalar olabilir.>!

Benedikt, insan tabiatinin konugmaya ve sozel iletisime egimli ol-
dugunu kabul eder; ancak, sakaci, ciddiyetsiz ve gereksiz konugmalara
kargi rahipleri uyarir; agirt kahkaha ve soytariliga kargi da onlari ikaz
eder.”? Ciinkii kendisini manastira adayan kisi, manastir yagaminin
agirligini ve manastirin, dilin kullanimi noktasinda onlara zaman za-
man sinirlama getiren bir yer oldugunu bilmesi gerekmektedir. Bu-
nun yerine rahiplere, diisiik sesli, kahkaha atmadan, saygili bir sekilde,
kendine hakim olarak, az ve 6z kelimeler kullanmalar: tavsiye edilir.?
Benedikt'in sessizlik kavramu ile ilgili kurallari diisiiniildiigiinde, bu-
nun &ncelikle konugsmadan kaynaklanan bir kisitlama seklinde oldugu
goriilmektedir. Sessizlik, her ne kadar sdzel iletigimin olmadig: du-
rumlari ifade etse de bu, Benedikt'in i¢ huzur, mistik sessizlik, giiriil-
tiiden kaginma gibi diger sessizlik boyutlarini dikkate almadig: anla-
mina gelmez; fakat RB’de vurgulanan sessizlik ile ilgili bariz 6gretiler
genellikle sdzel sessizlikle alakalidir.** Bu durum, RB’deki terimlerin
analizinden ve ilgili terimlerden de anlagilmaktadir.?

Genel olarak sessizligin, itaat (oboedire) ve algakgoniilliiliik (fuimi-
litas) gibi diger temel manastir erdemlerinin bir nevi 6n sart1 oldu-
gu anlagilmakeadir. Nitekim rahiplerin sadece sessizlik ile Tanri’nin
emirlerini dinleyebilecegi ve bu emirlere itaat ederek ona karsilik ve-
rebilecegi sdylenebilir. Sessizligin algakgoniilliiliik ile olan iligkisine
bakildiginda da; nasil ki itaat, eylemde bir algakgoniilliiliik ise, sessiz-

3! Wathen, Silence, s. 62-63. Manastir disinda sessizlikle ilgili herhangi bir zorunluluk yoktur.

32 Uygunsuz sekilde kahkaha atarak giilmek ve dedikodu Benedikt Kurali igerisinde birkag
yerde daha lanetlenmistir. Bkz.: RB: 4:53-54, 6, 8, 7: 59-60, 43:2. Ayrica murildanarak
okuma da cesitli boliimlerde lanetlenmistir. Bkz.: RB: 5: 17-19, 23: 1, 34:6.

% Dreuille, The Rule qf Saint Benedict and the Ascetic Traditions from Asia to the West, s. 151.
RB: 7: 60. Ayrica Benedike, tebessiimle ve sefkatli bir tavirla konusmayi, yashlar i¢in
saygty1, gencler icin sevgiyi ve ayni zamanda ziyaretgiler icin de samimi bir kargilamay:
tavsiye etmektedir. RB: 4: 73; 63: 3-13; 71: 4; 72: 2-11; 53: 1-6; 66: 3.

34 Ku§ezri Risalesi'nde bu konu “samt” bahsinde ele alinmistir. Buna gére siikat selamettir.
Gerektiginde konusmak en serefli davramglardan kabul edildigi gibi, sessiz olunmasi
gereken fferde konugmak da kinanan davraniglar arasinda gosterilmekeedir. Ebii’l-Kasim
Zeyniilislam Abdiilkerim b. Hevazin Kuseyri, Risale-i Kugeyriye, trc.: Ali Arslan, Arslan
Yayinlar, Istanbul 1980, s. 172.

3% Wathen, Silence, s. 224.
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lik de ayni sekilde konugmada uygulanan bir algakgéniilliiliik erdemi

olarak gériilebilir.
2- Itaat (Oboedientia)

Bir otoritenin isteklerine, emirlerine boyun egmek anlamlarina
gelen itaat kelimesi*’, manastir yagamu baglaminda diistiniildiigiinde,
verilen siradan bir emri yerine getirmenin &tesinde bir anlam ifade
etmektedir. Nitekim Benedikt Kurali'nda tistlere itaat, Tanri'ya itaat
etmekle esdeger tutulmustur.’”” Bu itaati gerceklestirecek olan rahip
icin ise en biiyiik motivasyon kaynagi, Mesih’in ¢armihta “Baba”ya
olan itaatidir. Bunu hayatina tatbik etmek isteyen rahip de kendisine
verilen bir emri yerine getirerek dolayli yoldan Tanrr'ya itaat etmis
olmaktadir.*

Benedike, itaat ile ilgili goriiglerini Kurallar igerisinde 5. bsliimde
ele almakeadir (De Oboedientia). Itaat konusu ayri bir baglikta incelen-
mis olsa da, bu kavram Kural kitabinin genelinde pek ¢ok yerde gec-
mektedir.” Nitekim Benedikt Kuralr'nda itaat kavramini ifade etmek
icin kullanilan “oboedientia” ve “oboedire” kelimeleri kurallar genelinde
toplamda otuz dort defa ge¢mesine ragmen, bunlardan sadece dokuz
tanesi beginci ve altmig sekizinci boliimlerde yer almaktadir.®

Benedikt'in itaat erdemiyle ilgili dgretileri ti¢ baglik altinda top-

% Arvind Sharma, “Obedience”, Encyclopedia of Religion, Second Edition, vol.10, s. 6777.

7 RB, 5:4.

3 Tasavvuf geleneginde itaat, “miirside teslimiyet” ilkesi ile ifade edilmektedir. Mutasavviflar
“miiridin, gassalin Sniindeki meyyit” gibi olmast gerektigini ifade ederek se he bir nevi
kosulsuz sartsiz bir itaatin gerekligi oldugunu vurgulamuglardir. Siihreverdi bu ionuda, Hz.
Peygamber icin Cebrail'in (a.s.) nasil bir vahiy tagiyicist ise, seyhin de miiritleri icin 8yle
bir ilham kaynag1 oldugunu syler. Bu nedenle Hz. Peygamber nasil heva ve heveslerine
gore konugmazsa, onun siinnetine uyan seyh de boyledlr Yani seyh de nefsani arzu ve
isteklerine gdre konusmaz. Bunun neticesinde de miirit seyhin emirlerine itaat etme
nokrasinda tereddiit gdstermez. Ebu Hafs Sehabeddin Omer b. Muhammed Siihreverds,
Tasavvufun, Esaslan: Avarifi’l-Maarif, trc.: Hasan Kamil Yilmaz, Irfan Giindiiz, Erkam
Yaynlari, Istanbul 1993, s. 507.

Ornegin, Benedikt'in itaatle ilgili gdriiglerinden ilk olarak giris béliimiinde (Prologue)
bahsedilmekeedir. “Dinle, ey oglum, efendinin hiikmiine wy, kalbinin sesine kulak ver,
sevgili babamn ogiitlerini 1§tcnllkle yerine getir ve kabul et. Ttaatsizligin miskinligi yuzum[en
uzaklagngin O efendine, itaat ederek geri dénebilirsin® RB, Prologue: 1-2.

Stephen M. Hildebrand, “Oboedientia And Oboedire In The Rule Of St. Benedict: A
Study Of Their Theological And Monastic Meanings”, The American Benedictine Review,
American Benedictine Review, Atchison KS 2001, c. 52, say1: 4, s. 421.
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lanabilir. Bunlardan ilki, kime itaat edilecegi, yani kisinin kendisini
cehennem korkusu ve sonsuz yagam arzusu ile motive ederek tistadin
yetkisi altinda toplamasidir.*' Ikincisi, itaatin nasil gerceklestirilecegi,
yani iistada, Isa Mesih’e itaat ediyormuggasina itaat etmekeir.” Ugiin-
ciisii ise itaatin nitelikleri, yani emrin derhal, cesurca, homurdanma-
dan, istekli ve negeli bir sekilde yerine getirilmesidir.*

Benedikt'e gére, manastirlarda itaat edilecek kisiler, bagrahip ve
kidemli rahiplerdir.* Bir rahip, kisisel olarak saygi duymama ihtima-
li olsa da, yasal konularda mutlaka istlerine itaat etmek zorundadir.*
Yani, otorite sahipleri ayni zamanda birtakim olumsuzluklara sahip
olsalar bile bu durum, onlarin iktidarini zayiflatmamakeadir. Nitekim
Kural’da, tistatlara kars1 itaatte kusur edilmemesi gerektigi Kutsal Ki-
tap ile desteklenmistir.* Ayrica, bagrahip tarafindan atanan tiim yet-
kililer, onun temsilcileri olduklari i¢in ayni itaati onlarin da gérmesi
gerekmektedir. Ancak, atanan bu kisiler, bagrahip ya da kidemli ra-
hibin, kendilerinden daha iist bir konumda otorite sahibi olduklarini
unutmamalidir. Ciinkii toplulukta bulunan en diisiik riitbedeki rahip
kadar onlar da bagrahip ve iistadin hizmetinde yer almaktadir.”” Dola-
yistyla Mesih’in temsilcisi olarak kabul edilen bagrahip, ayni zamanda
Kutsal Kitap ekseninde yasayan ruhani bir kisi olmalidir ve kisiyi kur-
tuluga yonlendirebilmelidir.*

Bagrahip ve ona bagli kidemli rahiplere olan itaatin disinda Bene-

# RB, 5:3.

2 RB, 5:4.

3 RB, 5:14. Francis Cuthbert Doyle, The Teaching of St. Benedict, Catholic Publication
Society, New York 1887, s. 73.

“ Terrence Kardong, “The Abbot as Leader,” The American Benedictine Review, American

Benedictine Review, Atchison KS 1991, c. 42, say1: 1, s. 53-72; Ayrica bkz.: Hildebrand,

agm., s. 422.

Bu konuda ayn sekilde tasavvuf geleneginde de kalben bile olsa seyhe itiraz edilmemesi

gerektigi vurgulanmugtir. Kuseyri, age., s. 446. Ayrica, tasavvuf kaynaklarma gre, seyhin

davraniglart miiride hog gelmese de bu noktada Musa (a.s.)-Hizir 8’:1.5.) klssam%atlrlanmah

ve bunun miiridin bilgi kithgindan kaynakl oldugu ve seyhine her konuda teslim olmast

gerektigi vurgulanmakradir. Siihreverdi, Avarifii’l-Maarif, s. 514.

“Efendi%’rinizin yalmz iyi ve yumugak huylu olanlarma degil, ters huylu olanlarina da tam bir

Saygzyla bagﬁmll olun” 1. Petrus, 2:18. “Size sdyledi/\’leriﬂin tiimiinii yapin ve yerine getirin, ama

onlarin yaptiklarin yapmaymn” Matta, 23/3. )

Doyle, The Teaching qf St. Benedict, s. 74.

Aquinata Bckmann, “RB 5: Benedict’s Chapter On Obedience”, The American

Benedictine Review, American Benedictine Review, Atchison KS 1994, c. 45, sayw: 2, s.

124; Hildebrand, agm, s. 425-26.
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dike, rahiplerin de birbirlerine itaatkir olmalarini ve Szellikle gengle-
rin, ihtiyarlarin isteklerine gercek manada itaat etmelerini istemekte
ve bu karsilikli itaatin onlar1 Tanrr'ya giden yola gotiirecegini sdy-
lemektedir. Bu sebeple yash ve kidemlilere hiirmet, iizerinde duru-
lan bir diger konu olmustur. Kidemli olanlara ve yashlara her zaman
gengleri kardegler olarak gormeleri sdylenirken; genclere de yaglilara
saygida kusur edilmemesi ve onlar1 “baba” (pater) olarak kabul etme-
leri s3ylenir.* Bu yiizden bir rahibin esas gorevi, iyi bir akil ve iyi bir
kalple iistlerine itaat etmektir. Buradaki kalbin anlami, akil, irade ve
ruhun birlegmesinden ortaya ¢ikacak olan tek bir iradedir. Kuralla-
ra gore eger bir bagrahip/kidemli rahip, siradan bir rahipten giiciinii
asan seyler isterse o kisinin, bunu yapamayacagini kibar bir sekilde,
isyan etmeden sdylemesine izin verilir. Ancak, bagrahip 1srarct olmaya
devam ettigi takdirde rahip, bu durumun kendisi i¢in en iyisi oldu-
gunu diigiinmeli ve Tanrr’nin destegine giivenerek ona itaat etmeli-
dir.*® Buna gore, itaat etmenin rahip tizerinde biraktig1 bir bagka bir
olumlu etki de rahibin, sikic1 ya da siradan olsa dahi her tiirlii gorevi,
Tanr’nin sevgisini kazanmak icin igten ve algakgoniilliiliikle yerine
getirerek bu itaati karsiliginda maneviyatinin artacagina dair inanci-
dir!

Itaatin nitelikleri arasinda, hicbir seyi Isa Mesih’ten daha deger-
li tutmadan, verilen emri ertelemeden itaat ruhu iginde yapmak;
kendi isteginden feragat etmek, kalpten gelen bir istekle, saburla,
tereddiitsiiz,” korkusuz, negeli ve sicakkanli bir sekilde yerine getir-
mek gibi birtakim &lgiitler bulunmaktadir. Daha ¢ok ilgili bsliimiin

“ RB, 71. Buna gore bir geng, kidemli biriyle tanisirsa ondan dua ister. Giiniimiizde bu
sadece bagini agarak ve selamlagarak yapilmaktadir. Eger bir kidemlinin oturacag: yere
geng biri oturursa, kidemli veya yash kisi geldiginde l%u geng hemen kalkar ve ona yer
verir. Eger gen¢ bir rahip, iistat ya da yash biri tarafindan azarlanirsa ya da kendisine
kizildigini fark ederse diz ¢oker ve kalkmast sdyleninceye kadar dylece beKler. Doyle, The
Teaching of St. Benedict, s. 75; Butler, Benedictine Monachism, s. 140.

% RB, 68:4.

Butler, Benedictine Monachism, s. 140; Doyle, The Teaching of St. Benedict, s. 76. Terrence

Kardong, “Hard Obedience: Benedict’s Chapter 68 and Beyond”, Regulae Benedicti

Studia, H. A. Gerstenberg, Hildesheim 1986, c. 12, s. 193-202; Jerome Kodell, “The

Monk and Impossible Tasks”, The American Benedictine Review, American Benedictine

Review, Atchison KS 2007, c. 58, say1: 4, s. 376-381.

Tasavvuf geleneginde verilen emre kargt gevseklik ve duraksama “fetret” ve “vakfe”

terimleriyle ifade edilmektedir. Kuseyri bu konuda itaatin baglangicinda duraksayan

miiritten bir hayir gelemeyecegini belirtmekeedir. Kugeyri, age., s. 447.
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birinci boliimiinde israrla iizerinde durulan bu ifadelerden??®, hizli itaat
etme egiliminde olmayan, inat¢i, yavas ve tembel rahiplerin oldugu
anlagilmaktadir.

[taatin yerine getirilmesi esnasinda rahiplerden beklenilmeyen
davranislar ise soyledir: Sevilen emirlere itaat, sevilmeyenlere karg: ita-
atsizlik etmek; eksik ve kusurlu olarak itaat etmek; itaati kendi istedigi
sekilde yerine getirmek; itaatteki isteksizligi gstermek; korkuyla ita-
at etmek; uzun bir tartigmadan sonra itaat etmek; sizlanmak® (rahip,
sizlanmaya bagli olarak cezalandirilir) iizgiin bir sekilde itaat etmek;
verilen emirleri dikkatsiz ve laubali bir sekilde yerine getirmek. Bu
tiir olumsuz ifadeler de genellikle ilgili maddenin ii¢iincii kisminda
yer almaktadir.’® Benedikt'e gére, eger rahip kendisine verilen emri
yukarida sayilan olumsuz davraniglardan uzak bir bigcimde yerine ge-
tirirse, onun bu davranigt Tanri tarafindan makbul gériiliir ve insanlar
tarafindan da hos kargilanir.>

Benedikten manastirlarinin kurumsallagma siirecindeki en 6nemli
degerlerinden biri olan itaat, hem manastirin devamhligi noktasinda
hem de disiplinin saglanmasi agisindan olduk¢a Snemlidir. Nitekim
verilen emirlere harfiyen uyulmasi zorunlulugu manastirin i igleyigi-
nin net ¢izgilerle giivence altina alinmasini saglamaktadir. Bu sebep-
le, Benedikt Kuralr'ni takip eden manastirlarin yiizyillarca varlhigini
siirdiirebilmesi ve idareci degisse de (bagrahip) kurumsal igleyisin ayn1
sekilde devam etmesi bu durumla agiklanabilmektedir.

3- Algakgéniilliiliik (Humilitas)

Bat diinyasinda algakgoniilliiliigii ele alan en eski belgelerden biri
olan Benedikt Kurali, ataerkil bir toplumu algakgoniilliiliikle yiizles-
tirmesi agisindan dnemli bir yere sahiptir. Nitekim donem halkinin
Bati Roma’dan kalanlar ve Barbarlar oldugu diisiiniildiigiinde Kural
ile birlikte manastirlarda sosyal ve psikolojik degisimin farkli bir bo-

3 RB, 5:1-10.

5+ Benedikt, sizlanma ile ilgili uyarilart Regula Magistriden daha fazla yapmakeadir.
5 RB, 5:14-19. Béckmann, agm,s. 112; Doyle, The Teachiﬂg ofSt‘ Benedict, s. 77.
% RB, 5:18.
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yuta eristigi goriilmektedir. Paul Delatte ve M. Casey gibi bazi arag-
tirmacilara gére bu boliim, Kural'in igerik bakimindan da en giiglii
oldugu boliim olarak da nitelendirilmektedir ve “algakgéniilliiliigiin
basamaklar1” Benedikt Kurali'nin yayilmasini saglayan en etkili 6g-
retilerden biri olmugtur.”” Manastira katilanlardan beklenen, itaat,
birlikte yagama ve algakgéniilliiliik etrafinda olusturulan bu yeni dini
yasam; baskalarindan 6grenme, bir grubun pargasi olma ve kisisel si-
nirlamalari anlama ve kabul etmeyi gerektiren bir yasam tarzi olarak
kabul edilmektedir.®* Itaat ve sessizlik gibi manastir erdemlerine bi-
reysel olarak ayr1 bagliklarda yer veren Benedikt, bu kavramlar: algak-
goniilliliik tizerine yazdig: 7. boliimde bir araya getirmistir. Ayrica
bu béliim, Benedikt Kurali'nin en uzun boliimiinii olusturmaktadir.
Itaat ve sessizlik iizerine yazilmis olan 6nceki bliimlerde algakgoniil-
lilliik ile ilgili bazi temeller atilmig ve Kural'in geriye kalan altmig alt:
boliimiinde de bu temel sunuma birkag ekleme yapilmugtir.

Benedikt, alcakgoniilliiliigiin zirvesine dogru olan yolculugu ifade
etmek icin on iki basamakli bir merdiven benzetmesini kullanmakta-
dir “duodecim gradus humilitaris” (algakgéniilliiliigiin on iki basamagy).
Benedikt'e gére alcakgoniilliiliik igsel bir niteliktir. Yani Benedikt'e gore
alcakgoniilliiliige dogru atilan adimlar igten diga dogru bir ilerleme ola-
rak goriilmelidir. Kendini manastira adamgs kigi, i¢ tevazusunun diga yan-
simast olarak merdivenin basamaklart boyunca hareket edebilir.”

57 Jane Foulcher, Reclaiming Humility: Four Studies in the Monastic Tradition, Liturgical Press,
Collegeville, MN. 2015, s. 115; Paul Delatte, The Rule of St. Benedict: A Commentary, trc.:
Justin McCann, Burns Oates & Washbourne, London 1921, 103; Michael Casey, Truthful
Living: Saint Benedict’s Teaching on Humility, Gracewing, Leominster 2001.

5 Tasavvufieserlerde de tevazunun dnemlibiryer tuttugu gériilmektedir. Ornegin Siihreverdi
tevazuyu bir makam olarak ele almaz. Ona gore tevazu sifilerin ahlaki 6zelliklerinden
biridir. “Stfilerin Ahlak1” adli bsliimiin ilk maddesi olan tevazu Sithreverdi’de soyle ele
alinmugtir: Her davete icabet etmek, her hediyeyi kabul etmek, selam vermek ve selam
almak gereklidir. Kendinde bir deger gérmemek, hakk: her kimden olursa olsun kabul
etmek, herkesi kendinden hayirli gsrmek uygunken; bébiirlenerek yiiriimemek, zillet ve
meskenete diismek uygun degildir. Siithreverdi, Avarifiil-Maarif, s. 299-306; Siileyman
Derin, “Benedict’in The Rule Isimli Eseri Cercevesinde Ruhbanlik ve Tekke Hayatina
Bir Bakus”, Tasavvuf: Ilmi ve Akademik Aragtirma Dergisi, c. 12, Istanbul 2011, s. 237.

% Casey, Truthful Living, s. 57; Corné J. Bekker, “Leading With the Head Bowed Down:
Lessons in Leadership Humility from the Rule of St. Benedict of Nursia”, Inner Resources
for Leaders, Regent University, Virginia Beach 2010, c. 1, say1: 3, s. 6; Jake Stum, Tivelve
Steps Toward Leader Humility: A Sociorhetorical Analysis of Benedict of Nursia’s Chapter
on Humility, (Yaymmlanmamis Doktora Tezi), School of Business & Leadership Regent
University, Virginia Beach 2014, s. 39.
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Buna gore Benedikt'in algakgoniilliiliige dair belirledigi on iki
adim soyledir:

a. Tann korkusu (Timorem Dei): Tanr1 korkusunu hi¢bir zaman
akildan ¢ikarmamak.®

Benedikt'in algakgoniilliiliik prensibi, her seyden 6nce, her yerde
ve her seyin merkezinde bir nevi Tann farkindaligi ortaya koyma-
ya ¢aligmaktir. Buna gére Tanri, ulagilmasi gereken bir amag degil;
taninmast gereken bir varliktir. Benedikt'in siraladigi diger on bir
basamak da, bu ilk ilkenin aslinda bir bakima pratik uygulamalaridir.

b. Nefsini reddetme (Abnegare): Kendi istegini ve arzularini yerine
getirmede isteksiz olmak.®’ Bunun yerine Rab’bin sziinii yerine getir-
mek.*? Benedike, kisinin kendi isteklerinin, sevdigi seylerin ve arzula-
rinin yerine, [sa Mesih’in yolunun takip edilmesi gerektigini vurgula-
maktadir. Ciinkii kisinin kendi isteklerinin sinir1 yokeur. Bu nedenle,
bireysel irade ile ilgili alinacak muhtemel kararlar, Benedikt tarafindan
ruhsal gelisimin 6niinde ciddi bir engel olarak goriilmektedir.®®

c. Itaat (Oboedire): Tanri’ya olan sevgisinden tam bir teslimiyet-
le istiine itaat ederek havarinin sdziinii ettigi Rab’bi taklit etmek.**
Benedikt’e gore bagrahip, piskopos, aile ve yasal otoriteler gibi iistlere
Tanrr’nin sevgisini kazanma adina itaat etmek gerekmekredir. Itaat
eden kisi, Mesih’in ¢armihta 6liime olan itaatini géz dniinde bulundu-
rularak tamamen iistlerine teslim olmali ve bu motivasyonla Tanri’nin
iradesine boyun egmelidir.

0 Tasavvuf geleneginde Allah korkusu “havf” terimi ile ifade edilmektedir. Buna gére
Allah’tan korkmak ve aymi zamanda da rahmetinden timitvar olmak gerekmektedir
(Secde, 32:16) Baylece kisi daima bu denge icerisinde dogru yolda olacaktir.
Mutasavviflar nefse kargi verilen savagt “miicahede” kavram1yla aciklamuglardir. Buna gore
cephede diismanla yapilan savasa kiiiik cihad (cihid-1 asgar), nefisle yapilan mucade%eye
ise biiyiik cihad (c1ha(f 1ekber) denilmistir. Siileyman Ulué’7 5 “MucahedP ”, DIA., Tiirkiye
Janet Vakfi Yayinlari, Istanbul 2006, c. 31, s. 440. Bene kt in burada bahsedilen nefsi
detme kavrami tasavvuf gelenegmdekl nefsm edi mertebesi ile kismen benzerlik
gosterse de cogunlukla farklidir. Nitekim tasavvuf 2 ac?, abnamelerinde fena, beka, ziihd, fakr,
sekr, glbl yuz%erce kavram islenirken Benedike Kurali'nda sadece tevazunun etraflica ele
alindigy goriilmekeedir. Derin, a.gm., s. 237.
“K(’nd% istegimi degil, beni gonderenin istegini yerine getirmek icin gokten indim” Yuhanna,
6/38.
Butler, Benedictine Monachism, s. 52; Manuela Scheiba, “Learning to Pray: A Journey
through Benedict’s Chapter on Humility”, The American Benedictine Review, American
Bene(%ictine Review, Atchison KS 2013, c. 64, sayt: 2, s. 122; Delatte, The Rule of St.
Benedict, s. 113.
o “Carmuh iizerinde 6liime bile boyun egdi” Filipililer, 2/8.

o
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d. Sebat (Persevero): Aci verici ve zorlu deneyimler, hatta adaletsiz
muameleyle kargilagildig1 zaman bile itaat ederek sadakatle sabir gos-
termek. Tiim bunlara 6tkelenmeden ve kagmadan dayanmak; ¢iinkii
Kutsal Kitap bdyle demektedir.®® Burada ister bir bagkas: tarafindan
meydana getirilen adaletsizlikler, isterse de kendi zihninden gelen
bastan ¢ikarmalar olsun, sessiz bir vicdanla bunlara tahammiil edilmesi
gerektigi ve Tanri'nin yardimiyla her seyin sabirla iistesinden geline-
bilecegi inanci vurgulanmaktadir.® Benedikt’in burada bahsettigi zor
kosullar ve acilara karg1 itaatkar olmak, ilacin tadi hos olmasa da hasta
bir kisinin ihtiyaci olan sey olmasina benzetilmistir.””

e. Tovbe (Paceniteo): Kalbe giren kotii diisiinceleri, gizlice islenen
kotiiliikleri bagrahipten gizlemeden miitevazi bir sekilde itiraf etmek.*®
Benedikt'e gore, cemaat tiyeleri ve Tanri ile olan miinasebetlerde dii-
riistliik ve geffaflik ilkesini g6z ardi etmemek adina kisinin giinahlarini
diizenli bir sekilde itiraf etmesi gerekmektedir.®

f. Siiktinet (Serenitas): Kendini en diisiik konumda gormek, en
agir muameleye razi olmak ve peygamber sézlerini sdyleyerek her
seyle ilgili kendini degersiz ve yetersiz gormek.” Algakgoniilliiliigiin
altinct adimi, bagkalarinin sunacagi en diisiik riitbeyi ve muameleyi
kabul etmek, manastir yagaminin i¢ kosullarini kabul etmek ve asla
ozel muamele beklememek tizerinedir.”! Rahip, ister kalacak yer, is-
ter kiyafet ya da yiyecek olsun kendisine verilenleri goniilden kabul
etmekle miikelleftir. Yani burada bahsedilen en diisiik muameleye

5 “Sonuna kadar dayamm kurtulacaktir” Matta, 10/22.

% Smaragdus, Commentary On The Rule Of Saint Benedict, Cistercian Publications,
Kalamazoo, MI 2007, s. 290.

7 Ciineyd-i Bagdadi'ye gore de sabir, “yiiziinii eksitmeden aciyr yutmak” seklinde
tanimlanmugtir. Kuseyri, age., s. 232.

% Kugeyri'ye gdre eger miirit, seyhinin emrine muhalefet etmigse, derhal onun huzurunda
bunu itiraf etmesi gerekir. Bu itiraftan sonra seyhin verecegi hilkme razi olunur. Bu
hiikiim, miiridi sefere ¢tkmakla miikellef tutmak ya da seyhin uygun gérdiigii bagka bir
sekilde de olabilir. Kuseyri, age, s. 446.

% Delatte, The Rule of St. Benedict: A Commentary,s. 120. Bu adim, Katolik leistiyadl“lndaki
giinah itirafi sakramenti ile karigtinlmamalidir. Buradaki itiraf, goniillii olarak kabu%edilen
gayri resmi bir durumdur. Benedikt'in, Kilise hukukundan nadiren bahsetmesi de bu
duruma dayanak olarak gsterilmekeedir.

" “Alalsiz ve bilgisizdim, %arynda bir hayvan gibi. Yine de siirekli seninleyim” Mezmutlar,
73/22-23.

7! Tasavvuf geleneginde miiridin, yeryiiziinde benden daha agag: olan biri var, seklinde
disiindiigii takdirde, o miiridin irade ve miiritlik yolunda attigr hicbir adimin sthhatli
olmayacagy belirtilmigtir. Kugeyri, age., s. 446.
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maruz kalma ve kendini degersiz gérme durumu, kisinin kendisini
herhangi bir agagilik kompleksi icerisinde kabul etmesi degil; bunlari
goniil ferahligs ile icten gelerek yapmasi seklinde yorumlanmugtir.”

g Tevazu (Sui contemptus): Konum olarak sadece herkesin altinda
oldugunu ve onlardan daha kétii oldugunu iddia etmek degil; ayn1 za-
manda kalbinin derinliklerinde de buna inanmak, kendini kii¢iik gor-
mek ve peygamberin sdzlerini sdylemek.” Alcakgoniilliliigiin yedin-
ci adimy, bir 8nceki adimin {izerine inga edilmigtir. Buna gére, kisinin
sadece diliyle herkesten daha diisiik ve daha az degerli oldugunu ifade
etmesi degil, ayni zamanda buna kalpten de inanmasi gerektigi tek-
rar vurgulanmugtir. Bu durum ise bir i¢ degisimi, bir doniisiimii isa-
ret etmektedir. Oysa ilk alt1 adimda kisi, eylemlerinde, sézlerinde ve
iligkilerinde al¢akgoniilliiliigii ifade etmeye calisirken yedinci adimda
bunu daha derinlerde, i¢sel bir mertebede kabul eder. Bu anlayisa gore,
goklerin kralliginda yiicelmek icin, diinyada algalmak gerekmektedir.”

h. Kurallara uyma (Custodi praecepta): Yalnizca manastirin genel
kurallarini ve iistler tarafindan tavsiye edilen seyleri yapmak. Onceki
adimlarda bahsedilen manevi niteliklerin somut bir sekilde ibadete ve
eyleme doniigme siirecini anlatan bu adim, 6nceki adimlarda oldugu
gibi rahibin kendi 6zgiir iradesinden feragat etmesinin yaninda, ma-
nastirin kurallarina ve iistlerin talimatlarina riayet edilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Benedikt’in bu adimda herhangi bir Kutsal Kitap
alintis1 yapmamast ise, bir bakima Kural'in bir biitiin olarak mutlak
otoritesine riayet edilmesini istedigini gostermektedir.”

1. Sessizlik (Silentium): Dili kontrol altinda tutmak ve bir soru
sorulmadik¢a konugmamak.” Ciinkii Kutsal Kitap bu konuda ¢ok ko-
nuganin giinahinin eksik olmayacagini” ve dedikoducu insanlarin

72 Scheiba, a,gm., s. 128; Delatte, The Rule of St. Benedict: A Commentary, s. 122.

3 “ Ama ben insan degﬁ'l, topm/e kurduyum, insanlar beni kiigv'imsv’iyor, halk hor goriiyor” Mezmurlar,
22/6.

7 Benzer bir ifade Filipililer, 2/7-8'de bulunmakeadir: “Ama kul 6ziinii alp insan benzeyisinde
dogarak ululugunu g;r yana birakti. Insan bicimine biiriinmiis olarak oliime, carmih iizerinde
dliime bile boyun egip kendini alcalttr. Bunun icin de Tanri O’nu pek cok yiikseltti ve O’na her
adwm iistiinde olan ady bagiglad:”.

75 Nitekim Kural da biiyiik &l¢iide Kutsal Kitap’a dayanmaktadir. Scheiba, a.gm., s. 132.

70 Mezmurlar, 34/14.

77 Siileyman’in Ozdeyileri, 10/19.
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diinyadaki yollarin1 kaybedeceklerini sdylemektedir.” Buna gore do-
kuzuncu adim bir nevi sekizinci adimin sonucu olarak da gériilebilir.
Nitekim konugmanin sinirlandirilmasi pek ¢ok erdemi besledigi gibi,
ok fazla konugsmak ve dedikodu yapmak da bu beslenen erdemleri
yok eder.”

i. Vakar (Gravitas): Kolayca ve rahatga hemen kahkaha atmamak;
¢iinkii Kutsal Kitap, aptal olan kisinin, sesini kahkaha atarak yiikselte-
cegini sdylemektedir.* Bu yiizden bir rahip konustugu zaman bunu
algakgoniillii, agir bagh ve makul bir sekilde yapmalidir. Zira dlgiisiiz
giilmeler, hafiza, ciddiyet ve kendini kisitlamanin noksanligina ya da
bunlarin olmadigina dair belirtilerdir.*

j. Ketumiyet (Cautio): Nazikce ve kahkahasiz, ciddi bir sekilde,
dikkatli ve algakgoniilliiliikle, kisa ve mantikli bir sekilde sessizce ko-
nusmak. Benedikt, rahibin konusurken kibar ve kahkahasiz konus-
mast gerektigini, “Bilge adam az konugmasi ile bilinir™? sdzii geregince,
bu kisilerin sadece agirbaglilik ve ciddiyet ile birkag makul s6z sdyle-
yen ve yiiksek sesle konugmayan kimseler olduklarini belirtmektedir.

k. Hiirmet (Reverentia): Sadece kalpten degil ayn1 zamanda tutum
ve davraniglarda da goriisiilen kisilere her daim tevazu gdstermek. Bag-
ka bir deyisle Tanr’'nin iginde (opus dei), oratoride, manastirda, bahge-

78 Mezmurlar, 140/11.

7 Smaragdus, Commentary On The Rule Of Saint Benedict, s. 302; Norvene Vest, Preferring
Christ, A Devotional Commentary on the Rule of St. Benedict, Morehouse Pub., Harrisburg,
PA 2004, s. 100-102. Bu konu ile ilgili olarak Yeni Ahitte sdyle denmekeedir: “Sevgili
kardeglerim, sunu akhmzda tutun: Herkes dinlemekte cabuk, konusmakia ve ofkelenmekte de
yavag olsun”. Yakup, 1/19. Tasavvuf geleneginde ise bu durum sdyle Szetlenmigtir: Insan
icin ancak bir dil, iki goz ve iki kulak yaratilmigtir. Bunun hikmeti, konusmaktan ziyade
insanin gérmeye ve duymaya ihtiyacmm olmasidir. Kuseyri, age., s. 175.

%0 Sirak, 21/20.

8t Tasavvuf geleneginde de agiri giilmenin kalbi katlagtiran bir eylem oldugu kabul
edilmekte(ig r.Kuseyri, age.s.210. Hattabu konuda Ebii’l-Leys Semerkandi'nin (5.373/983)

tespitleri dikkat cekicidir. Buna gdre Semerkandi, kahkaha ile giilmenin sekiz afeti

oldugunu belirtmektedir: 1- Alimler ve akli baginda insanlar taraﬁn(% an kotii addedilirsing

2- Sefihler ve cahiller sana karst ciiretkar olurlar; 3- Cahil isen cehaletin artar, alim isen

ilmin azalir, zira rivayete gre alim bir giiliisle ilminin bir kismini acmug olur; 4- Gegmiste

islenmis olan gunahﬁm unutturur; 5- Ileride giinah islemek i¢in sana cesaret verir. Zira

giilditkge kalp kararir, kalp karardikga da giinah isleme ihtimali artar; 6- Oliimii ve &liim

sonrasini unutturur; 7- Sen giildiigiin i¢in giilen bagkalarinin giinahlart da sana yiiklenir;

8- Ahirette ¢ok aglamaya vesile olur. Ebii'l-Leys Semerkandi, Tenbihiil-Gafilin, trc.:

Yaman Arikan, Uyan1§ Yayinevi, Istanbul 1987, s. 214.

“oopog OMyo1g yvwokerar” ZeEtou I'vapai-Sextou Gnomai, 145. Henry Chadwick,

The Sentences Of Sextus: A Contribution To The History Of Early Christian Ethics, Cambridge

University Press, Cambridge 1959, s. 28.

o
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de, yolda, tarlada ya da herhangi bir baska yerde; ister otururken, ister
yiiriirken ya da ayaktayken daima bagi egmek, giinahlarindan dolay:
suclu oldugunu diisiinmek ve kendisini dehsetli yargilamadaymug gibi
hayal ederek gozleri yere sabitlemektir.®* Benedikt bu adimda, bedensel
disiplin iizerine yaptigi vurgularla disa déniik eylemleri bir nevi ka-
nunlagtirmaktadir.® Nitekim disa yansiyan alcakgoniilliliik, ayni za-
manda ruhun al¢akgoniilliiliigiinii elde etmek ve onu korumak i¢in de
bir aractir. Benedikt, gdzlerin yere sabitlenmesi ve baglarin havada ol-
mamast gerektigini sdylerken, Tanrr’y1 anma konusunda herhangi bir
tereddiide diisiilmemesini istemis olmalidir. Ayrica Benedikt'e gore,
Tanrt'y1 unutturacak dis etkenlerden uzak durmak igin gézleri koru-
maktan ziyade dnce zihni korumak gerekmektedir. Bunun sonucu ola-
rak da alcakgoniilliiliik eger gergekten kalpteyse, bu hissiyat bedene de
yansir ve bylece bu tutum tiim davraniglarda kendini gosterir.®
Goriildiigii iizere Benedikt'in on iki adimhk al¢cakgoniilliiliik mer-
diveni korku ile baglayip yine korkuyla bitmektedir. Fakat baglangicta
korkuya atfedilen rol ile sondaki rol ayn1 degildir. Bu adimlarin ilki, ki-
sinin aklinda siirekli olarak “Tanri korkusu”nu tutmasi ve cehennemden
uzak durmak i¢in bir kisinin yalnizca eylemlerini degil, ayni zamanda
diisiincelerini de dikkatli bir sekilde kontrol etmesini sdylemektedir.
Fakat Benedikt, on ikinci agamaya gelinip algakgéniilliiliik derecesine
ulagildiktan sonra korkunun yerini sevginin aldigini, sevginin korkuyu
uzaklagtirdigini sdylemektedir.*® Benedikt'e gore bir rahip nerede olur-
sa olsun algakgoniilliliigiin bu on iki adimini hayatina tatbik etmek
zorundadir. Rahip, tiim bu algakgéniilliiliik adimlarini tamamladiginda

% Bu durum, Naksibendi tarikatindaki, dervisin aklini ¢elecek seylerden uzak durmasi i¢in
gozlerini ayaklarina sabitlemesi “nazar ber-kadem” ilkesi ile genz.erlik gostermektedir.
Hamid Algar, “Hacegan”, DIA., Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul 1996, c. 14, s.
431.

% Benedikt'in tevazuya verdigi bu énem, Kur’an-1 Kerim’'de bahsedilen: “Onlar icinde iman
edenlere sevgi bakimindan en yakin olarak da «Biz Hiristiyanlanz» diyenleri bulacaksin. Ciinkii
onlarin icinde kegiler ve rahipler vardir ve onlar biiyiikliik taslamazlar ” (Maide, 5/82) ayetiyle
de Srtiigmekeedir. Burada dikkat ¢eken nokta Kur'an’in, Islam kaynaklari ruhbanligi kabul
etmese de, rahiplerin tevazularimi &ven ifadeleri igerisinde bulundurmasidir. Islam’in
ruhbanliga bakugi i¢in bkz.: Siileyman Uludag, “Ruhbanlik ve Tasavvuf®, Tasavvuf: Ilmi ve
Akademik Aragtirma Dergisi, Istanbul 2004, say1: 13, ss. 9-24.

%5 Delatte, The Rule of St. Benedict: A Commentary, s. 127.

% Francis Seeburger, “Humility, Maturity, and the Fear of God: Reflections on RB 77, The
American Bcnegictine Review, American Benedictine Review, Atchison KS 1995, c. 46,
sayt: 2, s. 150-151.
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nihai hedef olan Tanrr’nin sevgisine ulagir.” Ayrica Benedikt, Mesih’in
“alcakgoniillii olanlar yiikselecektir™® sdziiyle bu adimlarin maneviyatini
da temellendirmektedir.” Benedikt'e gore bu sekilde inanan bir rahip,
daha 6nceden cehennem korkusundan yaptig: seyleri artik gaba har-
camadan, kendiliginden oluyormusgasina Mesih sevgisinin bir sonucu
olarak yapmaya baglayacaktir. Béylece Tanri, Kutsal Ruh araciligiyla
ahlaksizlik ve giinahlardan o kulunu arindirmig olacakeir.”

4- Uzlet (Solitudo)

Uzlet, Eremitik yagam tarzini benimseyen kegislerin, 1ssiz magara
ve ¢ollerde tatbik etmeye caligtiklart ve Szellikle Dogu manastir gele-
neginde achk ile birlikte sikga goriilen bir asketik uygulamadir. Uz-
letin Dogu manastir gelenegindeki yeri ile ilgili Cassian’da yalnizlik
ve sessizlik temali goriiglere sik¢a rastlanilmaktadir.” Kesisleri yalnizhig:
aramaya iten diirtii ise, ilk etapta sessizlige ulagmaktir. Uzlet araciligs ile
kesis, diger kardegleri ile olan tiim iligkilerini kesebilmekte ve bu sayede
sessizlige ulagabilmektedir. Bu sebeple sessizligin uzletle birlikte sagla-
nacagi ve yalniz olunan bir ortamda Tanrt ile iletisime ge¢menin daha
kolay olacag: diistiniilmektedir.”> Mantik olarak dogru olan bu diisiin-
ce halihazirda Benedike tarafindan da benimsenmis ve bu husus Kural
kitabinda ayr1 bir baglik altinda ele alinmugtir.”® Ancak, Dogu manastir
geleneginde 6n planda olan yalnizhik uygulamasi, Benedikt Kurali’nda
ayni derecede bir dneme sahip degildir. Bunun baglica sebebi ise Bati
manastirlarinin Benedikt'in dnciiliigiinde Kenobitik (toplu yagam) ma-
nastir formunu benimsemeleridir. Ancak, burada vurgulanan sessizlik
yalniz bagina degil; toplu halde uygulanan bir sessizliktir.

Uzletin Benedike tarafindan dikte edilmemesinin bir diger sebebi
de, yalniz yagamin manastira olan baglilig: azaltmasidir. Bu sebeple

87 1. Yuhanna, 4/18; RB, 7:67.

8 Luka, 14/11.

% Norvene Vest, Desiring Life: Benedict on Wisdom and the Good Life, Cowley Publications,
Cambridge, Mass. 2000, s. 88; Doyle, The Teaching of St. Benedict, s. 106.

% RB, 7:68-70

o' Cassian, Conferences, 24:18; 7:26; 14:4; 19:10.

92 Wathen, Silence, 122.

% Bkz.: RB, 6 (De Taciturnitate).
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Benedikt, bu yagam sekline kargilik manastir yagam tarzina yeni bir
gii¢ ve kalicilik kazandirmak i¢in “istikrar” ilkesini ortaya koymustur.**

5- Dua (Oratio)

Manastir yasam sekli goz oniine alindiginda, zihnen ve kalben
Tanr ile bir arada olma amaciyla ve onunla iletisime gegme araci ola-
rak goriilen dua (oratio), rahipler tarafindan giin icerisinde yapilan en
onemli gorev olarak kabul edilmektedir. Benedikten manastirlarinda
dua iki farkh sekilde uygulanmakeadir. Bunlardan ilki, cogunlukla ge-
leneksel sozciiklerden ve fiillerden olugan, ortak ya da ayinlerde uy-
gulanan dua seklidir. Ikincisi ise, bireysel ya da daha “6zel” bir formda
uygulanan dua tiirtidiir. Her iki dua tiiriiniin de ortak noktasi, siirekli
olarak Tanrr'ya yalvarma, yakarma ve &vgii dolu sézlerle O’nu an-
maktir. Kutsal Kitap’ta belirtilen bu “siirekli dua” etme emri®® daima
Hiristiyan manastir hayatinin merkezinde yer almigtir. Bu nedenle
rahipler, giindiiz ve gece belirli vakitlerde dua etmeyi bir ilke hali-
ne getirmiglerdir. Bu uygulamalar Mezmur okumalar1 ve Pater noster

% Tasavvuf geleneginde ise uzlet, biraz daha farkli bir agidan dikkat ¢ekici bir sekilde ele
almmugtir. Buna gore uzlete ¢ekilen miirit toplulukean bir zarar gdrecegi i¢in onlardan
uzaklagmaz, bilakis toplulugun, kendisinin serrinden zarar gdrmemesi i¢in onlardan
uzaklagir. Zira uzlete ¢ekilerek topluluktan gelecek bir zarardan kurtuldugunu diisiinen
miiridin bu davranisi, kendisini topluluktan iistiin gdrmesinin bir tezahiirii olacakar.
Opysaki ziihd hayatinda nefsini kiiciilten miitevazidir. Nefsinin herhangi bir kimseden
iistiin goren kisi ise kibirlidir. Kugeyri, age. s. 154.

% Luka, 18/1 “Isa dgrencilerine, hi¢ usanmadan, her zaman dua etmeleri gerektigini belirten su
benzetmeyi anlarti...”; 1. Selanikliler, 5/17 “Siirekli dua edin”. Tasavvufta bu terim “zikr-i
daim” ile ifade edilmektedir.

% Bahsi gecen “stirekli dua” §eklinde, sonsuz anlaminda, nicelik olarak uzun ya da kisa dua
etmenin belli bir fazileti ya da 8nemli bir etkisi yoktur. Bunun yerine daha ¢ok icten ve
etkili dua 6n planda tutulmustur. Buna gére, I1. Petrus 3/8°de gecen “Tanri katinda bir giin
bin yil gibi; bin yil da bir giin gibidir” pasaji samimi bir dua, bin dua yerine gecer, seklinde
yorumlanmustir. Durmadan dua etmek, uzun siire dua etmek anlaminda kullanilmaz,
nitekim duanin bir yerde baslamasi ve bir yerde bitmesi gerekir. Aksi takdirde yagami
idame ettirmek i¢in gerekli olan temel ihtiyaglar karsilanamaz. Harold M. Best, Unceasing
I/Vorship: Biblical Perspectives on I/Vorship and the Arts, IVP Books, Downers Grove, Illinois
2003, s. 95. Ayrica “siirekli dua etme” prensibi Aziz Basil'in kurallarinda ve Cassian’da
da goriilmektedir. Basil'in kegisleri giindelik islerle ugrasirken de Mezmurlar’dan dualar
okurlards. Basil, Longer Rules, 37, M. Monica Wagner, Ascetical Works St. Basil, Catholic
University of America Press, Washington 1962, s. 308. Ayrica bkz.: Simon Chan, Spiritual
Theology: A Systematic Stua’y (y‘ the Christian Lyfe, InterVarsity Press, Downers Grove, 1.
1998, s. 142. Cassian ise daha sik, ama kisa dualari savunmakeadir. Cassian, Conferences,
9:36, Philip Schaff, Henry Wace (edit.), Nicene and Post-Nicene Fathers, Second Series, T&T
Clarke, Edinburgh 1994-98, c. 11, s. 642.
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“goklerdeki babamiz”,”” gibi geleneksel s6zlii dua sekillerinin yani sira;
kollari semaya kaldirma, diz ¢kme ve secde etme gibi fiziki olarak da
uygulanmaktadir.” Manastirlarda yapilan bu dua sekillerinden Huris-
tiyan mirasinin devam ettirildigi ve bu mirasa dayanarak manastirlarin
kendi dua anlayiglarint ve uygulamalarini gelistirdikleri goriilmekte-
dir. Hem toplulukla birlikte yapilan ayinlerde, hem de kisisel dualarda
Tanrr’nin dviilmesine yénelik ifadeler, her daim manastir hayatinin
ayirt edici bir dzelligi olmugtur.”

Benedikt'in Kural kitab: incelendiginde “dua” ile ilgili verdigi en
kapsamli bilgilerin 8. ve 20. béliimler arasinda yer aldig goriilmektedir.
Toplulukla birlikte icra edilen ortak dualar, Benedike tarafindan genel-
likle ibadet ya da dini t6ren olarak adlandirilmaktadir. Bu toplu ayinlerin
genel tanimi igin ise, “Tanr i¢in”, “Tanri adina” anlamlara da gelen
opus dei (Tanr'nin isi) ifadesi kullanilmigtir.' Benedikt'in “Tanr’nin isi”
ismini kullanmast, bu iglerin manastirin diger tiim iglerinden daha énem-
li ve dncelikli oldugunu ifade etmektedir. Bu sebeple, Tanr’nin isinin
yerine baska hicbir sey tercih edilemez."" Buna gére Benedikt, duanin
niteligini belirtirken, upk giiclii ve saygin kisilerden bir talepte bulunul-
dugunda bu is nasil algakgoniilliiliik ve saygi cercevesinde yapiliyorsa,
ayni sekilde Tanrr’dan bir sey istenildiginde de alcakgoniilliilitk ve saf
adanmuglik ile bunun yapilmasi gerektigini ifade etmekeedir.!®

Caligma ile birlikte Benedikten maneviyatinin temelini olugturan
dua, ayn1 zamanda Benedikten toplulugunu birlegtiren ana unsurdur.

7 Matta, 6/9-13. “Goklerdeki Babaniz, Adm kutsal kilnsin. Egemenligin gelsin. Gokte oldugu
gibi, yeryiiziinde de Senin istedigin olsun. Bugiin bize gﬂnd@/ifﬂkmegimizi ver. Bize karg sug
isleyenleri bagigladigimiz gibi, Sen de bizim suclarimizi bagigla. Ayarnlmamiza izin verme. Bizi
katii olandan kurtar, Ciinkii egemenlik, gii¢ ve yiicelik Sonsuzlara dek senindir! Amin”

% Roy Hammerling (edit.), Columba Stewart, “Prayer Among The Benedictines”, A History
of Prayer The First to the Fifteenth Century, Brill, Leiden; Boston 2008, s. 201.

* Stewart, “Prayer Among The Benedictines”, s. 201.

'®Jane Tomaine, St. Benedict’s Toolbox: The Nuts and Bolts qf Evcryday Benedictine Living,
Morehouse Publishing, New York 2005, s. 105. Benedikt'in manastir diizeninde gece ve
giindiiz temel isleyisi saglayan Mezmur okumalar1 ve diger toplu okumalar i¢in kuﬁand1g1
genel isim olan Opus Dei Kural'da su béliimlerde gegmektedir: RB, 7:63, 22:6, 43:3, 44:1,
50:3, 52:2, 58:7, 67:2-3. Bunlarin diginda “dini i;Tyer” 16, 19:2 ve “dini ibadetler” 8, 43:1
seklinde de kullandig: yerler de bulunmakeadir.

1 Stewart, “Prayer Among The Benedictines”, s. 210. Benedikt’in Tanr’nin isini sadece bir
kez “dua” olarak adlandirmasi ise dikkat ¢ekicidir. RB, 17:5.

2RB, 20. Jerome Theisen, “Personal Prayer in the Rule of Benedict”, The American
Benedictine Review, American Benedictine Review, Atchison KS 1989, c. 40, say1: 3, s. 292.
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Bu sebeple ayinlerdeki istek ve sevk de duanin en nemli dzellikle-
rinden birisidir. Yani siradan bir insan, Tanr’nin yiiceligini ve ihtiga-
mini Svecekse, bunu en yiice varliga layik bir sekilde yapmalidir. Bu
noktada insanin ifade bi¢imi ¢ok diisiik ve yetersiz oldugundan sade-
ce Tanri, kendisini gerektigi gibi 6vebilir ve yiiceltebilir. Bu sebeple
ibadet vakitlerinde ve dualar esnasinda Tanr’nin sozleri olan Mez-
murlar okunur.!® Cemaat, gece ortasinda, safak vaktinden ¢ok dnce
baglayan ve aksama kadar devam eden ibadetlerde Tanr1’y1 dvmek ve
onun rehberligini ve yardimini istemek i¢in giiniin belirli vakitlerinde
toplanir. Benedikt, dolayli olarak manastir disiplinine de yansimig bu
kurumsal dua bi¢imine biiyiik 6nem vermistir. Bu nedenle her Be-
nedikten rahibi ve rahibesi de giinlitk dua vakitlerini belli bir yagam
disiplini haline getirmek zorundadir.

6- Misafirperverlik (Hospitalis)

Benedikten manastir geleneginde misafirperverlik temel manastir er-
demlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Benedikt'in, manastirlarin asla
misafirsiz olmadigina dair goriigleri'™ ve misafirlere karst izledigi tutum,
bugiin de manastir topluluklarinin 6nemli bir hizmeti olmaya devam et-
mektedir.'® Bunun yani sira, ruhsal yolculuk yapan, Tanrt'yy, 6z kimligini
ve hayatin anlamini arayan kigilerle inancini paylagmak, insanlar i¢in daima
bir ihtiya¢ olmugtur. Kural'in yonergelerini takip eden Benediktenler de,
misafirlerine hem fiziksel hem de ruhsal ferahlik sunmaya ¢aligirlar ve bunu
geleneksel olarak misafirperverlik (hospitalis) seklinde adlandirirlar.!%

19RB, 20:1-5. Benedikt'in, Mezmurlar’a manastir dua sisteminde merkezi bir yer vermesi,
Kuraldaki Kutsal Kitap alintilarina bakildiginda da hemen fark edilmekeedir. Nitekim
Mezmurlar'dan yapilan alintilar, Yeni Ahit'ten sayica fazladir. RB, 18:22.

4R B, 53:16.

1% Manastir gelenegmdekl “misafirperverlik” teriminin tasavvuf gelenegmdek1 kargilig:
“fiitiivvet”, “clid” ya da “sehavet” olarak goriilebilir. Nitekim Kuseyri'ye gore de “fiitiivvet”,
bagkalariin hlzmetinde caligmak seklinde tanimlanmaktadir. Kugeyri, age., s. 273. “Cad”
ve “sehavet” terimleri ise gdniil zenginligi ve genisligi, comertlik anlamlarina gelmekeedir.
Mustafa Cagrict, “Comertlik”, DIA., Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlan Istanbul 1993, c.
8, s. 72-73; Siihreverdi, Avarifii’l- Maarzf s. 316. Misafirlik gelenegi ise semavi dinlerin
tamaminda “ebii’d-difin” olarak da bilinen Hz. ibrahim’e dayandiriimaktadir. Bu hususla
ilgili olarak misafirperverlik konusunda Kutsal Kitap’ta gegen Ibrahim kissast (Yaratilss,
18:1-15) ve Kur'an-1 Kerim'de gegen Hz. Ibrahim 1ssai1r1nda (Hud, 11:69 ve Zariyat,
51:24-27) vurgulanan temel mesajin ayn1 oldugu gériilmekeedir.

19 Ayrintih bilgi icin bkz.: Karen Fetter, Hospitality in Communication: Applying the Rule
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Benedike, misafirperverlik pratigini sadece konuklarla sinirlandir-
mamug ve bunu bir manastir hizmeti olarak gérmemigtir. De Hospitibus
Suscipiendis (Misafirlerin Kabulii) baghg: altinda ele alinan 53. boliim
incelendiginde bu tutum ¢ok net goriilmektedir. Benedikt'e gére mi-
safirperverlik, Tanri, bagrahip ve cemaatle olan iligkileri etkileyen, 6zel-
likle ¢aligma ve dua pratiginde viicut bulan dini bir tutumdur. Bunun
yant sira, 53. boliimde bir nevi kapali manastir diinyasi ile laik diinya
arasindaki iki kutbun bir araya gelisi gosterilmektedir. Bu nedenle mi-
safirlerin dini bir gorev olarak kabul edilmesi iki diinya arasindaki ileti-
simi saglayan bir koprii olmasi agisindan da nemli bir rol oynamakta-
dir.!"” Bununla birlikte, Benedikt’in Kural’t kaleme aldig1 dénem, aym
zamanda Roma Imparatorlugu’nun da kademeli olarak pargalanmastyla
sonuglanacak olan siyasi bir istikrasizigin mevcut oldugu kaotik bir
donemidir. Giivensizlik duygusu yaygin olan bu dénmede, insanlarin
seyahat etme noktasinda tedirginlik hissetmeleri ve bu dénemde bazi
siipheli gezginleri aramak i¢in gorevlendirilen parali askerlerin varhigy,
ozellikle bu kisiler icin manastirlarin 6nemini daha da arttirmistir. Bu
durum degerlendirildiginde manastirlarin sadece dua ve egitim yerleri
olmadig1, bunun disinda yorgun, zayif ve savunmasiz insanlar i¢in de
giivenli birer siginak olduklar1 anlagilmaktadir.!%

Benedike’in misafirlerle ilgili tutumu incelendiginde bunun altinda
Incil temelli bir anlayigin oldugu gériilmektedir. Buna gére manas-
tira gelen misafir, “Ben yabanciydim ve sen beni hog karsiladin™® di-
yen Mesih’in bizzat kendisi olarak sicak (ve uygun bir sekilde) kar-
stlanmalidir."® Bu durum rahiplere, dogal olarak siradan bir misafir

of Saint Benedict to the Home, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Duquesne University,
Pittsburgh 2017, 5. 58-67.

17 orane Coffin, “Hospitality: An Orientation To Benedictine Spirituality”, The American
Benedictine Review, American Benedictine Review, Atchison KS 1988, c. 39, say1: 1, s. 50;
Kevin D. O’Gorman, “The Legacy of Monastic Hospitality: The Rule of Benedict and
Rise of Western Monastic Hospitality”, Hospitality Review, Florida 2006, c. 8, say1: 3, s. 36.

108 Gervase Holdaway (edit.), RoEert Atwell, “Benedictine Hospitality”, The Oblate Life: A
Handbook for Spiritual Formation, Canterbury Press, Norwich 2008, s. 189; Aaron Raverty,
“Hospitality in the Benedictine Monastic Tradition”, REMHU: Revista Interdisciplinar da
Mobilidade Humana, DF Brasil 2012, c. 20, say1: 38, s. 254.

109 Matta, 25/35.

0RB, 53:1. Kuralin bu kismi kap1c1dan bahsetmemektedir; ancak, burada onun Varhgl
ima edilir ve sonraki béliimlerde (RB.66) bir ziyaretci kapiy1 ¢aldiginda kapicinin onu
geleneksel kargilamayla kargilamasi gerektigi belirtilir. (Deo gratias-Tanrr'ya siikiirler
olsun!) 1 Korintliler, 15/57; 2 Korintﬁler, 2/14. Dreuille, The Rule of Saint Benedict and
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kargilamaktan daha 6te bir sorumluluk yiiklemektedir. Bu nedenle,
misafirlerin kabuliinde al¢cakgoniilliiliik ve itaat ilkelerinin son dere-
ce 6n planda tutuldugu goriilmektedir. Bu al¢cakgoniilliiliik, misafi-
rin gelisinde ve gidisinde kendisine hitap edilirken mutlaka gdste-
rilmelidir. Biraderler misafire kargt bagini egmeli ya da onun 6niinde
secde etmelidir; ¢iinkii bu sekilde Mesih’in takdirinin kazanilacagina
inanilmaktadir. Bu sekilde rahip, misafir ile sadece yiyecegini degil
inancini da paylagir ve bylece misafirler dini bir atmosfere girdikle-

rinin farkina varirlar. Bagrahip, eger orucun bozulamayacag: 6zel bir

! misafir i¢in orucunu bozabilir. Ancak, rahipler diger

giinde degilse,
zamanlarda olduklar1 gibi oruglarini tutmaya devam ederler. Ayrica

bagrahip, misafirlerin ellerine su dskmeli ve tiim cemaatle birlikte on-

larin ayaklarini yikamalidir.!??

Manastira gelen misafirlerden yoksul olanlara ve hacilara 6zel bir
ilgi ve alaka gosterilmektedir; ¢iinkii bu iki grupta Mesih’in varli-

g1 daha ¢ok hissedilmektedir. Yoksul olanlara dzel ilgi gésterilmesi,

halihazirda geleneksel bir durumdur.'

Benedikten geleneginde misafirlerin bizzat “Tann misafiri” ola-
rak kabul edildigi ve ilahi bir amaca hizmet edildigi net bir sekilde

goriilmekte, boliimiin baginda Kutsal Kitap’tan yapilan alintilar da

the Ascetic Traditions from Asia to the West, s. 331; Paul M. Pearson, “Hospitality to the
Stranger: Thomas Merton and St. Benedict’s Exhortation to Welcome the Stranger as
Christ” The American Benedictine Review, American Benedictine Review, Atchison KS
2011, c. 62, say1. 1, ss. 27-41.

1Kl Carsambasi” ve Paskalya 6ncesindeki “Kutsal Cuma”, bu oruglardan bazilaridir.

12RB, 53:6-14. Misafirlerin ayaklarini yikamak Yeni Ahit'te de gectigi iizere standart bir
antik dénem prosediiriidiir ve bir misafirperverlik gdstergesidir. Bkz.: Luka, 7/44; 1.
Timoteos, 5/9-10; Delatte’ye gore, ba§rahip misafirlerin ellerine su dokmeli ve ayaklarml
yikamalidir. Ciinkii basrahip manastirda Mesih’i temsil ettigi i¢in, bu gorev kendisine
aittir. Bu durum, Isa Mesih’in “Son Aksam Yemegi’nde havarilerin ayaklarini yikamasini
hatirlatir ve ayni zamanda Huristiyan alcakgéniilliiliigiinii ve merhametini ifade eder.
Yuhanna, 13/1-17; Delatte, The Rule of St. Benedict: A Commentary, s. 337. Giiniimiize
de Paskalya &ncesi kutlanan “Kutsal Persembe” giiniinde kiliseler tarafindan ayak yikama
ritiieline devam edilmektedir.

3Burada bahsedilen “hact” ifadesi ise, daha ¢ok, 61. béliimiin baginda agiklanan uzak
yerlerden gelen yabanci anlaminda kullanilmakeadir. Bu kisilere cok uzaklardan geldikleri
igin yabancisi o?iluklan bu yerde ozel bir ilgi gosterilmesi gerektigi vurgulanmugtir. Bu
gruplarin diginda kalanlar ise, 53. boliimiin baginda “inancimiz1 payisanlar” seklinde ifade
edilen kigilerdir. Buna gtre sz konusu ifade, genel olarak manastir yagam tarzini ve
maneviyatini takdir eden ve ziyareti dini olarak kendisini motive edecek olanlarin kast
edildigi din adamlart, laik kisiler (laicus), hasta kisiler ve kisacast Tanrr’ya yakin olmak i¢in
manastira gelen tiim inananlari kapsamaktadir. RB, 53:2; Coffin, agm., s. 63; Dreuille, The
Rule ofSaint Benedict and the Ascetic deitionsfrom Asia to the West, s. 330-33.
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bu goriisii destekler niteliktedir. Bu ama¢ dogrultusunda Benedik-
ten manastirlari yiizyillarca bu gelenegi ayni inangla siirdiirmiiglerdir.
Nitekim Ingilizceye “hospital” olarak gegen hastane kelimesinin La-
tince “hospitalis” ile ayn1 kikten geldigi diisiiniildiigiinde manastirla-
rin, yolcularin ve ihtiyag sahiplerinin sigindiklar1 bir nevi kutsal sifa
alanlar olarak goriildiigii anlagilmakeadir."* Nitekim Kural'in kaleme
alindigs 6. yiizyil Italya’st géz 6niine alindiginda dénemin sosyal ve
siyasal agidan ¢alkantili bir siirecten geciyor olmasi, manastir misafir-
perverliginin bu durumdan etkilenenleri rehabilite etme noktasinda
onemli bir gorev iistlendigini de gostermektedir.

Sonug

Aziz Benedikt'in yagadigi donem olan 6. yiizyilin sosyal ve siyasi sart-
nin Stesinde evrensel dini ve ahlaki bir boyuta sahip oldugu ve bu erdem-
leri olabildigince manastirmda uygulamaya ¢alisugr goriilmektedir. Ug
yil boyunca bireysel olarak tecriibe ettigi miinzevi yagamin ve okudugu
kilise babalarinin eserlerinin Benedikt’i olgunlastirdig: ve bu seviyede bir
asketik ve ruhsal birikime sahip olmasinda bu faktdtlerin etkili oldugu
anlagilmaktadir. Bu deneyim sonucunda Benedikt'in daha ¢ok Dogu ma-
nastir geleneginde goriilen bedensel ¢ileci asketik uygulamalara karst ol-
dugu goriilmektedir. Benedikt, manastirlara katilan miinzevilere bireysel
¢ileciligin yerine, eziyet ve zahmetli olmayan ortak dua, ortak ¢aligma ve
ortak okumanin tatbik edildigi komiinal bir manastir yagami sunmustur.
Bu yasam seklini sunarken de sessizlik, itaat, algakgoniilliliik, yalnizlik,
dua ve misafirperverlik gibi temel manastir erdemlerini benimseyerek,
asketik yagamin manevi ydnlerine vurgu yaptigi goriilmiistiir.

Benedikt'in tizerinde durdugu bu erdemlerden biri olan sessizlik,
daha ¢ok konugma ile iligkilendirmis bir konu olarak kargimiza ¢ik-
maktadir. Yani Benedikt'in sessizlikle ilgili temel felsefesinin dinle-
mek, gereksiz konugmamak, bagkasini rahatsiz etmemek tizerine ku-
ruldugu anlagilmaktadir. Ayni zamanda bu tiir davraniglarla manastir

4Bahsi gecen misafirperverlik uygulamalarinin tasavvuf gelenegindeki karsilhig:
“cemaathane” terimi ile agiklanabilir.
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icerisinde her daim Tanri’nin sevgisine ulagmak isteyen rahiplere ihti-
yaglart olan siik@inet ortam1 sunulmug olmakeadir.

Bir diger erdem olan itaat, Benedikt’in manastir is ve isleyisi ko-
nusunda énemle {izerinde durdugu bir husustur. Ustlere itaat, aymn
zamanda Mesih’e itaatle es tutularak rahiplerin zihninde bu konuya
manevi bir boyut kazandirilmaya ¢aligilmis ve bununla birlikte bu hu-
sus dolayli olarak manastir i¢ disiplinin saglanmasinda da hayati dnem
arz eden bir konu haline gelmistir. Ayrica Benedikt, otokratik bir ya-
pist olan; ancak, cemaatin ortak fikrinin kabul gérdiigii bir kisinin
bagrahip olarak secilmesini 5ngoren bir i¢ yonetim sistemi dizayn et-
mistir. Bagrahibin diger rahipler tarafindan secilmesi ise Benedikt’in
Kurali’'nda, tam olarak olmasa da, ‘demokratik’ bir yapinin benimsen-
digini gdstermektedir. Boylece herkesin ortak bir aday tizerinde hem-
fikir olmast manastirin gelecegini de olumlu ydnden etkileyecektir.
Bu durum da Benedikten manastirlarinin yiizyillar boyunca ayakta
kalmasini saglayan bir diger 6nemli fakedr olacakur.

Algakgoniilliiliik erdeminin Benedikt'in Kural kitabinda 6nemle
tizerinde durdugu bir diger husus oldugu goriilmiistiir. Alcakgoniil-
lilliigii on iki basamakli bir merdiven metaforuyla anlatan Benedikt,
burada aslinda diger manastir erdemlerinin de bir nevi Szetini ver-
mektedir. Benedikt'in tarif ettigi basamaklarin icten diga dogru bir
egilim gozetmesi, teorik bilgiyi igsellestirmeden pratik bilgiye gidile-
meyecegini gostermektedir.

Benedikt, genel olarak toplu yasam sekli olan “Kenobitizm”i be-
nimsese de, manastir geleneginin mayasinda var olan miinzeviligi
hi¢cbir zaman yasaklamamug, hatta bununla ilgili Kural kitabinda 6zel
bir baglik agmasa da yalniz kalmak ve yalniz dua etmek isteyenlere
her daim saygi duyulmasi gerektigini ifade etmistir. Bu durumdan,
Benedikt’in evrensel manastir pratiklerini g6z ardi etmedigi ve yal-
nizhgin Tanrr'ya ulasmada 6nemli bir fakedr oldugunu kabul ettigi
anlagilmaktadir. Ancak Benedikt'in, yalnizligi 6n planda tutmamas:
ve Ozellikle tavsiye etmemesi, kendisinin de benimsemis oldugu toplu
yasam formu olan kenobitizme aykir1 olacagindan olsa gerektir.

Benedikt'in, giiniin biiyiik bir kismini duaya ayirmasi ve genel olarak
toplu dua edilecek zamanlart opus dei (Tanr’nin isi) olarak adlandirmast,
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hem bu isi diger iglerden tistiin tuttugunu hem de duayz ¢aligma ile birlik-
te manastir yasamuinin merkezine koydugunu gostermektedir. Ayni za-
manda Benedikt'in nasil dua edilecegi hususunda rahipleri Kutsal Kitap’a
yonlendirmesinden, Tanrr’y1 Tanr’'nin dilinden dvme felsefesini ortaya
koydugu ve bu konuda yeterliligi olmayan rahiplere de bir nevi yol gos-
terici oldugu anlagilmaktadir. Benedikt'in dua ile birlikte ¢aligma tizerine
de yaptig1 vurgular zamanla manastirlarin gesitli is kollarinda uzmanlag-
masini beraberinde getirmistir. Nitekim Benedikt'e gore ¢alismak da bir
ibadettir ve bu durumu ifade eden ora et labora (dua et ve ¢alis) felsefesinin
de meyvelerini yiizyillarca verdigi gériilmektedir. Ornegin Orta Cag
Benedikten manastirlarinda eski el yazmalari scriptorium  denilen yerlerde
kopyalanmig ve korunmugtur. Manastirlarda yapilan bu kopyalama faali-
yetleri arasinda dini metinlerin yani sira astronomi, tip, felsefe ve edebi-
yat gibi alanlarda yazilmig eserler de bulunmakeadir. Ozellikle, Yunan ve
Latin edebiyatina ait pek ¢ok Snemli eserin zamanimiza ulagmasi, Orta
Cag manastirlarinda yapilan kopyalama faaliyetleri sayesinde olmustur.
Bunun diginda ilaglar manastir eczanesinde depolanmis ve yeni ilaglar
tizerinde ¢aligmalar yapilmug, tarimda yenilikler gelistirilerek tarimsal tek-
niklerin ilerlemesi saglanmugtir. Ayrica, ayinlerde kullanilacak saraba olan
gereksinim, sarap kiiltiiriiniin gelismesini saglarken, bu tecriibe daha ileri
bir noktaya taginarak meghur Benedikten ve Trappist biralarinin ortaya
¢ikmasini saglamustir. Bugiin dahi pek ¢ok manastir yemek konusundaki
uzmanliklariyla tinliidiir.

Bu istikrarli ve ibadet eksenli ¢alisma disiplininin sonuglari, Avru-
pa medeniyetinin gelisimine katkisiyla da goriilmektedir. Bu sayede
Avrupa’nin pek ¢ok bolgesinde disiplin altina alinmig Hiristiyanlagtirilan
kaba barbar gruplarin oldugu bilinmektedir. Manastirlarda yapilan tiim
isler ve dualarda rahiplerin zihinlerinde odaklandiklari nokta Mesih’in
hizmetine adanmak oldugundan, bir rahibin goziinde hizmet ettigi, bas-
kalarina hizmet ederken gordiigii, daha yakindan tanimak ve taklit etmek
istedigi kisi daima Isa Mesih olmustur. Bu suurun verdigi manevi sorum-
luluk ve tefekkiirle eylemi birlestiren bu anlayis neticesinde de manastirda
yapilan iglerin kalitesinin daima iist seviyelerde oldugu goriilmektedir.
Kopyalama faaliyetlerinin yani sira 6. ve 12. yiizyillar arasinda ortaya ¢1-
kan neredeyse tiim teolojik yazilarin manastirlarin tirtinleri olduklari sy-
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lenebilir ve bu nedenle zamanin maneviyat1 da Benedikten maneviyati
olarak adlandinlabilir. Bu durum Kutsal Kitap yorumlarinda, mektuplar-
da ve pek ¢ok biyografide de kendini gostermektedir.

Benedikt'in misafirperverlik ile ilgili tutumunun ise yine Kutsal
Kitap temelli bir anlayis oldugu gériilmektedir. Manastira gelen mi-
safirlerin bizzat Mesih’in kendisi gibi kargilanmast da bu durumu sira-
dan bir misafirperverlikten farkli bir noktaya tagimustir. Buradan hare-
ketle hem Benedikt'in yagadigi dsnem hem de sonrasindaki siire¢ baz
alindiginda siyasi sosyal ekonomik bir¢ok sebepten 6tiirii manastirlara
katilimin arttig1 sdylenebilir ve bu durum ayni zamanda manastirla-
rin bu durumdan etkilenenleri rehabilite etme noktasinda dnemli bir
gorev iistlendigini de gdstermektedir. Bu sebeple de Benedikt’in bu
hususu manastira gelen konuklarla sinirlandirmadigi ve bunu sadece
bir manastir hizmeti olarak gérmedigi anlagilmakeadir.

Benedikten geleneginin modern déneme gelindiginde goriilen en
net fotografi, 1500 yil ge¢mesine ragmen Benedikt Kurali'nin hala ayni
sekilde gegerliligini siirdiiriiyor olmasidir. Bunun altinda yatan en 6nemli
neden ise Benedikt Kural’'nin, tarih boyunca inigli ¢ikish donemler ge-
¢irse de manastir yagamini tercih eden rahipler i¢in en kapsamli ve en
tutarlt manastir nizamnamesi olusudur. Benedikt Kural’'nin yiizyillar sii-
ren etkisinde, ge¢ donem Orta Cag’dan itibaren giiniimiize kadar ortaya
¢ikan pek ¢ok yeni tarikatin bu nizamnameden faydalanmalari da Snemli
rol oynamustir. Ayni zamanda kurumsal ve kisisel dini tarikatlarin go-
galmasi ile Benedikt kurallarinin saygin otoritesi daha da giiclenmistir.
Benedikt'in genel ilkelerden ayrintili yasalar ¢ikarmasi, bireysel rekabetci
ruhu ortadan kaldirmasi, ruhbanlari tamamen toplumla birlegtirmesi ve
asketik yagami makul sinirlar icinde azaltmasi onu her dénem igin zel
kilmigtir. Benedikt Kurali bugiin, 6. yiizyildaki haliyle olmasa da, tatbik
edilen manastirlarin her birinde asketik yagamin temelini korumaya ve
Benedikten gelenegini takip eden tiim manastirlarin ortak manevi viz-
yonu olarak varhigini siirdiirmeye devam etmektedir.
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