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Oz

Hayatimiz bilgilerimize, uygulamalarimiza ve iirettiklerimize bagli olarak siirekli de-
gismektedir. Algilamalarimiz da ayni1 sekilde degismektedir. Insanlarin sahip olduk-
lar1 bedensel ve zihinsel kabiliyetleriyle algi kapasitesi arasinda dogrudan bir iliski
oldugu bilinir.

Hem maddi hem de manevi konular igerisinde anilan spor konusu da degismekte olan
yasantimizla algilarimiz arasindaki bag: gosteren ilging 6rneklerden biridir. Maddi kiiltiir,
hayatimiz1 degistirdigi gibi manevi diinyamuzi ve algilarimizi da degistirmekeedir. Bu ne-
denle sosyal ve manevi konular iizerinde konugmak durumunda kalindiginda ge¢misteki
muhteva hakkinda dogru ve tam bir bilgi sahibi olmadan degerlendirme ve yargilama-
larda bulunulmamalidir. Giiniimiiziin ulagtig maddi kiiltiirle gegmisin maddi kiiltiirii ya
da ge¢misin maddi kiiltiirii ile giiniimiiziin manevi kiiltiirii izah edilmeye ve bir kargilag-
tirma yapilmaya caligildiginda ¢ok dikkatli olunmalidir. Zira tamamen degisen ya da or-
tadan kalkan bir kiiltiire insamn niifuz etmesi ve onu anlamas: asla miimkiin olmayabilir.
Elli sene 8ncesine kadar “agil susam agil”in masal diinyasindan ¢ikip gercek olacagina kim
inanirdi! Yapmamiz gereken sey kendimizi geligtirerek dogru anlamaya ¢aligmakir.
Eskiden uygulanan pek ¢ok spor etkinliginden biri de Bati diinyasinda polo olarak
anilacak olan “cevgan” sporuydu. Bugiin onun tahtinda futbol var. Oyunun araglar
olan “guy” ve “cevgan” yalnizca bir estetik giizelligi degil, ilahi agki anlatmak i¢in bile
kullanilmigtir. Oysa bugiin futbola ya da herhangi bir spor dalina ait olan unsurlarla
sevgilinize duydugunuz hisleri ve aski anlatmaniz miimkiin degildir. Tipki Yunus
Emre’nin “top olmak” kavramuyla algiladig1 bir diinyay: giiniimiiz neslinin ayni se-
kilde algilamasinin miimkiin olamamas: gibi.

Anahtar kelimeler: Spor, tasawvgﬁ riyazet, top, cevgan, algl
Abstract

Our lives are changing continuosly depending on our knowledge, generating and ex-
ecutions. Our perceptions are also changing in the same way. It is known that there
is direct relation between capability of physical and mentally with the capability of
perception human has.

Topic of sport mentioned both as a material and moral subject is an interesting exambles
showing between our perceptions and lives that is being changed. As material culture has
changed our lives also has changed our moral lives and perceptions. So in need of speak-
ing about social and moral subjects one must not judge and make an assessment unless
having precise and accurate knowledge about the past contents. Caution should be ex-
ercised when making an explination with the material culture that our time has reached
for the material culture in the past or with the material culture in the past for the moral
culture in our time has reached. Because it could not be possible to penetrate a culture
complately vanished or could never be possible even to understand it. Who would believe
until fifty years ego the “Open sesame” will emerge of world of unreality and becames
reality. What must we do is to improve ourselves and try to understand rightly.

One of the very many sports played in the past was the “chavgan” which would be
called as Polo in the West . Today football is in its throne. With the instruments “ball”
and “stick” not only used to narrate only an esthetics beauty but also used to narrate the
divine love. But today with an instrument belongs to football or with another play you
can not narrate your feeling or your love you feel about your love. Just as it can’t be
possible to percept our generations a concept “being a ball” as Yunus had perceived.
Keywords: Sport, mysticism, ascetism, ball, stick, perception
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Girig

Cogunlugumuzun yasamakta oldugu diinya, daha énce de ben-
zerleri gdriilmiis ve ortadan kalkmug, fakat onlardan ¢ok daha farkh
olan sanal bir diinyaya ddniistii. Modern, daha sonra post-modern ¢ag
ad1 verilen bu diinyanin yine pek ¢ogumuz igin insa ettigi ve hizla
hakimiyetini saglamaya caligan yeni sekli sanal-dijital diinyadir. Bu
diinya bizi “-mus gibi olmaya siiriiklemektedir. Beden dili ¢evresinde
sdylenen yargilara paralel olarak bazen “-mis gibi yapma™nin fayda-
siz olmadigi sdylenemez, fakat Islimin kurmak istedigi hayatla, asla
ortiisemeyecek davraniglardan biri de “-mug gibi yapma®yu siirekli bir
aligkanlik haline getirmektir.

Peygamberimiz teblig ettigi yeni dini, yani yeni hayat ayni za-
manda yasamisti. Hatta daha vahiy gelmeden 6nce de atasi Ibrahim’in
izinde tevhid dinini yagtyordu. Mekke halk: onu, dini teblig etmeden
once de sadik ve emin bir kisi olarak taniyorlardi. Nihayet bizzat ya-
ratict tarafindan terbiye edilen Habibullah, vahyin takdimiyle en gii-
zel 6rnekti. Bunun sadece manevi 6zelliklerle sinirli oldugunun séy-
lenmesi miimkiin degildir. Farscadaki ismiyle “peygam™, yani haberi
getirip veren degil, bizzat haberlerdeki buyruklari beden, zihin ve ruh
boyutunda yagayan biri olmasi gerekiyor.

Ne yazik ki giiniimiiz toplumlarinin en uzak kaldiklar1 konular-
dan biri hem bilmemek hem de amel etmemek, yani bizzat uygula-
ma isinde olmamakur. Islam medeniyetinde insanlarin sahip olmasi
gereken temel ilke sadece bilmek, daha ¢ok bilmek degil, bildigini
yapmak, bildigini yapma isinde dogru ¢izgiden ayrilmamak kaydiyla
¢ok ileri gitmekti. lleride goriilecegi iizere beden, ruh, zihin etkinligi
cercevesinde bahsedilen spor ve tasavvuf iligkisi sadece bedeni kul-
lanma konusunda degil, zihni ve batini duyular: igletme konusunda
da Miisliimanlarin ge¢miste ne kadar ileri gittiklerini gosterir. Onlar
beden sporlari, talimi ile ilgili nesneleri, kavramlari, anlamlar1 kulla-
niyorlards, fakat sporla meggul olmuyorlardi demek onlar i¢in yapilan
en bilyiik iftiralardan biridir; degilse, bilgisizliktir. Zira eski hayatin
temel dinamiklerinden biri kas giiciiydii. Ancak yigitlik/pehlivanlik,
kas giiciinden ibaret olmay1p akil ve manevi meziyetlerle donanmak
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anlamlarina da geliyordu. Asik Pasa Garipname’sinde bunu ¢ok agik
bir sekilde ortaya koymugtur!.

Sanalligin bize kurmus oldugu diinyada bizzat tecriibe etme isi,
neredeyse ortadan kalkmig vaziyettedir. Insanlar yapmadiklari seyleri
bilebiliyorlar, bildikleri seyi yapiyormus, yasiyormus izlenimine ka-
pilabiliyor, hatta iddia edebiliyorlar. Fakat boyle bir sanallik Islamla,
Islamin emrettigi hayat tarzin1 umumen uygulayan miimince bir an-
layigla taban tabana zittir. Fitri olmak, yani yaratiligla ahenk icerisin-
de olmak, zaten bir pargasi oldugumuz evrenin en az ii¢ boyutuyla,
bilingle, tecriibe ile, hissederek dyle oldugumuzu algilamaya ¢aligma
isinden baska bir sey degildir. “Islam fitrat dinidir” diyerek bir kabul
ve benimseyis bildiren insanin fitrat kanunlarina uygun hareket etme-
mesi kadar akla ziyan bir sey olabilir mi!

Ne yazik ki bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisim isinde tecriibeyi geri
plana atan Miisliiman toplumlar bu sanal diinyanin en giizide temsil-
cileri olmaya bagladilar. Pek ¢ok olumsuzluktan sorumlu oldugu, hatta
kaynagi oldugu halde insanlarin problemin ¢oziimiinii hep kendi dig-
larinda bir yerlerde aramalari bu sanal diinya ile kurgulanmg bir du-
rumdur. Oysa mazeretler iireterek bu isin altindan kalkmamiz, sorum-
luluktan kurtulmamiz miimkiin degildir. Bizzat yagadigimiz, ilim-amel
lokomotifiyle hareket eden bir diinyay1 yeniden inga etmek zorundayiz.
Aksi halde daha bu sanal dijital diinyada dahi bir hakimiyet saglayama-
mugken atom alt1 pargaciklariyla mesgul olunacak kuantum diinyasini
okumaya baglayamadan kaybolup gideriz ve iste o zaman eski diinya
bize biitiiniiyle masal olmaktan bagka bir sey ifade etmez.

Kiiltiiriimiizdeki spor-tasavvuf iligkisi belki daha kuantum boyu-
tuyla olan iligkisini gorecek kadar degil, ama en az ii¢ boyutun ahenk
icerisinde oldugu, metinlerde yansitildig: gibi yaganmus ve yaganmas
gereken bir diinyadan haber veriyor bize.

Burada Spor ve Tasavvuf kiiltiirii iliskisini, spor/riyazet kelimeleri-
nin tarihi arka plani ve bu iliskinin edebi-tasavvufi metinlerde yansi-
tilmasi bagliklari altinda ana hatlariyla nakledecegim.

' Agik Pasa, Garib-name, haz.: Kemal Yavuz, TDK Yay., Istanbul 2000, c. 2/2, s. 559;
bkz.: Cihan Okuyucu, “Asik Paga’nin Tasavvuf Risalesi”, Erciyes U. Sosyal Bilimler Enst.
Dergisi, Kayseri, 1988, s. 201.
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Spor/Riyazet Kelimelerinin Tarihi Arka Plan:

“Riyazet ve tasavvuf” deyince kulaga pek ilging gelmiyor, ama modern
diinyada tam da riyazetin kargilig1 olarak kullanilmig, ondan daha dar bir
anlam alani olan “spor” szciigiiyle baglayinca ilging geliyor. Sozciiklerin
yasanilan hayatla, onun iki yonii olan batini diinya ile zahiri diinya ara-
sindaki kopmaz baginin ne denli giiclii oldugunun, hatta belitleyen bir
unsur oldugunun delillerinden biri de burada ele alinacak konudur.

Tiirk Islam kiiltiirinde spor felsefesinin temellerini olusturan Gge-
lerle hayatin temellerini olugturan Sgeler arasinda fazla bir fark ol-
madigini sdyleyerek diisiinceyi derinlegtirmeye baglayabiliriz. Hayat,
bizde siirekli bir déngii izlenimi uyandiran temel bir eyleme dayal
olarak tedrici bir olgunlagma/tekamiil ya da bozulma eksenlidir. Bu-
rada anahtar kelime tekamiildiir. Ister miidahale edin ister etmeyin,
gelisme hayatla birlikte bir sekilde devam eder. Geligme igin hareket
icinde olmaniz, ¢aba sarf etmeniz gerekirken, bozulma i¢in hareket-
sizlik durumu yeterlidir. Spor felsefesinin temellerinden biri bilerek ve
isteyerek diizenli hareketler yapmakuir.

ig;inde bugiinkii anlamda spor etkinliklerinin de oldugu riyazetin,
gesitli boyutlariyla yansima buldugu Islam medeniyeti, bu temel iize-
rine kurulmus, hayat gibi fitri olan geligmeyi bir fikir ve hedef olarak
genel anlamiyla tiim kurumlarinin yasast haline getirmisti.

Medeniyetin ana unsuru olan insanin temel amaci sorumlu, iistiin,
tireten bir varlik olarak bulundugu yasam formunda bedenen ruhen
ve zihnen ne kadar gelisebiliyorsa, bunu saglamakutir; bir adim, iki
adim, on adim, yiiz adim, ama mutlaka ilerlemeye ¢aligmak, bir ¢aba
icinde bulunmaktir. Amag hi¢cbir zaman kemal noktasinda bir ilerle-
me saglamak degildir, ¢iinkii bu miimkiin degildir. Sayet bir kemal
noktas tarif edilecekse bu, kiginin yapabilecegi seyin en giizelini yap-
maya caligmasi olarak sdylenebilir. Hatta bazen herhangi bir sonuca
ulagmaksizin, belirlenen hedefe dogru, yolda yiiriimeye devam etmesi
de bir gelisme, bir kemaldir. Insan iistiin kilan da bu amag dogrultu-
sunda bir ¢aba icinde bulunmasidir.

Islam diisiincesinin onerdigi hayatta beden, ruh ve zihin geligmesi,
birbirini destekleyecek, tamamlayacak sekilde siirdiiriiliir ve bu bag-
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” o«

lamda yapilan pek ¢ok ¢aligma, “talim”, “terbiye

” <«

riyazet” kavramla-
rinin yer aldigi cesitli isimlendirmeler tagir. Talim; Arapca “Sgretti,
ogrenme, 6grendi” anlamlarinda “alime” kelimesiyle ilgili olup bilim-
sel bir cabay1 da igerir; 3gretme, egitme, bilimsel bilgi saglama hep bu
kavram cevresinde degerlendirilir. Terbiye ise yine Arapga biiyiidii,
yetisti anlaminda “raba” kelimesinden gelmekte olup &gretme, adap
ve usul 8gretme, yetistirme anlamlarindadir. Rab da ayni kskten gelir
ve Peygamberimiz “Eddebeni Rabbi...” sdzleriyle baglayan hadisinde
kendisini Rabb’in terbiye ettigini sdyler.

Islimi kiilciirde beden ve ruhla ilgili olarak en gok kullanilan kav-
ramlardan biridir “riyazet”; bugiinkiinden farkli olarak beden diinya-
sin1 coktan agmus, ruhsal ve zihinsel derinlikleri de ifade eder duruma
gelmigti. [leride s6z edilecek olan “Guy ve Cevgan”, yani “top ve dey-
nek” bunun en somut delillerinden biridir.

Bu riyazet ya da spor isinde insanin ne sadece ruhen, ne aklen ne
de bedenen islahi amaglanmistir. Insanin her iic {initesi de bir arada
diisiiniiliir ve herhangi bir tercih s6z konusu degildir. Yani bedeni
gelistirirken akli ya da ruhu ihmal etmek insan tabiatina aykiridir. Bu

”» o«

nedenle eski ifade bigimiyle “terbiye-i bedeniyye”, “terbiye-i akliy-
ye”, “terbiye-i ruhiyye” ile ayni Slcekte bir tekamiiliin gerceklesti-
rilmesi planlanir. “Talim” sdzciigii de ayni baglamda kullanilir ve bu
adla baglayan pek ¢ok kavram ve kurum bulunmaktayd:.

Bat dillerinden dilimize ge¢mis ve diinya 8lgeginde kullanilan “spor”
kelimesi Fransizca ve Ingilizce bagta olmak iizere tiim Bat dillerinde
ayni sekilde kullanilmakta olup anlami oyalanma, eglenme, yiiriime ve
yarisma demektir. Bu kelimede de son zamanlarda akil sporlari, zihinsel
sporlar gibi kullanimlarla talim ve riyazet sdzciigiinde ifade edilen an-
lamlar cagristiracak yeni kazanimlar gdzlenmektedir. Bat: kiiltiiriiniin
“spor” kelimesinde heniiz ulagamadig anlamlara, slami kiiltiirde ulagil-
mugs ve asirlarca hayat tarzi olarak yaygin bir bigimde, hakim halk kitle-
lerince uygulama alani bulmustu. Kelimelerin anlam ve alg: diinyamiz-
daki yerini gdsteren en tipik 6rneklerden biri bu spor kelimesidir.

Kadim kiiltiirde bu s6z, spor/riyazet, umumen bedensel, zihinsel
ve ruhsal bir etkinligi ifade ediyordu ve bilingli yapilan bir faaliyetti.
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Bu bilingli etkinligin olmasi i¢in bir arada diisiiniilmesi gereken so-
mut araclar: Insan, etkinlik araci, etkinlik alan1 ve amactir.

Amaci biliyoruz: Geligmek, muktedir olmak, bir gii¢ edinmek. Fa-
kat tek boyutlu degil; asla tek boyutlu bir gelisme gerceklegtirmek
diisiiniilmemigtir. Bu nedenle beden-zihin-ruh iigliisiinii siirekli bir
arada diisiinmemiz gerekmektedir.

Islimi diisiinceyi gesitli boyutlariyla yansitan eserler incelendigin-
de spor felsefesinin temellerinden birinin de beslenme oldugu gorii-
liir. Genel anlamda hayatin oldugu gibi beden ve ruh gelisiminin te-
melini de beslenme olusturur. Etkinligi sadece saglikli siirdiirebilmek
i¢in kullanilan araglardan biri degil, bir insa aracidir ayn1 zamanda
beslenme: Bedensel, zihinsel ruhsal insa.

Helal, yani dini ¢ercevede emredilen dogru ve uygun beslenme
olmadan gelisme miimkiin degildir. Beslenmekten amag yalnizca bi-
yolojik varlig: siirdiirmek degil, bu varlig: ruh ve akli melekelerle en
uygun bigimde siirdiirmektir. Zira insan biyolojik bir varlik olarak
atalarinin, biiyiik 6l¢iide gevrenin, hatta yediklerinin bir {irtinii olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Beslenmenin insan {izerindeki bu etkisine dik-
kat cekmek amaciyla baz1 bilim insanlari, “Bana yediklerini sdyle sana
kim oldugunu sdyleyeyim” seklinde ifadeler kullanmaktadirlar. Be-
densel zihinsel ve hatta ruhsal anlamda “Ne kadarsiniz?” Sorusuna pek
¢ok bilim adami artik “Aldiginiz oksijen kadar.” Diyebiliyor. Aslinda
kadim filozoflar, Miisliiman diisiiniirler buna benzer diisiinceleri, bir
tecriibe sonucu olmak {izere, asirlar 6nce dile getirmiglerdi. Bu dile
getirdikleri diisiinceler sadece bir faraziye degil, uyguladiklari, ha-
yatlarindan siiziiliip gelen paylagimlardi. Ciinkii onlar, tipki Ibrahim
Hakki: ve Alexis Carrel gibi bilim insanlarinin eserlerinde verdikle-
ri bilgilerden de anlagilacag: tizere insani genetik, beslenme, cevre,
egitim ve dgretim gibi dort unsurun bir sonucu, bir hiilasasi olarak
goriiyorlardi. Bu unsurlara ne kadar bilimsel ya da bilingle, bir bagka
ifadeyle belirli bir suurla egiliyorsaniz, kaliteniz de o dogrultuda ge-
killeniyordu. Biyolojik beslenme ¢ok dnemliydi elbette, fakat zihinsel
ve ruhsal beslenme de en az onun kadar Snemliydi.

O halde genel olarak dini/tasavvufi kiiltiiriin oldugu gibi, spor
felsefesinin/riyazetin de {i¢ amaca hizmet ettigini sdyleyebiliyoruz:
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Bedenin beslenmesi, aklin beslenmesi ve ruhun beslenmesi; bir baska
ifadeyle: Tekamiilii bedeniyye, tekamiilii akliyye, tekamiilii ruhiyye.
Bu kadim dgreti ve amacin gesitli sekillerde her diisiiniiriin eserinde
yansimis oldugu goriiliir.

Islim medeniyetinin klasik eserlerinin omurgasinin da bu ii¢ temel
esas lizerinde yiikseldigini sSyleyebiliriz. Beden temiz, helal gida ile;
akil bilgi ile; ruh ise ibadet ve zikirle beslenmektedir. Ayrica gida akil
ve ruhla, bilgi beden ve ruhla, ibadet ruh ve bedenle etkilesimini siir-
diirdiigiinden birbirinden bagimsiz degil, derin bir bi¢imde iligkili bu-
lunmaktadirlar. O kadar derindir ki, insanin bedensel ve ruhsal sagligi
ile beden sivilarinin yani elektrolitlerin i¢ dengesi arasinda kopmaz bir
bag vardir. Beden sivilari; alinan gidalar, egzersiz ve tefekkiirle yon-
lendirilebilmektedir. Kadin ve erkeklik hormonlarinin dengesizligi-
nin insanlara neler yaptirdig: ortadadir; giizel bir séziin insan ruhunda
ve bedeninde yaptig: degisikliklerle, egzersiz sonrast beden ve zihinde
hissedilen zindelik de ayn1 sekilde ¢ok bilinen seylerdir.

Beslenme, sadece saglikli bir beden i¢in degil, saglikli bir ruh ve zi-
hin i¢in de gereklidir. Ruhsal gelisim, asla beden ve zihinsel gelisimden
bagimsiz degildir. Insan bedeninden demiri ¢ikardiginiz zaman geride
harabeden bagka bir sey kalmaz. Demir olmadan ne hayat var ne adalet,
hatta ne de ask. Duygularimizla bedenimizi olugturan elementler ara-
sinda kopmaz bir bag var. Umumiyetle duygulardan miirekkep olan
insan varliginda demir eksikliginin olmas: sadece bedenlere bir ac1 ya-
satmaz, zihinlere ve ruhlara da bir ac1 yasatir; bu yoksunlugun devam
etmesiyle de beden onarilmaz hasarlar alabilir. Bedene tabi olan ruh ve
zihin de bu hasardan nasiplerini alirlar. Ayni sekilde yeterli oksijen al-
mama da hayat i¢in en biiyiik yikimlardan biridir.

Bilim ve tecriibe, 6niimiize ¢ok somut ve anlagilmasi son derece
kolay bir gercek koyuyor: Beden, ruh ve zihni igletmeden kaliteli bir
yasamdan, saglikli algilanabilecek bir ¢evreden s6z etmeniz asla miim-
kiin degildir. Bedenin kalitesiyle zahiri duyular arasinda nasil kopmaz
bir bag varsa, zihin ve ruhun kalitesiyle de batini duyular arasinda
kopmaz bir bag vardir. Tiim sapkinliklarin temelinde bunlardan her-
hangi birinde yetersizlik ya da aginligin yattugi sdylenebilir. Oksijenin
fazlas1 da az1 da hayatin tiim boyutlari i¢in bir tehdittir. Yiiksek dagla-
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rin zirvelerine yol almakta olan bazi dagcilar oksijen yetersizliginden
dolay1 gormiis olduklar: haliisinasyonlarla hayati tehlikeler yagarlar;
daglarda beraberlerinde olmayan yakinlarini ya da birtakim hayaller
gorerek ya buzul yariklarindan ya da kayaliklardan agagilara diigerler.
Bu nedenle i¢ ve dig biinyenin, bulundugu ortama uyumu igin en
az bir giin boyunca iklime uyum kampi yapilir. Yiiksek rakimlarin
insan {izerindeki etkisi agik¢a bilindiginden ona gore tedbirler alinir.
Fakat modern sehirlerde pis hava soluyan insanlarin yetersiz oksijen
almalariyla zihinsel ve duygusal yasamlarindaki degisikligin farklari
tizerinde ne yazik ki heniiz ciddi bir gekilde durulmuyor.

Daha ¢ok tecriibeye dayali kadim kiiltiirde midesine gidenlerle ka-
fasina gidenleri tayin eden insanlar oldugu gibi peygamberler gibi
bir taraftan daglarin zirvelerine yol alirlarken ruhlarini yiiceltenler
ya da yer altinda uzunca bir zaman kalarak ruhun bagka kapilarini
acacak batini duyularini igletenler de vardi. Sanat ve edebiyatta malul
olduklar1 hastaliklarin onlar1 bir deha seviyesine yiikselttiklerini bilen
bazi meshur sahsiyetlerin tedaviyi kabul etmediklerini biliyoruz. Fa-
kat ¢ilehanelerde ve ¢ok uzun zaman siiren oruglu hallerde gidasizlik
ve oksijensizlik durumunun bilingli bazi ilhamlara mazhar olmak i¢in
kullanilip kullanilmayacagini bilemedigimiz gibi, fazla oksijenin ve
baska bazi maddelerin ruh diinyamizla iligkisinin ne oldugu, nasil ol-
dugu konusunu da tam olarak bilemiyoruz.

Kesin olarak bildigimiz ve ¢ok sik tekrarlanan tecriibelerden biri
ise tarih kitaplarinin; bilgisiz toplumlarin, yani akli igletmeyen, zihni
gelisim saglamayan toplumlarin yasadigi ve yasattigi felaket hikayele-
riyle dolu olmasidur.

Buraya kadar sdylenenlerden ¢ikarilmasi gereken bir hiikiim gu-
dur: Beden sagligi kaslarin saglig ile ilgilidir ve bilingli bedensel bir
riyazet izlemeden, yani bedeninizi bir talim ¢ergevesinde kullanma-
dan saglikli olmaniz miimkiin degildir. Insan beyninde ve ruhsal diin-
yasinda da benzer kanunlar hiikiim siiriiyorsa onlar i¢in de siirekli
olan bir talim/egzersiz programi zorunlu demektir.

Simdi bu agamada yalnizca bedensel bir etkinlik olarak degil, zi-
hinsel ve ruhsal bir etkinlik olarak ¢ogunlugumuzun spor karsisindaki
durumu ile Selguklu ve devamindaki Osmanli toplumunun spor kar-
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sisindaki, algilamada zorlanabilecegimiz durumunu, edebi-tasavvufi
metinlerden hareketle spor ve tasavvuf kiiltiirii iliskisi boyutunda an-
lamaya ¢aligalim.

Edebi-Tasavvufi Metinlerden Hareketle Spor/Riyazet Algisi
ve Yansitilmasi

Modern dénemlerin tarih, cografya, toplumbilim, siyaset bilimi,
hatirat yazanlari, eserlerine mevzu olan sahislarin beslenme 4detlerini,
fizyolojik bakimlarini, giinliik program ve aligkanliklarini ayrintili
bir sekilde incelemeyi ihmal ettikleri gibi eski donemlerde de bugiin
herkesin kolaylikla anlayacag: sekilde insanlarin giinliik hayatta ne
yaptiklarinin ayrinuli bir sekilde kaydedildigini séylemek zor. Ancak
muhtelif eserlerin icerisinde, satir aralarinda nasil yasadiklari ne dii-
stindiikleri ne yapuklari biiyiik 6l¢iide yansimig gériinmektedir.

Atalarin yediklerini, ictiklerini, giydiklerini bildigimiz gibi biiyiik
kiiciik herkesin oynadigi, yalnizca eglenme amach degil, kendilerini
gelistirmeye odakli ¢esitli oyunlari oldugunu da biliyoruz. Cocuklarin-
ki genellikle cocukga, adamlarinki mertgedir. Kadinlarin istirak ettigi
oyunlarda ise iki tavir da bulunmakla birlikte kadinca bir taraf da bu-
lunmakeadir. Bazi oyunlart yalnizca en iyiler hakkiyla oynayabilir. Iste
ileri seviyede bir agk oyununa da zemin olugturan ve burada tizerinde
durulan “cevgen sporu” ancak en iyilerin oynayabilecegi bir oyundu.
Nitekim bu oyun, hem icra hem de anlam bakimindan kaliteden yok-
sun olundugu, iyi atlarin ve mert adamlarin artik kalmadigi Osmanlinin
son yiizyillarinda yaygin olarak oynanmaz hale gelmistir. Buna paralel
olarak birkag sair miistesna artik bu oyunla ilgili kavramlar, ruhsal ve
duygusal durumu ifade etmekte de kullanilmaz olmustur.

Bu oyunda kullanilan deynek ve top bir yandan ger¢ek anlam-
lartyla yer alirken bir yandan da onlara mecazi anlamlar yiiklenmis,
boylece varolusun en dnemli oyunu olan “ask”, herkesin en iyi bildigi,
en sevilen top oyunuyla anlatilir olmugtur.

Varolus arsasinda idealleri ugruna at kosturanlar bir yandan diin-
yay1 oyun ve eglence araci olarak goriirlerken bir yandan da oyun
ve araglarinin bizi hakikate gdtiirecek yegane alan oldugunu séyler-
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ler. Ancak bu oyun alanina da oyun araglarina da artik bir ¢ocugun
baktig gibi ve ¢ocukga bir tavirla bakmazlar. Artik bu oyun alani-
nin, oyuncularin ve oyun araglarinin farkli yonlerini, derinliklerini
gormek, varolugu anlamak igin bulduklari yeni anlamlarla bu oyun
alanini daha zevkli bir hale doniistiirmek durumundadirlar. Yine de
diinya eglenilecek ve yalnizca bir siireligine oynanabilecek bir yerdir.
Sonucun iyi ya da kétii olmast oyunun kurallarina uymak ve hedefe
ulagmak icin gsterilen gabayla paraleldir.

Bu oyunda pek ¢ok kural, hatta kurallar icerisinde bile pek ¢ok
oyunlar bulunmaktadir. Haz almamizi saglayan her sey oyunun bir
parcasidir. Beden zevklenirken akil ve ruh da bu zevkten hissesini alir;
oyun araglar1 ti¢ boyutlu bu hazzin bir pargasi olur. Aldigimiz haz bizi
bagka hazlara yoneltir. Bdylece oyun araglari, oyuncular degisebilir ya
da roller degisebilir. Oyun araglari bizatihi oyunun kendisi ya da ama-
ct haline getirildiginde, yani tek boyutlu bir oyun olarak kaldiginda
ise kendimize siirekli degisen, asla bir sonuca gitmeyen kisir dongiilii
oyunlar kurmus oluruz.

Evrende kurulan en biiyiik ve en ¢etrefilli oyun, ¢esitli agamalarla
ifade edilen ask oyunudur. Herkes cesitli boyutlariyla bu oyunu ya da
bu oyunla iligkili diger oyunlar: bir gekilde oynar; hem de ¢ogu zaman
agsk oyununun bir pargasi oldugundan habersiz olarak.

Sufiler ve sairler bu agk oyunundan pek ¢ok s6z ederler. Kimi
zaman oyunun bizzat kendisinden, kimi zaman oyun araglarindan,
oyun sahasindan, kimi zaman oyunculardan, oyunu kazanan ve kay-
bedenlerden, kimi zaman da oyun kurucudan.

Nihayet bu konuda 3yle ileri giderler ki, biitiiniiyle bu ask oyu-
nunun anlatildig: miistakil kitaplar da yazarlar. Evrenin en &nemli
konusunun bdyle bir oyunla anlatilmas: bize ¢ok temel bir sey anlat-
maktadir: Atalarimizin hem sosyal hem de zihni hayatlarinda gevgen
sporu, ask konusunu tasavvufi bir boyutta anlatacak kadar derinlik ka-
zanmigtir. Bagka izahlar da yapilabilir elbette, fakat simdilik en anlaml
izah bu goriinmekeedir. Ustelik ilerde yeri geldikge gériilecegi tizere
diinya edebiyatlarmnin hi¢birinde spor oyunlari ve araglari, Islimi ede-
biyatta oldugu kadar derinligine ve ¢ok boyutlu kullanilmig degildir.

Gerek miistakil yazilan “Guy u Cevgan” gibi eserler gerekse gii-
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niimiizdeki anlamiyla spor ve eglence amaciyla da kullanilan savag
alet edevatina sanat eserlerinde yiiklenen anlamlar bize kadim diinya
insanlarinin nasil yagayip duyduklari hakkinda ciddi malzeme sun-
maketadur.

Asigin biri, sevgilisini anlatilabilecek en giizel benzetmelerle, en
hognut kalacag: ifadelerle anlatmak istese ve s6yle bir dortlitk nazmet-
mis olsaydi ne diisiiniirdiiniiz?

Ey sevgilim yiiziin futbol sahasi gozlerin top

Ayaklarinin altinda nice baglar hep top top

Top olan goziim dahi bir sutla géklere ugmus

Bu sahada sana yaragir var m1 bagka bir top

Herhalde bir sevgili i¢in ya da bir asik i¢in bundan daha kétii bir
ifade olamaz diye diisiiniirdiiniiz. Hele argodaki anlamiyla durum
daha ¢irkin bir hl alirdi. Oysa kadim kiiltiir, atalar kiiltiirii, onlarin
zihn1 hayati ve ruh diinyalaniyla ilgili biraz bilgi sahibi olmaya bagla-
yinca eminim siz de iginde bulundugunuz zihni konumun boyutlar
hakkinda ciddi ciddi diisiinmeye baslayacaksiniz. Bunun asla mizahi
bir bakigla ya da egri bir bakigla alakasi yoktur.

Ressam eserini en giizel sekilde olusturmak i¢in boyalar1 ustaca
kullanir, heykeltirag tagi, mermeri; edip, sair ve filozof da kelimeleri.
Bunun i¢in ne kadar ¢ok ¢aligir ve emek harcarlar. Kelimelerin pek
¢ok duygu ve diisiince diinyasini ifade edebilmesi; hayal, ruh ve dii-
stincenin en derin noktalarina ulagmasi i¢in ya da derinligi olan hayal
ve diisiinceler kurmasi i¢in asirlarca yasayip yeni anlamlar yiiklenme-
si gerektigini biliyoruz. Bu da yetmiyor, ayni anlamlarin toplumca
miigterek benimsenmesi, benzer sekillerde algilanmasi gerekiyor. Bir
giizelligi, giizele duyulan sevgiyi, belki ¢ok derin felsefi ve tasavvufi
diisiinceleri top, saha, krampon, santra gibi kelimelerle anlatmak ne
kadar alayc1 geliyor bize. Peki bir giizellik, felsefi ve tasavvufi bir dii-
siincenin bu kavramlarla anlatilmasi miimkiin mii? Miimkiin olmas
icin gereken ne?

Elbette diisiince, hayal ve biitiiniiyle giizellik anlayisinda bu sdz-
ciiklerin ayn1 imgeleri olugturacak zengin bir arka plan kiiltiiriine ih-
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tiyag var. Tipki “giil” gibi, “glines” gibi, “ay, deniz, bahar, 151k, alev,
ekin, mum, can, tebessiim, hanger, kili¢ vb.” gibi.

Topla oynanan bir oyun olan futbol giiniimiiz diinyasinda en yay-
gin ve sevilen spor etkinligi; onunla ilgili pek ¢ok unsur da modern
diinyanin hem kazanci hem de eglencesi durumunda. Son yiiz yilda
insanlar, futbol bagta olmak iizere pek ¢ok spor etkinligiyle icli digh
olmalarina, bu etkinliklerle ugragmalarina ragmen heniiz ne bir spor
daliyla ne de herhangi bir spor alet edevatiyla bir giizellik duygusunu,
felsefi ya da tasavvufi bir diisiinceyi anlatabilme seviyesine yiiksele-
bilmislerdir.

Bugiin artik giinlitk hayatmizda bir etkinligi olmayan ok, yay,
mum, kilig, pervane, servi agikane duygulari anlatmakta nasil kullanil-
muyorsa telefon, otomobil, ugak da kullanilmamaktadir. Asirlarca ha-
yatimizin bir pargasi olan birinci gruptakiler artik hayatimizdan ¢iktig
gibi diisiince ve ruh diinyamizdan da ¢ikmuglardir. Ikinci gruptakiler
ise heniiz ruh ve diisiince diinyamizi estetik dlgiilerle anlatabilecek bir
seviyeye ulasmamigslardir. Top, kale, forma, krampon gibi spor arag-
larinin manevi diinyadan anlamlar tagiyan araglar haline gelebilmesi
icin belki birkag asir daha ge¢mesi gerekecek ve belki buna ragmen
yine de ayni 6lgiide bir giizellik, cogkunluk hissini anlatabilecek se-
viyeye yiikselemeyecekler. Yani 15. Yiizyilda bir yigidin atina “At
dimezem ben sana gardas direm, gardagimdan da yeg!” seklindeki bir
anlam yiiklemesini ya da “Vur bana sevgilim, ayaklarinin altinda to-
pum ben!” seklindeki anlam yiiklemelerini giiniimiiz insani ile diger
varliklar arasinda ve spor araglari gibi nesnelerle iligkilerinde, o kadar
yiice, yiirekten ve derin anlamlar ¢ercevesinde asla géremeyecegiz.

Modern diinyanin en yaygin spor etkinligi nasil futbolsa eski diin-
yanin, yani 18. Asra gelinceye kadar en sevilen ve yaygin oynanan
spor etkinligi de “guy u ¢evgan” adi verilen, kisaca “cevgen” adiyla
anilan, topla oynanan ath bir oyundu. “Guy u ¢evgan”in Tiirkgesi
“top ve deynek” demektir. Selguklu ve Osmanli kiiltiiriinde ¢evgen
adeta futbol gibiydi ve “guy u ¢evgan” o dénemlerde yazilmis olan,
ilahi agki anlatan tasavvufi eserlerin de adidir. Selguklu 6ncesi donem-
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den itibaren tasavvufi diisiincelerin anlatiminda kullanilan bu sembol-
ler nihayet kitap haline de doniistiiriilmiigtii®.

Atalar, sadece ¢evgen sporuna degil, diger spor etkinliklerine, bu
sporlarla ilgili unsurlara da tasavvufi diisiinceleri anlatacak bir derin-
lik kazandirmis, onlarla bu derinlige ulagacak kadar topyekiin mesgul
olmugstur. Giiniimiiz modern Tiirk toplumunun ekseriyetinin haya-
tinda ise spor, seyirlik olmanin diginda neredeyse hig yok, futbolunsa
vaziyeti ortada.

Selguklu ve Osmanli halklarinin ¢ogunlugu, ¢ok ¢esitli spor etkin-
liklerini sadece bedenen yapmakla kalmiyor, onlari zihnen ve ruhen
de yagtyorlar, hatta gelecek neslin spor yapacak alanlarini garanti al-
tina almak icin bu amacla vakfettikleri arazileri bagka amaglarla kul-
lananlara beddualar ediyorlardi. Modern Tiirkiye halklari ise sadece
zihni ve ruhu igletme konusunda degil, bedeni isletme konusunda da
atalarindan fersah fersah geridedirler ve hayir dua yerine beddua al-
maya devam etmektedirler.

Atalar, tasavvuf gibi ¢ok hassas bir alana sadece zihin ve ruhlariyla
degil, bedenleriyle, bedenlerinin siisii olan her tiirlii vasita, alet ede-
vatla da girmiglerdi.

Ziilfiiniin ¢evgani top oynamaya kasd idicek

Sahn-1 meydanin arasi cn ile serden dolar®

Demek istiyor ki sair: “Sen sa¢ deyneginle top oynamak arzu et
yeter ki, evrendeki her sey senin bu arzunun topu olmak i¢in mey-
dana iner.”

insanoglu bedenin de hazzi olan bir “spor” oyunuyla, ruh ve dii-
siincenin en ug¢ noktalarina bundan bagka nasil ulagabilir ki!

Sevgili, top oynamayi arzu edecek ve agik seyirci olacak! Bu miim-
kiin degil; agigin nihai amaci bir top olmaktir. Aslinda hikaye, yara-

S

Hayri Basbug, Agiretlerimizde At Kiiltiirii, Tiirk Diinyasi Aragtirmalar: Vakfi Yay., Istan-
bul 1986, 5.33.; Ozbay Giiven, Tiirklerde Spor Kiiltiirii, AKM Yay., Ankara 1992, s. 33-
35; M. Zeki Pakalin, Osmanli Tarih Deyim/eri ve Terimleri S('iz/iigii, MEB. Yay., Istanbul
1983, c. 1., 5. 360; Basbug, Asiretlerimizde At Kiiltiirii, s. 32.

> Ali Yilmaz, Kanuni Sultan Siileyman’a Yazilan Kasideler, Kiiltiir Bakanhig Yay., Ankara
1996, s. 147,157, 164, 179.
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tiligin ilk zamanlarindan beri toprak adamin top olma hikayesidir bir
bakima.

Sair, “Ben senin Sniinde bir topum ey sevgili vur da goklere ugur
beni*” derken, yalnizca ilahi iradeye tam bir teslimiyeti, sonsuz bir
itimat ve iman ifadesini duyurur. Tipki Mevlana’nin: “Askin ¢evge-
ninde top ol da gok ayaklarinin altina serilsin®” misrainda dedigi
gibi.

Din ilimlerinde asrin otorite sahsiyetlerinden biri olan, tarikat ku-
rucusu, yiizyillar boyu milyonlarca insan iizerinde etkili olmug Ah-
med Yesevi de agk meydaninda bagiyla top gibi oynayan sahsiyetler-
den biridir. Onun izinde giden, ayn1 meydanin oyuncularindan olan
Yunus Emre de kendisinden sdyle bahseder.

Erenler meydaninda yuvarlanir top idim

Padigah ¢evganinda kaldim ise ne oldu

Nice bir agk meydaninda nefs atin segirttirem

Ya nice bir bagimi top eyleyip ¢evgan olam®

O da Mevlana’nin Mesnevi'de anlattigt “ney”in hikdyesinden ¢ok
farkli bir sey anlatmiyor aslinda. Cevgen de yine Mevlani’nin en
cok kullandigi sembollerden biridir; 8yle coskun anlatir ki Divan-1
Kebirinde: “Onun ¢evgeninin vuruglart ile top, gamlar icine diigse,
istiraplar ¢ekse, vurularak o tarafa bu tarafa horca yuvarlansa da bu
top, sevgilinin vuruglari ile yine de oynar durur. Onun vurulmakean,
savrulmaktan bir sikayeti yoktur!””

Muhtesem degil mi? Simdi futbolun boyle diisiinsel ve ruhsal bir
derinlik kazandigini diisiiniin!

Yunus da Mevlana’dan pek farkli sdylemez. Tiim varlik alemi top
oynanan harikulade bir meydan: Bu meydana atilan da top oynuyor,
meydana oyunculari atan da.

* Ali Nihat Tarlan, Ahmet Paga Divan, Ak¢ag Yay, Ankara 1992, s. 47,48.

5 Mevlana Celaleddin-i Riimi, Mesnevi, trc.: Sefik Can, Otiiken Yay., Istanbul 1997, c.3-4,
s. 498; Mevlana, Divan-1 Kebir, haz.: A. Géilpmarh, Kiiltiir Bakan 181 Yay., Ankara 2000,
2. bask. c. I, 5.261.

¢ Mustafa Tatg1, Yunus Emre Divam, Ak¢ag Yay., Ankara 1991, s. 259.

7 Mevlana, Mesnevi, c.3-4, s. 498.
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Burada anlatilanlar1 daha iyi anlamak i¢in ¢evgen oyunu hakkinda
biraz bilgi vermek gerekecek.

Cevgen oyunu da kadim toplumun bedensel ve zihinsel etkinlik-
lerini diri tutmak i¢in oynadiklar1 oyunlardan biri; aslinda hiikiimdar-
larin, yigitlerin oyunu. Cogunluk tarafindan da benimsenmis, yaygin
bir sekilde oynanmigtir. Bugiin futbolun oturdugu tahtta eskiden ¢ev-
gen vardi. Bu oyun savag talimi yapilan meydanlarda oynandig: gibi,
hemen her sehirde bulunan at meydanlarinda da oynanirdi. Biiyitk
sehirlerde, bagkentlerde hiikiimdarlarin saraylarina yakin bu oyunun
oynanmasi i¢in genis sahalar vardi.

Cevgen; ucu egri, cengelli ve sap1 1.20 ile 1.50 m. boyunda olup
hem topun ¢elinmesinde kullanilan deynek hem de atli bir spor olan
ve ayn1 adla anilan oyunun adiydi. Oyunda kullanilan toplar ise 10-15
cm. ¢apinda olup sdgiit veya akgaagac budagindan veya kiigiik ¢akil
tagt etrafina piring samani sarilmak ve iistiinii deri ile kaplamak suretiy-
le yapilirdi. Oyuncular ¢evgen oyununda topu bu deynekle ¢eletler,
yani tipk1 bu oyundan ilhamla gelistirilen polo ya da golf gibi vururlar
ve yere dikili direklerin arasindan ge¢irmeye ¢alisirlardi. Cevgen, ge-
nellikle altigar veya dorder kisilik iki takimla ve at tizerinde, 240x160
metre boyutlarinda genis ve diiz bir meydanda oynanirdi. Sahanin
biiyiikliigiine gére takimlarin 50’ser oyuncuya kadar ¢iktigs olur?®.

Oyundaki amag, hakemin saha ortasinda yere koydugu bu topu,
yarimgar saatlik devreler iginde, kargi takimin kalesine sokarak ya da
belirlenmis bir hedefe isabet ettirerek fazla say1 yapabilmektir; ¢cok say1
yapan taraf, ortaya konulan &diilii alirdi. Oyunda bazi hareketler de
kural dig1 kabul edilirdi; bunlar atin1 rakibinin atina ¢arptirmak, 6nii-
nii kesmek, cevgen ile rakibe ya da rakibin atina vurmak gibi kural-
lardir. Cevgenden ilhamla gelistirilen polo da Bizanslilarda, elma bii-
yiikliigiinde bir top ve raket seklinde sopalarla oynaniyordu. Polonun,
kepge polosu ve ¢eki¢ polosu olmak tizere iki ¢esidi olup kepge polosu
bilhassa Japonlar ve Hindistanlilar tarafindan oynanmaktayds®.

% Resat Geng, Kaggali Mahmud’a Gore 11. yy.’da Tiirk Diinyas:, Tiirk Kiiltiiriinti Aragtirma
Enst., Yay., Ankara 1997, s. 161; Ka§gar{1 Mahmut, Divanu Liigati.’t—riir/e, haz.: Besim
Atalay, TTK. Yay., Ankara 1992, s. 402; Feyzi Halic1, “Cevgin”, DIA., Istanbul 1993, c.
4, s. 294; Pakalin, Osmanli Tarih Deyimlm’ ve Terimleri, c.1, s. 359.

 Pakalin, Osmanli Tarih Deyim/eri ve Terimleri, c. 1, s. 360;
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Bu oyunda oyuncu kadar 6nemli bir unsur da at idi. Oyunda adeta
oyuncuyla biitiinlegmesi gereken, oyundan en az oyuncu kadar keyif
aldig diisiiniilen bu muhtesem varliklardan da insanlarin amildiklar:
sifatlarla “yigit atlar” olarak bahsedilir.

Yunus gibi diger sair, diisiiniir ya da sufiler de eserlerinde kullan-
diklar1 top, ¢evgen, meydan gibi kelimelerin okuyucunun zihninde
ne anlama geldigini, okuyucunun bunlarla hangi anlamlarin kastedil-
mis olacagini ve onun zihninde bu anlamlarin nasil bir etki yapacagi-
n1 ¢ok iyi biliyorlardi. Bu nedenle hitkmetme, ilahi irade, sevgilinin
giizelligi, bu giizellige diiskiinliik ve itaat, ilahi iradeye teslimiyet ve
adanmiglik duygusunun en iyi anlatilabilecegi ortak bir alandi ¢ev-
gen sporu. Aksi halde, eserini cogunlugun ya da en azindan tasavvu-
fa meyillilerin zevkine hitap etmek, hatta onlari ¢ok iyi bildikleri bu
kavramlarla zihnin ve ruhun farkli boyutlarina tagimak i¢in kullanmig
olmalar1 ne kadar abesle istigal olurdu. Bir sufiden beklenecek en son
sey ise abesle istigaldir.

Batili bir kelime olan sporu, “talim” yerine kullandigimiz zaman
algilarimizda farklar oluyor elbette, fakat simdilik sporu talim ya da
riyazet yerinde kullanmamiz gerekecek. Zira Miisliiman Tiirkler tipk
beden gibi zihne ve ruha da talimler, riyazetler yaptirtyorlardi. Bedeni
saglikli tutmak adina yapilan hareketler de bagta olmak iizere hayatin
o kadar i¢indedir ki talim. Muhtelif bilim ve sanat alanlarinda yazilmg
yiizlerce eserde bu isimlerle karsilasgmak miimkiin.

Simdi tekrar bir baska meydana donelim; ruhlarin yarauldig
“elest... meclisi’ne. Bu ebediyyet meydanindan imkan meydanina
talime, bir bakima riyazete génderilen insan, geldigi meydani 6zle-
mektedir; kamigin sazlig1 dzlemesi gibi.

Yunus Emre’nin erenler meydani dedigi meydan, goriilen varlik
aleminden biraz daha farkli bir yerdir. Bu alemde kendi varolugunu
hakiki manada fark etmeyen insanin ¢evgen oyununda yer almasi
miimkiin degildir. Bu meydandaki er i¢in temel fark edis de tipki bir
bebegin ana rahminden, Rahman ve Rahim olanin liitfuyla ¢iktiktan
hemen sonra kendi bedenini fark edip ¢iglik atmasi gibi, ruhunun
giysisi olan bedeninin her bir iinitesinin farkinda olup siirekli teyak-
kuz halinde bulunmasinin zorunlu olmasidir.
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Yunus, Risaletii’n-Nushiyye'sinde bunun ipuglarini verir. Yani be-
deni tanimanin, bedeni olugturan unsurlari, bu unsurlarin zellikleri-
ni bilmekle miimkiin olacagini syler. Bu tanima ilm1 ve tecriibi bir
tanimadir; daha ¢ok da tecriibidir; tipk: spor/talim’in tecriibi, ameli
bir is olmasi gibi; tipki ilerleyisin yalnizca bilmekten degil, tecriibe
ettikten sonra hasil olmasi gibi.

Yunus, gerek siirlerinde gerekse nasihatname tarzinda tasavvufi bir
eser olan Risaletii'n-Nushiyye'sinde pek ¢ok sufi ve filozof gibi bedeni
olugturan dort unsurdan, bunlarin &zelliklerinden ve nasil insicamly,
saglikli bir sekilde bir arada tutulabileceklerinden bahseder. Bu dii-
siinceleri kisaca 6zetlemek gerekirse soyle demektedir. Insant meyda-
na getiren toprak, ates, su ve hava insanin iradesi gercevesinde beden,
zihin ve ruh diinyasinda etkili olmaktadir. Ruhun ding ve saglikli ol-
mast i¢in bedenin de ding ve saglikli olmasi gerekir. Bu saglik durumu
ne kadar uzun siirerse bedeni olusturan bu unsurlar da o kadar uzun
siire bir arada uyumla durabilirler. Uyum bozuldugu anda bu unsur-
lar bir an 6nce geldikleri yere, yani hava havaya, ates atese, su suya,
toprak da topraga, asli vatanlarina dsnmeye calisirlar. Tabii kendisine
bu unsurlarla bir beden yapilan ruh da geldigi vatana ddnmek arzusu
icindedir. Iste bu nedenledir ki insan, sahip oldugu kelam &zelligiyle
bilerek ya da bilmeyerek onlarin da terciimani olmaktadir.

Yunus demek istiyor ki, bedenin yaglanmamas i¢in egzersiz, den-
geli beslenme, israftan kacinma sarttir. Egzersiz yapmazsaniz, bedene
ve diger bilesenlerine gerekli talimleri yaptirmazsaniz unsurlara be-
denden bir an 6nce ayrilmak icin firsat vermis olacaksiniz. Boylece
tembellesen beden bir an 6nce semirip yaglanarak topragin altina gir-
meye can atacak, unsurlar da heniiz kendilerinden saglanmasi bekle-
nen fayda tam olarak saglanmadan ait olduklari yerlere dénecekler.
Kendisine uygun talimler yaptirilmayan ruh ve akli da ayni akibet
beklemektedir. Kullanilmayan akil da ruh da tpk: kullanilmayan kas-
lar gibi 6liim halini seger.

Rubhla birlikte hayat bulan unsurlarin, hizmet ettikleri nefse bir ol-
gunluk kazandirmadan geldikleri yere donmeleri aslinda tam bir ba-
sarisizlikeir. Sorumlusu ise tabii ki kendisine akil bahgedilmis olan nefs
sahibidir. Hiikiimdar tarafindan kendisine sorumluluk verilen hangi
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gorevlinin hitkiimdarin katina elde etmesi istenen seyleri elde edeme-
den ddnmesi bagar sayilabilir ki! Yeryiiziine yeni bir halife olarak her
tiirlii yetkiye uygun bir donanimla gonderilen ruhun bagarisi, beden
ile aklin kendisine verilen gorevi en uygun bi¢imde yerine getire-
rek onu layik oldugu yere ulagtirmas: sonucudur. Nefisler bu uyumu
farkli derecelerde gerceklestirirler.

Evet bu meydan, meydana gelir gelmez oray1 bir an 6nce terk ede-
rek kagmak isteyen korkaklara, hayat: gercek manada biitiiniiyle ¢elik
comak oyunu goren, yalnizca nefsini eglendirmek isteyen eglence
diiskiinlerine gére degildir. Bu meydanda tipk: bir top gibi oradan
oraya savrulmak gerekir; buna sagilmamalidir.

Ancak erlerin ve pehlivanlarin canlar1 pahasina hiinerlerini sergile-
dikleri bu meydanda atin insana degil, insanin ata binip dort nala se-
girtmesi gerekir. Daha eline “kepade yay” bile almadan “saht yaylar”la
oyun oynamaya kalkarak kepaze durumuna diisiilmemelidir. Tiim
mesele oyunu evren sahasinda konmus olan kurallara gére oynamak-
tir. Varlik sahasina génderilen her oyuncuya, oyunu en giizel sekilde
oynamast i¢in bir firsat sunulmaketadir. Bu sahaya gelmek sizin terci-
hiniz degil, fakat gdstereceginiz performans tamamen sizin tercihi-
nizdir.

Bu baglamda Sirazli Sadi s6yle der:

Isk-bazi kar bazi nist ey dil ser bebaz

Ver ne gliy-i 15k netiivan zed be ¢evgan-1 heves!!

Demek istemektedir ki: Ey goniil, ask oyunu 8yle siradan bir oyun
degildir, baginla oynayacaksan oyna, yoksa ask topuna 8yle bir heves
cevgeniyle vurulmaz. Yani bu oyunu oynamak i¢in yalnizca heves
yetmez, bag vermeye hazir olmak lazim.

Somuncu Baba’nin oglu Baba Yusuf da agk meydaninda bir aga-
ma kaydetmeden bu oyuna girmemek gerektigini sdyler. Bir baska
ifadeyle kisinin kendisini tanimadan agk davasinda bulunmamas: ge-
rektigini syler. Tipki bu oyunu oynamak icin yeterli olmadig: halde
eline ¢cevgen alip top oynamaya ¢aligan acemi oyun heveslisi gibi.

1 Muhsin Macit, Nedim Divan, Ak¢ag Yay., Ankara 1997, s. 316.
! https://ganjoor.net/hafez/ghazal /sh267
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Bilisiip degme bir nadan eline girmedin ¢evgan

Urur lafi ki ug meydan 6zin fark itmedi zenden'?

Burada ifade edilmek istenen, her isin bir kurali, birtakim usulleri
oldugu, yol yordam bilmeden, yeterli donanima sahip olmadan o ise
girmemek gerektigidir. Bu beyitten anlagilan bir bagka husus da artik
sehirlerde daha kapali mekanlarda yagayan kadinlarin eski kudret ve
iktidarlarin1 kaybettikleri; acemilik ve zayiflik gibi konular anlatilmak
durumunda kalindiginda benzetme Sgesi olarak artik kadinin kulla-
nilmaya baglanmig olunmasidir.

Yunus Emre de agagidaki beyitte tasavvuf yolunda heniiz olgun-
lagmayan kisiyi, cevgen oyununa yeni baglayan bir acemiye benzetir.

Tifl-1 nev-reste gibi etegin at edinip

Ele ¢evgan almadan meydan arzu kilarsin'®

Burada ¢ocuklarin ¢ok kiiciik yaslarda deynek ve benzeri araglarla
binicilik oyunu oynamalari gibi, daha eline bir ¢evgen almadan mey-
dan arzulayan acemilerin durumu anlatilmaktadir. Tasavvufi anlamda
tarikate yeni giren miibtedinin, yani heniiz ¢ocuk seviyesinde olan
adayin seyhlik arzu etmesi gibi bir durum s6z konusudur.

Ayni duruma Niyazi-i Misri de deginir. Daha i¢indeki sirki or-
tadan kaldirmadan, nefsini 1slah etmeden olgun bir Miisliiman oldu-
gunu diigiinen, hatta miirsitlik iddia eden kisiyi heniiz ¢ocuklar gibi
agac at iizerinde oldugu hilde usta bir binici gibi ¢cevgen oyununa
heveslenen siivariye benzetir:

Cani terk etmeden cinani arzularsin

Ziinnirini kesmeden iméani arzularsin

Sol usaciklar gibi binersin agag ata

Cevgan ile topun yok meydani arzularsin'*

Ahmet Pasa da asagidaki beytinde hakiki aska gecemeyen kisinin
durumunu top oyunundan hevesini alamayan ¢ocuga benzetir. Yani
diinya hayat1 ve diinyadaki giizellikler elbette talep edilir; ¢ocugun
oyuna olan ihtiyaci ve oyun talep etmesi gibi. Fakat tipk1 bedenin bii-

12 https://drive.google.com/file/d/OB5NicSlOHKAROQTLWSOUUhkTVE/
view?usp=sharing 5.723

Y Tatg1, Yunus Emre Divani, s. 184. )

1 Niyazi-i Misri, Divan, haz.: M. Sadettin Bilginer, Esma Yay., Istanbul 1982, 5. 171.
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yiimesi ve artik cocukga hevesler pesinde kogmamasi gibi ruh ve zihin
de erigkin hale gelmeli, heveslerden kurtulup hakikate erigmeli, artik
oyunu yigitce oynamalidir.

Nola olursa goniil ziilf ii zenahdana heves

Tifl olan ¢iin ki olur top ile cevgana heves'®

Biitiin eserlerinde asil isi bu agk oyununu anlatmak olan Mevlina
benzer bir konuya farkli bir boyuttan, gemici ile gramerci arasinda
gecen bir konugmayla isaret eder. Kendi alanindaki zahir bilgisiyle
magrur olan ve bunun kendisini kurtaracagini diisiinen dil bilgisi uz-
mani, bindigi geminin kaptanina “Sen gramer bilir misin?” diye sorar.
Adam, hayir, deyince “Yazik dmriiniin yaris1 bosa ge¢mis.” kargili-
gini verir. Bir siire sonra denizde bir firtina kopar, neredeyse gemi
dalgalarda pargalanacak gibi olur. Bu sefer gemici gramerciye sesle-
nip “Yiizme bilir misin?” diye sorar. Adam, hayur, diye cevap verince:
“Yazik gitti dmriiniin tamam!” der.

Iste insanin daha gok duygu ve akil diinyasi ile ilgili olan agk da
kimine gére bir kase su, kimine gore deniz, kimine gére okyanustur.
Ask var bir kase su gibi, ask var gélet gibi, ask var deniz gibi, ask var
okyanus gibi... Ilahi ask okyanus gibidir ve ¢ok iyi olmadan asla bu
oyuna girme hevesinde olunmamalidir; dalabilmek, orada kalabilmek
icin ¢ok iyi bir yiiziicii olmak gerekir, derinliklere inmek ve onu an-
lamak i¢in ise gavvas, yani dalgi¢ olmali. Zahir ve batin duyularda tam
bir islerlik saglamadan ne iyi bir gavvas olunabilir ne iyi bir cevgender
ne de pehlivan!

Selguklu ve Osmanli déneminde bedensel, zihinsel ve ruhsal ge-
lismenin tiim spor etkinlikleriyle bir arada diisiiniilmiis olmasi bu
toplumlarin saygi duyulan ve saygi duyan insan tipinin olugturulma-
st hedefini ne denli gercekei benimsediklerini gdsterir. Herhangi bir
spor etkinliginde dahi Islim medeniyetinin adeta anahtar kelimeleri
diyebilecegimiz marifet, muhabbet, hakikat ve ask sdzciiklerinin Ah-
med Yesevi dSneminden beri, yani yaklagik bin yildir bir arada kulla-
nilmig olmasi da bunu gésterir. Bu kadarla da kalinmaz; kaza, kader,

15 Tarlan, Ahmet Paga Divan, s. 171.
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ilahi irade gibi kavramlar, bedensel gosterilerin yapildigi meydanlara,
denizlerin derinliklerine indirilir ve oradan oyun araglariyla birlikee,
ancak bazi hisler araciligiyla, belki farkina varabilecegimiz yiice bir
aleme dogru yiikselis baslar.

Iyi bir at’la, en usta binicilerce ve gevgen oyununda en mahir oyun-
cular tarafindan oynanan ¢evgen oyunu hikmet kiiltiiriine her zaman
meyilli olmug bir Miisliiman i¢in, yigit bir sufi, bir alperen i¢in, i¢inde
bulundugu evreni anlatabilecegi bigilmis bir kaftand:. Zira ¢ok iyi bi-
liyorlards ki, insanlara onlarin en ¢ok ilgi duyduklari, en iyi bildikleri
bir alan gz 6niine alinarak, anlayabilecekleri bir dille seslenmek ilahi
bir yasadir. Top ile oynanan ¢evgen, sufiler bagta olmak iizere, onlarin
en sevdikleri, en iyi bildikleri alanlardan biriydi.

[lahi iradeyi, agki, sevgiliyi, giizelligi anlatmak isteyen Miisliiman
diisiiniirler de 8yle yaptilar; anlatirken anlama isini de gerceklestirme-
ye calistilar ve bizzat oyunun kendisinde, oyunda kullanilan top ile
deynekte aski, iradeyi, mutlak giizelligi fark ettiler; farkli boyutlariyla
fark ettirmeye calistilar.

Cevgeni, yani oyun araci olan deynegi ilahi irade anlaminda; ¢ev-
gen oynanan meydani tasavvuf yolu, agk davasinin siirdiiriildiigii bir
hal; topu da ilahi iradeye boyun egen mahliikat anlaminda kullandilar.
Bu mutasavviflardan ilki, ismen ¢evgenden s6z etmese de ‘meydan’ ve
‘top” sdzciiklerini anarak bu oyuna isaret ettigini diisiinebilecegimiz
Ahmed Yesevi'dir; bize kadar gelen hikmetlerinden biri s6yledir:

Marifetin bostaninda canini veren

Muhabbetin meydaninda bag oynayan

Hakikatin denizinden cevher alan

Dalgi¢ gibi o denizden ¢ikmaz olur'

Yesevi burada meydan ile top sdzciiklerini sonraki dénemlerde
mutasavviflarin da kullanacaklari iizere tasavvufi bir anlamda kullan-
mugtir ve bu sozciikler cevgen oyununa isaret eder. Ciinkii ‘meydan-
da top olmak’ ‘meydanda bas oynamak’, ‘bagini top eylemek’ ¢cevgen
oyunuyla birlikte anilan kavramlardir ve ilahi irade, kaza, bilgi ve
imanla ulagilan teslimiyet anlamlarina gelmektedir.

1 Hoca Ahmed Yesevi, Divan-1 Hikmet, haz.: Hayati Bice, TDV., Ankara 1993, s. 161.
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Verilen drneklerden anlagilacagy tizere eski edebiyatta topla mey-
danin bir arada kullanilmast: Tlahi iradeyi gagristiran “cevgen” maz-
munudur.

Mevlini da eserlerinde ilahi iradeyi, kaderi, agik¢a cevgene ben-
zeterek der ki: “Ariflerin kalbi onun topu; kaza ve kader de onun
cevgenidir.'””

Bir bagka yerde yine ayni anlam ¢ergevesinde sunlari soyler:

“Ayagini bagladi da dedi ki: Top olur, ¢evgenin dniine diigerim de
yuvarlana yuvarlana giderim... Mevla’nin agks, nasil olur da Leyla’nin
agkindan az olur? Onun ¢evgeni 6niinde sidk ile candan baglilikla,
vurula vurula, yuvarlana yuvarlana git'®!”

Bizim hakiki sevgili olan Allah’t tanidigimiz alan, i¢inde yasadi-
gimiz evren ve bizzat kendi benligimizdir diye diisiintiyor miimin:
O’nu varlik aracih@iyla taniyoruz. Esyanin sifatlarindan hareket-
le anlayabiliyoruz. Bu tanima isinde merkezde yer alan insan, irade
ve hiikiim sahibi bir varliktir; Allah da oyle. Insan; iradesini, ilmini
kullanarak topu nasil evirip geviriyor; top, cevgenderin yedinde olan
cevgenle nasil teslim oluyor o ¢evgeni tutan giice. Demek Allah da
boyle diledigi gibi evirip ¢eviriyor sonsuz evren meydanindaki sayisiz
giines sistemlerini, tipk: kiiciik bir top gibi. O halde 4gik da Allah’in
iradesine boyun egerek bir top gibi onun emrine tabi olmali. Yoksa
nasil ben onun iradesi dniinde bir topum diyebilir ki!

Oyuncu, talimle ulagtig: irfanin bu kadariyla da yetinmeyip daha
belirgin hale getirmek istiyor ilahi iradeyi ve diisiincesini; bizim ilahi
iradeyi gordiigiimiiz, anladigimiz alan olan, her biri oyunun pargala-
rin1 olusturan nesnelerle anlatiyor.

Agik igin en sevgili nesnelerden biri ise herhalde sevgilinin gii-
zelligini tamamlayan saglaridir. Tipki diinya giizelinin giizelligini
tamamlayan rengarenk cigekler ve yesilliklerle bezeli tabiat gibi. Sev-
gilinin uzun Srgiilii saglari da As181 hem nesneye baglayan hem de
nesnenin maverasina gegiren ilahi bir iptir: “Elsiziz, ayaksiziz; bir top
gibiyiz. Onun bulundugu tarafa yuvarlaniyoruz. Cevgen saglari, bizi

17 Mevlana, Mevldnd'mn Yedi Ogiidii (Mecalis-i Seb’a), haz.: Ahmet Remzi Akyiirek, Boz-
kurt Basimevi, Istanbul 1937, s. 109.
18 Mevlana, Mesnevi, c.3-4, s. 498.
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o yana dogru kosturup duruyor. Bu yana kogtum mu ¢evgeni saldirir
da kendi tarafina ¢eker beni..."”

Cevgeni, ilahi irade anlaminda kullanan bir diger mutasavvif da
Yunus Emre’dir. Yunus, Divan’inda bazen Ilahi iradenin elinde ¢ev-
gen, bazen bu ¢evgenin 6niinde biitiiniiyle bedeninin ya da baginin
top oldugunu séyler.

Kim ala bu topu ¢evgenimizden

Top uran meydanda ¢evgen benimdir

Erenler meydaninda yuvarlanir top idim

Padisah ¢evgeninde kaldim ise ne oldu

Nice bir agk meydaninda nefs atin1 segirttirem

Ya nice bir bagimi top eyleyip ¢evgen olam?

15. yy.’in meshur mutasavviflarindan Baba Yisuf da Hakiki-ndme
ve Mahabbet-ndme adli eserlerinde agk yolunu ¢evgen oynanan mey-
dana, kendisini topa, ilah1 iradeyi de ¢evgene benzeterek der ki: “Bu
fitne ve bela meydaninda ask ¢evgeninin Sniine bagini bir top gibi
koyan o yigit adamu bir gér. Ey dost, sen de bir ¢evgen alwer eline,
zira ben agk meydaninda yiiz can ile bagim1 ortaya koymusum. Eger
cana kiymayacaksan bu meydana atlmak gibi bog bir heves icinde
olma. Bagin1 bu meydanda top olarak ortaya koyamayacaksan sakin
eline ¢evgen almak gibi bir iddia i¢inde olma. Eger giinde yiiz bin bag
da olsa onlar1 da top eylemek tizere ¢tkmigsan bu yola, ne hos; zira agk
cevgeni oniinde bu yolun topragi olmak da ayni anlamdadir.?””

Niyazi-i Misri (1617-1694)’nin asagidaki beytinde ‘Top ile ¢ev-
gen bendedir” demek Tevhit ilminde bas, yani miirsit olmak anlamina
gelmekeedir. Misri de miirsit oldugunu sdylemekeedir.

Top ile gevgani sundu bana cinin lutf ile

Bendedir amma goriinmez top ile gevganim benim?

19 Mevlana, Divan-1 Kebir, c. 1, s.261.

2 Tatg1, Yunus Emre Divan, s. 259.

2 Yusuf Hakiki Baba Divani Ceviri Metni, haz.: Erdogan Boz, https:/drive.google.com/
file/d/OBSNicSIOHKAROQTLW8OUUhkTVE/VieW?usp=sharing, s. 295/777.

2 Kenan Erdogan, Niyazi Misri Divam, Ak¢ag Yay., Ankara 1998, s. 295; Bkz.: Ahmet
Hakk: Turabi: hetp://www.academia.edu/6674241/Niyazi-i Misri, Din Musikisindeki
Yeri ve Bestelenmis Eserleri.
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Divan sairlerinin de ayni mecazi, mutasavviflarin yiikledigi an-
lamlarla kullandiklar: gériiliir. Nefi, cevgeni Yunus gibi tasavvufi bir
anlamda kullanir:

Top eylemisiz kelleyi ¢evgan-1 belaya

Meydan-1 mahabbetde yeler bi-ser @i payiz»

Yani der ki: Bagimiz1 bela ¢evgeni 6niinde top edip sevgi meyda-
ninda bagsiz ve ayaksiz yuvarlaniyoruz.

Cevgen sporu bagta olmak tizere kaliteli, yani kamil insan olma yo-
lunda bedenlerini gesitli spor etkinlikleriyle ¢ok yonlii kullanan atalar,
bedenlerindeki her kilcal damarin, her hiicrenin ¢aligmaya baglamas
sonucu dnce zihinlerinde, sonra da ruhlarinda agilan pencerelerle yeni
anlam diinyalarina kolaylikla yolculuk yapabiliyorlardi. Spor, egzersiz
ya da talim, ne derseniz deyin, yapanlar ¢ok iyi bilirler; terledikge
ve yoruldukea viicuttaki tiim zehirler digar1 atldigy, kaslar da ancak
egzersizle diri kaldigi, bedende daha fazla oksijen kullanildig: icin vii-
cut rahatlar, dinginlesir. Bunun sonucu olarak insan varliginin diger
bilegenleri olan zihin ve nefs de daha etkin olmaya baglar. Bunu spor
yapmadan anlamaniz miimkiin degildir. Tipk: bilgi ve erdem sahibi
olmadan aydinlanmanin miimkiin olmamas: gibi. Yani bedeninizi et-
kin kullanirsaniz onu daha iyi tanirsiniz, ayni gekilde zihninizi etkin
kullanirsaniz zihninizi, akli yeteneklerinizi tanirsiniz; daha dogrusu
onlara verilen potansiyel ortaya ¢ikmaya baglar. Bu itibarla insanin
spor yapmadan saglikli bir bedene sahip olmasi ve egzersizin insan
bedeni i¢in ne anlama geldigini fark etmesi miimkiin degildir; siirekli
dgrenme ¢abast icinde olmadan ilim ve hikmet sahibi olmasi, bilginin
onemini fark etmesi; ibadet ve dua etmeden kalp géziiniin agilmasi,
icte agilan pencerelerden farkli diinyalar temaga etmesi de, istisnalar
miistesna, miimkiin degildir.

Burada en zorlu tanima isi nefsi tanima isi olmaktadir ve potansiyel
olarak ydnetimi en zor iinite de bu alandur. Sayet nefs, riyazet ve mari-
fetle dizginlenmeyecek ve muhtelif makamlari fark edilmeyecek olur-
sa bedensel ve zihinsel egzersizlerden aldig: giicle daha da inatlagip

% Metin Akkus, Neft Divam, Ak¢ag Yay., Ankara 1993, 5.308.
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gizlenerek bir hayal diinyasi olusturup oradan ¢ikmak istemeyebilir.
Zira bilgi ve kudret, ask ve riyazetle desteklenmezse, i¢inde bulun-
dugu bedenle birlikte zehirli bir gii¢ haline gelmekte, tiim devay: ve
¢oziimleri kendinde géren bir yap1 kazanabilmektedir.

Ruhsal alanda mesafe kat etmek ¢ok uzun bir siirectir ve biyolo-
jik biinye ile zihni biinyenin kullanimiyla paralellik géstermektedir.
Bedeni ve zihni etkin kullanmadan nefsinizi tanimaniz miimkiin de-
gildir. Ayni sekilde yalnizca ruhsal ameliyelerle de insanin kendisini
tanimast miimkiin degildir. I¢inizde sizinle birlikte birileri oldugunu
hissedersiniz, ancak onu goreceginiz pencereler beden ve zihni etkin
kullandiktan sonra agama agama agilacagindan yalnizca ruh terbiye-
siyle hissettiginiz o varligi bizzat tanimaniz miimkiin olmaz.

Herkes bedenini istedigi gibi kullanir, fakat herkes etkin kullanmaz
ya da kullanamaz. Hatta spor yapan ve bedeni etkin kullanan insanlar
bile bedenleriyle istedikleri her seyi yapamazlar. Ornegin, giinde 50
km’den fazla kogamaz, bir anda 300 kg’dan daha agir bir yiikii kaldi-
ramaz; 20 km’den daha uzag: géremez; nefesini 2 dakikadan fazla tu-
tamazlar... bu gibi pek ¢ok sinirlari sayabiliriz. Ayni sekilde aklimiz:
kullanma kapasitemiz, algilama ve anlama becerimiz de dagarcigimiz-
da bulunan kelimelere, simgelere, tasvirlere baglidir. Sayet zihinsel ve
ruhsal igleyisin kanunlari bedensel kanunlarin igleyisine benziyor ya
da aralarinda bir iligki varsa herhangi bir alanda dagarciginda ii¢ bes
yiiz kelimeden fazla bir bilgi bulunmayan insandan Farabi, [bni Sina,
Mevlana, Marks, Einstein’in vb.lerinin tartistigi konular tartigmast,
hele hele anlamasini beklemek tam da igne deliginden deveyi gecir-
meye calismak gibidir. Bir bagka soyleyisle: Oksijeni ii¢ bin metre
yiikseklikte tiikenen bir adamdan beg bin metreye ¢ikmasini istemekle
intihar etmesini istemek arasinda bir fark yoktur.

Her alanda sinirlar, ulagilan noktay1 algilama, ancak beden ve zihin
etkin kullanildig1 zaman, yeterli donanima sahip olundugu zaman an-
lagilabilmekte, genigletilebilmektedir.

Bir diger anlama yolu da bize verilen bu iinitelerin kullanilmamas:
yolu ile olmaktadir. Yani bedeninizi ve zihninizi olmas: gerektigi gibi
etkin ve dogru kullanmadiginiz zaman onlarda var olan potansiyel,
asama agama kaybedilmekte, ¢esitli saglik sorunlart ortaya ¢ikmakta-
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dir. Ustelik ortaya gikan bir bedensel sorun sadece bedeni degil, akli
ve ruhu da cesitli sekillerde etkilemektedir. Sonucta artik bedeninizi
bir sekilde taniyorsunuz, fakat bu tanima ¢ok yonlii saglikli geligme
adina pek isinize yaramamakta, hatta bazen sizi tam bir ¢skiintii i¢ine
sokmaktadir. Bu nedenle bagta beden sagligi olmak tizere genel saglik,
kaybedilmeden 6nce kiymeti bilinmesi gereken bir nimettir. Atalar
kiiltiirii, sz konusu ii¢ bedenin dogru ve etkin kullanildiginin sayisiz
ornekleriyle doludur.

Bedeni kullanmayla ilgili bu anlayis ve farkina variglar kigide be-
dene dair bir irfan gelistirir. Sonra bedenle ruh ve zihin arasinda da
benzer bir iligki kurulur.

Cevgen alaninda ustaligin ne demek oldugunu ¢ok iyi bilen
cevgen sporcusu, ilim ve irfan alanini diigiiniir ve bu alandaki Hz.
Peygamber’in uzmanlg: ile kendi uzmanlig: arasinda bir benzetme
kurarak soyle der:

Senindir ilm ii hem irfin senindir

Senindir top hem ¢evgan senindir*

Yani demek ister ki, gevgen oyuncusunun gevgeniyle topa hakim
olmasi gibi sen de y4 Resulallah ilim ve irfan alanina hakimsin.

Osmanogullarinin savaglardaki iistiinliiklerini bilmeyen yoktur.
Bu iistiinliik de yine ¢evgen sporuyla anlatilir:

Gegelden tahta hep evlad-1 Osman

Sizindir cenk i¢inde top u ¢evgan®

Konu eger s6z meydanindaki uzmanliksa bunu da yine meseleyi
en iyi sekilde anlatmak i¢in ayni benzetme &lgiitlerinden yararlanir.
Kantini'nin bir sair ve sdz ustast olarak iistiinliigii bir siirde sdyle an-
latilir:

Elinde oynadan ¢evgan-1 nazmi

Uran soz ehline dikkatle vehmi

Iden meydan-1 nazm iginde cevlin

Bu resme virdi s6z topuna ¢evgan®

24 Eyyﬂbi, Menalkib-1 Sultan Siileyman, haz.: M. Akku§, Kiiltiir Bakanhgl Yay., Ankara
1991, s. 38.

% Eyytbi, Menakib-1 Sultan Siileyman, s.176.

26 Eyyﬁbi, Menakib-1 Sultan Siileyman, s.76.
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Bilindigi iizere Kanuni Sultan Siileyman, Muhibbi mahlastyla siir-
ler yazmus, ¢ok giizel siirlerinin oldugu bir divana sahiptir. Sair burada
onun bu s3z ustaligina dikkat ¢ekerek soyle demek istemektedir: “O
nazm ¢evgenini elinde oynatmaya baglayinca séz ustalar: bile ondan ¢e-
kinir. S6z meydaninda dolagirken s6z topuna yle bir ¢evgen saldi ki!”

Divan edebiyatinda sevgilinin her uzvunun idealize edilerek anla-
tildig1 bilinen bir gercektir. Begendigi dlgiiler ve giizellik algilamas:
ne ise sair, anlatmak istedigi diisiince, duygu ve hayalini bu 6lgiitle-
re vurarak anlatir. Bu baglamda sevgilinin boyunun serviye, saginin
siimbiile, agzinin hokkaya benzetilmesi vb., nasil anlaml ve yerinde
olarak algilanirsa yiiziiniin de top oynanan bir sahaya benzetilmesi
ayni zevk ve algilamanin bir tiriiniidiir. Ahmet Paga ve Ustli de kimi
beyitlerde sa¢1 cevgene; gokleri, giinesi, bagi, cani da bu ¢evgenin
oniinde oradan oraya giden topa benzetirler:

Ziilfti meydan-1 cemal i¢re ne hos ¢evgandir

Kim ana top-1 felek mihr ile ser-gerdandir

Cevgan salarsa turralarin top yerine ger

Yiiz bag ayakda her yana galtan olup gider

Cevgan-1 ziilfiiniin nice cin topun urmasin

Giil-glin yanagin gibi meydan tutup durur?

Yani demek ister ki: Onun sa¢1 giizellik meydaninda ne giizel bir
deynektir. Gokyiizii toplart sevgiyle bu deynegin niinde top olmak
i¢in yuvarlanmakealar. Her bir kivrimi deynek olan saglarini toplara
vurmak iizere saldiginda yiizlerce bag her yandan yuvarlanip gelirler.
Bu saginin ¢evgeni, yani bir deynek gibi olan sagin, can toplarina nasil
vurmasin ki! Giil renkli yanagin meydaninda her yana hakimdir ve
sa¢ cevgenin top gibi yuvarlanan baglara vurmak i¢in beklemektedir.

Ustili de Ahmet Pasa’nin kullandig: gibi kullanir:

Sah-1 kudret sundu devlet savlecanin destine

Dostum agiklarin bagi hep meydanindadir

Bagin ¢evgan-1 agka top edersen

Goniil bu arsa-i meydan senindir

Ask ¢evganina agiklar bagin top eylemis

2 Yilmaz, Kanuni Sultan Sﬁleyman’a Yazilan Kasideler, s.147,157,164,179.
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Ey Usili merd isen sen dahi bu meydana bak®

Yani demek istiyor ki: Ey dost! Kudret sahibi $ah, ¢evgen oyna-
mak iizere devlet deynegini eline alinca tiim agiklarin baglar1 top olup
meydana iner. Ey géniil, onun bu ask ¢evgeni oniinde bagini top
edersen sasilmaz, zira bu meydan zaten senindir. Agiklar baglarmi agk
meydaninda top eylemisler, ey Usuli yigit bir adamsan gel sen de bir
bak bu meydana.

Asagidaki beyitte ise sagla birlikte kas da ¢evgene benzetilmek-
te, fakat burada da Usuli’nin yukaridaki beytinde oldugu gibi Arapca
savlecin ismi kullanilmaktadir. Giizellik algilamasiyla bir spor etkin-
ligi olan gevgen arasindaki iliski dikkat ¢ekicidir. Sair, sevgilinin gii-
zelliginin bir top gibi goklere siiziildiigiinii, yani meshur ve malum
oldugunu sdylemektedir. Giizellik unsuru olan kagin hareket ettiril-
mesiyle sevgilinin cilve yapmasi, yani agk meydanini farkli tecellilere
mazhar kilmasi anlatilmak istenmekeedir.

Giin gibi topu goklere agdi giizelligin

Meydan-1 hiisnde sunali savlecan kagin®

Nedim, agagidaki birinci beyitte sevgilisine nasil bir top gibi teslim
oldugunu anlatirken ikinci beyitte de kendisini karincaya benzetir,
sevgilisinin de gdkteki ay gibi ulagilamaz oldugunu anlatir:

Gel ey esir-i ziilf-i periganin oldugum

Bilmez misin riibide-i ¢evganin oldugum

Hi¢ ne miimkiindiir efendim ani1 vast itmek kulun

Top-1 meh diigsiin mii bir mirun ham-1 gevganina®

Demek ister ki: “Ey darmadaginik saglarina esir oldugum sevgi-
li, cevgeninin Sniine bir top gibi yuvarlandigimi gérmiiyor musun?
Gelsene! Bir kulun onu anlatmasi nasil miimkiin olsun ki efendim, ay
topu bir karincanin ¢evgeni 6niine nasil yuvarlanip gelsin!”

Asagidaki birinci beyitte ise sevgilinin yiiziiniin kenarindaki ucu
kivrik sagini, onun ¢evgeni oniinde yuvarlanarak, vurulmaya hazir

% Mustafa Isen, Usili Divam, Akgag Yay. Ankara 1990, s. 122, 125, 160.
2 Tarlan, Ahmet Paga Divamn, s. 197.
3 Macit, Nedim Divam, s. 82.
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olan Kisra’nin bagina benzetir. Ikinci beyitte de ayni benzetme ilgisi
Hulagti'nun bagi i¢in kullanilir.

O pergem ziilfeler kim dénmiis anun pisgihinda

Ser-i Kisra ham-1 ¢evgana diismiis gliy-i galtina

Hagre dek olurdu ser-gerdian Hulagti’'nun seri

Diigse pay-i rahginin bir kerecik ¢evganina®

Nedim, agagidaki beyitte siir sanatindaki ustaligini cevgenderin top
tutusundaki ustaligina benzetip s6z meydaninda meghur Iranli sairler
Orfi ve Naziri'nin, kendi gevgeni &niinde birer top oldugunu séyler.

Benim ol gliy-riiba kim ser-i meydanimda

Ser-i Orfi vii Naziri ham-1 ¢evgana gelir®

Tarihi siirecte ¢evgenin her devirde, edebi ve tasavvufi eserlerde
gerek gercek gerekse mecazi anlamlariyla kullanilmas: cevgenin Miis-
liiman halklarin kiiltiiriindeki yerini gostermesi bakimindan oldukea
onemlidir. Edebi ve tasavvufi eserler eski dénemlerde spor hayatinin
ne denli canli, gesitli ve etkin oldugunu gésteren sayisiz Srneklerle
doludur®. Cevgen, Tiirklerin spor hayatlarinin giiniimiize kiyasla
daha zengin ve renkli oldugunu gdsteren drneklerden sadece biridir.
Cevgen oyunu sirasinda gerek at secimi gerek binicinin binicilikteki
ustaligt ile aticilik ve aveilikeaki ustaligi da ayri bir spor etkinligi ola-
rak oldukc¢a dnemlidir. Tiirkler elbette onlarca baska spor dallarinda
ok bagarili idiler ve pek ¢ogu da toplumun biiyiik bir kesimi tarafin-
dan etkin olarak beden idmanlari sirasinda kullaniliyordu.

Burada dikkat ¢ekilmesi gereken en &nemli konu ise bir spor et-
kinligi olan ¢evgenin ildhi irade ve agki anlatmakta bir ara¢ olarak
kullanilmig olmasidir. Bagta da deginildigi gibi bu durum giiniimiiz
spor etkinliklerinden herhangi birisi i¢in s6z konusu degildir. Bunun
elbette ulusun kiiltiiriiyle, kiiltiirlenme seviyesiyle, ¢esitli boyutlarda

kurduklar1 anlatim diliyle ilgisi oldugu gibi kendi bedenleri, sahip ol-

31 Macit, Nedim Divani, s. 81.

32 Macit, Nedim Divani, s. 66.

% Bkz.: Auf Kahraman, Osmanli Devletinde Spor, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari, Ankara
1995.
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duklar1 ve ¢evre hakkinda ulagtiklar biling seviyesiyle de ilgisi vardir.
Bugiin herhangi bir spor etkinliginin atalar kiiltiiriinde oldugu gibi
ya da daha zengin bir ¢ercevede kullanilmamasi, diiiince ve duygu
evrenimizdeki kisir asamay1 gosteren dnemli bir gostergedir. Nitekim
giiniimiizdeki futbol oyununun eski dénemlerdeki cevgen oyunu gibi
¢ok sevilen bir spor olmasina kargin, gerek genel anlamda futbolun
gerekse bu oyunun araci olan topun diisiince ve duygu diinyasinda
herhangi bir giizelligi yoktur ve bir mecaz olarak kadim kiiltiirde kul-
lanildig: gibi kullanilmamigtir. Futbolun, diisiince ve duyguda ¢evgen
gibi ya da riyazi amaglarla yapilan diger etkinliklerdeki gibi bir giizel-
lige ulagmas: i¢in herhilde, daha yiizlerce seneye gereksinim vardir.
Zira bu sonuca sadece toplumun biiyiik cogunlugunun ileri seviyede
spor talimleri yapmast sonucu ulagilmiyor; ayni insanlarin, zihinlerini
ve ruhlarini da benzer bir bilingle etkin bir sekilde kullaniyor olmalar:
gerekiyor.

Sonug

Spor ve tasavvuf kiiltiirii baglaminda, edebi-tasavvufi metinlerden
hareketle dile getirilen diisiinceler bize gosteriyor ki, Islam medeni-
yetinin kurmak istedigi hayat; beden, ruh ve zihnin bilgiyle ve bizzat
uygulama sathasina konmak suretiyle, birlikte gelistirilmesiyle ger-
ceklesecektir. Bunu atalarimiz ilim, amel, ask iiggeninde, dengeleme-
ye ¢aligarak kurma yoluna gitmiglerdir.

Kutadgu Bilig ve Atebetiilhakayik gibi Islami dénemin daha ilk eser-
lerinde bilgi, akil ve agk hem bireyin hem toplumun sahip olmasi,
icsellegtirmesi, tatbiki bir bilingle yasamasi gereken temel erdemler
olarak yer alir. Bu, bir bakima 6ze, fitrata dsnmektir. Ciinkii hayatin
bizzat kendisi olan akil ve bilgi, tabii olarak insani hayatin mayasinda
yer alan aska, onun yansimalariyla, ileri boyutlardaki baska sevgilerle
bulusturmaktadir. Bu baglamda insanin bildigimiz anlamda hayvani
agktan nasibi olmakla birlikte hayvanin yine bildigimiz anlamda ileri
boyutta insani ve ruhani asktan nasibi yoktur. Bu nedenle mutasavvif-
lar, Egrefoglu’nun agagidaki misralarinda dedigi gibi i¢inde ask olma-
yan, yani nebati ve hayvani agkin Stelerine gecen agka sahip olmayan
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kisiyi gercek anlamda insan saymazlar. Burada ortiilii olan anlamlar-
dan biri insani “hayvan” ad1 kullanarak kinamak degil, hayvanla ortak
oldugu konumunun farkinda olmadan ileri boyutta bir agk anlayigin-
dan habersiz kalacagidir.

Her kimin kim agki yok hayvan durur

Gergi kim surette ol insan durur

Su kim agk oduna yanmaz yazildi adi hayvana
Cii vasil olmadin Hakk’a yazilmaz adin insana

Bu anlayis, Miisliiman Tiirklerin zihinsel ve ruhsal anlamda ulag-
mis olduklar1 seviyenin ne denli yiiksek oldugunu gésterir. Tarihimiz
bunun yukarida incelenmeye ¢aligilan somut yansimalarinin oldugu
orneklerle doludur.

Sadece guy ve ¢evgan ad: verilen spor araglarinin degil, ok, yay,
kili¢ gibi bedenin gelismesine katkida bulunan diger spor araglarinin
da zihinsel ve ruhsal derinlik kazanmada bir arag¢ olarak kullanildig:
goriiliir. Yaklagik bir asirdir kullanilan ampul higbir estetik deger ve
anlatim giiciine sahip olamazken basit bir aydinlatma araci olan mum
ve ¢ira etrafinda asirlarca neler sdylenmis neler! Aslinda bunu ¢evre-
mizdeki tiim egyay1 kapsayacak sekilde de gelistirebiliriz. Bu durum
varlig1 okumayla ilgili bir derinliktir ve en az ii¢ boyutlu bir tecriibe
yasamadan, ciddi bir birikim olusturmadan, yatay ve dikey derinlikler
kazanmak miimkiin degildir.
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