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Tasavvuf yolu bir kisnis degildir, demir leblebidir.

Sufi Terapistin Sohbet Giinliigii, Robert Frager tarafindan tasav-
vufta bireyin manevi ilerleyisinden yola ¢ikarak California’daki soh-
betlerinden derlenen eseridir. Kitap, manevi hayatun Sniindeki en-
gelleri nefs, kalp ve ruh ekseninde ele almaktadir. Sohbet usuliiniin
tasavvufta miirsit dervig iligkisi bakimindan &nemine deginen yazar
dini dzel giinler, evlilik, cdmertlik, fakr, tasavvufi edepler ve manevi
sorumluluklarimizla ilgili nasihatlere de eserinde yer vermektedir.

“Kalp, Nefsve Ruh”, “Asktir Asil Sarap”kitaplarinin yazari ve Ben Stesi
Psikolojinin kurucularindan olan Frager, Association for Transpersonal
Psychology’nin baskan: ve Institute of Transpersonal Psychology’nin
kurucusudur. Dr. Frager, Muzaffer Ozak’in halifelerinden ve Halveti-
Cerrahi tarikatinin Amerika’daki temsilcilerindendir. Kendisinin bagin-
da bulundugu dergih California Redwood City’dedir.

Kapak tasariminda dallardan birbirine degerek asagi ve yukari dog-
ru uzanan yesil eller gériinmektedir. Yukaridan uzanan eller insan-1
kamilleri, agagidan uzanan eller ise halki animsatirken insanin insan
icin sifa oldugu diisiincesini uyandirmaktadir.

Yazarin, hem mutasavvif hem de psikolog yénii iki ilmi cem etme-
sine imkan tanimaktadir. Yirmi bir bagliktan olusan kitabin ilk ii¢ bo-
liimiinde tasavvufun insan fitratina hitap eden yonii iizerinde durul-
maktadir. ‘Ben bir gizli hazineydim, bilinmeyi sevdim ve mahlikat
yarattim.’(Acluni, Kegfii’l Hafa, II/132) rivayetinden hareketle tasavvu-
fun Allah’t bilme ve sevme y&niine vurgu yapilmakta, seyr ii sulikun
engellerinden bahsedilmektedir. Ilk engelin sinirh idrak ve nefs oldu-
gu ifade edilir. Kotiiliikleri torpiilemenin yolunun ise nefsin arzula-
rin1 yerine getirmemek ve siirekli kontrol altinda tutmaktan gectigi
vurgulanmaktadir. Yoldaki engeller anlatilirken Kur’an’daki kissalara,
sufilerin ve psikologlarin goriislerine de yer verilmektedir. Yazar, ego
terimini tasavvuf ve psikoloji agisindan inceleyerek nefsi sosyolojik
analizlere tabi tutmaktadir.

Dérdiincii béliimden yedinci boliime kadar olan kisimlarda bireyin
Allah’t kendi i¢inde ve dig dlemde aramasina deginilmektedir. Aynaya
benzetilen kalbin zikrullahla temizlenip ilahi tecellileri yansitacag: anlatil-
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maktadir. Kalbin cilalanmast icin gniiller arast sevgi baginin kuvvetlen-
dirilmesine ve kéinattaki tiim mahliikata hizmetin 6nemine deginilmek-
tedir. Boliim aralarinda konulara dair soru ve cevaplar da yer almakeadir.

Sekizinci boliimde, sufi dnderlerden Ibrahim bin Ethem’in kissalarin-
dan hareketle, kerametlerine ve sultanliktan derviglige kadarki seriivenine
deginilmektedir. Yazar, Ibrahim bin Ethem Srnegiyle tasavvufun pratik-
te uygulanabilirligi hususunda da okurlari cesaretlendirmekeedir.

Kitabin dokuz ile on iigiincii bsliimleri arasinda tasavvufun temel
konularindan digerkdmhga, iyilik yapmanin ve insana deger verme-
nin, nefsin tekdmiilii agisindan Snemine vurgu yapilmakeadir.

On dordiincii, on yedinci béliimler arasi Ramazan ayinda ve dini
ozel giinlerde gergeklestirilen sohbetleri icermektedir. Sohbetlerin
konusunu sabir, Kur'an ve tefekkiir olugturmaktadir. Ayetlerin not
alinip tizerinde derin derin diisiiniilmesi tavsiye edilmekeedir. Ibadet-
lerin husu ve kulluk bilinciyle yapilmasinin bireyin manevi déniisi-
miindeki etkisi iizerinde durulmaktadir. Ornegin Kadir Gecesi'yle
ilgili su ifadelere yer verilmektedir:

Miibarek mekanlar oldugu gibi miibarek vakitler de vardir. Bu vakit-
lerde aym sekilde semavat ve arz arasindaki perdeler ¢ok incelir. Kadir
Gecesi ise senenin en miibarek gecesidir. Sanki Mekke, Medine veya diinya
istiinde bulunan sair miibarek yerlerdeki gibi kendimizi ¢ok kuvvetli bir
sekilde Allah’in huzurunda hissederiz. Semavat ve arz birbirine sair vakit-
lerde olmadigi kadar yakinlagir. Samimi dualarimiz kabul olunur. Ciinkii
hakikatin semadan dleme inigi esnasinda bir yandan ibadet ve dualar da
semaya yiikselmektedir.(s241)

Kitabin son dort boliimiinde dervisligi inga eden comertlik, fakr gibi
konulara deginilirken diinya sevgisini kalpten ¢ikarmanin yollar: tize-
rinde durulmaktadir. Manevi fakrin mahiyeti vurgulanip maddi anlam-
daki fakirlikten korkmanin asil yoksunluk oldugu sdylenmektedir.

Neticede yazar, ruh, nefs ve kalp kavramlarini adim adim derinle-
mesine sade ve anlagilabilir bir dille anlatmaktadir. Yazarin konuya di-
siplinler aras1 yaklagimi, atif yaptigi isimler ve farkli dinlerden verdigi
ornekler, kitabi hem akademik cevrelere hem de tasavvuf ilgililerine
hitap eden bir karaktere doniistiirmektedir. Kitabin sonuna indeks ek-
lenmis ve rivayetlerin kaynaklar: belirtilmitir.
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