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Yeni Elma Kiiltiirii: Piraziz Elmasinin (Malus communis L.)
Antioksidan I¢eriginin ve Antidiyabetik Etkisinin Arastirllmasi’

Sevim CIFTCI YEGIN', Aytac GUDER', Asli KILIC?, Habib AYDIN?

OZET: Yore insanlar tarafindan Piraziz elmasi olarak bilinen Malus communis L., Piraziz’ de (Giresun) yetisir.
Bitkiler insanlar tarafindan ¢esitli hastaliklara karsi gerek tedavi edici gerekse koruyucu olarak binlerce yildir
kullanilmaktadir. Piraziz elmasi Giresun ili Piraziz ilgesinde yiizyillardan beri yetistirilen, kislik mahalli bir
elma cesididir. Piraziz elmasi mayhos ve sulu 6zelliktedir. Piraziz elmasinin yenilebilme kalitesi de oldukga iyi
diizeydedir. Piraziz elmasmin halk arasinda antidiyabetik 6zellik tasidigt da uzun yillardir bilinmektedir. Piraziz
elmalarin temini Piraziz Kaymakamligi flge Gida Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigiince yiiriitiilmekte olan,
“Meyvenin Hasi Piraziz Elmasi” Projesi kapsamindaki kapama bahgesinden yapildi. Hidrojen peroksit giderme
aktivitesi, Demir indirgeme aktivitesi, DPPH radikal giderme aktivitesi, Demir iyon baglama aktivitesi, Total
fenolik ve Total flavonoid igerigi dlgililerek antioksidan aktivitesi belirlendi. Antidiyabetik aktivite, a-amilaz ve
a-glikozidaz inhibisyonunun spektrofotometrik yontemle dl¢tilmesiyle belirlendi. Yapilan analizlerde 6rnege ait
o-amilaz ve a-glikozidaz inhibisyon degerleri IC, cinsinden degerleri sirasiyla 501.08 ve 924.93 ug/ml olarak
belirlendi. Kontrol olarak kullanilan akarboz IC, 94.35 ve 75.20 ug/ml olarak tespit edildi. Caligmamizda patenti
almmuis olan Piraziz elmasimin antioksidan igerigi ve antidiyabetik etkisini arastirmay: amagladik. Sonug olarak,
elde edilen verilere gore Piraziz elmasinin a-amilaz ve a-glikozidaz aktivitesinin akarboz aktivitesine gore sirasiyla
5 ve 12 kat diisiik oldugu tespit edilmistir.
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New Apple Culture: Investigation of Antioxidant Contents and
Antidiabetic Effect of Piraziz Apple (Malus communis L.)

ABSTRACT: Malus communis L., local cultivar is known Piraziz Apple by the local people, grown in Piraziz
(Giresun). This cultivar was patented by the Turkish Patent and Trademark Office (No: 204 Patent’ s Owner:
Piraziz Ziraat Odasi). Plants has been used by people against various diseases as protective and therapeutic over
years. Piraziz apple, grown for years Piraziz-Giresun, is an apple variety. Piraziz apple tart and juicy. It is also
quite good quality. Antidiabetic property of apple have been known by peoples for years. Samples were obtained
from ‘The Piraziz Apples essence of fruits’ project garden. The antioxidant capacity of this cultivar’ s apple was
assessed by using different antioxidant test methods such as hydrogen peroxide scavenging activity (HPSA), DPPH
radical scavenging activity (FRSA), Metal-chelating activity, total phenol content (TPC) and total flavonoid content
(TFC). Antidiabetic activity was determined by spectrofotometric assay of a-amylase and a.-glicosidase inhibition.
a-amylase and o-glikosidase inhibition levels were measured as 501.08 and 924.93 ug/ml (IC, ) respectively.
Acarbose, used as control, was determined as 94.35 and 75.20 ug/ml (IC, ). We aimed to investigate the antioxidant
content and antidiabetic effect of the Piraziz apple, which was tested in our study. As a result, it was determined that
a-amylase activity and a-glycosidase activity of the Piraziz apple was 5 times and 12 times lower than acarbose,
respectively.
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GIRIS

Piraziz elmasi Giresun ili Piraziz ilg¢esinde
yiizyillardan beri yetistirilen, kiglik mahalli bir elma
cesididir. Piraziz elmas1t mayhos ve sulu 6zelligindedir.
Bitkiler insanlar tarafindan ¢esitli hastaliklara karsi
gerek tedavi edici gerekse koruyucu olarak binlerce
yildir Halk
geleneksel kullanilisiylailgili, nesildennesile aktarilarak
giiniimiize kadar ulasan bilgiler, halk ilact ¢aligsmalar
ve etnobotanik aragtirmalar sayesinde kayit altina
alimmakta ve bilimsel olarak degerlendirilmektedir.
Piraziz elmasinin halk arasinda antidiyabetik 6zellik
tagidigi da uzun yillardir bilinmektedir (Kiigiiker, 2014).

Fenolik bilesikler bitkinin normal gelisimi
sirasinda sentez edilen ikincil metabolitlerdir. Fenolik
maddeler; genellikle bir veya birden fazla hidroksil
grup igeren bir aromatik halkaya sahip, farkli yap1 ve
fonksiyonlardaki metabolitlerdir (Naczk and Shahidi,
2004). Flavonoidler ve diger bitki polifenolleri yiiksek
redoks potansiyelleri ile 6nemli antioksidanlardir (Yang
and Tsao, 2003).

kullanilmaktadir. arasinda bitkilerin

Glinlimiizde diyabet maalesef yaygin olarak
goriilen ve hastalarin yagam kalitesini diisiiren bir
hastaliktir. Halk arasinda geleneksel olarak kullanilan
bitkileriizerine ¢alismalar devamli olarak yapilmaktadir.
Ozelliklede, diyabete karsi kullanilan bitkiler tespit
edilerek farkli caligmalar yapilmaktadir.  Bizimde
amacimiz bu c¢alismayla Piraziz elmasmi listeye
eklemektir. Ayrica elmanin antioksidan kapasitesini
ve total fenol-flavonid igerigini belirleyerek bu etkiye
sahip icerigi ortaya ¢ikarmay1 hedeflemekteyiz.

MATERYAL VE YONTEM
Materyal

Piraziz elmas1 materyal olarak kullanilmis olup,
elmalarin temini Piraziz ilgesi Piraziz Koyiinde
bulunan c¢ift¢ilerin elma bahcgelerinden ve Piraziz
Kaymakamligi ilge Gida Tarim ve Hayvancilik
Miidiirliigiince yiritiilmekte olan, “Meyvenin Hasi
Piraziz Elmasi” Projesi kapsamindaki kapama
bahgesinden yapildi. Uriin ayn1 zamanda Tiirk Patent
Enstitlisti tarafindan 204 sayili tescil numaras: ile
tescil edilmistir.

Elmalar dilimlenerek etiivde 37° C de kurutuldu.
Kuru 6rnekler toz haline getirilerek, distile su (1:15)
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ile manyetik karistiricida karistirildi. Stizgee kagidi
ile siiziilerek elma oziitii elde edildi.

Yontem

DPPH radikali giderme, Demir indirgeme
(FRAP), H,O, giderme aktivitesi ile Metal-selat
olusturma aktivitesi ve Total Fenol-Flavonoid
diizeyleri belirlenerek antioksidan aktiviteleri tespit

edilmistir.
DPPH serbest radikali giderme aktivitesi tayini

Calismada kullanilan 6rneklerin deiyonize su ile
hazirlanan ¢ozeltilerinin DPPH serbest radikal giderme
aktivitesi Blois metoduna gore yapildi (Blois, 1958). Bu
metodun esasi, dogal ve sentetik antioksidanlarin DPPH
(2,2—difenil-1-pikrilhidrazil) radikalini gidermesidir.
Ortamda bulunan etanolik DPPH" ¢ozeltisi 517 nm’
de maksimum absorbans gosteren mor renkli bir
¢Ozeltidir. Ortamda hidrojen veren bir antioksidan
olmasi durumunda DPPH" indirgenerek sar1 renkli 2,2—
difenil-1—pikrilhidrazin (DPPH) bilesigine doniisiir.
Ornek ¢ozeltilerinden 3.0 mL almnip; iizerlerine mutlak
etanol kullanilarak hazirlanan 1.0 mL DPPH" (0.1 mM)
eklenerek iyice karistirllmigtir. 30 dakika boyunca
karanlik bir ortamda oda sicakliginda bekletilmistir.
30 dakika sonunda karisimlarin absorbansi 517 nm’ de
Olclilmiistiir. Serbest radikal giderme aktivitesi, standart
kalibrasyon grafigi = ¢izilerek degerlendirilmistir.
Reaksiyon karigimlarinin serbest radikal giderme
aktiviteleri, 30. dakika sonundaki absorbans degerleri
kullanilarak hesaplanmigtir. Absorbans degerindeki
azalma, orneklerin serbest radikal giderme aktivitesinin
yiiksek oldugunun gostergesidir. Orneklerin serbest
radikal giderme aktivitesi hidrojen peroksit giderme
aktivitesinde oldugu gibi SC, (mg mL") cinsinden
ifade edildi.

Hidrojen peroksit giderme aktivitesi tayini

Calismada kullanilan &rneklerin (0.04 M, pH=7.4
fosfat kullanilarak) hidrojen peroksit
giderme aktivitesi Ruch metoduna goére yapildi (Ruch
et al., 1989). Bu metodun esasi, dogal ve sentetik
antioksidanlarin ortamda bulunan hidrojen peroksidi
indirgemesidir. Orneklerden 3.4 mL alindi ve iizerlerine
0.6 mL HO, 40 mM) (0.04 M, pH=7.4 fosfat
tamponundan hazirlanan) ilave edilmistir. Hidrojen
peroksit ilave edildikten 10 dakika sonra karigimin
absorbansi kor numuneye karsi 230 nm’ de 6lgiilmiistiir.
Kor numune olarak hidrojen peroksit icermeyen fosfat

tamponu

Igdir Uni. Fen Bilimleri Enst. Der. / Igdur Univ. J. Inst. Sci. & Tech.
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tamponu (0.04 M, pH=7.4) kullanilmistir. Absorbans

degerindeki azalma, Orneklerin hidrojen peroksit
giderme aktivitesinin yiiksek oldugunun gostergesidir.
Orneklerin hidrojen peroksit giderme aktivitesi SC,,

(mg mL™") cinsinden ifade edilmistir.

Metal-selat aktivitesi tayini

Calismada kullanilan  oOrnekler ile sentetik
ve dogal antioksidan maddelerin 100 pg mL!
konsantrasyonlarindaki ~ hazirlanan  ¢dzeltilerinin

metal-gelat aktivitesi Dinis metoduna gore yapildi
(Dinis et al., 1994). Bu metodun esasi1 Fe*>—ferrozin
kompleksinin spektrofotometrik olarak 562 nm’ de
Olciilmesidir. Bu kompleks ortamda selatlastirict bir
bilesik olmasi durumunda bozunarak Fe'>—ferrozin

kompleksinin  renginin azalmasina neden olur.

Ekstraktlarin ve standart antioksidan maddelerin
hazirlanan ¢ozeltilerinden 0.4 mL alindi ve {izerlerine
0.05 mL FeCl, (2 mM) ilave edilerek 10 dakika
boyunca bekletildi. Daha sonra 0.2 mL ferrozin (5
mM) eklenerek toplam hacim 4 mL olacak sekilde
mutlak etanol kullanilarak tamamlandi. Bu karigimlar
kuvvetli bir sekilde ¢alkalandiktan sonra 10 dakika oda
sicakliginda bekletildi ve karisimlarin absorbanslari
562 nm’ de Ol¢iildii. Absorbans degerlerindeki azalma,
ekstraktlarin ve standart antioksidan maddelerin metal—
selat aktivitelerinin yiliksek oldugunun gostergesidir.
Ekstraktlarin ve standart antioksidan maddelerin metal—
selat aktivitesi agagidaki formiile gore hesaplandi.

+ AK - AS
Metal (Fe™?) — Selat Aktivitesi (%) = [(A—) % 100]
K

A, kontroliin; A : ekstraktlarin veya standart maddelerin absorbans degerleridir.

total fenol-flavonoid diizeylerinin belirlenmesi

Toplam  Fenol Silinkart-Singleton
metoduna gore spektrofotometrik yontemle belirlendi
(Silinkart and Singleton, 1977). Calismada Toplam
Flavonoid tayini aliiminyum kloriir kolorimetrik
metoduna gore yapildi (Chang et al., 2002).

diizeyi

a-amilaz inhibisyonunun él¢iilmesi

In vitro o-amilaz inhibisyonu Bernfeld
metodundana gore gergeklestirildi. Nisasta sollisyonu
(0.5 %) deiyonize su (50 mL) igindeki patates nigastasini
(0.25 g) 15 dakika kaynatarak ve karigtirilarak
hazirlandi. a-amilaz (EC 3.2.1.1) ¢ozeltisi, 6.7 mM
sodium kloriir igeren fosfat tamponunda o-amilazin
(0.001 g) karistirlmasiyla hazirlandi. Ornekler ve
akarboz fosfat tamponunda farkli konsatrasyonlarda
coziilerek hazirlandi. Renklendirici soltisyon; DNS (di
nitro salisilik asit), 2 M sodyum hidroksit ¢ozeltisinde
hazirlanan sodyum potasyum tartarat ve deiyonize su
kullanilarak hazirlandi. Ornek veya standardin 1 mL si
ve enzim ¢ozeltisi tlipte karistirildi ve 25°C de 30 dk
inkiibe edildi. Bu karisimdan 1 ml nisasta soliisyonuna
eklendi. 25°C de 3 dk inkiibe edildi. Renkli reagent
eklendi ve 85°C su banyosunda agzi kapatilarak
koyuldu. 15 dk sonra karisan reaktif su banyosundan

cikarildi ve sogutuldu. Distile su ile dilue edildi.
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Spektrofotometre de 450 nm de absorbans degeri
Olglildii ve a-amilaz inhibisyon aktivitesi IC, olarak
ifade edildi (Bernfeld, 1955).

a-Glukozidaz inhibisyonunun él¢iilmesi

Bioassay metodu kullanildi (McCue, 2005). Bu
enzim soliisyonu a-glukozidaz (EC 3.2.1.20) ve fosfat
tampon igerir, fosfat tamponundaki p-nitrophenyl-
a-D-glucopyranoside
kullanilir. Elma 6rnekleri akarboz fosfat tamponunda
cesitli konsantrasyonda ¢oziildii ve enzim soliisyonu
ile karistirildi, 15 dk 37°C de inkiibe edildi. Substrat
soliisyonu eklendi, 15 dk inkiibe edildi. Bu reaksiyon

substrat  soliisyonu  olarak

sodyum karbonat soliisyonu eklenerek sonlandirildi
ve spektrofotometre de 450 nm de absorbans degeri
dlgiildii. Orneklerin IC_ degeri belirlendi.

BULGULAR VE TARTISMA

Yapmis oldugumuz c¢alismada o-Amilaz ve
a-Glikozidaz inhibisyonunun pozitif kontrol olarak
kullanilan akarboza gdre o-Amilaz inhibisyonunun
yaklasik 5 kat, a-Glikozidaz inhibisyonunun 12 kat
daha diisiik oldugu (Cizelge 1) tespit edilmistir.
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Cizelge 1: Piraziz elmasimin a-Amilaz ve a-Glikozidaz inhibisyonu

a-Amilaz inhibisyonu a-Glikozidaz Inhibisyonu
(IC,-pg mL") (IC,, pg mL™)
Akarboz (Kontrol drnegi) 94.36 75.20
Piraziz Elma Ornegi 501.08 924.93

DPPH ve HPSA aktivitelerinde sonuglarin kontrole
gore diisiik oldugunu gdérmekteyiz. MSA ve FARP
aktivitelerinde benzer sonuglar goriilmektedir. Yani

Cizelge 2: Piraziz elmasinin antioksidan igerigi

MSA ve FRAP da kontrol grubuna gore diisiik sonuglar
gostermektedir.

. . H,O0 Toplam
R.adlkal Metal-Selat . D.e mir Gidzrlzne Fenol Top lan}
Giderme Lo Indirgeme R . Flavonoid
RS Aktivitesi P Aktivitesi Miktari .
Aktivitesi (MSA) (%) Giicii (HPSA) (TFE) (mg Miktar1 (TFL)
o, -
(DPPH) (SC,) (FRAP) (%) (SC,) GAE-g) (CAE mg-g)
Piraziz Elma Ornegi 273.12 19.03 6.44 686.18 16.21 12.91
BHA 8.37 77.56 74.74 182.16 - -
BHT 8.8 70.63 40.09 145.38 - -
TOC 11.74 84.48 27.54 214.77 - -
Diinya’da ¢ok eski ¢aglardan beri bir¢ok bitkinin  ayr1 ayr1 anahtar enzim konumundadirlar. Bu

tibbi amaclarla kullanildigr bilinmektedir. Tarihte
tibbi
en eski bilgiler Cin, Misir ve Yunan tarihinden

bitkiler ve onlarin kullanimlart ile ilgili
gelmekte olup, Anadolu’da da Hitit’ler doneminde
bazi droglarin iretilip ihra¢ edildigi bilinmektedir.
Giintimiizde ise dilinyada kullanilan bitki sayisinin
20,000 civarinda oldugu, bunlardan 4000’nin yaygin
sekilde kullanildigi, yaklasik 400 kadarmin ise
ticaretinin yapildig1 bildirilmektedir (Baser, 1998).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore, diinya
nifusunun %801 bitkisel ilaglarla tedavi olmaktadir.
Etnobotanik olarak bitkilerin kullanimi1 diinyada
1900’14 yillarin basinda hiz kazanmistir. Tiirkiye’de
ise bu konu, bilimsel olarak 1970’li yillarda ele
alinmaya baglamistir.

Halk arasinda seker hastaligi olarak bilinen
Diabetes  Mellitus popiilasyonlarda  ve
yas gruplarinda goriilen en yaygin metabolik
hastaliklardan biridir. Alfa amilaz ve alfa glikozidaz,

tim

nisastanin parcalanmasi ve bagirsaktan emiliminde

240

enzimlerin inhibe edilmeleriyle karbonhidrat igerikli
bir diyetin ardindan yemek sonrasi kandaki glikoz
seviyesinin artiginda 6nemli 6l¢lide azalma oldugu
bildirilmistir (Puls et al., 1977). Akarboz, miglitol ve
vogliboz a-amilaz ve a-glikozidaz aktivitesini inhibe
etmede kullanilan antidiyabetik ilaglardir.

Hidrojen peroksidin giderilmesi farmasotik

olarak ve besin sistemlerinin korunmasi ig¢in
onemlidir. Orneklerin H,0, giderme aktiviteleri ile
BHA, BHT, TOC standartlar1 ile karsilagtirildiginda
BHT>BHA>TOC>PE sonucu clde edilmistir. Demir
indirgeme kapasitesi, 0rnegin potansiyel antioksidan

kapasitesinin 6nemli bir kanitidir.

Sonuglarimiz  BHA>BHT>TOC>PE
¢ikmistir. DPPH radikal
BHA>BHT>TOC>PE
Metal
peroksidasyonunu azaltict etkiye sahiptir. Metal
selatta TOC>BHA>BHT>PE sonucu elde edilmistir.

seklinde

giderme aktivitesinde

siralamast elde edilmistir.

selat aktivitesi Onemlidir, ¢iinkii lipid

Igdir Uni. Fen Bilimleri Enst. Der. / Igdur Univ. J. Inst. Sci. & Tech.
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Fenolik bilesikler singlet oksijen giderme, metal
selatorleri azaltma gibi redoks potansiyellerinden
dolay1 antioksidan bilesiklerdir. Flavonoidler ise
aromatik halka ve benzopiran halkadan olusan halka
bilesik sistemidir. Bunlarin biyolojik aktiviteleri yeni
ilaglarin gelisiminde hedef molekiil olarak hizmet
ederek insan saglig lizerinde etkiye sahiptir.

Elde edilen antioksidan aktivite parametre
sonuclarina gore Piraziz elmasi pozitif kontrol olarak
kullanilan BHA, BHT ve TOC’ e gore daha diisiik
bulunmustur.

Elma polifenolleri baglica klorojenik asit, katesin,
epikatesin, rutin, prosiyanidin gibi
icermektedir.  Elmadaki
polimerize katesinlerden olusmaktadir (Ashok and

Upadhyaya, 2012). Elma polifenollerinin ekstraktinin

polifenolleri

prosiyanidinler  ¢esitli

pankreatik lipazi (IC, degeri 5.6 pg/mL) inhibe ettigi,
elma polifenollerinden ekstrakte edilen prosiyanidin
fraksiyonlarinda pankreatik lipaz aktivitesinin IC
degeri 1.4 pg/mL diizeyinde inhibe ettigi bildirilmistir
(Sugiyama et al., 2007).

Arituluk ve Ezer (2012), yaptiklar1 ¢alismada
Tiirkiye’de bugiine kadar yapilan halk ilaglariyla
ilgili yaymlar ile etnobotanik yayinlar incelenmis,
diyabete karsi kullanilan bitkiler, familyalarina gore
gruplandirilarak, Latince ve yoresel adlari, kullanilan
kisimlari, hazirlaniglar1 ve kullanildiklart yoreler ile
ilgili bilgiler verilmistir. Bu liste icerisinde alma,
eksi elma, yabani elma olarak gecen tiirler de yer
almaktadir.

Yapilan ¢alismalarin bazilarinda, aragtirmacilarin
yore halki yaninda, degerlendirilmemesi gerektigi
halde aktarlarin verdigi bilgilerden de yararlandiklari
gorilmiistir (Oztirk ve Ding, 2005; Yapici ve
ark., 2009). Ayrica bazi caligmalarda, bitkilerin
hazirlaniglariyla ilgili bilgilerin eksik oldugu tespit
edilmistir (Sayar ve ark., 1995; Kahraman ve Tatli,
2004).

Bir ¢alismada Izmir yerel pazarindan elde edilen
elmanin bogaz sismesi i¢in kullanildig1 kayit altina
alinmistir (Sar1 ve ark., 2010).

Yapilan baska bir c¢alismada Kudret Nari
meyvesinin in vitro antidiyabetik ve antioksidan
etkisi belirlenmistir. Calisma sonucunda bu meyvenin
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kolaylikla ulasilabilecek antidiyabetik ve antioksidan

kaynagir olarak kulanilabilecegi Ongoriilmistiir
(Giider, 2014).

Dionisio et al., (2015), yaptig1 c¢alismada,
diyabetik ratlarda Cashew-apple (Anacardium

occidentale L.) and yacon (Smallanthus sonchifolius)
iceceklerinin etkilerini incelemisler, diyabetli ve
diyabetli olmayan karacigerde katalaz aktivitesinde
istatistiksel olarak Oneme sahip olmasa da bir
artts gozlemlemislerdir. Ayrica bu iceceklerin,
hipoglisemik o6zellikten dolayli veya direk olarak
sorumlu olan FOS (fruktooligosakkarit), fenolik
bilesikler gibi biyoaktif bilesiklerin konstantrasyonun

onemli derecede var oldugunu belirtmiglerdir.

Yapilan bir tez ¢aligmasinda Silifke’ ye ait tibbi
bitkiler ele alinmigtir. Elma besleyicidir, barsaklari
temizler, bedenin ve zihnin yorgunlugunu alir, hazmi
kolaylastirir, kani temizler. Ayrica listede elmanin
diyabette, yorgunlukta, soguk alginliginda, zayiflamada
kullanildig1 belirtilmektedir (Saginda, 2014).

Elma polifenolleri baglica klorojenik asit, katesin,
polifenolleri
icerdigi ve elmadaki prosiyanidinler ¢esitli polimerize
katesinlerden olustugu bildirilmistir (Ashok and
Upadhyaya, 2012). Elma polifenollerinin ekstraktinin
pankreatik lipazi inhibe ettigi de farkli caliymada
belirtilmistir (Sugiyama et al., 2007).

epikatesin, rutin, prosiyanidin gibi

SONUC

Sonu¢ olarak; bu c¢alisma ile Piraziz elmasinin
halk arasinda diyabetlilerin kullanilabilecegi bir
meyve olarak Ongoriilmektedir. Sonug¢larimiz bu
diistinceyi destekler niteliktedir. Gelecek ¢alismalarda
piraziz elmasmin detayli antioksidan icerigini
belirleyerek antidiyabetik etkiye sahip bilesenler
ortaya konulabilir. Ayrica in vive calismalar i¢in 6n

calisma olarak kabul edilebilir.

TESEKKUR

Calismamiz  Giresun Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Projeleri Koordinatorliigii tarafindan
FEN-BAP-A-140316-17

desteklenmistir.

numarali  proje  ile
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