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0z

Bu aragtirma, miizik 6gretmenligi lisans programinda calgi egitimi almakta olan
ogrencilerin Siirekli-Durumluk Kaygi Diizeyleri’nin cinsiyet, yas, sif diizeyi, ¢algt
farkliligi, mezun oldugu lise ve okumus olduklari tiniversite degiskenlerine gére
durum tespiti yapmak amaciyla yapilmigtir. Aragtirmada nicel betimsel yontem
Igenimsenmistir. Cahisma, 2019-2020 giiz yariyilinda 8grenim gormekte olan Abant 396
Izzet Baysal Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Karadeniz Teknik
Universitesi ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali lisans 6grencileri (N= 341) ile
yiriitiilmistiir. Arastirma verilerinde, Spielberg vd. (1964) tarafindan gelistirilmis
olan, Oner ve Le Compte (1983)’ nin Tiirkge’ye uyarladign “Siirekli-Durumluk
Kayg: Envanteri” kullanilmistir. Bu arastrmada Envanterin Cronbach Alpha

Gelis tarihi: 21.09.2020 giivenirlik katsayis1 a=0,92, KMO analizi sonucu 0,960, Barlett’s testi sonucu
Kabul tarihi: 18.11.2020 6464,957 olarak saptanmugtir. Her iki analiz sonucunda p=0,000 6nem diizeyinde

anlamli  bulunmustur. Verilerin analizi i¢cin SPSS 22.0 paket programindan
Atif bilgisi: yararlanilmistir. Caligmada belirlenen degiskenler bakimindan miizik dgretmenligi
IBAD Sosyal Bilimler Dergisi lisans Ogrencilerinin yas, sinif, calgt ve iniversite degiskenlerine gére SDK
Sayi: Ozel Sayr  Sayfa: 396-410 diizeylerini belirlemede gruplararasi iki faktoriin bagimli degisken iizerindeki
Yil: 2020 etkisini ayr1 ayr test etmek yerine, faktorlerin temel etkilerini ve iki faktoriin

bagimli degisken iizerindeki ortak etkisini es zamanli olarak test etmek igin
“Anova” testi kullanilmistir. Cinsiyet ve mezun oldugu lise degiskenine gore SDK
diizeylerini belirlemede ise tek faktorlii gruplar arasi desenler igin iki iligkisiz
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Similarity Index 23% “bagimsiz t” testi kullanilmigtir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, siirekli ve
Bu makalede arastrma ve yaym durumluk kayg arasinda anlaml bir fark gdriilmiigtir. Miizik 6gretmenligi lisans
etigine uyulmustur. ogrencilerinin siirekli ve durumluk kaygilari cinsiyet, yas ve sinifa gére anlamli bir

farklillk gostermektedir. Calgt farkliligr ise siirekli kaygi durumunda anlaml
¢ikmistir. Mezun olunan lise ve okumus olduklari iiniversite degiskenine goére ise
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ABSTRACT

Quantitative descriptive method has been adopted in order to analyze the trait-state
anxiety levels of students who are studying instrument in the Music Teaching
Undergraduate Program according to gender, age, grade level, instrument
difference, high school they graduate and the university they studied. The study was
conducted with undergraduate students (N= 341) of the Department of Music
Education, Department of Fine Arts Education, Faculty of Education of the Black
Sea region who are studying in the fall semester of 2019-2020. Data from the study
Spielberg et al. The “continuous-state anxiety inventory” developed by Oner and Le
Compte (1983), adapted to Turkish, was used. In this study, the Cronbach Alpha
reliability coefficient of the Inventory was determined as a = 0,92, the KMO
analysis result was 0,960, and the Bartlett's test result was 6464,957. As a result of
both analyzes, it was found to be significant at the p = 0.000 significance level.
SPSS 22.0 package program was used for data analysis. In determining the SDK
levels according to age, grade, instrument and university variables, instead of testing
the effect of two intergroup factors on the dependent variable separately, the
"Anova" test was used to simultaneously test the main effects of the factors and the
joint effect of the two factors on the dependent variable. In determining the SDK
levels according to the variable of gender and graduated high school, "independent
t" test was used to test whether the difference between two unrelated sample
averages was significant for designs between groups with one factor.The continuous
anxiety inventory was conducted at a time when the students were away from the
stress of the exam, and the status anxiety inventory was conducted just before the
final exam.According to the findings of the study, there was a significant difference
between persistent and situational anxiety. The continuous and situational concerns
of music teacher students vary significantly according to gender, age and class. The
difference in the instrument was significant in the case of constant anxiety. There
was no significant difference between the graduated high school and the university
they studied.
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GIRIS

Kaygi, bir bireyin tehdit olarak algiladigi bir uyaranla maruz kaldiginda yasadigi bedensel, duygusal ve
zihinsel degisimlerle birlikte ortaya ¢ikmakta olan bir tepki halidir. Bireyin kisiligini ve davranigimi
incelemekte olan gerek biyolojik gerekse fizyolojik alanlardaki tiim kuramlarda ¢ogu zaman kaygiya da
yer verilmistir. Kimileri tarafindan kaygi, bireyin kimligini olusturan temel bir giic olarak kabul

edilmekte, kimileri tarafindan ise bireyin kimliginin yapilanmasinda ve tutumun ortaya konmasinda
onemli bir faktor olarak goriilmektedir.

Kayg1 kavrami bilimsel olarak 19. yiizyilda Freud tarafindan ele alinmis bir kavramdir. Freud’ tan
once kaygt, korku kavramu ileberaber ele alinmis olup Freud’un ¢alismalariyla birlikte kaygi korkudan
ayr1 bir kavram olarak tanimlanmustir. Freud kaygtyi, bireyin tehlikeli bir durum esnasinda etkili bir
tutum sergileyememe ve bu durum karsisinda direnememe sonucu biling disi olarak meydana gelen
duygu olarak agiklamustir (Uldas, 2005, s.7). Kaygi, bireyin tehdit karsisinda hissettigi korku, stres ya
da huzursuzluk hali olarak da tanimlanabilmektedir. (Biiyiikoztiirk, 1997, s.453). Ayrica kaygi,
kapsamli olarak bireyin sezilen bir tehlikeyle karsilasmasi durumunda ortaya ¢ikan giigsiizliik hissinin
siirdiigli duygusal bir durum olarak da agiklanabilmektedir.

Bireyin siirekli olarak huzursuzluk iginde yasamasi, ¢cogu kez mutsuz olmasi durumu da s6z konusu
olabilir. Siirekli kaygi, igten kaynaklanan, dogrudan dis tehditlerle iligkisi olmayan bir kayg tliriidiir. Bu
durumda birey, benliginin tehdit edildigini algilar ya da i¢inde oldugu vaziyetleri stresli olarak yorumlar
(Oner ve Le Compte, 1985, s.2).

Genellikle tehlikeli durumlarin ortaya cikardigi korkunun ve tedirginligin, bireyin yasamig oldugu
normal ve gegici oldugu kabul edilmektedir. Bireyin bulundugu duruma dolayh olarak bagh olabilen
stirekli kaygt da kisilik 6zelligini belirleyebilmektedir. Kisilik 6zelligi bireyin kaygiya olan egiliminden
etkilenebilir. Kaygili birey, iginde oldugu durumlari stresli olarak algilayabilir. Siirekli kaygi, olagan
durumlarin bireyin benligi tehdit edici unsur algisiyla meydana gelen mutsuzluk duygusudur (Oner ve Le
Compte, 1985, s.2). Yiiksek siirekli kaygi diizeyine sahip bireylerde, kolaylikla incinme ve olumsuz
diistincelere kapilma goriiliir. Bu bireyler durumluk kaygiy:r diger kisilere gére daha yogun ve daha sik
yasarlar. Siirekli ve durumluk kaygi arasindaki etkilesimde goriildiigii iizere, miizisyenlerde de durumluk
kaygiya bagli olarak bir kaygi durumu ortaya ¢ikmus ve bu kaygi durumu MPK olarak
nitelendirilebilmektedir.

Kaygi, bireyin temel duygularindan biri olarak kabul edilir. Bireyin, kotii bir olaymm var olmasi
olasihigma iligkin bir sikinti hissetmesi durumudur. Bu duygu, panik derecesine kadar farkli
yogunluklarda olabilir. Kaygi durumunda kan basimcinin yiikselmesi, kaslarda gerginlik, agiz kurulugu,
el ve ayaklarda terleme gibi fizyolojik belirtiler gortilebilir. Tehlikeli durumlarin ortaya ¢ikardigi bu
kaygi tlirli ¢ogunlukla her bireyin bagma gelebilen, gecici olarak bir duruma bagli olan duyguyu
olusturur. Bu *’durumluk kayg1’* olarak tanimlanir (Oner ve Le Compte, 1985, s.1).

Performans kaygis1 ise, bireyin sergileyecegi performans hakkinda negatif sonuglar almaktan,
elestirilmekten, yeterince basarili olamamaktan endise duymasidir. Le Blanc (akt. Alptekin, 2012)’a gére
performans kaygisi yas, saglik ve yeterli hazirlanma siiresi, izleyici sayisi, ezberin iyi olmasi, seyircilerin
bilgi diizeyi, sanatcinin onlara atfettigi 6nem, ses/goriintii kayit araglarnin kullanilmasi gibi faktorlerden
etkilenmektedir. Performans kaygisi, kiside fizyolojik (nefes darligi, kalp garpintisi, agiz kurulugu, mide
bulantisi, titreme, soguk eller, asir1 tuvalet ihtiyaci), biligsel (6zgliven kaybi, performans hakkindaki
diisiinceler, hatirlama problemleri, hata yapma korkusu, dikkat ve denge kaybi, hatanin sonuglarma dair
cikarimlar, statii kaybi Ongoriisii, performanstan kopma korkusu) ve davramigsal (giigsiizliik, sesin
titremesi, ¢evreye karsi agresif tavirlar, gergin ve kalkik omuzlar, sosyal iliskilerde bozulma) belirtilerle
hazirlik ve performans sirasinda kendini gosterir (akt. Tokinan, 2013). Cox ve Kenardy (1993, s.53),
performans kaygisini bireyin bagka insanlar 6niinde motor becerilerini kontrol edememe veya bir hata
yapma korkusuyla iligkili olarak meydana gelen kaygi durumu olarak tanimlamistir. Performans kaygisi
ile bas etmenin davranigsal boyutuna bakildiginda ise bireyler, bu kayginin iistesinden gelmek yerine
pekte islevli olmayan davramis durumlan sergilemektedir. Birey kaygmin iistesinden gelemeyecegini
diistindiigiinde kaygi hissi uyandiran tiim durumlardan kagmak ya da kaginmak isteyebilmektedir. Eger

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (Ozel Say1/Special Issue), 2020

398



Miizik Ogretmenligi Lisans Ogrencilerinin Calgt Sinavindaki Performans Kayg
Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi

birey tiim kagma ya da kaginma davranislarina ragmen gosterecegi performanstan uzaklagamiyorsa
kendine gore tedbirler alip o performansi gostermeye ¢abalayabilir.

Performans sergileme denildiginde akla ilk gelen meslek gruplarindan biri de miizisyenlerdir. Gerek
sahnede gerekse sinavlarda bu performans sergileme siireci onlar i¢in kag¢inilmaz bir hal almaktadir.
Performans kaygisi, amator miizisyenlerden profesyonel miizisyenlere kadar miizikle ugrasan (solistler,
orkestra ve opera miizisyenleri vb.) genis bir kitleyi etkisi altina alabilmektedir. Dolayisiyla miizik
performansi, miizik ¢aligmalart siirecinin oldukga 6énemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Birgok
calismada bu problemin varlig1 kesin bir sekilde ele alinirken, performans sergileyen miizisyenler de
yasanilan zorluklarin en 6nemli nedeninin Miizik Performans Kaygisi (MPK) oldugunu belirtilmektedir.

Miizik performansi bilissel, duyussal, ve fizyolojik boyutlar1 olan duygusal ve davramissal bir yapidir.
Bir topluluk karsisinda ve bir ama¢ dogrultusunda performansin gergeklesmesini ve bu performansin
sosyal ve bilissel yOniinii ortaya koymaktadir. Performansin icerdigi ¢esitli durumlarin performans
sirasinda veya O6ncesinde ortaya ¢ikan kaygi ve gesitli bilesenleri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Calgi
egitimi almakta olan her 6grenci bireysel ¢algi final sinavlarinda ya da sahnede performans sergilerken
kaygi yasamaktadir. Sinav esnasinda 6grenci, bir komisyon tarafindan degerlendirilecegini diistindiigii
icin performans esnasinda istedigi performansi sergileyemez hale gelebilmekte ve bu durumdan oldukca
yakinabilmektedir. Sahne performansinda degerlendirilme kaygisi olmasa da dinleyiciler tarafindan
begenilmeme korkusu, diisiincelerini etkisi altma almaktadir. Ogrenciler, bireysel ¢algi performansini
devinigsel olarak sergileyecegini diisiindiigliinden performanslarini sergilediginde baskalar1 tarafindan
izlenmek ve yanlis yapma korkusu, begenilmeme vb. gibi nedenlerle panige kapilabilmekte ve kayginin
yarattigi zihinsel, bedensel, duygusal ve tepkisel belirtilerini gosterebilmektedirler. Bu belirtilerin
arasinda, el ve ayaklarda terleme veya titreme, kalp attiminin hizlanmasi, agiz kurulugu vb. belirtiler
siralanabilir. Sonug olarak performans, her miizisyenin hayatinda olan 6nemli bir par¢adir ve miizik,
bireyin hayatinda oldugu siirece performansim sergileyecegi ortamlar da hayatinin merkezinde olacaktir.

Miizik performansinin sergilenmesi amator ya da profesyonel olarak egitim alan veya almakta olan her
bir bireyin hayatinda nadiren ya da siklikla karsilasmakta oldugu bir durumdur. MPK ise sergilenecek
olan performans sirasinda ya da 6ncesinde karsilasilan bir durumdur. Kaygimin belli bir diizeyde olmasi
ve bireyin bir isi yapabilmesi i¢in motivasyon saglayan bir ortam yaratirken kayginin ¢ok fazla olmasi
durumunda birey, Ozellikle sahne ya da smav performansi sirasinda normal sartlarda rahatlikla
yapabilecegi durumlarda bile bireyi zorlayict duruma sokabilmektedir. MPK’ nin ortaya ¢ikisi, nedenleri
ve kaygiy1 hangi durumlarin ne sekilde etkiledigini anlamak, bireyin miizik egitimi siirecinin basarili bir
sekilde devam ettirilebilmesi agisindan biiyiik Gnem tasimaktadir.

Miizik egitimi almakta olan Ogrencilerin gerek sinavlarinin gerekse konserlerde sergiledigi
performanslarinin basarisizlikla ya da istendik durum sergileyememe vb. sonuglanmasi onlari olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu arastirma ile miizik egitimi boliimlerinde 6grenim gbérmekte olan lisans
ogrencilerinin yasamg olduklar1 kayginin cesitli nedenleri ve kaygi durumunu tanimalar saglanabilir.
Bu kaygi durumu 6grencilerin bilissel, duyussal, fizyolojik ve devinigsel alanlarinda onlara yardimei
olabilir.

Buna gore aragtirmanin amaci, miizik 6gretmenligi lisans programinda galgi egitimi almakta olan
ogrencilerin ¢alg1 siavi performans kaygilarini gesitli degiskenlere gore incelemektir. Ayrica siirekli
kaygilarmin da ¢algi performans kaygisiyla iliskilerini ortaya koymaktir. Bu amaglar dogrultusunda
miizik 6gretmenligi lisans programinda ¢algi egitimi almakta olan 6grencilerin, ¢algt sinavi performans
kaygilan ¢esitli degiskenlere gore anlaml farklilik gostermekte midir? sorusuna yanit aranmistir.

Alt Problemler

1. Miizik 6gretmenligi lisans Ogrencilerinin Siirekli-Durumluk Kaygi (SDK) puanlar1 cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

2. Miizik 6gretmenligi lisans 6grencilerinin SDK puanlar yasa gore anlamli farklilik gdstermekte midir?

3. Miizik 6gretmenligi lisans Ogrencilerinin SDK puanlant siif diizeylerine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?
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4. Miizik 6gretmenligi lisans 6grencilerinin SDK puanlar ¢algiya gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?

5. Miizik 6gretmenligi lisans 6grencilerinin SDK puanlar1 mezun olduklar liseye gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

6. Miizik 6gretmenligi lisans 6grencilerinin SDK puanlar1 okudugu tiniversiteye gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

YONTEM

Miizik O6gretmenligi lisans programinda calgi egitimi almakta olan Ogrencilerden elde edilen nicel
verilerin islendigi bu arastirma, lisans oOgrencilerinin SDK diizeylerinin ¢esitli deglskenlere gore
farkhilasip farklilasmadigi belirlemek amaciyla betimsel tarama modelli bir calismadir. Ogrencilerin
SDK diizeylerini belirlemek amaciyla Spielberger vd. (1964) tarafindan gelistirilen “Siirekli-Durumluk
Kaygi Envanteri” kullanilmigtir. Bu envarterler, siirekli kaygi 20, durumluk kaygi 20 olmak iizere toplam
40 maddeden olugmaktadir. 4’lii likert tipidir. Siirekli Kaygi Envanteri, bireyin i¢inde bulundugu
kosullardan bagimsiz olarak kendini degerlendirmesi olarak kullanilir. Durumluk Kaygi Envateri ise,
bireyin i¢inde bulundugu duruma ait nasil hissettigini belirlemeye yarar. Envanterde ters ve diiz ifadeler
bulunmaktadir. Puanlama 20 ile 80 arasinda degismektedir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 giiz yariyili Orta Karadeniz Bolgesi’nde Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda ¢alg1 egitimi almakta olan (N=341)
lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanmin 6rneklemine gore Orta Karadeniz Bolgesi’nde bes
tiniversite bulunmaktadir fakat iilkemizi de etkisi altina alan Covid-19 salgini nedeniyle egitim ve
ogretime ara verilmesi durumunda Kastamonu Universitesine ait veriler arastirmaciya ulasamamustir.

Tablo 1’de ¢alisma grubunun degiskenlere gére dagilimlari gosterilmektedir.
Tablo 1. Calisma Grubunun Degiskenlere Gore Dagilimlart

Degisken f %
Katilimcilar Kiz 204 59,82
Erkek 137 40,17
18-21 248 72,72
Yas 22-25 82 20,04
26-29 9 2,63
30-33 2 0,58
Lisans 1 91 26,68
Sinif Lisans 2 64 18,76
Lisans 3 94 27,56
Lisans 4 92 26,97
Keman 83 24,34
Viyola 27 7,91
Cello 37 10,85
Kontrbas 1 0,29
Fliit 54 15,83
Gitar 49 14,36
Calgt Baglama 34 9,97
Piyano 25 7,33
ud 11 3,22
San 15 4,39
Kanun 3 0,87
Klarnet 1 0,29
Ney 1 0,29
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Mezun Olunan Lise GSL 238 69,79
Alan Dis1 101 26,61
Abant Izzet Baysal 80 23,46

Universitesi
Ondokuz Mayis 63 18,47

Universite Universitesi
Karadeniz Teknik 102 29,91

Universitesi
Tokat Gaziosmanpasa 96 28,15

Universitesi

Veri Toplama Araglan

Miizik Egitimi Bolimii’nde calgi egitimi goren Ogrencilerin SDK’ larmi belirlemek i¢in “Siirekli-
Durumluk Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Ogrencilerin SDK  diizeylerini belirlemek amaciyla
Spielberger vd. (1964) tarafindan gelistirilen “Stirekli-Durumluk Kaygi Envanteri” kullanilmugtir.

3.3.1. Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri

Envanterin her biri 20 madde ve 4’lii likert tipinde olmak iizere iki ayri dlgegi vardir. Siirekli kaygi
envanteri; Birey i¢inde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak kendini nasil hissettigini
belirler. Durumluk kaygi envanteri; Bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendini nasil hissettigini
belirler. (Spielberger vd. 1970)

Olumlu duygular belirten ifadeler 4 puan, olumsuz duygulari belirten ifadeler ise 1 puan olacak sekilde
puanlama yapilmistir. SDK envanterinde diiz ve ters ifadeler yer almaktadir. Olumlu duygular belirten
ters ifadelerde 1 degerindekiler 4, 4 degerindekiler ise 1’ e doniistiiriilmektedir. Olumsuz duygulari
belirten diiz ifadelerde 4 degerindeki cevaplar kayginin diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Ters
ifadelerde ise 4 degerindekiler diisiik, 1 degerindekiler de kaygi diizeyinin yiiksek oldugu
gostermektedir. iki envanterden elde edilen kaygi diizeyinin toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Puan ne kadar yiiksek olursa yiiksek kaygi diizeyini, ne kadar diisiik olursa da diigiik
kayg1 diizeyini belirtmektedir. Tiirkge formun gegerlik ve giivenirligi ise Oner ve Le Compte tarafindan
1985 yilinda yapilmustir.

Kuder-Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alpha korelasyonlar1 ile saptanan
giivenirlik katsayilarimn, Siirekli Kayg1 Olgegi icin .83 ile .87 arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi igin .94
ile .96 arasinda oldugu bulunmustur. Bu elde edilen verilerde Tiirkce Olgeklerin yiiksek madde
homojenligi ve i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmektedir. Her maddenin varyansiyla tim olgekten elde
edilen puan varyansimin iligkisini arayan Item Remainder korelasyonu teknigi, Ol¢egi olusturan
maddelerin gegerligi ve giivenirligi hakkinda ayrintili bir bilgi saglar. Siirekli Kaygi Olgegi igin .34 ile
.72; Durumluk Kayg Olgegi igin ise; .42 ile .85 arasdadir. Olgegin test tekrar test yonteminden elde
edilen giivenirlik katsayilari; Siirekli Kaygi Olgegi igin .71 ile .86 arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi icin
.26 ile .68 arasinda degistigini gostermektedir. SDK 6l¢eginin Tiirkgelestirilmesinde yap1 ya da deneysel
kavram gegerligi ve kriter gecerligi olmak iizere iki ayri teknikte gergeklestirilmistir (Oner ve Le
Compte, 1983, s.11).

Bu Arastirmada ise envanterin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 a=0,92, KMO analizi sonucu 0,960,
Barlett’s testi sonucu 6464,957 olarak saptanmistir. Her iki analiz sonucunda p=0,000 6nem diizeyinde
anlamli bulunmustur. Elde edilen giivenirlik katsayilarinin oldukg¢a yiiksek oldugu; bir baska deyisle
envanterin kaygiy1 6l¢mede yliksek derecede giivenilir ve giincel sonuglar verdigi goriilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Egitim Fakiiltesi Glizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dal1 2019-
2020 giiz yariyilinda 6grenim goérmekte olan lisans Ogrencilerine uygulanmigtir. Arastirmaya katilim
saglayan iiniversite 6grencilerinin dagilmlari su sekildedir: Abant Izzet Baysal Universitesi’nden 80
kisi, Ondokuz Mayis Universitesi’nden 63 kisi, Karadeniz Teknik Universitesi’nden 102 kisi, Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi’nden ise 96 alt1 kisiye ulasilmuistir. Envanterler goniillii olan dgrencilere
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uygulanmigtir. Stirekli kaygi envanteri, Ogrencilerin sinav stresinden uzak bir zaman diliminde
uygulanmig olup durumluk kaygi envanteri ise final sinavindan hemen dnce uygulanmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirma verilerinin normal dagilima uygunlugunu belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov
normalite testi yapilmigtir. Analiz sonucunda elde edilen 6nem diizeyi 0,57 olarak belirlenmistir.
Verilerin analizinde, normal dagilimdan dolayi, parametrik testlerden olan t-testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi 0,05 alinmustir. Yas, sif, calgi ve lniversite
degiskenlerine gore SDK diizeylerini belirlemede gruplararasi iki faktoriin bagimli degisken tizerindeki
etkisini ayr1 ayr test etmek yerine, faktdrlerin temel etkilerini ve iki faktoriin bagimli degisken
tizerindeki ortak etkisini es zamanli olarak test etmek i¢in “Anova” testi kullanilmustir. Cinsiyet ve
mezun oldugu lise degiskenine gére SDK diizeylerini belirlemede ise tek faktorlii gruplar aras1 desenler
icin iki iliskisiz 6rneklem ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigimi test etmek igin
“bagimsiz t” testi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda toplanan verilerden elde edilen
bulgular, tablolastirilarak verilmis ve yorumlar1 yapilmistir. Miizik 6gretmenligi lisans &grencilerinin
SDK’ nin cinsiyete gore t-testi sonuglar1 Tablo 2° de gosterilmistir.

Tablo 2. SDK Puanlarimin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglart

N Ortalama Standart sd t p
(%) Sapma(o)
Siirekli Kayg1

Kiz 204 44,87 8,77 339 3,21 ,001

Erkek 137 41,81 8,41
Durumluk

Kaygi

Kiz 204 45,25 11,49 339 3,07 ,002
Erkek 137 41,45 10,61

Miizik 6gretmenligi 6grencilerinin SDK’ lar1 cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermektedir. Stirekli
kaygi tise=3.21, p<.0l. Durumluk kaygi t@39=3.07, p<.01.Kiz ve erkeklerin SDK diizeylerinin
durumunda yapilan bagimsiz t testi sonucunda kiz ve erkeklerin kaygi diizeylerinin birbirinden farkli
oldugu gortlmiistiir. Sirekli kaygiya baktigimizda (toes: 75 = 3,21) kiz 6grencilerin (X= 44,87) erkek
ogrencilere (x= 41,81) gore daha fazla kaygilandigi goriilmiistiir. Durumluk kaygida (to,es: 75 = 3,07) ise
yine kiz dgrencilerin (x= 45,25) durumluk kaygi diizeyi erkek 6grencilere (X= 41,45) gore daha yiiksek
oldugu goriilmistiir.

Miizik 6gretmenligi lisans Ogrencilerinin SDK puanlarmin yasa gore ANOVA sonuglar1 Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. SDK Puanlarimin Yasa Gére ANOVA Sonuglart

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
N X SS(c) Var. K. KT Sd KO F p
Siirekli Kaygi
18-21 248 4446 885 G.Arast 764,076 3 254,692 3,395 018
22-25 82 4113 8,30 G.I¢i 25283989 337 75,027
26-29 9 4255 591 Toplam 26048,065 340
30-33 2 4950 6,36
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Durumluk Kayg1
18-21 248 4492 1114 G.Aras1 1361,783 3 453,931 3,645 ,013
22-25 82 4035 1157 G.Igi 41973844 337 124,551
26-29 9 42777 729 Toplam 43335,636 340
30-33 2 38,00 424

Analiz sonuglar1, miizik 6gretmenligi 6grencilerinin SDK diizeyleri arasinda yas bakimimdan anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir. Siirekli Kaygi F(s 337=3.39, p<.01. Durumluk Kaygi Fs, 337=3.64, p<.01.
Bulgulara gore farkin kaynagi 18-21 ve 22-25 yas araliginda olan 6grenciler olarak goriilmektedir.
Miizik 6gretmenligi lisans 6grencilerinin SDK puanlarinin sinif diizeyine gére ANOVA sonuglar Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. SDK Puanlarimin Sinif Diizeyine Gore ANOVA Sonuglart

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar
N X SS(s) Var.K. KT Sd KO F p
Siirekli Kaygi
Lisans 1 91 46,31 846 G.Aras1 1384,381 3 461,460 6,305 ,000
Lisans 2 64 4506 9,53 G.Igi  24663,683 337 71,186
Lisans 3 94 42,02 7,69 Toplam 26048,065 340
Lisans 4 92 4167 8,75
Durumluk Kaygi
Lisans 1 91 47,74 11,14 G.Aras1  2380,802 3 783,601 6,530 ,000
Lisans 2 64 4401 1157 G.igci  40954,835 337 121,528
Lisans 3 94 4242 7,29 Toplam 43335636 340
Lisans 4 92 40,88 4,24

Analiz sonuglar1, miizik 6gretmenligi dgrencilerinin SDK diizeyleri arasinda smif bakimindan anlaml
bir fark oldugunu gostermektedir. Siirekli Kaygi F, 337=6,30, p<.01. Durumluk Kaygi F, 337=6.53,
p<.01. Bulgulara gore farkin kaynagi 1, 3 ve 4. simiflardir. SDK diizeyinde en ¢ok 1. smiflarin kaygili
oldugu gorilmektedir. Ardindan ise 2, 3 ve 4. siniflar gelmektedir.

Miizik 6gretmenligi lisans 6grencilerinin SDK puanlarmingalgiya gére ANOVA sonuglar1 Tablo 5.’te
verilmistir.

Tablo 5. SDK Puanlarimin Calgiya Gore ANOVA Sonuglart

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar
N X SS(c) Var. K. KT Sd KO F p
Siirekli Kaygt
Keman 83 4451 949 G.Arast 1656,736 12 138,061 1,857 ,039
Viyola 27 4322 711 G.I¢i  24391,326 328 74,364
Cello 37 4575 6,68 Toplam 26048,065 340
Kontrbas 1 27,00 .
Fliit 54 40,59 8,49
Gitar 49 4287 948
Baglama 34 44,70 7,81
Piyano 25 4728 818
ud 11 4045 9,13
San 15 4200 7,19
Kanun 3 4400 11,26
Klarnet 1 46,00
Ney 1 53,00
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Durumluk Kayg1
Keman 83 46,83 11,85 G.Arast 2106,729 12 175561 1,397 ,166
Viyola 27 40,33 12,72 G.I¢ci 41228908 328 125,698
Cello 37 46,37 9,61 Toplam 43335,636 340
Kontrbas 1 41,00 .
Fliit 54 42,18 11,96
Gitar 49 43,10 9,69
Baglama 34 4232 10,71
Piyano 25 43,56 9,74
Ud 11 3845 11,99
San 15 4193 1331
Kanun 3 4533 6,65
Klarnet 1 32,00
Ney 1 40,00

Analiz sonuglari, miizik 6gretmenligi 0grencilerinin siirekli kaygi diizeyi arasinda calgi bakimindan
anlaml bir fark oldugunu fakat durumluk kaygi diizeyi arasinda anlamli fark olmadigini gostermektedir.
Siirekli Kaygi Fz, 326=1,85, p<.01. Durumluk Kaygi F» 326=1.39, p>.01. Bulgulara gore Siirekli kaygi
diizeyi en ¢ok ve en az olan galgilar sirasiyla; ney, piyano, klarnet, ¢ello, baglama, keman, kanun, viyola,
gitar, san, fliit, ud ve kontrbas 6grencileri gelmektedir. Durumluk kaygi diizeyi en ¢ok ve en az olan
calgilar ise sirasiyla; keman, ¢ello, kanun, piyano, gitar, baglama, fliit, san, kontrbas, viyola, ney, ud ve
klarnet 6grencileri gelmektedir.

Miizik 6gretmenligi lisans 6grencilerinin SDK’ nin mezun oldugu liseye gore t-testi sonuglari Tablo 6’da
gosterilmistir.

Tablo 6. SDK Puanlarinin Mezun Oldugu Liseye Gore T-Testi Sonuglart

N Ortalama Standart sd t p
(%) Sapma(o)
Siirekli Kaygi

GSL 238 43,55 8,89 337 15 ,875
Alan Dis1 101 4372 8,49
Durumluk

Kaygi

GSL 238 43,86 11,47 337 54 ,588

Alan Dis1 101 4315 10,05

Miizik Ogretmenligi Ogrencilerinin SDK’ lari mezun oldugu liseye gore anlamhi bir farklilik
gostermemektedir. Stirekli kaygi tzag=.15, p>.01. Durumluk kaygi tasg)=.54, p>.01. GSL ve alan disi
mezun olunan liselerin siirekli-durumluk kaygi diizeylerinin durumunda yapilan bagimsiz t testi
sonucunda GSL ve alan dis1 mezun olanlarin kaygi diizeylerinin birbirinden farkli oldugu goriilmistir.
Siirekli kaygiya gére GSL’ den mezun olan 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi (X= 43,55) alan disindan
mezun olan 6grencilere gore (x=43,72) daha diisiiktiir. Durumluk kaygi (toes: 75=,54)” ya goére GSL’ den
mezun olan 6grencilerin durumluk kaygi diizeyi (X= 43,86) alan disindan mezun olan 6grencilere gore
(x=43,15) daha yiiksektir.
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Miizik dgretmenligi lisans dgrencilerinin SDK puanlarinin iiniversiteye gore ANOVA sonuglar1 Tablo
7’de verilmistir.

Tablo 7. SDK Puanlarinin Universiteye Gore ANOVA Sonuglar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
N X SS(c) Var. K KT Sd KO F p
Siirekli Kaygi
Abant Izzet Baysal 80 4421 8,67 G. Arasi 49,710 3 138,061 ,215 ,886
Universitesi G. I¢i 25998,354 337 74,364

Toplam  26048,065 340
Ondokuz Mayis 63 4355 1042
Universitesi

Karadeniz Teknik 102 43,71 9,13
Universitesi

Tokat 9 4315 7,16
Gaziosmanpasa
Universitesi

Durumluk Kaygi

Abant Izzet Baysal 80 44,55 11,22 G. Arasi 822,900 3 175,561 2,174 ,091
Universitesi G. I¢i 42512,736 337 125,698
Toplam  43335,636 340
Ondokuz Mayis 63 42,74 10,63
Universitesi

Karadeniz Teknik 102 41,87 11,59
Universitesi

Tokat 96 4565 11,23
Gaziosmanpasa
Universitesi

Analiz sonuglari, miizik 6gretmenligi 6grencilerinin SDK diizeyi arasinda iiniversite bakimindan her iki
durumda da anlaml bir fark olmadigim gostermektedir. Siirekli Kaygi F 337=,215, p>.01. Durumluk
Kaygi F, 337=2.174, p>.01. Bulgulara gore siirekli kaygi puan diizeyinin en yiiksekten en kiiciige
siralamasinda Abant Izzet Baysal Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Ondokuz Mayis
Universitesi ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi gelmektedir. Durumluk kaygida ise, Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi, Abant Izzet Baysal Universitesi, Ondokuz May1s Universitesi ve Karadeniz
Teknik Universitesi gelmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calg1 egitimi almakta olan miizik 6gretmenligi lisans 6grencilerinin SDK diizeylerini gesitli degiskenlere
gore tespit etmek amaciyla yapilan arastirmanin bu bdliimiinde; elde edilen bulgulardan ulasilan sonuglar
ve bu bulgulara gore gelistirilen 6neriler bulunmaktadir.

Tartisma

Aragtirmada cinsiyet degiskenine gore, SDK diizeylerinin kizlarin erkeklerden anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. SDK diizeyinin cinsiyet degiskenini ele alan galismalara bakildiginda Umuzdas vd.
(2019), yapmus olduklart miizik 6gretmenligi dgrencilerinin ¢algi sinavi performans kaygisini gesitli
degiskenlere gére SDK ve toplam kaygi diizeylerini inceledikleri ¢aligmada stirekli kaygi durumunda kiz
ogrencilerin kaygi diizeyleri erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu, durumluk kaygida ise erkek
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ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.Wesner vd. (1990), miizisyenler
arasinda performans kaygisinin ortaya ¢ikmasi konusunu ele aldigi ¢alismasinda miizik 6grencilerine ve
Ogretim lyelerine performans kaygist ile ilgili deneyimlerini ve tutumlarimi 6grenmek i¢in yapilan
anketin sonucunda kadinlarmn performans kaygisi erkeklere gore daha yiiksek ¢iktigi goriilmektedir. Tatar
(1997), yapmis oldugu miizisyenlerin kisilik 6zellikleri, konser kaygilari ve aralarindaki iligkiyi
inceledigi caligmasinda durumluk kaygi da kiz 6grencilerin kaygi diizeyleri erkek 6grencilere gére daha
yiiksek oldugunu saptamistir.Topoglu (2014)’de miizik Ggretmeni adaylarinin kisisel ozellikleri ile
durumluk kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda, kiz 6grencilerin performans oncesi
kaygi diizeylerinin erkek Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Duman’in (2008) yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskeninin sinav kaygisi diizeyi iizerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Arastirmadaki bulgularin sonuglarina gore kiz 6grencilerin SPK’ lari, erkek
ogrencilerin  kaygilarindan fazladir. Patston ve Osborne (2015)’un ergenlerde MPK ve
miikemmeliyetciligi inceledigi caligmasinda performans kaygisi konusunda kiz Ogrencilerin erkek
ogrencilere gore Onemli oranda daha yiliksek puanlar aldigi goriilmiistiir. 5 calgi ve san alaninda
profesyonel miizisyenlerle birlikte yiiriittiigii calismasinda Hamann (1982), kadin miizisyenlerin erkek
miizisyenlere gore daha fazla performans kaygisi yasadigi ve buna karsilik kadinlarin gostermis oldugu
performanslar erkeklere oranla daha iyi oldugu sonuglanmistir. Aydin (2017), MPK diizeyi ve duygusal
zeka diizeylerin cesitli degiskenlere gore inceledigi caligmasinda kizlarin MPK” si, erkeklerin MPK’
sindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Baydag ve Alpagut (2016) miizik
egitiminde sahne-performans kaygisinin miizik egitimi boliimii ve konservatuvar ogrencileri
karsilastirilmasinda ise kaygt ile kisilik arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve kizlarin erkeklere gore
daha yiiksek diizeyde performans kaygisi duydugu c¢ikan sonuglar arasindadir. Cirakoglu (2013) ve
Nacake1 ve Dalkiran (2011)°da performans kaygisinin kisilik 6zellikleriyle iliskili olabilecegi sonucuna
varmustir. Deniz (1997)’in mesleki miizik egitimi boliimii 6grencilerinin konser kaygilarini ele aldig
caligmasinda elde ettigi bulgulara goére cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik saptanmaktadir.
Tokinan (2014)’ nin miizik 6gretmen adaylarinin MPK {izerine yapmis oldugu calismada da kizlarin
performans kaygisi erkeklere gore yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. lusca ve Dafinoiu (2011) lisans
ogrencilerinde performans kaygisi ve diizeyinde cinsiyetin ve enstriimanin etkisine bakmislar ve
performans kaygisi diizeyinin cinsiyete ve miizik aletine gore degistigi sonucuna ulasmistir. Aydin ve
Isgoriir (2018) ortaokul ve lise diizeyinde dgrenim gérmekte olan konservatuvar dgrencilerinin MPK’
sii ele aldiginda da MPK’ larinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte oldugunu saptamistir.
Kiigiik (2010), miizik 6gretmenligi boliimii okuyan &grencilerin SPK, benlik saygisi ve ¢algi basarilart
arasindaki iligkiyi ele aldigi ¢alismasinda 6grencilerin SPK diizeyi lizerinde cinsiyetin herhangi bir
etkisinin olmadigi goriilmektedir.

Kilig (2018), ele aldig1 ¢aligmasinda Ogrencilerin kaygi diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir fark
goriilmedigini tespit etmistir. Yokus vd. (2013), miizik 6gretmeni aday adaylarinin cinsiyet degiskeni
acisindan SDK’ sinda anlamli farklilik bulunmadigini saptamistir. Arastirmalardan elde edilen sonuglar
bu calismadan elde edilen sonuglarla dogru oranti gostermektedir. Buna ek olarak egitimin farkli
alanlarinda da bu sonuglar1 destekleyen pek ¢ok caligmaya rastlanmaktadir.

Yas degiskeni incelendiginde SDK diizeylerinin arasinda anlaml farklilik gosterdigine iligkin bulgulara
ulagilmigtir. SDK  diizeyinin yas degiskenini ele alan calismalara bakildiginda Tokinan (2014)’ 1n
ogretmen adaylarinin MPK’ lar1 ¢alismasinda yas degiskeninde anlamli bir fark gérilmemistir. Yokus
vd. (2013) yapmis oldugu calismada miizik 6gretmeni aday adaylarinin yas degiskeni agisindan SDK
diizeylerinde anlamlilik bulamamistir. Wesner (1990), miizisyenler arasinda performans kaygisinin ortaya
¢ikmasi konusunu ele aldigi ¢alismasinda miizik 6grencilerine ve dgretim iiyelerine performans kaygisi
ile ilgili deneyimlerini ve tutumlarin1 &grenmek icin yapilan anketin sonucunda yas degiskeni
performans kaygisini etkilemedigi goriilmiistiir.Elde edilen sonu¢ bu arastirmacilarm yapmis oldugu
calismay1 desteklememektedir.

Siif diizeyi degiskenine bakildiginda SDK diizeylerinin arasinda anlamli farklilik vardir. SDK
diizeyinin sinif diizeyini ele alan ¢aligmalar incelendiginde Umuzdas vd. (2019), yapmis olduklart miizik
ogretmenligi 6grencilerinin ¢algl smavi performans kaygisin gesitli degiskenlere gére SDK ve toplam
kaygr diizeylerini inceledikleri ¢alismada durumluk kaygida sinif, ¢algi ve akademik basari puanlari
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degiskenleri arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. Nacaker ve Dalkiran (2011), d6grencilerin bireysel
calgl smavina yonelik kaygilarini arastirdigi ¢alismasinda miizik 6gretmenligi bolimii okuyan 2.ve 3.
siiflar arasinda anlamli bir fark saptamuglardir. 2. smiflar, 3. simiflara gore daha fazla kaygi
yagsamaktadir. Aydin (2017), konservatuvarda 6grenim gormekte olan ortaokul ve lise boliimii miizik
ogrencilerinin MPK diizeyleri ile duygusal zeka seviyelerinin gesitli degiskenlerle iliskisini inceledigi
calismadan elde edilen bulgulara gore MPK’ nin smif degiskeni ile arasinda anlamli farklar oldugu
goriilmektedir. Edmonson (2012) alt siniflar ve {iist siniflarin miizik egitimi lisans programlar arasindaki
MPK diizeylerindeki farkliliklart belirlenmesini amaglayan caligmasinda alt simiflarin MPK’ nin iist
siiflara gore daha diisiik oldugunu tespit etmis ve performans kaygisinin her seviyedeki miizisyeni
etkileyebilecek oldugunu sdylemistir. Patston ve Osborne (2016), 5 ve 12. smuflar arasindaki
mitkemmeliyet¢iligin gelisim tizerindeki ilerlemesine ve MPK diizeyini ele aldiklar1 ¢alismalarinda, bu
miikemmeliyetcilik ve MPK’ nin yasa tabii olarak ve deneyimle beraber arttig1 sonucuna ulagmglardir.
Bununla beraber lisans 6grencilerinde de sinif diizeyi arttikca 6grencide mesleki ¢evre beklentisi ve
farkindalik diizeyi de kayginin artisinda etkili olabilmektedir. Tokinan (2014)’ 1 &gretmen adaylarinin
MPK’lar1 ¢aligmasinda simif degiskeninde anlamli bir fark goériilmemistir. Kiigiik (2010), mizik
Ogretmeni adaylarinin smav kaygist puanlari sinif degiskeni agisindan anlamli bir fark yaratmamustir.
Kili¢ (2018), 6grencilerin lisans son sinif olmasi piyano sinavlaridaki performans kaygisi diizeylerini
onemli ol¢iide etkiledigi ve gelecek hakkinda fazla kaygilandiklari, 1. siniflarin ise daha diisiik diizeyde
kaygtya sahip oldugu tespit etmistir.

Calg1 degiskeni incelendiginde 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu
fakat durumluk kaygi diizeyi arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir. SDK diizeyinin ¢algi
degiskenini ele alan g¢aligmalara goére, lusca ve Dafinoiu (2011) tarafindan lisans Ogrencilerinin
performans kaygi diizeyi ve performans diizeylerinde enstriiman ve cinsiyetin etkisine bakilmig ve
aragtirma sonucunda yayl c¢algi ¢almakta olan lisans &grencilerin kaygi diizeyleri iiflemeli galgi ve
piyano ¢alan 6grencilerden daha fazla oldugunu tespit edilmistir.

Ogrencilerin mezun oldugu lise degiskenine bakildiginda, SDK diizeyleri arasinda anlamli fark olmadig1
goriilmektedir. Aydm ve Isgdriir (2017) miizik 6grencilerinin MPK’ lar1 gesitli degiskenlere gore
inceledigi calismasinda mezun olduklart okul tiiriiniin MPK agisindan anlamli bir fark olusturmadig
tespit etmistir. Yokus vd. (2013) yapmis oldugu ¢alismada miizik 6gretmeni aday adaylarinin mezuniyet
degiskeni bakimindan SDK’ sinda anlamlilik saptamamuistir. Sazak ve Ece (2004)’ nin c¢aligmasinda,
mezun oldugu okul degiskenine gdre 6grencilerin kaygi seviyesinde anlamli bir fark saptamamiglardir.

Kiigiik (2010), giizel sanatlar lisesi ve alan dis1 liseden mezun olan miizik 6gretmenligi 6grencilerinin
sinav kaygist puanlari arasinda anlamlilik bulamamustir. Tokinan (2014)’1n d6gretmen adaylarinin miizik
performans kaygilari ¢aligmasinda yas degiskeninde anlamli bir fark gériilmemistir. Nacakci ve Dalkiran
(2011), miizik egitimi Ogrencilerin bireysel calgi smavina yonelik kaygi diizeylerinde mezuniyet
degiskenine gore anlamli bir fark saptamamustir.

Universite degiskeni incelendiginde dgrencilerin SDK diizeyleri arasinda da anlamli fark olmadig
goriilmektedir. Tatar (1997), yapmis oldugu miizisyenlerin kisilik Ozellikleri, konser kaygilan ve
aralarindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda okul degiskenine gore durumluk kaygida anlamli bir fark
saptamakta ve stirekli kaygida ise boyle bir farklilik goriilmemektedir. Deniz (1997)” in mesleki miizik
egitimi boliimii 6grencilerinin konser kaygilarini ele aldigi ¢alismasinda elde ettigi bulgulara gére okul
degiskeni agisindan anlamli farklilik saptamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgularma goére miizik O6gretmenligi bolimii lisans Ogrencilerinin ¢algr sinavindaki
performans kaygilarindan yola ¢ikilarak, arastirmada elde edilen alt problemler dogrultusunda asagidaki
sonuglara ulagilmistir.

1. Miizik 6gretmenligi lisans 6grencilerinin SDK’ sinin cinsiyete gore ortalama puanlarma bakildiginda,
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. SDK’ dan alinan puanlara gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz t-testi sonucunda kiz ve erkek dgrencilerin SDK
envanterinden alman puanlara gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Siirekli kaygi
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1(339)=3.21, p<.01. Durumluk kaygi t(339)=3.07, p<.01. Yapilan test sonucunda kizlarim SDK’ si,
erkeklerin SDK’ sindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek goriilmektedir.

2. Miizik 6gretmenligi lisans dgrencilerinin SDK” siin yasa gore farklilagip farklilasmadigini anlamak
icin yapilan ANOVA testinin her iki kaygi durumu i¢in ortalama puanlarina bakildiginda, analiz
sonuglart anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Sirekli Kaygi F(3, 337)=3.39, p<.01. Durumluk
Kaygi F(3, 337)=3.64, p<.01. Farkin kaynag1 18-21 ve 22-25 yas araliginda olanlardir.

3. Miizik 6gretmenligi lisans 6grencilerinin SDK” s smif diizeylerin gore farklilasip farklilagsmadigini
anlamak i¢in yapilan ANOVA testinin ortalama puanlarina bakildiginda, analiz sonuglari anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir. Stirekli Kaygt F(3, 337)=6,30, p<.01. Durumluk Kayg1 F(3, 337)=6.53, p<.01.
Arastirmada SDK diizeyleri sinif degiskenine gore 1, 3 ve 4. smif 6grencileri anlamli bir iligki vardir.
Kaygi diizeyi en ¢ok 1. siniflarda en diisiik ise 4. siniflarda goriilmiistiir. Bu nedenle 1. siniflarn ilk defa
komisyon tarafindan degerlendirilmeleri etki etmis oldugu diisiiniilebilir. Fakat her lisans programinda
ogrenim gormekte olan 6grencilerin kaygi diizeyi aktif rol almaktadir.

4. Miizik dgretmenligi lisans 6grencilerinin SDK’sinin galgiya gore farklilagip farklilasmadigimi anlamak
icin yapilan ANOVA testinin ortalama puanlarina bakildiginda, analiz sonuglari, siirekli kaygi diizeyi
arasinda sinif bakimindan anlamli bir fark oldugunu fakat durumluk kayg: diizeyi arasinda anlamli fark
olmadigim gostermektedir. Siirekli Kaygi F(12, 328)=1,85, p<.01. Durumluk Kaygi F(12, 328)=1.39,
p>.01. Siirekli kaygi diizeyi en ¢ok ve en az olan galgilar sirasiyla; ney, piyano, klarnet, ¢ello, baglama,
keman, kanun, viyola, gitar, san, fliit, ud ve kontrbas 6grencileri gelmektedir. Durumluk kayg1 diizeyi en
cok ve en az olan calgilar ise sirasiyla; keman, cello, kanun, piyano, gitar, baglama, fliit, san, kontrbas,
viyola, ney, ud ve klarnet 6grencileri gelmektedir.

5. Miizik o6gretmenligi lisans Ogrencilerinin SDK’ smin mezun oldugu liseye gore farklilasip
farklilasmadigini anlamak igin yapilan bagimsiz t-testinin ortalama puanlarina bakildiginda, anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Siirekli kaygi t(339)=.15, p>.01. Durumluk kaygi t(339)=.54, p>.01. Siirekli
kaygi’ya gore GSL’ den mezun olan 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi — (X= 43,55) alan disindan mezun
olan 6grencilere gore (X= 43,72) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Durumluk kaygi’ya gore GSL’ den
mezun olan 6grencilerin durumluk kaygi diizeyi — (X= 43,86) alan disindan mezun olan 6grencilere gore
(x=43,15) daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

6. Miizik 6gretmenligi lisans 6grencilerinin SDK’ sinm tniversiteye gore farklilasip farklilagmadigim
anlamak i¢in yapilan ANOVA testinin ortalama puanlarina bakildiginda, analiz sonuglar1 her iki
durumda da anlamli bir fark olmadigim géstermektedir. Siirekli Kaygi1 F(3, 337)=,215, p>.01. Durumluk
Kaygi F(3, 337)=2.174, p>.01. Bulgulara gore siirekli kaygi puan diizeyinin en yiiksekten en kiiciige
siralamasinda Abant izzet Baysal Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Ondokuz Mayis
Universitesi ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi gelmektedir. Durumluk kaygida ise, Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi, Abant Izzet Baysal Universitesi, Ondokuz May1s Universitesi ve Karadeniz
Teknik Universitesi gelmektedir.

Bu sonuglardan yola ¢ikilarak, SDK’ nin ya da MPK’ nin birden fazla ¢aligmada deginildigi gibi kizlarin
erkeklere gore ¢ok daha yiiksek oldugu saptanmustir. Literatiir incelenebildigi kadariyla bu durumu
neden-sonug iliskisiyle ele alan bir ¢aligma goriilmemektedir. Dolayisiyla kizlarin erkeklere gore neden
daha c¢ok kaygilandigr ve bunu en aza indirgeme ile ilgili ¢aligmalar yapilmasi Onerilebilir.Miizik
ogrencilerinin ¢algl sinavinda ya da konserinde performansini gosterdigi alandaki miizikal ve teknik
beceriyi sergilemenin yaninda, yasamis olduklar1 kaygi diizeylerini de kontrol edebilmelerine iliskin
ilgili calismalara yon verilebilir. Dolayisiyla bir miizisyenin 6grencilik yasami boyunca brangiyla alakali
miizikal gelisime ve tekniksel beceriye gosterilen 6nem kadar, Ogrencinin performans kaygisini
yonetmesine dair bilingli bir yaklasima da 6nem verilebilir ve MPK yasayan 6grencilerin, durumluk
kaygi diizeylerinin en aza indirgenmesinde yardimci olunabilir.Kaygiy1 en aza indirgeme icin tedavi
yontemleri bulunmaktadir. Bu yontemler arasinda psikolojik, fiziksel ya da mental ve zihinsel teknikler
bulunmaktadir. Kayginin bu gibi tekniklerle azalip azalmadigimi inceleyen deneysel calismalara
rastlanmamistir. Bu konu ileriki ¢aligmalar i¢in incelenmeye alinabilir.
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