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Ozet: Bireylerin saglik ve beslenme durumlarin saptanmasinda antropometri teknigi
yaygin kullanilan ucuz ve pratik bir yontemdir. Ttim dtinyada ve tilkemizde yetiskin
bireylerin beslenme sorunlart artmakta, 6zellikle obezite oranlaninda hizla artis
gériilmektedir. Bunun sonucunda, beslenme sorunlarint belirleyici ve 6nleyici
calismalar 6nem tasimaktadwr. Bu amacla; arastirma 6érneklemi Sivas’ta yasayan
50 yas ve tsti 180 kadin ve 173 erkek birey, 50-64 ve 65 yas tstii kadin ve
erkek birey gruplarina ayrilmus; bireylerden boy uzunlugu, agurlik ve bel cevresi
antropometrik 6lctileri alinmistir. Calisma verileri; SPSS programinda; bagimsiz
gruplarda iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi olan t testi (student’s t
testi) uygulanarak degerlendirilmistir. Alinan antropometrik élctiler ile beden kitle
indeksi (kg/m?) degerleri hesaplanmustir. Beden kitle indeksi (kg/m?) ortalama
degerleri, kadin bireylerde 50-64 arast yas grubunda 33,91 kg/m? 65 yas ve tstil
grubu 34,19 kg/m? ‘dir. Erkek bireylerde ise 50-64 arast yas grubunda 29,20 kg/
m? bulunmusken, 65 yas ve tstii grubunda 29,60 kg/m? oldugu gériilmiistiir. Bu
verilere gore iki yas grubu kadin ve erkek bireylerde sismanlik ve obezite riskinin

ytiksek oldugu belirlenmistir.
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Abstarct: Anthropometry technique of determining the health and nutritional status of
individuals is commonly used cheap and practical. The adults all over the world
and in our country, increasing nutritional problems, especially saw rapid increase
in obesity rates. As a result, feeding problems are significant determinants and
preventive activities. To this end; 50 years and over living in Sivas sample survey of
180 male and 173 female subjects, divided into male and female groups of individuals
over the age of 50-64 and 65; the individual height, weight and waist circumference,
anthropometric measurements were taken. Study data; SPSS; independent samples
t test with significance test for the difference between two means (Student’s t test)
were evaluated using. Taken with anthropometric measurements of body mass
index (kg / m?) were calculated. Body mass index (kg / m?), the mean values in the
group of women aged 50-64 in individuals 33.91 kg / m? 65 years and over group
34.19 kg / m®. In male subjects in the group aged 50-64 29.20 kg / m? where at
29.60 kg/ m?in the 65 and older group that were observed. According to these data
in two age groups of male and female individuals were determined to be at high risk

for obesity and obesity.

Keywords: Age, Gender, Anthropometric, Body Mass Index.

I.GIRIS

Teknoloji alanin gelismesiyle saglanan kolayliklar, tip alanindaki gelismeler,
sagligi koruma ve sUrdlrmedeki bilinclenme, dogumda beklenen yasam
stiresini uzatmistir. Buna bagh olarak toplumlarda yash ntifus orani artmistir
(Kalinkara, 2011:1). Turkiye’de son yillarda 65 yas Utstd birey sayisi hizla
artmaktadir. 65+ yas nufus, 1935te ntfusun %3,9'unu olustururken bu
oran 2000’de %5,7, 2013 yilinda ise %7,7’ye yukselmistir. 2023 yilinda; bu
oranin %10,2’ye ytukselmesi beklenmektedir. 2013 yilinda 75 milyon 627 bin
olan Turkiye ntfusunun, 5 milyon 682 bini yash nufustan olusmaktadir.
Ulkemizde dogumda beklenen yasam stiresine cinsiyet acisindan bakildiginda;
1960 yilinda kadinlarda 54 yil, erkeklerde 51 yil iken; 2013’te kadinlarda 79,7
yil, erkeklerde 74,7 yil’dir. 2023 yilinda ise kadinlarda 80,2 yil; erkeklerde
75,8 yil olmasi beklenmektedir (Ttik, 2013).

134 | Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Dergisi - Yil 8 Say1 1, Haziran 2015



Sivas'ta Yetiskin Bireylerde Antropometrik Olciimlerin Degerlendirilmesi: Yas ve Cinsiyet Farkliltklart

Yash nufusun saghkl ve kaliteli bir yasami uzun yillar nasil koruyacagi
énemli bir sorudur. ileri yaglarda saglikli bireyler olmak icin yeterli ve dengeli
beslenme 6nem arz etmektedir (Atamtirk ve Go¢men Mas, 2010:4).TGm
dliinyada ve tlkemizde sismanligin hizla artmasi ile; sismanlik 6nemli bir halk
sagligl sorunu olarak karsimiza cikarmaktadir. Gelismis tlkelerde bu sorun;
yasl ntifusta artan hafif sismanlik ve obzite pervelansi ile daha cok dikkat
cekmektedir (Rakicioglu, 2008:7).

Yaslanmayla enerji harcanmasindaki dtstste en o6nemli faktér fiziksel
aktivitenin azligidir. Fiziksel aktivitedeki diistis sadece enerji harcamasini
azaltmaz ayni zamanda yasla iligkili hastalik risklerinin artisina da neden
olur (Baysal, 2014:23-24).

Bireylerin beslenme ve saglik durumlarinin belirlenmesive degerlendirilmesinde
antropometri teknigi yaygin olarak kullanilmaktadir. Antropmetrinin gtivenilir
ve pratik bir yol olmasi; bireyin beslenme durumunun saptanmasinda
kullaniminin nedenlerindendir (Silva Coqueiro, 2009:33; Rahman vd.,
1998:55).

Antropometrik degerlendirmede en yaygin kullanim beden kitle indeksi (BKi)
ve bel cevresi 6lctistidiir. BKI sismanlik ve obezite durumlarinin tahmininde;
ucuz ve kullanilabilir olmas1 sebebiyle yaygindir. BKI bireyin viicut agirhginin,
boy uzunlugunun karesine béliinmesi ile elde edilmektedir (kg/m?). Beden kitle
indeksinin siniflandirilmasi ile; 18,5 alt1 6lctiye sahip bireyler zayif, 18,5-24,9
arasi bireyler saglikli, 25,0 ve tistt bireyler hafif sisman, 30,0 ve daha usti
bireyler obez olarak belirlenmektedir. Beden kitle indeksi degerleri arttikea,
hem sismanlik riski artmakta hem de ona bagli saglik problemlerine yakalanma
riski artmaktadir. BKI yéntemi tiim kolayhiliginin yaninda dezavantajlar olan
bir yéntemdir. Ctiinkll sadece sismanligin gdstergesidir. Gelismis kas yapisi,
ergenlik gibi faktérlerin, BKI ile sismanlik arasindaki iliskiyi degistirebilecegi
g6z ard1 edilmektedir. Ayni zamanda, viicut kompozisyonu hakkinda da gtincel
bir bilgi saglamamaktadir. Ornek verilecek olursa; yogun kas yapisina sahip
bir birey BKI standartlarina gére obez olarak belirlenecekken, aslinda bireyin
az miktarda viicut yag oranina sahip oldugu goéz ard: edilmektedir. Diger bir
ornek ise hareketsiz bireylerin, kabul edilebilir agirliklara sahip iken aslinda
daha fazla viicut yag oranina sahip olabilme ihtimallerinin olmasidir (Baysal,
2014:25 ; Noo, 2009:3; Hiza A.H. vd., 2000).

Yaslanma ile birlikte yash bireyin yagsiz vicut kitlesi ve vicuttaki yag
dagiliminda 6nemli degisimler meydana gelmektedir. Yagsiz doku miktarinin

azalmasiyla birlikte yag miktarinda bir artis olur. Ozellikle bireyin abdominal
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(karin) bélgesinde derinlik artmaktadir. Bu sonugla birlikte bel cevresi,
vicuttaki yag dagilimi hakkinda bilgi sahibi olmada 6nemli bir o6lctttir.
Bel cevresinin kadinlarda 80 cm, erkeklerde 94 cm tizerinde olmamasi
gerekmektedir. Bu degerlerin tGstlti kadin ve erkek bireylerde hastalik riskini
arttirmaktadir (Oguz, 2007:22; Aksoydan, 2008:34).

BKI ve bel cevresinin birlikte degerlendirilmesi, yasl bireylerde obezite riskini

anlamlandirmada daha gtivenilir olacaktir.
II. MATERYAL-METOT

Bireylerin antropometrik bilgilerine ulasilmas: amaciyla Sivas Merkez'de
yasayan 50-89 yas grubundan 180 kadin ve 173 erkek olmak tizere toplam
353 birey tabakali érneklem yoluyla secilmistir. Olctiler, Anthropometric
Standardization Reference Manual (ASRM) ve International Biological
Programme’ nin 6ngdérduigt teknikler dogrultusunda alinmistir. Elde edilen
veriler anket formlarindan bilgisayar ortamina aktarilmistir. SPSS 14.00
yazilimi ile bireylerin antropometrik verileri analiz edilmistir (Weiner ve Lourie
1969, Tanner vd., 1969). Calismamiz kapsamindaki verilere; 6rneklemin
alindig1 toplumun standart sapmasinin bilinmedigi durumlarda uygulanan
tek 6rnek ve iki 6rnek hipotezlerinin test edilmesinde, bagimsiz gruplarda
iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi olan t testi (student’s t testi)
uygulanmistir (Ozdamar, 1999).

III. BULGULAR

Calismamiz kapsaminda érneklemimizden boy uzunlugu, agirlik, BKI ve bel

cevresi 6lctleri alinmis ve degerlendirilmistir.
A.Boy Uzunlugu

Yas gruplarina gére genel bir degerlendirme yapildiginda, kadin ve erkek
bireylerde ortalama boy uzunlugu 65 yas ve Ustlindeki bireylerde 50-64
yas arasi bireylere oranla azalma sergilemektedir. Orneklemimizdeki boy
uzunlugu ortalama degerlerine baktigimizda kadinlarda 50-64 yas grubunda
ortalama deger 1530 mm oldugu gorulturken; 65+ grupta ise 1513,93 mm
oldugu gorulmustiur. Erkek bireylerde ise 50-64 yas grubunda 1672 mm
ortalama bulunurken, 65 yas ve Gsttinde bu deger 1633,10 mm bulunmustur
(Grafik 1).
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Grafik 1: 50-54 ve 65+ Yas Grubundaki Kadin ve Erkek Bireylerin Boy
Uzunlugu Ortalama Degerleri (mm).
B. Agirhik

Arastirmamizdaki 50-64 ve 65+ yas grubundaki kadin ve erkek bireylerin
vicut agirligl ortalama degerlerine gore yapilan genel bir degerlendirmede
kadin ve erkek bireylerin viicut agirliklarinin 65+ yas grubunda 50-64 arasi
yas grubuna goére azalma oldugu gorulmustir. Arastirmamizdaki bireylerin
vicut agirlig ortalamasi degerlerine bakildiginda kadinlarda 50-64 arasi yas
grubunda ortalama deger 79,34 kg bulunmusken, 65 yas ve Ustli grupta
ise 78,47 kg bulunmustur. Erkek bireylerde ise 50-64 arasi yas grubunda
ortalama deger 81,75 kg bulunmusken, 65 yas ve Uisti bireylerde ise 78,83 kg
bulunmustur (Grafik 2).
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Grafik 2: 50-54 ve 65+ Yas Grubundaki Kadin ve Erkek Bireylerin Agirlik
Ortalama Degerleri (kg).
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C. BKi

Arastirmamizdaki 50-64 ve 65+ yas grubundaki kadin ve erkek bireylerin
beden kitle indeksi ortalama degerlerinde; yas gruplarina gore yapilan genel
bir degerlendirmede kadin ve erkek bireylerde beden kitle indeksi degerinin,
65+ yas grubunda 50-64 arasi yas grubuna gore artmis oldugu gértlmustur.
Orneklemdeki bireylerin beden kitle indeksi ortalamasi degerlerine
bakildiginda kadinlarda 50-64 arasi yas grubunda ortalama deger 33,91
kg/m? bulunmusken, 65 yas ve Ustl grupta ise 34,19 kg/m? bulunmustur.
Erkek bireylerde ise 50-64 arasi yas grubunda ortalama deger 29,20 kg/m?
bulunmusken, 65 yas ve tstl bireylerde ise 29,60 kg/m? oldugu gértlmustir
(Grafik 3).
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Grafik 3: 50-54 ve 65+ Yas Grubundaki Kadin ve Erkek Bireylerin BKI
Ortalama Degerleri (kg/m?).

C. Bel Cevresi

Arastirmamizdaki 50-64 ve 65+ yas grubundaki kadin ve erkek bireylerin bel
cevresi ortalamalarina bakildiginda; 50-64 yas arasi kadin bireyler; 100,59cm,
65 yas ve Ustt kadin bireyler 104,83 cm ortalamalarina sahip iken; 50-
64 yas erkek bireyler 99,49 cm, 65 yas ve Ustt erkek bireyler 102,80 cm
ortalamalarina sahiptir. Kadin ve erkek bireylerde 65 yasindan sonra 50-64
arasi yas grubuna gore bel cevresinde 6nemli bir artis oldugu goértilmektedir.
Erkek bireylerde 5071 yaslardan sonra bel cevresinde ciddi artis oldugu
gozlemlenmektedir (Grafik 4).
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Grafik 4: 50-54 Ve 65+ Yas Grubundaki Kadin ve Erkek Bireylerin Bel Cevresi

Ortalama Degerleri (cm).
IV. TARTISMA ve SONUC

Literattirde orta yasl ve yasl bireylerin saglik ve beslenme durumlarinin
saptanmasina yonelik calismalarda; antropometrik yontemler ile belirlenen
beden kitle indeksinin (BKI) yaygin olarak kullanildigi gértilmektedir.
Antropometrik yéntemlerin ucuz ve pratik olusu yaygin kullanim sebeplerinin

basinda gelmektedir.

fleri yaslarda ortaya cikan kemik kitlesinde azalma ve eklem kikirdaklarmdaki
azalma ile boy uzunlugunda diisiis meydana gelmektedir. Boydaki kisalmalar
ortalama olarak 50li yaslardan sonra gortilmekte ve her bes yilda bir 2,5 cm; 75
yasindan sonra her bes yilda bir 5 cmlik diistis gdzlemlenmektedir (Akin, 2012:177).
Calisma sonugclarina gore (Grafik 1) kadin ve erkek bireylerde boy uzunlugu
ortalamasinda 65 yas Uistii bireylerde diisiis yasanmustir. Italya'da Perissinotta
ve arkadaslar tarafindan 65-84 yas araliginda yapilan calismada boy uzunlugu
ortalamasi; 1717 erkek bireyde 165,7 cm, 1517 kadin bireyde 152,2 cm olarak
belirlenmistir (Perissinotto vd., 2002:179-180). Malezya’ da yapilan ¢alismada; 60-
69 yas grup 207 bireyde 152,00 , 70-79 yas grubu 103 bireyde 151,09, 80-89 yas
grubu 34 bireyde ise 149,66 boy uzunlugu ortalamalarn belirlenmistir (Rahman vd.,
1998:57-58). Ulkemizde; 295 bireyde dért yas grubu ve cinsiyet baz alinarak yapilan
calismada; erkek bireylerde 45-49 yasta 1682,2 cm, 55-64 yasta 1656,3 cm, 65-74
yasta 1596,2 cm, 75+ 1646,3 cm olarak belirlenmistir. Kadin bireylerde ise 45-49
yasta 1542,2 cm, 55-64 yasta 1537,4 cm, 65-74 yasta 1496,8 cm, 75+ 1452,2 cm
olarak belirlenmistir (Atamttrk, 2010:15).
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Calismamiz ve diger calisma verilerine gore; yaslanmayla birlikte boy uzunlugu
ortalamasinda diists gézlemlenmektedir. Boy uzunlugundaki dististin kadin
bireylerde, erkek bireylerden daha belirgin oldugu belirlenmistir. Bunun
sebebi olarak da menopoz ile birlikte gerceklesen kemik erimesine bagl olarak
omurga egilmeleri ve kamburlasma goésterilebilir (Oguz, 2007:23, Gultekin
vd., 2005:124).

Insanin bedensel yapisinin belirlenmesindeki diger bir &lcti de agriliktir.
Agirlik 6l¢tisti bireylerin yasina ve cinsiyetine goére degisiklik géstermektedir.
Calismamizda her iki cinsiyette de 65 yastan sonra agirhikta dusts
gozlenmesine ragmen (Grafik 2) diger calismalar ile karsilastirildiginda 65 yas
Ustl bireylerde kuvvetli bir agirlik kaybi gézlenmemektedir. Meksika‘da yas
ortalamas1 68,6 olan 1968 birey tizerinde yapilan calismada agirlik ortalamasi
kadin bireylerde 62,7 kg, erkek bireylerde ise 70,3 kg’'dir (Sanchez-Garcia vd.,
2007:5). Italya’da 1423 kadin bireyde agirlik ortalamasi ise 65 kg’dir (Bedogni
vd., 2001:18). Malezya’da ise; 60-69 yas arasi bireylerde 54,38; 70-79 yas
arasi bireyde 50,83, 80-89 yas arasi bireylerde ise 48,06 kg olarak belirlenmis
(Rahman vd., 1998:57-58).

Agirlik degerlerinde yasa baglh dists goézlemlenmistir. Vicut agirhgindaki
yasa bagimli degisim nedenlerine; viicut suyu iceriginin azalmasi, kemik

yogunlugunda ve kas kitlesindeki azalma ve hareketsizlik gosterilebilir.

Agirlik ve boy uzunlugu bilgileri ile hesaplanan beden kitle indeksi; bireylerin
saghk ve beslenme durumlarinin saptamada uygulanan bir O6l¢uttur.
Arastirmamizda 65 yasindan sonra cinsiyetler arasi belirgin farkliliklar
gozlenmektedir (Grafik 3). Kadin bireylerde BKi’si degerleri artis gdstermis;
erkek bireylerde ise BKI degeri statiktir. BKI degerlerine bakildiginda kadin
bireyleri erkek bireylerine oranla obezite pervelansinin daha genis oldugu
belirlenmistir. Italya’da 65-84 yas grubunda yapilan calismada erkeklerde
26,4 kg/m? olan bu ortalama, kadinlarda 27,6 kg/m? ‘dir (Perissinotto
vd., 2002:179-180). Malezya’da 60-69 yas grubunda 23,24 kg/m? olarak
belirlenen deger, 80-89 yas grubu bireylere gelindiginde 21,52 kg/m? degerini
almistir (Rahman vd., 1998:57-58). Ispanya’da 60 ve tistii yas grubunda
yapilan calismada, erkeklerde 28,2 kg/m? kadinlarda ise 29,3 kg/m? olarak
belirlenmisti (Gutierrez-Fisac vd., 2004:711). Ktuba’'da yapilan calismada
ise BKI degerinde her iki cins icinde kuvvetli diistis goézlenmektedir (Silva
Coqueiro, 2009:36). Amerika’da yash kadinlar tizerinde yapilan bir calismada
ise 65 yasindan sonra obezitenin prevelansinda artis géralmusttr (Schuler
vd., 2008:256-257).
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Calismamizda; 65 yas ve sonrasinda BKI degerinde diisiis gbzlenmis ancak
cinsiyetler arasi belirgin farkla kadin bireylerin erkek bireylerden daha ytiksek
degerlere sahip oldugu goézlenmistir. Bunun nedenleri arasinda kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla yag dokusuna sahip olmasi gosterilebilir. Yurtdis:
calismalarina goére tlkemiz ileri yas bireylerinin; agirhik ve BKI degerleri

acisindan daha ytksek ortalamalara sahip oldugu gozlenmistir.

Yasla birlikte viicut bilesimindeki 6nemli degisimlerden biri de; abdominal
(karin) boélgesinde yaglanmanin artis gdostermesidir. Viicut agirligi olmaksizin
da, abdominal boélgede derinlik artmaktadir (Rakicioglu, 2008:12).
Calismamizda 65 yas sonrasi her iki cinsiyette de bel cevresinde artis
gbzlenmektedir. Ispanya’da 60 yas tistii bireylerde yapilan calismada erkek
bireyler kadin bireylere oranla daha ytiksek bel cevresi ortalamasina sahiptir
(Gutierrez-Fisac vd., 2004:712). Yine Meksika’da ortalama 68 yasa sahip
bireylerde yapilan ¢alismaya gore kadin bireylerin % 68,9’u 88 cm ve Ustl
erkek bireylerin %26,11 102 cm ve Uzeri bel cevresi ortalamasina sahiptir
(Sanchez-Garcia vd., 2007:4).

Sonuc olarak BKI simiflandirilmasina gore; érneklemimizi olusturan orta
ve ileri yastaki erkek bireyleri sismanlik grubunda; kadin bireyleri ise
obezite grubunda degerlendirebiliriz. Verilerimizden dogan bu sonugc; Sivas
ornekleminin yasam tarz ile ilintilidir. Diyetlerini tahil ve hamur isi agirlikli
besinlerin olusturmasi ve eskiden gelen bu beslenme aliskanliklarini terk
edememeleri 6énemli etkenlerden biridir. Kadin bireylerin diyetlerinin yani sira
hareketsiz bir yasam tarzina sahip olmasi da diger gticli etkendir. Bireyler
ayni zamanda; obezite ile ortaya cikan diyabet, kardiyovaskuler ve tansiyon
gibi hastaliklara karsi risk altindadirlar.

KAYNAKCA
AKIN, G. (2012), Ergonomi, Tiydem Yayincilik: Ankara.

AKSOYDAN, E. (2008), “Yashlikta Beslenme”, T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik
Hizmetleri Genel Mudurltigli Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanlig
Yayini, Yayin No:726, Birinci Basim, Ankara.

ATAMTURK, D., (2010), “ Orta ve Ileri Yastaki Bireylerin Antropometrik Olgtilerinde
Yasa Bagli Olarak Meydana Gelen Degisimler”, Geriatri ve Geriatrik Noropsikiyatri,
1(3): 13-22.

ATAMTURK, D., Gé¢cmen Mas, N. (2010), “Elli Yas ve Uzerindeki Bireylerde Malntitrisyon
ve Obezite Siklig1”, Geriatri ve Geriatrik Noropsikiyatri, 2(1): 17.

BAYSAL, A., (2014), Yaslilikta Beslenme, 1.Baski, Alp Ofset Matbaacilik, Ankara.

Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi - Yil 8, Say1 1, Haziran 2015 141



Giilisan Ozgiin BASIBUYUK ,Gamze SONMEZ, Burcu AKTAN KORKMAZ, Murat DOGAN, Faruk AY, Ziynet CINAR

BEDOGNI, G., Pietrobelli, A., Heymsfield, S., Broghi, A., Maria Menzieri, A., Morini, P.,
Battistini, N., Salvioli, G. (2001) , “I Body Mass Index a Measure of Adiposity in
Elderly Women?”, Obesity Research Vol.9 No:1.

GUTIERREZ-FISAC, J.L., Lopez, E., Banegas, J., Graciani, A., Rodriguez-Artalejo, F.
(2004),” Prevalence of Owerweight and Obesity in Elderly People in Spain”, Obesity
Research Vol.12 No:4.

GULTEKIN, T. Akin, G. (2005), “Yaglanmayla Birlikte Boy Uzunlugu ve Oturma (Bust)
Yuksekliginde Meydana Gelen Degisimler”, Turkish Journal of Geriatrics, 8(3):125-
128.

HiZA, H.A., Pratt, C., Mardis, A.L., Anand, R. (2000), “ Body Mass Index and Health”,
A Publication of the USDA center for nutrition Policy and Promotion, Nutrition
Insight, Insight 16.

KALINKARA, V. (2011), Temel Gerontoloji: Yaslilik Bilimi, Nobel Yayinevi, 1. Basim,
Ankara.

NATIONAL OBESITY OBSERVATORY, (2009),” Body Mass Index as a Measure of
Obesity”.

OGUZ, T. (2007), “ Yashida Gértilen Biyolojik ve Sosyal Degisimler”, Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara.

OZDAMAR, K. (1999), Paket Programlar ile Istatistiksel Veri Analizi, Kaan Kitabevi,
Eskisehir.

PERISSINOTTO, E., Pisent, C., Sergi, G., Grigoletto, F., Enzi, G. (2002), “Anthropometric
Measurements in The Elderly: Age and Gender Differences”, British Journal of
Nutrition, 87, 177-186.

RAHMAN, S.A., Zalifah, M.K., Zainorni, M.J, Shafawi, S., Mimie Suraya, S., Zarina N.,
Wan Zainuddin W.A. (1998), “Anthropometric Measurements Of The Elderly”,
Malaysian Journal Of Nitrition, 4, 55-63.

RAKICIOGLU, N. (2008), “Yaslida Sismanlik”, Saglik Bakanligi, Yayin No: 729, Klas
Matbaacilik, Ankara.

SANCHEZ -GARCIA, S., Garcia- Pena, C., Duque-Lopez, M.X., Juarez-Cedillo, T.,
Cortez-Nunez, A.S., Reyes- Beaman., S. (2007), “Anthropometric Measures and
Nutritional Status in A Healty Elderly Population”, BMC Public Healt, 7:2.

SCHULER P. Vinci D. Isosaari R. Philipp S. Todorovich J. Roy J. Evans R. (2008), “Body-
Shape Perceptions and Body Mass Index of Older African American and European
American Women”, J Cross Cult Gerontol, 23:255-264.

SILVA COQUEIROR., Barbosa A.R., Borgatto A.F., (2009), “Anthropometric Measurements
in The Elderly of Havana, Cuba: Age and Sex Differences”, Nutrition, 25 :33-39.

TANNER, J. M. Hiernavix, J. Jarman, S. (1969), Growth and Physique Studies. In
Weiner, J.S. and Lourie, J.A (Eds) Human Biology. A Guide to Field Methods, I.B.P.
Handbook No. 9, Blackwell Sci. Publ. Oxford. 1-76.

TUIK, (2013),Turkiye Istatistik Kurumu (http://www.tuik.gov.tr)

WEINER, J. S. Lourie, J. A. (1969), In Human Biology. A Guide to Field Methods. I.B.P.
Handbook No.9.0xford: Blackwell Scientific Publications.

142 | Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Dergisi - Yil 8 Say1 1, Haziran 2015



