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Ozet:  Stafne cavity, Stafne defekt, lingual kortikal mandibular defekt gibi isimlerle de
bilinen Stafne Kist ilk defa Edward Stafne tarafindan 1942 yudinda
taumlanmustir. Stafne Kist mandibulann lingual tarafinda, anterior, posterior
ya da ramus bdélgesinde yer alir. Cogunlukla unlateral olarak goriilse de
nadiren bilteral olarak da gériilebilir. Stafne kist yuvarlak ya da oval sekillidir
ve genisligi 1-3 cm arasinda degismektedir. Yasayan toplumlarda Stafne kistin
bulunma sikliigr %0,1-0,48 arasindadir. Arkeolojik toplumlarda daha nadir
karsuasidan Stafne Kist, Ge¢ Roma-Bizans dénemine tarihlendirilen Akgiiney
toplumunda %2,43 olarak belirlenmistir. Arastirmalarda c¢ogunlukla orta
eriskin erkek bireylerde daha stk gézlemlenen Stafne Kist, Akgiiney
toplumunda geng eriskin bir kadin bireyde tespit edilmistir. Calismanin amact
Ge¢ Roma-Bizans dénemine tarihlendirilen Akgiiney toplumunda goériilen

stafne kist sikliguu belirlemektir.
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Abstract: The Stafne Kist, also known as the Staphne cavity, Stafne defect, and lingual
mandibular bone defect, was first described by Edward Stafne in 1942. Stafne
Cyst is located on the lingual side of the mandible, anterior, posterior or ramus
region. It is mostly seen as unilateral but rarely bilateral. The stafne cyst is
round or oval shaped and varies in width 1-3cm. The frequency of Stafne cysts
in living populations is between 0,1-0,48%. The Stafne Kist, which is rarely
encountered in archaeological societies, was determined to be 2.43% in Akgtiney
population dated to Late Roman-Byzantine period. In researches, Stafne cyst,
which is more frequently observed in middle adult male subjects, was found in a
young adult female individual in the Akgiiney population. The aim of the study is
to determine the frequency of stafne cyst in Akgtiney society dated to Late

Roman-Byzantine period.
Keywords: Stafne Cyst, Akgtiney, Byzantium
1. GIRIS

Insanin kemik ve dig yapisinin incelenmesiyle bireye dair bircok fizyolojik
ozelliklerin ortaya cikartiimasi mumkundiir. Insanin éliimitinden 6ncesine

ait farkl bilgiler kemik ve disler yardimiyla tespit edilebilir.

Stafne kist olarak isimlendirilen olgu ilk defa 1942 yilinda bilim adami
Edward Stafne tarafindan bilim literatiriine kazandirilmistir (Resim 1).
Stafne (1942), en gec 33 yas en yaslhisi 72 yasina olan 28’ erkek, 6’s1 ise
kadin olmak Uzere toplam 34 birey Uzerinde inceleme yapmistir. Stafne
(1942), calismasinda agiz ici rontgenlerle tesadifen karsilastigi cene
lizerindeki bosluklarin 1-3 cm arasinda degisiklik gésterdigini ve mandibular
kanalin hemen altinda, mandibular aginin ilerisinde 3.molara dogru
yerlestigini belirtmektedir. Stafne kistin sekli yuvarlak ya da ovaldir ve sekli
oval oldugunda mandibula gévdesinin eksenine paralel olarak uzanir ve en
buytk 6lctiye sahiptir (Stafne,1942:1969).
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Resim 1. Stafne Kist (Shields,2000)

Stafne kist genellikle mandibulanin lingual tarafinda bulunur ve cogunlukla
unlateraldir. Stafne (1942) yapmis oldugu calismada biri hari¢c digerlerinin
unlateral oldugunu tespit etmistir. Queiroz ve arkadaslar1 (2004:613)
calismalarinda 32 yasindaki bir kadin bireyin mandibulasinda bilateral
stafne kist tespit etmislerdir. Sekerci ve Sisman (2014:115) ayni sekilde
arastirmalarinda bilateral stafne kist tespit ettiklerini bildirmektedir. Stafne
kist, farkl isimlerle anilmakla birlikte en ¢ok kullanilan isimleri Stafne kist
ve Stafne kusurudur. Bu kemik kavitesini tanimlamak icin kullanilan diger
isimler ise statik kemik kisti, bosluk (cavity), cukurluk (concavity), latent
kemik kisti, mandibular embriyonik kusur, lingual kortikal mandibular
defekt, mandibulanin idiyopatik kemik konkavitesi, lingual mandibular
taktrtk bezi depresyonu, mandibulanin gelisimsel submandibular bez
kusurudur (Grellner vd,1990:288; Ariji vd,1993: 376; Philipsen vd,2002;
Quesada-Gomez vd;2006:277 Sisman vd, 2010; Bereket vd,2012:250;
Kuarkla vd,2012:10; Mann ve Hunt, 2012:47-49; Sisman vd,2012; Turkoglu
vd,2012:44; Lee vd,2015:841; Mann ve Tuamsuk, 2016:906).

Stafne kistin etiyolojisi ile ilgili cesitli gértisler bulunmaktadir. Stafne kisti
ilk tanmimlayan Stafne (1942), Stafne kistin konjenital oldugunu
savunmaktadir. Stafne’ye gbére mandibulanin lingual ylizeyinde meydana
gelen boslugun daha o6nce Meckel kikirdaginin isgal ettigi bolgelerde
kaynasmanin basarisiz olmasindan kaynaklanmaktadir. Ancak bilim
insanlar1 11 yasindan daha kticlik bireylerde bu anomaliyle karsilasiimadig:
icin bu goértise stiphe ile yaklagsmaktadir. Bilim insanlari arasinda en yaygin
goris glanduler hipotezidir (Quesada-Gomez vd,2006:278; Kurklu
vd,2012:10; Lee,2015:842; Anbiaee vd,2016:40; Mann ve
Tuamsuk,2016:908). Bu hipoteze gore, stafne kist mandibulaya ait lingual
kortikalde glandtiler doku tarafindan uygulanan baskidan
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte Minowa ve arkadaslar1 (2006),
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mandibulanin lingual tarafinda dar bir taban ile statik bir kemik boslugunu
tanimlamis ve bu dar tabanin bulunmasinin, basin¢g ve anormal
submandibular bez dokusundan kaynaklanan kaviteler teorisini
desteklemedigini iddia etmistir. Ek olarak, 10 yasindan ktictik hastalarda
statik kist vakalarini tanimlayan bir rapor bulunmamasi, Stafne'nin erken
kemik malformasyonlari teorisine celistigini belirtmektedir. (Minova
vd,2016:706). Mann ve Tuamsuk (2016), diger arastirmacilarin gortsleri
dogrultusunda stafne kistin olusumuyla ile ilgili goérusleri 4 bashk altinda
toplamistir. Buna gore;1- Embriyonik gelisim sirasinda anormal tukurtk
bezi dokusuna neden olur. 2-Fasiyal arter tarafindan basing¢ erozyonu. 3-
Bitisik yumusak dokularin genislemesi sonucu, agirlikli olarak
submandibular tukartk bezi. 4-Mandibula kemiklesmesinin lokalize
basarisizligi (Mann ve Tuamsuk, 2016:908).

Stafne (1942), Stafne kistin gortilme yasini genellikle 50 ila 60 yaslar
oldugunu belirtmektedir. Cesitli arastirmacilar tarafindan yapilan ¢calismalar
Stafne kistin goériilme yasmin 29-75 arasinda oldugunu goéstermistir
(Ogunsalu vd;2006; Quesada-Gomez vd;2006; Wasterlain ve Silva,2012:427).
Bununla birlikte en erken 6rnek ilk defa Hansson (1980:376) tarafindan
yasayan 11 yasinda bir erkek cocugunda tespit edilirken, Friedrich ve
arkadaslar1 (2012) klinik calismalar sirasinda 11 yasindaki bir kiz
cocugunda stafne kist tespit etmistir (Friedrich vd,2012:1103). Mann (1990)
ise 10-12 yaslarindaki bir cocuga ait iskelette stafne kist tespit ettigini
bildirmistir (Mann ve Tuamsuk,2016).

Stafne kist arastirmacilar tarafindan mandibulada bulundugu lokasyona
gore, anahatlarina ve bukkal kortikal plaka ile olan iliskilerine gére ve
kortikal defekt kenarlarina gére siniflandirilmistir. Stafne kist, mandibulada
bulundugu boélgeye gore 4’e ayrilir. Buna gore; Posterior Lingual Tip; 1.molar
ve mandibula agisi arasinda, inferior kanalin altinda yer alir. Anterior
Lingual Tip: Mylohyoid kasin yapisma izinin tsttinde, incisive ile premolar
arasinda yer alir ve posterior tipe gére 7 kat daha az gériltr. Ramus Tip:
Ramusun bukkal veya lingualinde olmak tizere 2 farkl tipi bulunmaktadir
(Resim 2) (Quesada-Gémez vd, 2006:278; Aguiar vd,2011:1; Bereket
vd,2012:250; Turkoglu vd,2012:43; Bignone vd,2017). En sik karsilasilani
posterior lingual tipi iken anterior lingual tip daha az gorulir, en nadir
gorulen tip ise ramus tipidir (Bereket vd,2012:250).
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Resim 2. Stafne Kistin lokasyonunda gore siniflandirilmasi, A. Anterior Tip

B.Posterior Tip C. RamusTip. Ogunsalu vd;2006;Bignone vd,2017.

Type I Type 11 Type 111

Resim 3. Anahatlarina ve bukkal kortikal plaka ile olan iligkilerine gére Stafne Kistin

simiflandirilmasi, (Ariji vd,1993).
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Anahatlarina ve bukkal kortikal plaka ile olan iligkilerine gore
smmiflandirilmasina bakildiginda ise Tip 1: Bosluk bukkal kortikale ulasmaz.
Tip 2: Bosluk tabani bukkal kortikal plakaya ulasir, ancak plak genislemez
ve bozukluk goértulmez. Tip 3: Kortikal plagin bukkal genislemesi ile
karakterizedir (Resim 3) (Ariji,1993:376; Ogunsalu,2006:449).

P

broad type narrow type
smooth margin irregular margin

Resim 4. Stafne Kistin Kortikal Defekt Kenarlarina Goére Siniflandirilmasi, Minowa

vd,2003; Bignone vd,2017

Minowa ve arkadaslar1 (2003), Kortikal defekt kenarlarinin yapisina gore
Stafne kisti 4 gruba smiflandirmistir (Resim 4). Buna gore; a-Genis tip, b-
Dar tip, c-Duz tip, d-Dlizensiz tip (Minowa vd,2003; Bignone vd,2017).

Stafne kist klinik bulgularda gértlme sikligi %0,1-0,48 arasinda degistigi
bildirilmistir (Oikarinen ve Jilku,1974:71; Correll vd,1980:287; Philipsen
vd,2002). Oikarinen ve Jilku (1974) 10000 ortopanografik gértinttide sadece
10 bireyde (%0,1) stafne kist olgusuna rastladiklarini belirtirken, Correll ve
arkadaslar: (1980) ise 2693 oral panoramik radyografi gbzden gecirmis ve 13
bireyde (%0,48) stafne kist olgusunu tespit etmistir. Philipsen ve arkadaslar
ise inceledikleri 42600 adet radyografik gortinttide 69 (%0,16) adet stafne
kist olgusu testpit etmis ve posterior stafne kist oranini %0,009, anterior
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stafne kist oranini ise %0,15 olarak bildirmistir (Philipsen vd,2002).
Quesada-Gomez ve arkadaslarinin (2006) yapmis oldugu calismada stafne
kist orani %6,06 olarak bulunmustur (Quesada-Goémez vd,2006). Turkiye’'de
yapilan calismalara bakildiginda ise, Sahin ve arkadaslar tarafindan 1471
hasta Uizerinde yapilan inceleme sonucunda 8 (%0,54) bireyde stafne kist
olgusuna rastlamislardir. Tespit edilen stafne kistlerden 4*a sag, 4’4 ise sol
tarafta oldugu bildirilmistir (Sahin vd,2005:40). Munevveroglu ve Aydin’in
(2012) 7922 hasta Uuzerinde yapmis olduklari calisma sonucunda ise Stafne
kist orani %0,025 (n:2) olarak tespit edilmistir (Munevveroglu ve
Aydin,2012:2). Sisman ve arkadaslarinin (2012) 34221 hasta Uzerinde
yapmis olduklar1 ¢calisma sonunca ise 29 (0,08 %) bireyde stafne kist tespit
edilmistir. Stafne kist tespit edilen bireylerin 4’4 kadin, 25 ise erkek birey
oldugu bildirilmistir (Sisman vd,2012).

Stafne kistin arkeolojik iskelet serilerinde bulunma sikhigiyla ilgili
calismalara bakildiginda ise Finnegan ve Marcsik (1980), Macaristan'daki
arkeolojik alanlar1 incelemis ve toplam 5519 mandibula 6rneginin 59’unda
(% 1,07) Stafne kist oldugunu bulmustur (Finnegan ve Marcsik,1980:19).
Lukacs ve Rodriguez Martin (2002), Kanarya Adalari'ndaki (Ispanya)
Tenerife'nin tarih o6ncesi iskeletlerine goérulen stafne kist sikligini %3,32
olarak hesaplamistir. Lukas ve Rodriguez Martin(2002) calismalarinda
Kanarya adalarinda bulunan tarihéncesi déneme ait olan Guanche
mandibula o6rneklerinde stafne kist sikhigimi % 3,32 (15/452) olarak
bulmustur. Calismada erkeklerin (% 0,67) (10/15) kadinlara gore (%0,33)(5
/15) daha yuksek oldugu belirtilmektedir (Lukas ve Rodriguez
Martin,2002:112). Masnicova ve Benus (2003), Devin (Slovakya) Orta Caga
tarihlendirilen Devi'n-Hrad (DH) arkeolojik siteden ele gecirilen 84 bireyden
1’inde (%1,19) stafne kist tespit ederken, Great Moravian 9. yuz yila
tarihlendirilen Devi'nZa kostolom (FR) arkeolojik sitesinden ele gecirilen 40
bireyin 2’sinde (%5) Stafne kist tespit edilmistir (Masnicova ve
Benus,2003:268-269). Jordana ve arkadaslar1 (2007), Ortacaga
tarihlendirilen = 40-50 yaslarinda bir erkek bireye ait iskeletin
mandibulasinda stafne kist tespit etmislerdir (Jordana vd,2007:557).
Arastirmacilar mandibula agisinin yakininda ikinci ve tigincii sag molarin
altinda posterior bolgede yer alan unlateral ve yan yana iki ayr1 stafne kist
oldugunu belirtmektedir (Jordana vd,2007:558).Vodanovic ve arkadaslarinin
tarih o6ncesi doéneme tarihlendirilen 5071 iskelet tUzerinde yaptiklan
calismada stafne kist orani % 0,05 (kadin% 0,00 ve erkekler% 0,13) olarak
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tespit edilmistir (Vodanovic vd,2011). Arastirmacilar, Antik o6rneklerde
Stafne'nin kusurunun goértilme sikhigini % 0,11, (1/875) (kadin% 0,00 ve
erkek % 0,34) olarak tespit ederken, Ge¢ Ortacag oOrneklerinde % 0,06
(1/1561) (kadin% 0,00 ve erkek % 0,18) olarak bulmustur (Vodanovic
vd,2011).

Anadolu’da ise iskeletler tizerine stafne kist ile ilgili yazilmis tek bir calisma
mevcuttur.  Anagnostis’in (2014) yapmis oldugu calismada M.0.7.yya
tarihlenen Klazomenai (Akpinar) nekropoltinden ele gecirilen 55-60 yas arasi
erkek bireyde stafne kist olgusunun tespit edildigi belirtilmektedir
(Anagnostis,2014:362-366). Stafne kistin mandibulanin sol posterior lingual
tarafinda, unlateral, dtz ve oval seklinde oldugu bildirilmistir
(Anagnostis,2014:362). Olctileri ise genislik 10,93x13,37 mm iken derinligi
0,82 ile 1,64mm arasinda degismektedir (Anagnostis,2014:362).

II.MATERYAL- METOT

Karadeniz kiyisinda yer alan Akguney Nekropoli; Sinop ili Gerze ilcesine
bagh Akgliiney Koéytunde 2015 yili icerinde baslayip tamamlanan Ge¢ Roma-
Bizans doénemine tarihlendirilmis bir arkeolojik alandir. Sinop Mtuzesinin
yapmis oldugu kurtarma kazisi neticesinde nekropol icerisinde cogunlugunu
Bizans Doénemine tarihlendirilen 96 mezar icerisinden toplam 170 bireye ait
iskelet elde edilmistir. Arastirmact Cirak (2017) yaptigi paleodemografik
calismada Akgliney Toplumunun %26,5 oraninda erkek bireylerden
olustugunu tespit etmis, kadinlarda bu orani %25,2 olarak bulmustur.
Geriye kalan yaklasik %4011k bir oranda cinsiyeti belirlenemeyen bireylerden
ve bebek ve cocuklardan olusmustur. Cinsiyeti belirlenemeyen bireyler tim
toplum icerisinde yaklasitk %21,8 iken %20’lik bir oranda Akglney Geg¢
Roma-Bizansa ait bebek ve cocuk bireylerin varligi tespit edilmistir (Cirak,
2017:254).

Akgliney toplumuna ait 22’si kadin, 140 erkek ve 5’ izole olmak Uizere 41
mandibula makroskobik olarak incelenmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda 32 yasindaki bir kadin bireyde stafne kist tespit edilirken (Resim
5), erkek bireylerde ve izole mandibulalarda stafne kist olgusuna
rastlanilmamistir. Ge¢ Roma-Bizans Doénemine tarihlendirilen Akgliney
toplumunda stafne kist gorilme sikligi %2,43 olarak tespit edilmistir. Bu
oran kadin bireylerde %4,54 olarak tespit edilmistir. Akgliney toplumunda
tespit edilen stafne kist bulunmus oldugu lokasyona = gore

degerlendirildiginde posterior tip oldugu goértulmektedir. Anahatlarina ve
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bukkal kortikal plaka ile olan iliskilerine gére degerlendirildiginde ise Tip 1
olarak siniflandirilmistir (Resim 6). Kortikal defekt kenarlarinin yapisina gore
siniflandirilmas: ise duiz tipe dahil edilmistir. Akgliiney toplumunda tespit
edilen stafne kistin seklinin ise oval oldugu gortlmektedir. Stafne kistin

Olcileri ise;6,37 mm x3,79’dur.

Stafne kist tespit edilen bireyin dis asinmas: ileri derecedir. Ayrica stafne
kistin tespit edildigi sol mandibulada birinci ve ikinci molarda, sag tarafta
ise l.molarin ante-mortem olarak kaybedildigi gozlenmistir. Bireyde dis tasi
olusumu neredeyse yoktur. Dis c¢clUrtgu acisindan incelendiginde ise sag
ikinci incisivin distali ile sag caninin mesiali arasinda ve sol 3.molarda
curik olusumu tespit edilmistir. Bireyin dislerinde hypoplasyaya

rastlanilmamaistir (Resim 7).
III. DEGERLENDIRME - SONUC

Stafne Kist (Stafne kusuru veya pseudo kist) cesitli isimlerle anilan ve nadir
gorulen bir patolojidir. Guncel 6rnekler Uzerinde yapilan arastirmalarda
radyografik incelemeler kullanilmakta olup arkeolojik buluntular elde edilen
iskeletlerin makroskopik incelemeleriyle ortaya konabilmektedir. Stafne kist
her ne kadar patolojik bir olusum olarak degerlendirilmese de varyasyon mu
patoloji mi oldugu konusu tartismaldir. Zira varyasyon olarak
degerlendirme yapilmasinda etken sebep herhangi bir saglhk soruna bagh bir
semptom olarak belirlenmemesidir. Ancak literatlirde genis bir kabul ile
patoloji olarak degerlendirilir. Yapilan glincel arastirmalarda da yogun
olarak patolojik bir olusum olarak varliklar1 rontgen cihazlari ile tespit
edilmeye calisilir. Ozellikle Arkeolojik kazilar neticesinde bulunan
iskeletlerde arastirmas: yapilan stafne kist, postmortem veya antemortem
kiriklar ile karigtirilabilmektedir. Hem bu ylizden hem de nadir gorilen
patolojik bir olusum oldugu icin stafne kistinin varhiginin tespitinde
zorluklar yasanmaktadir. Gerek eski Anadolu toplumlari, gerek ise diger
cografi alanlarda yapilan arkeolojik ve antropolojik degerlendirmelerde farkh
sonuclar elde edilmistir. Stafne kistin bebek veya cocuk iskeletlerinde hic
rastlanmamasi konjenital olduguyla ilgili hipotezlerle celismektedir. Yapilan
calismalar stafne kistin daha c¢ok erkek bireylerde karsilasildigini
gostermektedir. Stafne kistin goértlme yasi1 cogunlukla 29-75 yaslan
arasinda degismektedir. Ancak nadir de olsa 11-12 yasindaki cocuklarda da

stafne kist olgusunun bulundugu arastirmacilar tarafindan bildirilmistir.
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Akgliney toplumunda tespit edilen stafne kist 6rnegi ise genc eriskin (32 yas)
kadin bireye aittir.

Stafne kist ile ilgili yasayan toplumlar tizerinde yapilan arastirmalar cok
nadir rastlanilan bir patolojik olgu oldugunu gostermektedir. GUinumuz
toplumlarinda stafne kist gortlme sikligi %0,1-0,48’dir. Ancak Quesada-
Gomez ve arkadaslarinin (2006) kadavralar tUzerinde yaptiklari calisma
sonucu stafne kist oranini %6,06 oraninda oldugu belirtilmektedir.
Arkeolojik toplumlarda ise gortilme orant %0,06 ile %S arasinda
degismektedir. %S5 ile en ylUksek orana sahip arkeolojik site Great Moravian
9. yluz yila tarihlendirilen Devi'nZa kostolom’dur. Yapilan calismada 40
bireyden 2’sinde stafne kist tespit edildigi bildirilmistir. Ge¢ Roma-Bizans
Dénemi Akgliney toplumunda ise stafne kist gértilme sikligl ise %2,43’tUr
(n:1/41).

Stafne kistin sekli yuvarlak ya da oval olabilmektedir. Akgtiney Toplumunda
32 yasindaki kadin bireyde tespit edilen stafne kistin sekli ovaldir ve sol
mandibulanin posteriorunda unlateral olarak yer almaktadir. Stafne kistin
bulundugu lokasyona goére posterior tip, Anahatlarina ve bukkal kortikal
plaka ile olan iligkilerine gbre degerlendirildiginde ise Tip 1, kortikal defekt
kenarlarinin yapisina goére smiflandirilmasi ise diz tip oldugu tespit

edilmistir.

Stafne kistle ilgili yapilan calismalar cogunlukla yasayan bireyler tizerinde
yapilmistir. Arkeolojik kazilardan ele gecirilen iskeletler Utzerine yapilan
calismalar ise oldukca azdir. Ozellikle gecmis dénemlerde yasamis olan Eski
Anadolu Toplumlar ile ilgili yapilmis cok az calismanin oldugu gérilmustur.
Bu durumun gerek ¢ok az rastlanilan patolojik bir olgu olmas: gerekse kazi
calismalar: sirasinda ya da iskelet materyallerin tasinmas: ve temizlenmesi
sirasinda olusan postmortem kiriklar nedeniyle tespit edilme olasilifinin
azalmasindan kaynaklandigi dutstnilmektedir. Bu calisma stafne kist
olgusunun Eski Anadolu toplumlarinda goértilme sikliginin belirlenmesi
acisindan yapilan sayili calismalardan biri olmasi1 bakimindan oldukca

6nemlidir.
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Resim 5. Akgliney Toplumu Stafne Kist

Resim 6. Akgliney Toplumu Stafne Kist Posterior tip
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