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I. GiRIS

Turke¢enin simdilik en eski yazili metinleri arasinda olan Kultigin abidesinin
dogu yliziinlin 1.satir1 “Ustte mavi gok, altta yagiz yer kilindikta, ikisi arasinda
insanoglu yaratilmis” (Ergin, 2002: 9) seklinde baslarken, yagiz yer ve kutsal
g0k arasindaki insan, dogdugu andan 6lumune kadar her zaman gége dogru
bir yonelim icerisinde olmustur. Ctinkt tim kutsallik, bilgi, erdem, mutluluk,
gunlik yasantisini idame ettirmek icin gerekli su vb. neredeyse insan
hayatinin icerisindeki her sey bu inang ve kultir sistemiyle sekillenmistir.2

Birbirlerinin tamamlayicis1 ve var olus sebebi olan kultir ve dil kendi
sistemlerini bir buttin halinde bir sonraki nesillere ve yUzyillar 6tesine
tasiyabilme adina cesitli anlatim yollar1 gelistirmislerdir. Bu anlatim yollarz;
siirler, destanlar, halk hikayeleri, masallar, atasozleri, deyimler vb. sekillerde
ortaya cikarken, anlatim yollarin1 daha sanath, daha akilda kalici, daha
etkileyici kilmak icin sistematik ifadeler gelistirmislerdir. Bu ifade yollar1 ise
tamamen ortaya c¢iktigi ktilttirtin ve dilin bir Girtinti olarak halk anlatilarinda
veya sOylemlerinde yerini almistir. Bunlardan bir tanesi de metaforlardir.
Metaforlar, insanin algiladigi her seyi, diinyada yolumuzu bulma tarzimizi,
diger insanlarla iliski kurma bicimimizi, tecrtibelerimizi ve bunlarin
bilisimizdeki diistinme stirecini aktarmamizdaki “kavram” alanlaridir (Lakoff,
Johnson, 2005: 25-28).

Bu noktada “kavram” taniminin verilmesi, konunun anlasilirligi acisindan
6nem tasimaktadir. “Bir seyin, bir nesnenin zihindeki ve zihne ait tasarimi;
soyut diistinme faaliyetinde kullanilan ve belli bir somutluk ya da soyutluk
derecesi sergileyen bir dlistince, fikir ya da ide. Soyutlama yoluyla elde edilen
zihinsel tasavvur olarak kavram, ortak ozellikleri paylasan bir nesneler
kompleksinin veya s6z konusu nesnelerin paylastigi ortak ozellik ya da
niteliklerin psikolojik ya da zihinsel temsili ya da tasarimina karsilik gelir.
Baska bir deyisle, bir terimin anlami ve dolayisiyla diistincenin, bir terimin
konusma ya da s6ylemin en kiictik birimi olmasi gibi, en ktictik ve en temel
birimi olan kavram, bir sinifin tiyeleri ya da simifin kendisi i¢in kullanilan isim,;
betimleyici bir 6zellik ya da bagintiya génderimde bulunan bir terim olmak
durumundadir. Tipk: timce olusturmak icin terimlerin bir araya getirilmesi

2Kainatin btittin tezahtrlerini gok ve yir-sub/v'un (yer-su: yerylzu) temsil ettigi birbirine zit, fakat
birbirini tamamlayan iki evrensel 'nefes'ten olusmus olarak kabul eden sistem, proto-Turk ve
Turklerin en eski, belki de 6z kozmolojisiydi. (Esin, 2001: 19)
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gibi, kavramlar da, énermeler olusturmak ya da tam ve eksiksiz distinceler
meydana getirmek icin bir araya getirilir (Cevizci, 2005: 988).”

Bu tanim cercevesinde metaforlar, insan bilisindeki “sey”lerin daha etkili bir
anlatimla baska bir “sey” Uizerinde yeni ve gecici kavram alanlar1 olusmasini
saglamaktadir. Bilis bunu yaparken kendi kultirtinden, ana dilinin kelime ve
anlam hazinesinden faydalanmaktadir. Daha genis ifadeyle Yildizli metafor
tanimini su sekilde vermektedir: “Bir milletin gtinltik yasantisinda karsilastig:
durumlari, nesneleri, kendi kulturel zihinleri icerisinde anlamlandirip, bu
anlamlandirmalarin glinltik yasantilarina, dillerindeki kelimelere ve ctimlelere
yeni bir anlam olarak yansimasi sonucu olusan algilama bicimidir diyebiliriz.
Metaforu; benzetme yoluyla yapilan cagrisimlarla bir ifadeyi baska bir ifadeyle
(benzer yonler 6ne cikarilmali) Gictincti boyut anlamlandirma olay: olarak da
dtstnmekteyiz (Yildizli, 2011: 15).”

Bu tc¢ltnct boyut anlamlandirma “Zamanimi harciyorsun. Sana harcayacak
vaktim yok. Bu patlak lastik bir saatime mal oldu.” gibi benzer ifadelerle
“Zaman Paradir” seklinde metaforlar olusturmaktadirlar (Lakoff, Johnson:
2005: 30).3

Lakoff ve Johnson’un yapi metaforlari olarak adlandirdigi metaforlar,
kavramin metaforik ifadeyle yeni bir yapiya dontistigti durumlardir (Lakoff,
Johnson: 2005: 36). Lakoff ve Johnson, bu ¢calismanin konusunu olusturan
yonelim metaforlarn icin ise “Kavrami digerine gore yapiya kavusturmayan,
bunun yerine butlin bir kavramlar sistemini diger kavramlar sistemine goére
organize eden metaforlardir.” seklinde tanimlarlar (Lakoff, Johnson: 2005:
36).

Yonelim metaforlarini uzay-mekan iliskisi icerisinde inceleyen arastirmacilar.
Insanin diuinyadaki fiziksel bulunuslugunun yénelim metaforlarini
olusturdugunu soylemektedirler. Yukari-asagi, iceri- disari, 6n-arka, beri-ote,
derin-satih, merkez-cevre seklinde gelisen yénelim metaforlar: insanin bedeni
ve cevresi ile olan iliskisi neticesinde ortaya cikmaktadir (Lakoff, Johnson:
2005: 36-37). “Dlnya bir uzam, bir bosluk ve biiylik bir mekandir. Insanlar
cok buytk bu mekan icinde yasamaya calisirlarken, bosluktaki davranislarini
g6k ve yere gore dlizenlemeye calismislardir. Hareketler ya yerle goge

3 Metafor calismalar: icin bakiniz: Lakoff, G. Johnson, M. (2005). Metaforlar Hayat, Anlam ve Dil
(Cev:Gokhan Yavuz Demir). Istanbul: Paradigma; CETINKAYA, Bayram (2006). Ttirkiye Ttrkcesinde
Mutluluk ve Uztintii Gostergeleri. Doktora Tezi. Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti. ERDEM,
Melek (2003). Turkmen Turkgesinde Metaforlar. Ankara: Koksav. KEMAL, Magfiret (2003). Buddhist
Turk Cevresi Eserlerinde Metafor. Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstittist.
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paraleldir, yataydir ve ya yerle goge zit yondedir, dikeydir. Paralellik icinde
ileri-geri, 6n-arka, sag-sol... gibi yonler yer alirken, dikeylik icinde yukari-
asagl, Ust-alt... gibi yonler bulunmaktadir (Kemal Yunusoglu, 2015:1633).”

Buna benzer. tanimlardan hareketle yonelim metaforlarinin tasnifinde ve
aciklanmasinda arastirmacilar Lakoff ve Johnson’un fiziksel ve kultirel

tecrtibelere dayali anlatimlarini kendi ¢calismalarinda kullanmislardir.4
Arastirmacilara gore;

Mutlu olan yukarida (Ayaklarimi yerden kesiyor), kederli olan asagidadir.
(Dtnyam basima yikiuldy).

Bilin¢li olan yukarida (Uyandim, ayaktayim), bilin¢siz olan asagidadir
(Uykuya daldi) .

Saglik ve hayat yukarida (Cok hastayd:i yeni kalkabildi), hayat ve o6lim
asagidadir (Cok yaslandi, iyice elden ayaktan dtisti).

Kontrol yahut gli¢c sahibi olma yukarida (Glictintin zirvesinde), kontrole yahut

glice maruz kalma asagidadir (Ona isim diistd).

Cok olan yukarida (Satislarini yiikseltmeyi basardi), az olan asagidadir (Dara
diisti).
Ongoruilebilir bir gelecekteki olaylar yukarida veya ileridedir (Sirketimiz

ytikselen bir deger olabilir).

Yuksek statti yukarida (El tistiinde bir hayat sturdu), distuk stati asagidadir
(Onun adt batsin).

Iyi olan yukarida (Basimin (iistinde yeri var), kétii olan asagidadir
(Yaptigindan dolayi isleri ters dtistti).

Erdemli olan yukarida (Bast dik bir insan), erdemsiz olan asagidadir ( Cok
asaguik bir adam).

Rasyonel olan yukarida (Gergekler gtin ytiziine cikacak), duygusal olan
asagidadir (Anlattiklarinin altinda ezildi) (Lakoff, Johnson: 2005: 37-39).

4Kemal Yunusoglu, Magfiret. (2015). Yonelim Metaforlar1 ve Kulttirel Temelleri. Turkish Studies.
Volume 10/8 Spring 2015, p. 1627-1642.Sar1, Ceyhun.(2016). Deyimlerde Asagi/ Yukart Yonelim
Metaforu. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi Cilt: 9 Say1: 44 Volume: 9 Issue: 44 212-216.
Gen, Sila. (2012). Tahsin Ytcel'in Salaklik Ustiine Deneme'sinde Yénelim Metaforlari. Mine Mengi
Adina Turkoloji Sempozyumu Bildirileri.
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Metafor konusunda yapilan calismalar ve verilen 6rnekler incelendiginde
gorulmuistir ki, yonelim metaforlarinin bulundugu ifadelerdeki anlam olumlu
yonde oldugunda metafor yukari dogru bir seyir icerisindeyken, ifadelerdeki
anlam olumsuz oldugunda ise yonelim asagi dogru bir hareket icerisinde
olmaktadir. Calismalarda bu durumun insanin hem kulttirel hem de tecrtibe
temelli olarak bu ifade tarzlarini gelistirdigi ve bu ifadelerin kulttirden ktlttire
degisim gosterebilecegi fakat bu degisimin c¢ok spesifik olmayacagi
dustnulmustir. Sebep olarak ise insanin diinyadaki fiziksel durumunun tim
insanlik icin ayni oldugu gortstyle de bu aciklama desteklenmeye

calisilmistir.

Turkiye Turkcesindeki deyimler 5 bu aciklamalar 1siginda incelendiginde
gorulmustir ki, deyimler buytk oranda yonelim metaforlarinin genel
kabullerine uygun bir sekilde olusmustur. Insanda olumlu duygular
olusturan metaforlar olumlu ifade sekilleriyle yukari, insanda olumsuz
duygular olusturan metaforlar olumsuz ifade sekilleriyle asag:i dogru bir
yonelim icerisinde olmuslardir. Fakat Turkiye Turkcesinin sOylem ve anlam
glictinlin, deyimlerde de kendisini gésterdigi ve bu klasik yénelim metaforlar:
tasnifine aykir1 durumlar meydana getirdigi goértlmutstir. Bu durumu
konunun anlasilirlign acisindan, metafor aciklamalari tzerinden birkac
ornekle netlestirmek gerekmektedir.

Deyim: Giin isigina ctkmak.

Metafor Yonii: Anlamsal ve soOylemsel olarak deyimdeki yoénelim yukari
dogrudur.

Metafor Aciklamasi: Deyim yukar: dogru yénelimini “cikmak” fiiliyle verirken
ayni zamanda anlam olarak da muhatabina olumlu bir duygu vermektedir.

Deyim: Bast dara diismek.

Metafor Yonii: Anlamsal ve sdéylemsel olarak deyimdeki yénelim asagi
dogrudur.

5 Bir kavrami, bi durumu, ya cekici bir anlatimla ya da 6zel bir yap: icinde belirten ve ¢oicinde
belirten ve ciindan ayn bir anlami bulunan kaliplalunan 6zctik toplulukalmten témce (Aksoy,
1988:52)..

Deyimler iki veya daha ¢ok kelimeden kurulmus, asil anlamlarindan uzaklasarakyeni anlamlar
kazanmis kaliplasmis s6z 6bekleridir. Deyimler yazili ve s6zIli anlatimingliciinti artirarak onu daha
etkili ve gtizel hale getiren dil 6bekleridir (Hirik, 2010:142).
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Metafor Aciklamasi: Deyim asagi dogru olan yoénelimini dtismek eylemiyle
saglarken sikinti ve kedere maruz kalmak anlamiyla muhatabina olumsuz,

kot hissettiren bir duygu vermektedir.
Deyim: Havaya gitmek.

Metafor Yonii: Anlamsal ve sdylemsel olarak farkli yonlt bir metafor olmakla

birlikte metaforun yént asagi dogrudur.

Metafor Aciklamasi: SOylem ve anlam olarak farkli yonlerde metafor ortaya
cikmistir. Metaforlar uyandirdigi duygu noktasinda degerlendirildiginde
buradaki metafor anlamsal olarak asagi dogru bir yonelim icerisindeyken,
soylemde bu ifade normal sartlar altinda yukar: dogru yénelime sebep olmasi
gereken “Hava” kelimesiyle birlikte bir zitlik tertip etmistir. Bu dtizenleyisle
birlikte metafor, anlamsal ve sOylemsel olarak iki yonlt bir metafor ortaya

cikmastir.

Lakoff ve Johnson bu vb. durumlar i¢in, metaforlarin tecriibe temelli olmasini
ve bu tecriibe temellerine tam olarak haiz olamamanin, bu tarz yapilarin nasil
ortaya ciktiginin aciklanmasi hususunda net Dbir fikrin ortaya
koyulamayacagini ifade etmektedirler (Lakoff, Johnson: 2005: 42-43). Bu
aciklamayla birlikte bu yapilarin nasil ve nicin ortaya ciktigindan ziyade, bu
yapilarin dilin kullanim sinirlar: icerisinde dili nasil zenginlestirdigini ve dilin
ifade yetenegini nasil gelistirdigini géstermesi acisindan incelenmesi énemli

goérulmektedir.

Gun 1s181na ¢cikmak ve basi dara dismek deyimleri klasik metafor tasniflerine
uygun birer 6rnek olarak Turkcedeki varligini devam ettirmektedir. Bunun
yaninda bu metafor tasnifleri icerisinde yerini almayan ve “havaya gitmek”

deyiminde gortlen durum Turkcede bir cok deyimde tespit edilmistir.

Bu calisma kapsaminda genel olarak yénelim metaforlarinin tasnifi acisindan
Turkiye Turkgesindeki farkliligin tespit edilmesiyle yeni bir siniflandirmanin
yapilmasi1 gerekli gortlmusttir. Bu tasnif dogrultusunda yapilacak olan
calisma Turkcenin ifade glicint ve ifade cesitliligini gdstermesi ayrica
metaforlarin ve sdylemlerin dilden dile ve kulttirden kulttre degisiminin
gortilmesi acisindan 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda calismanin inceleme kisminda; insanda olumlu duygular
olusturan ve yoénelimi yukar: dogru metaforlar ile insanda olumsuz duygular

olusturan ve yonelimi asagi dogru olan metaforlar “Metaforik Olarak Anlami
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ve Soylemi Ayni Yonlii Deyimler” seklinde, insanda olusturdugu duygu
acisindan soOylemsel ve anlamsal olarak farkli yonde duygusal ifadeleri
icerisinde barindan metaforlar “Metaforik Olarak Anlami ve Soylemi Iki
Yonlii Deyimler” seklinde degerlendirilecektir. Calisma kapsaminda Omer
Asim Aksoy’'un “Atasozleri ve Deyimler S6zlugt II Deyimler Sézlugt” isimli
calismas1 incelenmis olup smniflandirma icin yeterli derecede O6rnegin
makalede islenmesine olanak saglanmistir. Anlamsal ve sdylemsel olarak ayni
yonlt metaforlar bashigi altinda tasnif edilen “Deyimlerde Olumlu ve Yukari
Dogru Metaforlar” ile “Deyimlerde Olumsuz ve Asagi Dogru Metaforlar” ve
Turkcenin anlam/sOylem glclinin farkini ortaya koydugu dusuntlen,
anlamsal ve soOylemsel olarak iki yonlti metaforlar bashig: altinda, tespit

edilebilen btittin deyimler calisma kapsaminda verilmeye calisilmistir.
II. Metaforik Olarak Anlami ve Soylemi Ayni1 Yonlii Deyimler

Dil bir iletisim araci olarak duistinuldigtnde, dildeki unsurlar kelime ve o
kelimenin anlami/anlamlar: ile muhatabinin bilisinde yer bulur. Muhatabin
bilisinde yer bulan ifadeler kulttirel ve kisisel tecriibelerle anlamlandirilir.
Metaforlarda da bu durum gecerlidir. “Metaforik Olarak Anlami ve Soylemi
Ayni Yonla Deyimler” sdylem ve anlamin muhatabinda ayni yonde duygular

uyandirdig deyimlerdir.
A. Deyimlerde Olumlu, Yukar: Dogru Yonelim Metaforlari

Agzt kulaklarina varmak, akli basinda olmak, altindan kalkmak, arabasini
diize ctkarmak, ayaga kalkmak, ayagt yerden kesilmek, ayagt (ayaklary) yere
degmemek, el tistiinde tutulmak, ayaklart yere degmemek, gégstii kabarmalk,
gbklere cikarmak (ucurmak), giin wsigina ¢tkmak, ici kabarmak.

B. Deyimlerde Olumsuz, Asagi Dogru Yonelim Metaforlari

Alasagt etmek, acmaza diismek, adi batmak, Allah’in binastu yitkmak, atliyt
atindan indirmek, ayagina kapanmak, ayagina (ayaklarina) kara su inmek,
ayagiun altina almak, ayaguun altina karpuz kabugu koymak, ayaguun
altinda olmak, ayagiyla tuzaga diismek, ayak altinda kalmak, , bas asagt
gitmek, bast dara diismek, basina yikmak, basindan kaynar sular déktilmek,
bastun (caninun) derdine diismek, birbirine diismek, bos diismek, boyu devrilesi
(devrilesice), burnu diismek, ¢cam devirmek, captan diismek, cenesi diistik
(ctirtik), daglara diismek, dara diismek, derdine diismek, derinlere dalmak, dile
(dillere) diismek, diinya basina yikiumak, diinya yikilsa umurunda degil, eline

ayagina diismek (saridmak), ev yikmak, gélge diismek, gélge diistirmek, géntil
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indirmek, gétiine mi diismiis, goézden diismek, icine (ytiregine) ates diismek,
icine atmak, kapana diismek (tutulmak), kendi derdine diismek, kiictik diismek,
mahkemeye diismek, meydana diismek, ocagina diismek, ortaya (ortaliga)
diismek, pacast diistik, pusuya diismek, yerden yere vurmak, yerin dibine
gecmek.

III. Metaforik Olarak Anlami ve Soéylemi iki Yonlii Deyimler

Deyimlerdeki yoénelim metaforlarina dair bir tasnif denemesi olan bu
arastirmada, yonelim metaforlar: ile ilgili diger calismalardan farkli olarak,
soylem ve anlamin iki yénde gelistigi metaforik ifadeler “Metaforik Olarak

Anlami ve Séylemi ki Yénli Deyimler” bashigi altinda smiflandirilmistir.

Aciga citkardmak, adamina diismek, adit ¢tkmak, adt ¢tkmus dokuza, inmez
sekize, agzt havada, aklina diismek, atesi diismek, basina cikmak, bokunu
ctkarmak, boyun bir karts uzadi, bor¢ girtlagina citkmak, bosa ¢cikmak, burnu
btiytimek, burnu havada (olmak), burnu Kaf daginda (olmak), cinleri ayaga
kalkmak, cinleri basina toplanmak, cini tepesine ¢itkmak, cizmeden yukart
ctkmak, daga cikmak, daga kaldirmak, diintir diismek, gézii ytikseklerde
olmak, havaya gitmek, ici kalkmak, icini dékmek, kan cikmak, kapagt (bir yere)
atmak.

IV. SONUC

Metaforlar gecici anlam aktarimlari olarak dustntldiginde, metaforun
kavramsal yapisinin aciklanmasinda yine metaforik olarak “empati”
kelimesinin kullanilmasi dtistintlebilir. Bu durum su sekilde 6rneklenebilir:
Bir sahsa “Kendini Ahmet’in yerine koy.” seklinde bir cimle kuruldugunda,
sahis gecici bir stire icin kendisini Ahmetle o6zdeslestirir ve Ahmet’in
ozelliklerinin belli bir stireligine kendisine yansidigini distntr. Ahmet gibi
distintp onun gibi hareket etmeye calisir. Bu gecici bir durumdur ve
Ahmet’in hissettiklerini kavradiktan sonra sahis bu hali sonlandirir. Metaforik
ifadeler de bu sekilde bir kelimenin veya duygunun gecici olarak baska bir
kelime ve o kelimenin anlam yénuyle empati kurmasidir. Kisacas1 metaforalar
kelime ve anlam empatisi olarak da aciklanabilir. Boylelikle ifadeler,
basmakalip, sikici ve tekdlize bir anlatimdan siyrilip belli duygular tasiyarak,
etkileyici bir hal alirlar. Bu durum metaforlarin olustugu dilin anlam
derinligiyle ve kulttirel birikimiyle paralel bir sekilde zenginlesir. Dilin ifade

yetenegi ve glicu artar.
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Dilin ifade yetenegini ve anlam zenginligini arttirdigi arastirmalarda tespit
edilen metaforlar, Turkiye Turkcesi 6zelinde deyimlerde ve sinirli bir sekilde
bu calismayla, yonelim metaforlar1 kapsaminda incelenmistir. Turkce
dinyanin ortak kultirine ait asagi/yukari yoénelimini, olumlu/olumsuz
duygularla birlikte metaforik olarak ifade etmektedir. Fakat Turkce gelistirmis
oldugu anlam yapilar1 ve ifade sekilleriyle sdylem olarak olumlu bir yapiy1
anlam dunyasinda olumsuz bir duyguyla veya sOylem olarak olumsuz bir
duyguyu anlam olarak olumlu bir duyguyla karsilayabilecek zenginlikte ifade
yetenegine sahiptir. Bu calismayla birlikte Turkce deyimlerdeki yoénelim
metaforlu yapilarin tasnifi ve incelenmesinin disinda Turkcenin ifade
zenginliginin de ortaya cikarilmasina olanak saglanmistir.
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