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HITIT UNIVERSITESI iLAHIYAT FAKULTESI I. SINIF
OGRENCILERININ BENLIiK SAYGISI DUZEYLERININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMES]

Muammer CENGIL *

Ozet

Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi I. Sinif Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeyleri-
nin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

Bu calismada 2008-2009 akademik yilinda Hitit Universitesi, ilahiyat Fakiltesinde 8§renim géren
6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arastiriimaktadir. Arastirmaya katilan 136 6grenciye (92'si kiz,
44’4 erkek) “Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmstir. Orneklem
secilmemis olup evrenin timine ulasilmak hedeflenmistir ve evrenin %90°ina ulagiimistir. Calisma
sonunda 6grencilerin benlik saygisi duzeyleri yliksek bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Benlik, benlik saygisi, psikoloji, Rosenberg.
Abstract

The Survey on Self-esteem of Students of Divinity Faculty of Hitit University
according to Some Variables

This study is designed to determine self-esteem of the students of Divinity Faculty of Hitit
University in 2008-2009 academic year. In this study, 136 students (92 female, 44 male)
completed a survey that included Rosenberg’s Self-Esteem Inventory and a questionary form. No
special selection was performed to the cases. We aimed to rearch the whole research area and
ninety percent of total students in the research area have been reached. The self-esteem scores of
students were found high.

Keywords: Self, self-esteem, psychology, Rosenberg.

* Yrd. Dog. Dr., Hitit Univeristesi Hahiyat Fakiiltesi
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78 | Yrd. Dog. Dr. Muammer CENGIL

Giris

Insanoglu dogdugu andan itibaren bagta yakin gevresi olmak {izere hayatin her
déneminde yasamis oldugu olaylardan etkilenmekte ve kisiligi de yasadig:
tecriibeler ve kalitim yoluyla gelen istidatlarla sekillenmektedir. Hayatin degi-
sik donemlerinde yasanilan olaylar kisileri farkl: duygu, diisiince ve davranis-
lara iter. Bazi insanlar bu dénemleri sorunlu bir sekilde yasarken bazilar1 da
sorunsuz gegcirebilir.!

Ulkemizde iiniversiteye giris snavindaki katsay1 uygulamasi genelde mes-
lek lisesi 6zelde ise imam hatip lisesi 6grencilerini olumsuz etkilemektedir. Ge-
rek kisisel gozlemlerimiz gerekse basin yayin organlarindan edindigimiz izle-
nimlerden; smava diger liselerden giren 6grencilerden ¢cok daha fazla net soru
birakmalarina ragmen, katsay1 uygulamasi nedeniyle onlardan daha diisiik bir
puan almalari ve sadece ilahiyat fakiiltelerini tercihe mecbur birakilmalarimin
imam hatip lisesi mezunu 6grenciler iizerinde olumsuz etki yaptigi anlasilmak-
tadir.2 Ogrenciler istedikleri meslegi secemedikleri i¢in bu durum ayni zaman-
dabenligin giiclenmesinde etkili olan kendini gerceklestirme hususunda?® da bir
engel tegkil ettigi diistiniilmetedir. Biz bu ¢alismada bir yandan katsay siste-
minin 6grencilerin benlik sayginlig1 diizeyleri {izerinde herhangi bir etki yapip
yapmadigin ortaya koymaya diger yandan da genel anlamda {iniversite 6gren-
cilerinin benlik sayginlig1 diizeyi ile ilgili yapilan literatiire katki saglamaya
calistik. Ayrica bu ¢alisma mezunlarimizin agirlikli olarak din hizmetleri ala-
ninda gorev alacaklar1 ve muhataplarinin “insan” olacagi gercegi goz oniine
alindiginda kendileriyle barisik, benlik saygi diizeyleri yiiksek ve her yoniiyle
donanmimli bir sekilde fakiilteden mezun olmalari, mesleklerini en iyi sekilde

1 Isik Sayil, “Olaganiistii Kosullarda Krize Miidahalenin Yeri ve Onemi, Kriz Dergisi, Ankara
1992, c. 1, say1: 1, s. 4.

2 Ogrencilerin imam hatip liselerine veya meslek liselerine girerken {iniversite sinavina giriste
katsay1 problemiyle karsilasacaklarini bildikleri, ona gore bu liselere gittikleri ve bu nedenle
bu siiregten olumsuz olarak etkilenmemeleri gerektigi seklindeki goriisler kanimizca pek de
gecerlilik ifade etmemektedir. Ciinkii tilkemizde hala ilkdgretim 6grencilerinin 6zellikle de
kizlarin hangi liseye gideceklerine aileler karar vermektedir. Ayrica katsay1 uygulamasmnimn
konjonktiirel sartlar neticesinde ortaya gikan bir uygulama oldugu ve liseden mezun olmadan
degistirilecegi yoniindeki beklenti hem imam hatip hem de diger meslek liselerine kaydolmus
olan pek ¢ok 6grencide mevcuttur. Nitekim degisiklik meselesi her ss tercih bagvurusu do-
nemi giindemi mesgul etmektedir.

3 Rasim Bakirciogly, ilkigretim, Ortadgretim ve Yiiksekogretimde Rehberlik ve Psikolojik Danisma,
Turhan Basimevi, Ankara 1994, s. 69.
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icra edebilmeleri agisindan oldukca 6nem arzetmektedir.

Benlik sayginligi kavramina ge¢meden 6nce kisaca benlik kavrami tizerin-
de durmak istiyoruz.

Benlik, kisiligin oldukca gii¢lii ve bagimsiz bir boliimiinii olugturmaktadir
ve {izerinde yapilan ¢alismalar Yunanlilara 6zellikle de Aristo’ya kadar uzan-
maktadir.* Kisiligin 6nemli bir yoniinii olusturmasindan dolay1 bu giin de kisi-
lik uyumsuzluklariyla basetmede ve psikoterapi ¢alismalarinda benligin gtic-
lendirilmesi gerektigine inanilmaktadir.> Sosyal bilimlerin diger pek ¢ok kav-
raminda oldugu gibi benlikle ilgili olarak da farkli bakis acilarina gore gesitli
tanimlar1 yapilmistir. Bazi benlik tanimlari su sekildedir:

Benlik en genel anlamuyla, kisinin kendisini bagka herkesten ve her seyden
ayri, essiz bir biitiinliik olarak hissetmesi, bunun bilincinde olmasi ve bu sekil-
de bilincinde olunan tiimel varliktir.6

Benlik, bireyin kendisi, fiziki ve sosyal ¢evresi ile etkilesimi sonucu sahip
oldugu kendine ait duygu, deger ve kavramlar sistemidir.”

Benlik, herkesin kendi 6z kisiligi hakkinda sahip oldugu zihinsel temsil-
dir.#

Benlik bireyin kendi kisiligine iliskin goriislerinin toplami ve kendi kendi-
ni tanima ve degerlendirme bigimidir.?

Benlik, ben’in 6zellikleri ve diger insanlarla etkilesiminin olumlu ve olum-
suz gesitli yonlerinin algilanmasi sonucu olusan, orgiitlenmis ve kendi iginde

tutarl bir kavramdair.10

Yukaridaki tanimlardan bagka daha onlarca tanim1 yapilabilecek olan kisi-

4 Fatma Nilgiin Cevher ve Mustafa Bulus, “Benlik Kavrami ve Benlik Saygist: Onemi ve Gelisti-
rilmesi”, Akademik Dizayn Dergisi, Denizli 2007, sayz: 2, s. 52.

Rasim Bakircioglu, Rehberlik ve Psikolojik Danigma, 7. bs., An1 Yay., Ankara 2005, s. 59.

Selcuk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yay., Ankara 2003, s., 123; Haluk Yavuzer,
Okul Cag1 Cocugu, Remzi Kitabevi, Ankara 2003, s. 17.

7 Hasan Tan, “Akademik Psikolojide Ego veya Benlik (Self) Kavrami”, Hacettepe U. Sosyal Bilim-
ler Dergisi, Ankara 1970, c. 2, sayt: 1, s. 14; Hasan Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yaymci-
lik, Ankara 2001, s. 122; Mehmet Ozyﬁrek, Bireysel Farkliliklar: Inceleme Yaklagimlar:, Kok Yay.,
Ankara 2005, s. 41.

Nuri Bilgin, Insan iligkileri ve Kimlik, Sistem Yay., istanbul 2001, s. 182.
Ozcan Koknel, Kisilik, Altin Kitaplar Yaymevi, Istanbul 1984, s. 77.

10  Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Disi Davranislar, Remzi Kitabevi, Istanbul
2000, s. 234
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80 | Yrd. Dog. Dr. Muammer CENGIL

ligin 6znel yanin olusturan benlik kavrami' kisinin kendisi hakkinda olumlu
oldugu kadar olumsuz kanaatlerini de icermektedir. 12

Burns benligin, birey tarafindan nemsenen kisilerin etkileri sonucu olus-
tugunu ve ii¢ ayr1 benlik bulundugunu belirtmektedir. Bunlar;

Bilinen Benlik: Bireyin kendi yetenekleri, statiisii ve rolii ile ilgili olarak
olusturdugu kavramdir.

Sosyal Benlik: Bireyin baskalarinin bakisi ile ilgili olarak kendisini deger-
lendirmesi.

Ideal Benlik: Bireyin olmay1 hedefledigi benlik diizeyidir. Bu ii¢ benlik dii-
zeyi fiziksel, sosyal, akademik ve duygusal olmak iizere dort boyutludur.’

Carl Rogers bireyin saglikli bir benlik gelisimine sahip olabilmesi igin ebe-
veynleri tarafindan kosulsuz sevgi gbrmesi gerektigini ifade etmistir. Kosulsuz
sevgi bireyin ne yaparsa yapsin sevgi ve saygiya layik oldugunun ona hissetti-
rilmesidir. Bu anlayisa goére insan hata yapabilir, fakat ceza insanin sahsma
degil yapmis oldugu hataya yonlendirilmelidir.’ Bu arada benlik gelisiminde
icerisinde yasanilan toplumun da 6nemli bir etkisi oldugu g6z ardi edilmeme-
lidir.1s

Benlikle ilgili bu kisa agiklamadan sonra “benlik sayginligi1”“na gegebiliriz.
Bu kavram Ingilizce’deki “self-esteem” den gelmekte'® olup dilimizde “kendine
sayg1”, “6zsayg1”"” olarak da ifade edilmektedir. Benlik saygis1 benligin duygu-
sal yoniinii olusturmakta ve bireyin kendisini begenme derecesi olarak ifade

11  Giirsen Topses, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, 2. bs., Nobel Yay., Ankara 2006, s. 123; N. G.
Hamilton, “Benlik”, cev.; Tung Alkin, Tiirk Psikiyatri Dergisi, Ankara 1993, c. 4, say1: 3, s. 230.
12 F.Betiil Aydin, “Benlik Kavrami ve Ben Semalar1”, Marmara U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim

Bilimleri Dergisi, Istanbul 1996, c. 8, s. 43; Mary Gander ve Hary W. Gardiner, Cocuk ve Ergen
Gelisimi, edit.: Bekir Onur, Imge Yay., Istanbul 2001, s. 492.

13 E. Altintas, Ogretmen Yetistiren Fakiilte Ogrencilerinin Benlik ve Mesleki Benlik Kavramlar: Arasin-
daki Bagdasim Diizeylerini Etkileyen Bazi Faktorler, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii., Ankara 1989, s. 18.

14  Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, 7.bs., Istanbul 1997, s. 429.

15  Ali Kusat, “Egitim ve Dinin Benlik Gelismesiyle Iliskisi”, Erciyes Uni. Hahiyat Fak. Dergisi,
Kayser 2001, say: 11, s. 97.

16 Yadigar Kiligci, Okulda Ruh Sagligi, 2. Bs., An1 yayincilik, Ankara 1992, s. 35.

17  Metin Pigkin, flkégretimde Rehberlik, edit.: Y. Kuzgun, 4. Baski, Nobel Yayin Dagitim, Ankara
20003, s. 95.
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edilmektedir.!8

Benlik sayginligi kavramu ilk olarak William James tarafindan ele alinmis-
tir. O, benlik sayginliginin kisinin kendi kendisiyle barisiklik derecesi ve basari-
larinin, isteklerine olan oraniyla belirlenebilecegini belirtmigtir.!” Alfred Adler’e
gore benlik sayginligi asagilik duygusundan iistiinliik duygusuna gegisi ifade
ederken?, Karen Horney’e gore ise ideal benlik ile kiginin reel kapasite durumu
arasmdaki iligkiyle orantili olarak gelismektedir. 2!

Rosenberg, benlik saygisin1 “kendimize yonelik begendigimiz veya be-
genmedigimiz tutumlar” seklinde tanimlamaktadir.22

Yapilan ¢alismalar gostermistir ki benlik saygis1 diizeyi yiiksek olan ¢ocuk-
lar her alanda daha basarili olurken, benlik saygisi diizeyi diisiik olan ¢ocuklar
kendilerine giiven duygular: zayif oldugu icin basarisiz olmaktadirlar.? Yine
benlik saygis1 yiiksek bireyler daha olumlu kisilik 6zelliklerine sahipken (duy-
gusal olarak istikrarli olmak, daha az etkilenebilir olmak, mutlu ve basarili bir
hayata pozitif bir tepki vermek vb.), benlik saygis1 diisiik bireyler olumsuz kisi-
lik 6zellikleri tasirlar.?* Ayrica benlik saygisi yliksek bireylerin hayattan daha
fazla haz duydugu® ve sosyal iliskilerde basarili olduklar1?6 da yapilan ¢calisma-

18  Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris, Diistince Kitabevi Yay., Bursa 2008, s. 172; Adnan
Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul 1999, s. 115; Shelley E. Taylor ve
Letitia Anne Peplau, Sosyal Psikoloji, gev.: Ali Donmez, Imge Kitabevi Yay., Ankara 2007, s.
105.

19  Salih Giiney, Davranis Bilimleri, 4. bs., Nobel Yay., Ankara 2008, s., 214; F. J. Bruno, Psikoloji
Tarihine Girig, cev.: Nesrin Hisli, Ege U. Edebiyat Fakiiltesi. Yay., Izmir 1982, s. 72.

20  Alfred Adler, Insan Dogasini Anlamak, gev.: Deniz Bagkaya, 2. bs., Hya Yay., Izmir 2003, s. 79
vd.

21  Karen Horney, Nevrozlar ve Insan Gelisimi: Oz Gerceklestirme Kavgasi, gev.: Selcuk Budak, 4. bs.,
Oteki Yay., Ankara 1998, s. 134 vd.

22 Morris Rosenberg, Society and the Adolescent Self-Image, University Pres, Princeton 1965, s. 15.

23 Metin Pigkin, “Oz Saygiy1 Gelistirme Egitimi” , [lkogretimde Rehberlik, edit.: Y. Kuzgun, Anka-
ra 2004, s. 103; D. Plummer, Helping Children to Build Self-Esteem: A Photocopiable Activities
Book, Kingsley, J. Publishers, London 2001, s. 16.

24  Michael A. Hogg ve Graham M. Vaughan, Sosyal Psikoloji, cev.: ibrahim Yildiz, Aydin Gel-
mez, Utopya Yay., Ankara 2006, s. 162.

25  A.Rezan Cegen,“Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumunu Yordamada Bireysel Biitiinlitk
(Tutarlilik) Duygusu, Aile Biitiinliitk Duygusu ve Benlik Saygis1”, Egitimde Kuram ve Uygula-
ma, Canakkale 2008, c. 1, sayz: 4, s. 25-26.

26 L.R Kahle, “Low Adolescent Self-Esteem Leads to Multiple Interpersonal Problem”, Journal of
Personality Social Psychology, Washington 1980, sayz: 39, ss. 496-502."den naklen; Nurgiil Oz-
demir, Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobi Ile Benlik Saygist Arasmdaki Iliski ve Etkileyen Faktir-
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larla desteklenmektedir.

Benlik saygisi bireyin kendi degerine iliskin sahip olmus oldugu olumlu ya
da olumsuz kanaatidir.?” Nitekim benlik saygisini arttirmaya yonelik etkinlik-
lerde kisiye sevildigini ve gliclii, basarili, caliskan oldugunu hissettirmek dola-
yisiyla kendisi hakkinda olumlu kanaatler edinmesini saglamak 6nem tagimak-
tadir.?® Yapilan caligmalar, benlik sayginliginin sabit olmadigin1 yagsanan olay-
lardan etkilendigini gostermektedir.

Burada sunu da agik bir sekilde belirtmeliyiz ki benlikle ilgili olarak yap1-
lan tiim ¢alismalara ragmen benligin deneysel olarak arastirilmasinin zorlugu-
na ve benlik yaklasimlarinin net ve kesin olmadigina dair elestirel yaklasimlar
da s6zkonusudur.?

Yontem

Arastirma Grubu

Bu arastirma, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Hitit Universitesi [1ahiyat Fa-
kiiltesi 1. sinifta egitim goren Ogrencilerinden anket formlarini cevaplamay1
kabul eden 136 kisi {izerinde yapilmustir.

Veri Toplama Araglar

1.Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan ve daha
onceki ¢alismalarda benlik saygihgiyla iliskili oldugu tespit edilen cinsiyet,
yerlesim birimi, ekonomik durum, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu, fiziksel 6zelliklerin nasil degerlendirildigi, lise mezuniyet ortalamasi,
anne meslegi, baba meslegi, ailenin kaginci cocugu olundugu, kag kardes oldu-
gu, anne-babanin hayatta olup olmama durumu, babanin yaklasimi, annenin
yaklagimi, saglik durumlarini ve katsay1 uygulamasinin kendilerini gercekles-

ler, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep
2004, s. 88.

27 T.].Berndt, Child Development, 2nd Edt., WI: Brown & Benchmark, Madison 1997, s. 522.

28  Christopher Andre ve Francois Lelord, Kendine Saygi, gev.: Ismail Yergiiz, 2. bs., Hetigim Yay.,
Istanbul 2002, s. 27.

29  Ciiceloglu, Insan ve Davranigi, 7. Baski, Remzi Kitabevi, istanbul 1997, s. 427.
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tirme hususunda sinirlayici olup olmadigini almaya yonelik bilgi formudur.

2.Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO): 12 alt 6lgekten olusan lgegin on
maddeden miitesekkil ilk alt 6lgegi olan “Benlik Saygisi Olgegi" kullanilmastr.
Olgek 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmis ve 1965 yilinda
ABD'de gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismas: kendisi tarafindan yapilmistir.®
Ulkemizde ise Olcegin gecerlilik ve giivenilirlik calismalar: Fiisun Cuhadaroglu
tarafindan yapilmistir.3!

Uygulama

Fotokopi ile cogaltilmis olan “Sosyodemografik Bilgi Formu” ve “Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi”nden olusan anket formu dersin hocasindan izin alinarak
ilgili dersin ilk 20 yada son 20 dakikasinda sinif ortaminda toplam 5 oturumda

uygulanmuistir.

istatistiksel Degerlendirme

Istatistiksel analizler SPSS Windows 10.0 programu kullanilarak yapilmustir.
Sosyodemografik Bilgi Formunda yer alan bagimsiz degiskenler ile Rosenberg
Benlik Saygisi Olgeginden alinan puanlarin karsilagtirilmast ki-kare testi kulla-
rularak yapilmistir. Anlamhilik diizeyi P( 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular Ve Yorum

Sosyodemografik Ozellikler:

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri Tablo-1'de go-
rilmektedir. Katiimailarin cinsiyete gore dagilimi, %67,6’s1 bayan, %32,4'1i erkek;
yerlesim yerine gore dagilimi, %36,0’s1 koy-ilge, %35,3"1i sehir, %28,7’si biiyiik
sehir; ekonomik duruma gore dagilimi, %8,8'i diisiik, %88,2’si orta, %2,9"u yiiksek
seviyede; annesinin egitim durumuna gore dagilimi, %19,9'u okur-yazar, %63,2’si

30 Rosenberg, Society and the Adolescent Self-Image, Princeston, Princeston University Press, New
Jersey 1965.

31  Fiisun Cuhadaroglu, Adolesantlarda Benlik Saygisi, Yaymlanmamigs Tipta Uzmanlik Tezi, Ha-
cettepe U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliimii, Ankara 1986.
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ilkokul, %9,6"s1 ortaokul, %4,4'11 lise ve %2,9’u yliksekokul-iiniversite mezunu;
babasin egitim durumuna gore dagilimi, %1,5'1 okur-yazar, %36,8i ilkokul,
%11,8'1 ortaokul, %19,1'i lise ve %30,9'u yiiksekokul-iiniversite mezunu; fiziksel
ozelliklerini degerlendirme bicimine gore dagilimi, %16,9'u kendisini giizel veya
yakigikli buluyor, %3,7’si kendisini giizel veya yakisikli bulmuyor, %63,2’si
kendisini ne ¢irkin ne de giizel ve yakisikli buluyor, %16,2’si ise bu konuyu hig
diistinmenmis; lise mezuniyet notu ortalamas: durumuna gore dagilimi, %1,5'1 50-70,
%11,0"1 70-80, %33,1’1 80-90, %54,4’1i 90-100; annenin meslegine gore dagilim,
%96,3"1 ev hanimi, %1,5"i memur, %?2,2’si ise is¢i; babanin meslegine gore dagilimi,
%33,8'i memur, %21,3"1 is¢i, %30,9"u serbest meslek, %11,8'1 emekli, %2,2’si
ciftci; ailenin kagincr cocugu olduguna gore dagiimi, %41,9'u ilk, %47,1’i orta,
%11,0'1 sonuncu; ailedeki kardes sayisina gore dagilimi, %2,2’si hig kardesi yok,
%14,7’si tek kardesli, %29,4’1 iki kardesli, %22,1'i ii¢ kardesli, %16,2’si dort
kardesli, %15,4’1i bes ve yukar1 kardesli; anne-babanin hayatta olma durumuna
gore dagilimi, %97,8'i her ikisi de sag, %1,5'i ayr1, %0,7’si anne vefat etti, babanin
tutumuna gore dagilimi, %58,1'i demokrat, %6,6's1 ilgisiz, %17,6’s1 otoriter,
%17,6’s1 koruyucu; annenin tutumuna gore dagilimi, %51,5’1 demokrat, %1,5'1
ilgisiz, %5,1'i otoriter, %41,9u koruyucu; saglk sorunlarina gore dagilimi,
%88,2'si var, %11,8'iise yok, katsay: uygulamasinin kendilerini gerceklestirme husu-
sunda kisitlayp kisitlamadigina gore dagilimi, %100 evet, %0 ise hayir seklindedir.
Katilimailarin bu sosyodemografik ¢zellikleri Tablo-1'de de goriilmektedir.

Tablo-1

Ogrencilerin Baz1 Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikler Say1 %
(136)
Cinsiyet Bayan 92 67,6
Bay 4 324
Yerlesim Yeri Kéy—ilge 49 36,0
Sehir 48 353
Biiyiik Sehir 39 28,7
Ekonomik Durum Diistik 12 8,8

Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiltesi Dergisi, 2009/1, c. 8, sayi: 15



Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi I. Sinif Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin Gesitli Degdiskenler Agisindan incelenmesi | 85

Orta 120 88,2
Yiksek 4 2,9

Annenin Egitim Durumu Okur-Yazar 27 19,9
[lkokul Mezunu 86 632
Ortaokul Mezunu 13 9,6
Lise Mezunu 6 4,4
Yiiksekokul-Universite 4 29
Mezunu

Babanin Egitim Durumu Okur-Yazar 2 1,4
[lkokul Mezunu 50 368
Ortaokul Mezunu 16 11,8
Lise Mezunu 26 19,1

Yiiksekokul-Universite 42 30,9
Mezunu

Fiziksel Ozelliklerini Degerlendir- Kendimi giizel veya 23 16,9
me Bigimi yakigikli buluyorum.

Kendimi giizel veya 5 3,7
yakigikli bulmam.

Kendimine ¢irkinnede 86 63,2
glizel ve yakisikli bulu-
rum.

Bu konuda hi¢ 22 16,2

diisinmedim.
Lise Mezuniyet Notu 50-70 2 1,5
70-80 15 11,0
80-90 45 33,1
90-100 74 54,4
Annenin Meslegi Ev hamim 131 96,3
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Memur 2 1,5
Isci 3 2,2
Babanin Meslegi Memur 46 33,8
Isci 29 21,3
Serbest meslek 42 30,9
Emekli 16 11,8
Ciftci 3 2,2
Ailenin Kaginc1 Cocugu Oldugu Tk 57 41,9
Orta 64 47,1
Son 15 11,0
Kardes Sayis1 0 3 2,2
1 20 14,7
2 40 29,4
3 30 22,1
4 22 16,2
5 ve yukari 21 15,4

Ebeveynin Hayatta Olma Durumu  Her Ikisi de Yastyor 133 97,8

Anne-Baba Ay 2 1,5
Anne vefat etti 1 0,7
Baba’nin Tutumu Demokrat 79 58,1
Tgisiz 9 6,6
Oftoriter 24 17,6
Koruyucu 24 17,6
Anne’nin Tutumu Demokrat 70 51,5
lgisiz 2 15
Otoriter 7 5,1
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Koruyucu 57 41,9
Saglikla lgili Sorunlart Yok 120 882

Var 16 11,8
Katsay1 Uygulamasmin Kendinizi Evet 136 100,
Gergeklestirme Hususunda Sizi 0
Kisitladigini Diistiniiyor musunuz

Hayir 0 0

Benlik Sayginlig ile flgili Bulgular

Tablo-2’de goriildiigii izere arastirmaya katilan 6grencilerin %50’si yiiksek,
%46,3'11 orta ve %3,7’si de diisiik benlik sayginligina sahiptir. Bu sonuglar aras-
tirmaya katilan Hitit Universitesi lahiyat Fakiiltesi 1. stmf dgrencilerinin 6z
glivenlerinin yiiksek, kendileleriyle barisik ve olumlu kisilik 6zelliklerine sahip
olduklarini gostermektedir.

Tablo-2

Benlik Saygis1
Benlik Saygis1 Say1 %
Yiiksek 68 50,0
Orta 63 46,3
Diistik 5 3,7
Toplam 136 100,0

Sosyodemografik Degiskenler ve Benlik Saygis1 Arasindaki liski

Benlik saygisi ile iliskili olabilecegini diisiindiigiimiiz gesitli sosyo-demografik
degiskenler ile benlik saygis1 diizeyi arasinda yapmis oldugumuz istatistiksel
analizin sonuglar: Tablo-3’de goriilmektedir.
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Tablo-3 Bagimsiz Degiskenlerle Benlik Saygis1 Diizeyinin Karsilastirilmasi

Bagimsiz Degiskenler Benlik Saygisi
X2 SD P
Cinsiyet ,426 2 ,808 P:)
0,05
Yerlesim Yeri 2,821 4 ,588 P:)
0,05
Ekonomik Durum 1,991 4 737 P:)
0,05
Annenin Egitim Durumu 8,871 8 ,353 P:)
0,05
Babanin Egitim Durumu 9,790 8 ,280 P:)
0,05
Fiziksel Ozelliklerini Degerlendirme 10,165 6 ,118 P:)
Bicimi 0,05
Lise Mezuniyet Notu 3,679 6 ,720 P:)
0,05
Annenin Meslegi 5,330 4 ,255 P:)
0,05
Babanin Meslegi 8,124 8 421 P:)
0,05
Ailenin Kaginc1 Cocugu Oldugu 6,139 4 ,189 P:)
0,05
Kardes Sayist 11,177 10 ,344 P:)
0,05
Ebeveynin Hayatta Olma Durumu 1,250 4 ,870 P:)
0,05
Babanin Tutumu 6,975 6 ,323 P
0,05
Annenin Tutumu 9,347 6 ,155 P:)
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0,05

Saglikla flgili Sorunlar ,521 2 771 P:)
0,05

Cinsiyet

Tablo-3’e bakildiginda; arastirmaya katilanlarin cinsiyet durumlari ile benlik
saygisi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Farkli 6rneklem
gruplar tizerinde ¢alisan Suner (Tkiz)®, Baybek ve Yavuz®, Eser®, Yildiz®,
Altunbag®, Polat¥”, Masrabaci®, Aktug® ve Ozmen’in® calismalarinda da cinsi-
yetile benlik saygisi arasinda anlaml iliski bulunamamistir. Inang’m ergenlerle
ilgili olarak yaptig1 calismada ise, biiyiik yas grubu kiz 6grencilerin ayn1 yas
grubu erkek 6grencilere oranla daha diisiik benlik saygisina sahip olduklarin
bulmustur.#! Bu durum degisen cinsiyet rolleri ve toplumsal yapinin egitimli

32 F.EbruSuner (ikiz), Farkl Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik Basar: ve Siirekli Kayg:
Diizeyleri Arasindaki Iligki, Yayinlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil U. Egitim Bilimle-
ri Enstitiisti, {zmir 2000, s. 55.

33 Hiilya Baybek ve Seher Yavuz, “Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik Saygilarmimn ince-
lenmesi”, Mugla U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Mugla 2005, say1: 14, s. 77.

34  Hatice Eser, Universite Ogrencilerinde Dini Inang ve Benlik Saygist Iliskisi, Yaymlanmamus Yiik-
sek Lisans Tezi, Uludag U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 2005, s. 53.

35  Aynur Yildiz, Birnici Basamak saglik Hizmetlerinde Calisan Hemsire, Ebe ve Saglik Memurlarinin
Benlik Saygisi ve Atilganlik Diizeyleri, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul U. Saghk Bi-
limleri Enstitiisii, Istanbul 2006, s. 34.

36 Cetin Altunbag, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Benlik Saygis: Diizeyleri Ile
Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Cum-
huriyet U. Saglik Bilimleri Enstitiisti, Sivas 2006, s. 29.

37  Ayse Polat, Diizce Ilindeki Hemodiyaliz Hastalarinin Beden Imaji ve Benlik Saygisi Diizeylerinin
Belirlenmesi, Yaymlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, Abant izzet Baysal U. Saglik Bilimleri Ensti-
tast, Diizce 2007, s. 43.

38  Tiilay Magrabaci, Hacettepe Universitesi Birinci Stmif Ogrencilerinin Benlik Saygist Diizeylerinin
Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi, Yaymnlanmamis Doktora Tezi, Ankara U. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara 1994, s. 126.

39  Taylan Aktug, Ergenlerde Akran Baskist ve Benlik Saygistnin Incelenmesi, Yaymlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi, Mersin U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin 2006, s. 55.

40  Ferihan Ozmen, Algilanan Aile I¢i lletisim Bigimlerinin Ergenlerin Benlik Saygisina Etkisi ve Bir
Uygulama Ornegi, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Eskisehir, 2007, s. 75.

41  Taylan Aktug, Ergenlerde Akran Baskist ve Benlik Saygisunin Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek
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bireyler arasinda cinsiyete dayali farkliliklar1 asgari diizeye indirdigi seklinde
yorumlanabilir. Ciinkii yapilan psikososyolojik aragtirmalar cinsiyete dayah
pek ¢ok farkliligin kadin veya erkek olmak seklindeki biyolojik ayriliktan ziya-
de toplumun kadin ve erkek cinsine kars: yiiklemis oldugu farkl: rollerden
kaynaklandigini gostermektedir.® Dolayistyla bu sonuglardan hareketle arag-
tirmaya katilan 6grencilerin ebeveynleri tarafindan cinsiyete dayali bir ayrimci-
liga tabi tutulmadan yetistirildiklerini de sdyleyebiliriz.

Yerlesim Yeri

Tablo-3’e bakildiginda ¢alismamizda yerlesim yeri ile benlik saygis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir. Bu sonug Baybek ve Ya-
vuz® ve Altunbas’in* ¢alismalarinda elde ettikleri bulgularla paralellik arz et-
mektedir. Yilmaz ise calismasinda biiyiiksehirlerde yasayan genclerde yiiksek,
koy ve kasabalarda yasayanlarda ise diigiik benlik saygisi tespit etmistir.+> Ka-
nimizca yerlesim yeri ile ilgili olarak elde edilen bu farkli bulgular degisen “Se-
hircilik” anlayisiyla yakindan alakalidir. Diinyada ve iilkemizde carpik kent-
lesme sonucunda biiyiik sehirlerde gokdelenler ile gecekondular yan yana bu-
lunmakta ve bu gecekondular ¢ogu zaman insanlara bir sehir veya kasabanin
imkanlarindan daha kisith yasam alani sunmaktadir.

Ekonomik Durum

Genellikle ekonomik durum ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski varsa-
yilmaktadir. Nitekim Ozmen ve arkadaslar tarafindan lise 6grencileri iizerinde
yapilan ¢alismada diisiik ekonomik durumun umutsuzluk diizeyini arttirdig:
ve yiiksek umutsuzluk diizeyinin de diisiik benlik saygisina sebep oldugu tes-

Lisans Tezi, Mersin U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin 2006, s. 33.

42 (Cigdem Kagitgibasi, Insan ve Insanlar, Evrim Basim-Yayim Dagitim, 8. bs., istanbul 1988, s.
189-190.

43 Baybek ve Yavuz, “Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik Saygilarmin Incelenmesi” , s. 85.

44  Altunbas, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeyleri Ile Akade-
mik Basarilart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi , s. 34.

45  S.Yilmaz, Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik Saygist ve Atilganlik Diizeyi Arasindaki
Iliski, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzurum
2000, s. 30.
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pit edilmistir.#6 Ayni sekilde Baybek ve Yavuz#, Suner (ikiz)*, Altunbas® ve
Yiiksekkayanin® ¢alismalar: da bu sonuglara paralellik arzetmektedir.

Bizim ¢alismamizda ise Atherley!, Eser®?, Caliyurt ve arkadaslari®® ve Oz-
men* tarafindan yapilan ¢alismalara paralel olarak ekonomik durum ile benlik
sayginlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanilmamustir.
(Bkz. Tablo-3). Bu durum arastirma grubunu olusturan 6grencilerin ¢gogunlu-
gunun ailelerinin ekonomik durumlarinin orta ve diisiik seviyede olmasmin
onlarin umutsuzluk diizeyleri ve dolayisiyla benlik sayginliklari tizerinde ¢ok
fazla etki yapmadigi, mevcut durumu oldugu gibi kabullendikleri seklinde
yorumlanabilir.

Annenin Egitim Durumu

Cocugun benlik gelisiminde anne-gocuk iligkilerindeki temel giiven duygusu-
nun onemli bir rolii vardir. Dolayisiyla egitimli annelerin ¢ocuklarinin temel
psikolojik gereksinimlerine karsi daha duyarl olabilecegi varsayilmaktadir.
Nitekim Baybek ve Yavuz®, Yiiksekkaya® ve Yilmaz'in® c¢alismalarinda anne-

46  Ferihan Ozmen ve Arkd., “Lise Ogrencilerinde Umutsuzluk ve Umutsuzluk Diizeyini Etkile-
yen Etkenler”,Anatolian Journal of Psychiatry, Sivas 2008, say1: 9, s. 13.

47  Baybek ve Yavuz, “Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik Saygilarmin incelenmesi”, s. 85.

48  Suner (Ikiz), Farkl: Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygist, Akademik Bagar ve Siirekli Kayg: Diizeyle-
ri Arasindaki Iliski, s. 56.

49  Altunbas, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Benlik Saygist Diizeyleri [le Akade-
mik Bagsarilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, s. 35.

50  Selda Yiiksekkaya, Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisinin Cegitli Degigkenler Agisindan
Incelenmesi, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ege U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Izmir 1995,
s. 62.

51  Ceren Nilgiin Cetin, [lkdgretim Dordiincii Smif Ogrencilerin Empatik Beceri Diizeylerinin Ana
Baba Tutumlari ve Ozsaygu ile Iligkisi, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi U. Egitim Bilim-
leri Enstitiisii, Ankara 2008, s. 46.

52  Hatice Eser, Universite Og_?'encilerinde Dini Inang ve Benlik Saygust Iliskisi, Yaymlanmamis Yiik-
sek Lisans Tezi, Uludag U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 2005, s. 53.

53  Okan Caliyurt ve Arkd., “Universite Ogrencilerinde Ramazan Dénemi Orug Tutma Davrari-
siuin Benlik Saygisi, Sigara ve Alkol Kullanimina Etkileri”, Bagimiilik Dergisi, Edirne 2005, c. 6,
say1: 1, s. 6.

54  Ferihan Ozmen, Algilanan Aile I¢i lletisim Bigimlerinin Ergenlerin Benlik Saygisina Etkisi ve Bir
Uygulama Ornegi, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu. U. Sosyal Bilimler Enstitisii,
Eskisehir 2007, s. 78.

55  Baybek ve Yavuz, “Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik Saygilarmin Incelenmesi”, s. 81.
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nin egitim diizeyi ile gocugun benlik saygis1 diizeyi arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmistir.

Bizim ¢alismamizda da Altunbas'in® ve Cetin’in® ¢alismalarina paralel
olarak annenin egitim durumu ile ¢ocugun benlik sayginlig1 diizeyi arasinda
anlamh bir iligskiye rastlanilmamistir. (Bkz. Tablo-3). Bu durum arastirmaya
katilan 6grencilerin annelerinin kurumsal anlamda yiiksek egitim almasalar
bile bir anne olarak kendilerini yeterli diizeyde yetistirdikleri ve ¢ocuklarinin
ihtiyag duydugu psikolojik gereksinimleri onlara verdikleri seklinde yorumla-
nabilir.

Babanin Egitim Durum

Benlik sayginligi {izerine yapilan bazi ¢alismalarda babanin egitim diizeyi ile
cocugun benlik saygmhg1 arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ornegin,
Yilmaz'in ¢alismasi bu tiirden sonuglar icermektedir.5

Bizim ¢alismamizda ise; Baybek ve Yavuz®!, Altunbas®? ve Cetin'in bul-
gularina paralellik olarak babanin egitim durumu ile cocugun benlik saygisi
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanilmamustir. (Bkz.
Tablo-3). Bu durum aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeyi
ne olursa olsun ¢ocuklariyla saglkliiligkiler kurduklar: ve cocuklarinin psiko-
lojik gereksinimlerini karsilayabildikleri seklinde yorumlanabilir.

56  Yiiksekkaya, Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisimin Cesitli Degiskenler Aqisindan Incelenme-
si, s.63.

57 Yilmaz, Hemsgirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik Saygis: ve Atlganlik Diizeyi Arasmdaki
Iliski, s.27.

58  Altunbasg, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Benlik Saygist Diizeyleri [le Akade-
mik Bagsarilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, s. 36.

59  Cetin, [Ikdgretim Dordiincii Stnif Ogrencilerin Empatik Beceri Diizeylerinin Ana Baba Tutumlart ve

Ozsaygu ile Iligkisi, Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi U. Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara 2008, s. 85,

60  Yilmaz, Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Atilganlik Diizeyi Arasindaki
Iliski, s. 26.

61  Baybek ve Yavuz, “Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik Saygilarinin incelenmesi”, s. 83.

62  Altunbas, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Benlik Saygist Diizeyleri [le Akade-
mik Basarilart Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi, s. 37.

63  Cetin, ilkt‘jg;jetim Dérdiincii Sunif Ogrencilerin Empatik Beceri Diizeylerinin Ana Baba Tutumlart ve
Ozsaygu ile Iliskisi, s. 86.
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Fiziksel Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Literatiirde beden algisi ile benlik saygis1 arasinda dogrudan bir iliskinin oldu-
gu bildirilmektedir.** Nitekim Suner’in (Ikiz)s5 calismasinda da iki degisken
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bizim ¢alismamizda ise fiziksel 6zellik-
lerin degerlendirilmesiyle benlik sayginlig1 arasinda anlamli bir iliskiye rastla-
nilmamuagtir. Tablo-1de ilgili soruya verilen cevaplar incelendiginde, arastir-
maya katilan 6grencilerin giizellik ve ¢irkinlik seklinde fiziksel 6zellikleriyle
benlik sayginliklarin etkileyecek diizeyde ilgilenmedikleri goriilmektedir. Bu
durum 6grencilerin almis olduklar: egitim ve kiiltiiriin bir neticesi olarak dis
glizellikten ziyade i¢ giizellige 6nem verdikleri seklinde yorumlanabilir.

Lise Mezuniyet Notu

Literatiirde benlik saygimligi ile akademik basar1 arasinda farkli yonlerde an-
lamli iligki tespit edilmistir. Ornegin; Altunbas’in ¢alismasinda not ortalamasi
yliksek 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilir-
kenss; Suner (Ikiz)'in calismasinda ise Fink (1962), Wigfield (1991) ve Osborne
(1995)'nun ¢aligmalarina paralel olarak akademik basari ile benlik sayginlig:
arasinda negatif yonden anlamli bir iliski bulunmustur®’.

Bizim ¢alismamizda da, Tablo-1'de ilgili madde incelendiginde arastirma-
ya katilan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin oldukga ytiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayni sekilde arastirma sonuglarinda 6grencilerin yiiksek benlik
saygmlig1 diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir. Fakat akademik bagari ile
benlik sayginlig1 arasindaki iliski SPSS programinda istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir.

64  EsraKili¢cve Arkd., “Kalict Ostomi Ameliyatinin Beden Algisi, Benlik Saygisi, Es Uyumu ve
Cinsel i@lev]er Uzerine Etkisi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, Ankara 2007, c. 4, say1: 18, s. 308.

65  Suner (kiz), Farkli Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik Basari ve Siirekli Kaygt Diizeyle-
ri Arasindaki Iliski, s. 58.

66  Altunbas, Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Benlik Saygist Diizeyleri le Akademik
Basarilar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, s. 28.

67  Suner (Ikiz), Farkl: Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik Bagar1 ve Siirekli Kaygi Diizeyle-
ri Arasindaki fli;ski, s. 73-74.
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Annenin Meslegi

Literatiirde anne meslegi ile benlik saygis1 arasinda farkh diizeylerde iligki tes-
pit edilmistir. Ornegin, Baybek ve Yavuz'un calismasinda annesi memur olan-
larin en yiiksek, subay/polis ve miifettis olanlarin ise en diisiik benlik saygmlig:
diizeyine sahip olduklari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.® Yilmaz'in
calismasinda ise annesi is¢i olanlarin benlik saygisi diizeyleri daha yiiksek bu-
lunmustur.® Bizim arastirmamizda ise anne meslegi ile benlik sayginlig1 ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanilmamuistir (Bk. Tablo-3). Bu
sonugclar cocugun benlik sayginlig1 diizeyinde, annenin egitim diizeyinde ol-
dugu gibi yaptig1 meslekten ziyade ¢ocuklariyla kurduklari sevgi ve giivene
dayali iligkilerinin kalitesinin 6nemli bir rol oynadig1 seklinde yorumlanabilir.

Babanin Meslegi

Calismamizda babanin meslegi ile cocugun benlik saygisi diizeyi arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanilmamuistir. (Bkz. Tablo-3). Bu durum
gerek Baybek ve Yavuz'un™ gerekse Yilmaz'in”' calismalariyla paralellik
arzetmektedir. Ayni sekilde annenin mesleginde oldugu gibi burada da ¢ocu-
gun benlik sayginlig: diizeyinde, babalarin yaptig1 meslekten ziyade gocukla-
riyla kurmus olduklar: sevgi ve giivene dayali iligkinin kalitesinin énemli bir
rol oynadig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Ailenin Kag¢inc1 Cocugu Oldugu

Ailenin ilk, ortanca veya son ¢cocugu olmanin benlik sayginlig: diizeyi {izerinde
bir etkisinin oldugu varsayilmaktadir. Fakat calismamizda Cetin’in’? caligmasi-
na paralel olarak dogum sirasi ile benlik saygisi arasinda anlaml bir iliskiye

68  Baybek ve Yavuz, “Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik Saygilarinin incelenmesi”, s. 82.

69  Yilmaz, Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Atilganlik Diizeyi Arasindaki
Iliski, s. 28.

70  Baybek ve Yavuz, “Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik Saygilarinin incelenmesi”, s. 83.

71 Yilmaz, Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Atilganlik Diizeyi Arasindaki
iliski, s. 26.

72 Cetin, ilkﬁg;jetim Dérdiincii Stif Ogrencilerin Empatik Beceri Diizeylerinin Ana Baba Tutumlari ve
Ozsaygu ile Iliskisi, s. 84.
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rastlanilmamistir (Bkz. Tablo-3). Ozdemir’in calismasinda da sosyal fobi, korku
ve kaginma tavirlar ve benlik sayginlhig: diizeyi ile cocuk siralamasi arasinda
anlaml bir iligskiye rastlanilmamuistir.”? Bu durum arastirmamiza katilan 6gren-
cilerin ailelerinin ¢ocuklariyla iliskilerinde dogum siralarina gore, onlara kisilik
gelisimlerini ve benlik sayginlik diizeylerini olumsuz yonde etkileyecek sekilde
davranmadiklarn seklinde yorumlanabilir.

Kardes Sayisi

Arastirmamizda kardes sayist ile benlik sayginlig1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iliski bulunmamustir. (Bkz. Tablo-3). Bu durum ailelerin ¢ocuk say1s1
ne olursa olsun onlara miimkiin mertebe esit ve 6zbenliklerini olumsuz yonde
etkilemeyecek sekilde davrandiklari seklinde yorumlanabilir. Baybek ve Yavuz
tarafindan yapilan calismada ise kardes sayis1 arttik¢a benlik saygis1 degerinin
diistiigii, kardes sayilarina gore benlik saygisi degerleri arasinda 6nemli bir
farkliligin oldugu belirtilmistir. Bu durum tek ¢ocuklarin kardesleri olan ¢ocuk-
lara oranla gerek ekonomik agidan gerekse ilgi ve sevgi gorme, deger ve so-
rumluluk verilme gibi benlik saygisi tizerinde etkili olan kritik etkenler agisin-
dan daha fazla olanaklara sahip olmalar1 ile agiklanmistir.”

Yiiksekkaya” ve Yilmaz'in’ calismalarinda ise kardes sayisi arttikca benlik
saygisinin diistiigii fakat bunun istatistiksel olarak bir deger ifade etmedigi
belirtilmistir.

Ebeveynlerle Birlikte Olma Durumu

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sadece ikisinin ailesi bosanmus, birisinin ise
annesi hayatini kaybetmistir. Arastirma grubu igerisinde parcalanmus aileden
gelen 6grenci sayisi, SPSS programinda sonuglari istatistiksel anlamda etkileye-
cek diizeyde degildir. Dolayisiyla ebeveynlerin hayatta olma durumu ile benlik

73 Ozdemir, Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobi Ile Benlik Saygist Arasindaki Iliski ve Etkileyen
Faktorler, s. 92.

74  Baybek ve Yavuz, “Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik Saygilarinin incelenmesi”, s. 79.

75  Yiiksekkaya, Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisimin Cesitli Degiskenler Aqisindan Incelenme-
si, s. 58.

76  Yilmaz, Hemsirelik Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Benlik Saygist ve Atilganlik Diizeyi Arasindaki
fli;ski, s. 24.
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saygisi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki goriilmemistir. Fakat aras-
tirmaya katilan 6grencilerin biiyiik cogunlugunun yiiksek benlik saygis: diize-
yine sahip olduklar1 ve anne-baba birlikte yasadiklar1 goz oniine alindiginda iki
durum arasinda pozitif bir iliskinin varligindan s6z edilebilir. Burada ebeveyn
ile birlikte yasamaktan ziyade bu birlikteliginin kalitesinin ¢ok daha 6nemli
oldugu gercegini de goz ard1 etmemek gerekmektedir.

Baybek ve Yavuz'un ¢alismalarinda da ebeveynin hayatta olma durumu ile
benlik sayginlig1 arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir farkliligin olmadig:
tespit edilmistir.”” Long (1986) tarafindan yapilan calismada ise ebeveynin bir-
likte ya da ayr1 yasamasinin ve anne baba anlasmazliginin tiniversite birinci
smif kiz 6grencilerinin benlik saygisi tizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir.”s

Karaoglan”, Celikoglu® ve Oztiirk’iin®! calismalarinda bosanmanin ¢ocuk-
larin kisilik gelisimi ve benlik saygisi diizeyi tizerinde olumsuz etkisi oldugu
tespit edilmistir.

Erik¢i'nin calismasinda ise en diisiik benlik saygisina anne-babanin her
ikisinin de 6ldiigii grupta rastlanmigtir. 8

Anne Baba’nin Tutumu

Yapilan ¢alismalarda ebeveynleri tarafindan takdir gormeyen, reddedici ve hos
olmayan tutumlarla karsilasan ¢ocuklarin diisiik benlik saygis1 diizeyine sahip
olduklari tespit edilmistir.s3

77  Baybek ve Yavuz, “Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik Saygilarmnin Incelenmesi”, s. 80.

78  Taylan Aktug, Ergenlerde Akran Baskist ve Benlik Saygistnin Incelenmesi, Yaymlanmamus Yiiksek
Lisans Ttezi, Mersin U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin 2006, s. 31.

79  Bahattin Karaoglan, Bosanmanin Gencin Kisiligine Etkisi, Yayilanmamus Yiiksek Lisans Tezi,
Cumbhuriyet U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas 1997, s. 118.

80  Ceyhan Celikoglu, Bosanmanin Cocuklarin Benlik Saygisina Etkisinin [ncelenmesi, Yaymlanma-
mis Doktora Tezi, Hacettepe U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara 1997, s. 71.

81  Sevda Oztiirk, Anne-Babas: Bosanmis 9-13 Yaslarmndaki Cocuklar ile Aym Yas Grubundaki Anne-
Babas: Bosanmamzs Cocuklarin Benlik Saygist ve Kayg1 Diizeyleri Iliskisi, Yaymlanmamais Yiiksek
Lisans Tezi, Dokuz Eyliil U. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir 2006, s. 50.

82  Ceren Nilgiin Cetin, [lkogretim Dérdiincii Sinif Ogrencilerin Empatik Beceri Diizeylerinin Ana
Baba Tutumlari ve Ozsaygu ile Iligkisi, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi U. Egitim Bilim-
leri Enstitiisii, Ankara 2008, s. 49.

83  Joseph W. Critelli, Person Growth and Effective Behavior, Holt Rinehart & Winston, USA 1987, s.
73.
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Aragtirmamizda Ikizoglu'nun calismasina paralel olarak ebeveynin tavirla-
r1 ile ¢ocuklarin benlik saygis1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskiye
rastlanilmamuistir (Bk. Tablo-3). 8

Baybek ve Yavuz'un ¢alismasinda demokratik ailelerin ¢cocuklarinda ytik-
sek, ilgisiz ailelerin ¢ocuklarinda ise diisiik benlik saygisi tespit edilmistir. %
Yiiksekkaya ise koruyucu aile gocuklarinin benlik saygilarmin yiiksek, otoriter
aile ¢ocuklarmin ise diisiik benlik saygisina sahip oldugunu tespit etmistir.%
Aymi sekilde “Growe (1980), Baykara (1989) ve O’brein ve arkadaslar1 (1997)” ¥,
“Coopersimith (1967), Miller (1976), Kiligg1 (1981), Cuhadaroglu (1986) ve Oz-
men (2007)”%8 tarafindan yapilan ¢alismalarda da benlik saygisi ile ebeveyn
tutumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Rosenberg’in benlik saygisi tizerinde din ve sosyal prestij roliiyle ilgili ola-
rak tespit etmis oldugu bulgular ayn1 zamanda benlik saygist ile ilgili olarak
ailenin rolii {izerinde ¢arpic1 veriler sunmaktadir. O Yahudilerin sosyal prestij
hiyerarsisinde daha asagida olmalarina ragmen, Protestan ve Katoliklerden
daha yiiksek benlik sayginligina sahip oldugunu bulmus ve bu durumun Ya-
hudi ¢ocuklarin anne babalarindan goérmiis olduklari iist diizeydeki ilgi ve dik-
katin bir fonksiyonu oldugunu ifade etmistir.s

Saglik Ile ilgili Sorunlar

Kronik rahatsizlig1 olan bireylerin bu rahatsizliklarinin hayatlarinda yol actig
islev yitiminden dolay1 benlik saygilarinin diisiik olacag1 varsayilmakta ve bu

84  Ferihan Ozmen, Algilanan Aile Igi lletisim Bigimlerinin Ergenlerin Benlik Saygisina Etkisi ve Bir
Uygulama Ornegi, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Eskisehir 2007, s. 46.

85  Baybek ve Yavuz, “Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik Saygilarinin incelenmesi”, s. 84.

86  Yiiksekkaya, Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisinin Cesitli Degiskenler Agisndan Incelenme-
si,s. 61.

87  Taylan Aktug, Ergenlerde Akran Baskist ve Benlik Saygistnin Incelenmesi, Yaymlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi, Mersin U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin 2006, s. 31-32.

88  Ferihan Ozmen, Algilanan Aile I¢i lletisim Bigimlerinin Ergenlerin Benlik Saygisina Etkisi ve Bir
Uygulama Ornegi, s. 46, 56.

89  S.Sonay Giigray, Cocuk Yuvasinda ve Ailesi Yaninda Kalan 9. 10. 11 Yas Cocuklarinin Oz-Sayg:
Gelisimini Etkileyen Baz: Faktdrler, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe U. Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Ankara 1989, s. 42.
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varsayim pek ¢ok arastirma sonuglariyla da desteklenmektedir.?

Literatiirde obez hastalarda benlik saygis ile ilgili arastirmalarda benlik
saygisinin azaldigi bildirilmekle birlikte Artuner ve arkadaslari tarafindan ya-
pilan ¢alismada anlaml bir iliskiye rastlanilmamaistir.”! Ucar ve Uzun tarafin-
dan meme kanseri nedeniyle gogiisleri alinan kadinlar {izerine yapilan bir ca-
lismada mastektominin®? benlik saygisini olumsuz etkiledigi gortilmiistiir.

Mutlu ve arkadaglari tarafindan yapilan ¢alismada da bruksizm® yakin-
masi olanlar ile olmayanlar arasinda Rosenberg benlik saygisi 6lgeginde anlam-
I1 bir fark bulunmustur.®

Ote yandan dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan gocuk-
larda da benlik saygisinin diisiik oldugu gosterilmistir.%

Bizim ¢alismamizda ise benlik sayginlig1 ile saglik sorunlari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iligskiye rastlanilmamustir. (Bkz.; Tablo-3). Bunda
saglik sorunu oldugunu belirtenlerin bu sorunlarinin hayatlarmda islev yitimi-
ne sebebiyet verecek diizeyde olmadiginin etkili oldugu kanaatindeyiz. Nite-
kim ifade edilen saglik sorunlari; kansizlik, gorme kusuru (gozliikle telafi edi-
lebilecek diizeyde), sinir, alerjik astim, siniizit, seker, bel fit1ig1, vs. seklindedir
ve bu rahatsizliklar1 da normal glindelik yasamlarini ve egitim hayatlarin siir-
diirmelerine engel teskil etmeyecek diizeydedir.

90  Kemal Sayar ve Ark., “Kronik Agri Hastalarinda Ofke, Benlik Saygis1 ve Aleksitimi”, Klinik
Psikiyatri, Ankara 2001, sayt: 2, s. 41; Polat, Diizce Ilindeki Hemodiyaliz Hastalarinin Beden Imaji
ve Benlik Saygist Diizeylerinin Belirlenmesi, s. 14.

91 CF, Telch ve W.S, Angros, “Obesity, Binge-Eating and Psychopathology: Are They
Related?”, International Jornal of Eat Disorder, U.S.A. 1994, say1: 15, ss. 53-61; K. Kodama, S.
Noda, “Binge-Eating in Simple Obesity”, Nippon Rinsho, U.S.A. 2001, Say1: 59, ss. 586-590’dan
naklen; Artuner Deveci ve Arkd., “Obez Hastalarda Psikopatoloji, Aleksitimi ve Benlik Sayg-
s1”, Anatolian Journal of Psychiatry, Sivas 2005, Say1: 6, s. 90.

92  Mastektomini, gogiisiin cerrahi miidahale ile ¢ikarilmas: anlamina gelmektedir.

93  Tuba Ugar ve Ozge Uzun, “Meme Kanserli Kadinlarda Mastektominin Beden Algsi, Benlik
Saygisi ve Es Uyumu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi”, Meme Sagligi Dergisi, Aydin 2008, c.
4, Say: 3, s. 165.

94  Nokturnal bruksizm diglerin gicirdatilmasi ve sikilmasi ile karakterize edilen, toplumda

oldukga yaygin goriilebilen bir rahatsizliktir.

95 M. Necip Mutlu ve digerleri, “Nokturnal Bruksizm ile Ruhsal Belirti Aras1 iligki”, Tiirkiye
Klinikleri Dis Hekimligi Bilimleri, Ankara 1999, say1: 5, s. 154.

96  Miicahit Oztiirk ve digerleri, “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu'nda Metilfenidat ve
Benlik Saygis1”, Klinik Psikofarmokoloji Biilteni, Istanbul 2000, say1: 10, s. 139.
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Katsay1 Uygulamasi

Arastirmaya katilan 6grencilerin tamamui katsay1 uygulamasinin kendilerini
gerceklestirmeleri hususunda bir engelleme teskil edip etmedigiyle ilgili soruya
evet cevabi verdikleri i¢in katsay1 uygulamasi ile denetim odagi arasinda SPSS
programinda istatistiksel olarak bir veri elde edilememistir. Fakat ayni zaman-
da 6grencilerin biiyiik cogunlugunun yiiksek benlik sayginlig: diizeyine sahip
olmalar1 6grencilerin kendilerinde engellenme duygusu yaratan bu durum ile
uzlagarak ilgili sorunu astiklar1 seklinde yorumlanabilir. Bilindigi gibi bizde
engellenme yada catisma yaratan durumlarla dogrudan basa ¢ikma yollarindan
birisi de uzlasmadir.>”

Sonug

2008-2009 egitim-6gretim yilinda Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi 1. sinifta
egitim goren 6grencilerinden anket formlarini cevaplamayi kabul eden 136 kisi
tizerinde yapmus oldugumuz bu ¢alismada arastirmaya katilan 6grencilerin
%50'si yliksek, %46,3'li orta ve %3,7’si de diisiik benlik saygmlig1 diizeyinde
tespit edilmistir. (Bkz. Tablo-2). Bu sonuglar arastirmaya katilan 6grencilerin 6z
giivenlerinin yiiksek, kendiyle barisik ve olumlu kisilik 6zelliklerine sahip ol-
duklarini gostermektedir.

Calismada her ne kadar benlik sayginlig: diizeyini etkileyecek seviyede
olmasa da iiniversite giris sinav sistemindeki katsay1 uygulamasinin 6grencile-
rin tamamu tarafindan kendilerini gerceklestirme hususunda kisitlayici oldugu
belirtilmistir.

Ayrica literatiirde benlik saygmhigi ile iligkili oldugu varsayilan ve calis-
mamizin bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet, yerlesim yeri, ekonomik durum,
annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, fiziksel 6zelliklerin deger-
lendirilmesi bi¢imi, lise mezuniyet notu, annenin meslegi, babanun meslegi,
ailenin kaginci ¢ocugu oldugu, kardes sayisi, ebeveynin hayatta olma durumu,
babanin tutumu, annenin tutumu ve saglik durumu ile benlik sayginlig: ara-
simda SPSS programu kullanilarak yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlam-
l1 bir iligskiye rastlanilmamuistir. Zira konu iizerinde yapilan farkli calismalarda

97  Uzlagma, istedigimiz her seye sahip olamayacagimizi ve diger insanlardan da istediklerimizi
yapmalarini bekleyemeyecegimizi kabul etmedir. Bkz; Hokelekli, Psikolojiye Giris, s. 221.
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da benzer sonuglar elde edilmistir. Calismamizin bu haliyle benlik sayginlig:
konusunda yapilan literatiire anlaml bir katki saglayacag: diigiiniilmektedir.
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