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Ozet: Bireyin yasami sirasinda disini kaybetmesi olarak tanimlanan antemortem dis kaybi, daha cok dis
cartgl, dis asimnmasi, alveol kemik kaybi gibi dis patolojilerinin yani sira travma gibi nedenlerle
olusmaktadir. Calismada, eriskin kadin ve erkek bireylere ait toplam 1344 alveolar soket incelenmis
ve %7,06 oraninda 6lim oncesi dis kayb: tespit edilmistir. Dis kaybi oranlar: yas ve cinsiyet acisindan
degerlendirilmis ve antemortem dis kaybinin olasi nedenleri arastirilmistir. Spradon Antik Kenti
Toplumunun dis ¢trtigti oranlar dikkate alinarak daha cok karbonhidratl besinlerle beslendigi ve
6lum oOncesi dis kaybinin olusumunda dis patolojilerinin etkili oldugu dustntlmektedir. Ayrica
toplumda yasla birlikte antemortem dis kaybi1 oraninda artis kaydedilmistir. Diger arastirmacilarin
kendi yapmis olduklari calismalarda tespit edilen bu durum Spradon Antik Kenti Toplumunda
gecerliligini korumustur. Antemortem dis kaybinin kadin bireylerde erkek bireylere goére daha ytiksek
oranda goruldtgu cesitli calismalarda belirtilmistir. Ancak Spradon Antik Kenti Toplumunda kadin ve

erkek bireyler arasinda anlaml fark tespit edilmemistir.
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Abstract: Antemortem tooth loss, which is defined as the loss of a tooth during an individual's life, is mostly
caused by dental pathologies such as tooth decay, tooth erosion, alveolar bone loss, as well as trauma.
In the study, a total of 1344 alveolar sockets belonging to adult male and female individuals were
examined and antemortem tooth loss was detected at a rate of 7.06%. Tooth loss rates were evaluated
in terms of age and gender, and possible causes of antemortem tooth loss were investigated.
Considering the tooth decay rates of the Spradon Ancient City Population, it is thought that it is fed
mostly with carbohydrate foods and dental pathologies are effective in the formation of tooth loss before
death. In addition, there has been an increase in the rate of antemortem tooth loss with age in the
population. This situation, which was determined in the studies of other researchers, has preserved
its validity in the Spradon Ancient City Population. It has been stated in various studies that
antemortem tooth loss is seen at a higher rate in female individuals compared to male individuals.
However, in the Spradon Ancient City Community, there was no significant difference between male

and female individuals.
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1. GIRIS

Tarih oOncesi iskelet serilerinde, 6limden 6nce dis kaybina (antemortem dis kaybi) yol acan
faktorler cok cesitli olmakla birlikte nedenini belirlemek oldukca zordur. Kalici dislerden
bazilarinin veya tamaminin 6lmeden 6nce kaybedilmesi dis hastaliklar: ve metabolik hastaliklarla
yakindan iliskilidir (Russell ve digerleri, 2013, s.318). Pulpay: etkileyen genis ctrtik lezyonlari,
dis kirig, ileri derece asinma, periodontitis, travma gibi patolojik olgular antemortem dis kaybina
yol acabilir (Delgado-Darias ve digerleri, 2005, s.669; Russell ve digerleri, 2013, s.319).
Antemortem dis kaybi cok karmasik ve cok etkenli bir stirectir (Lukacs, 2007, s.157). Lukacs’a
(2007) gore antemortem dis kaybinin diyet yogunlugundaki degisiklikler, beslenme yetersizligi
hastaliklari, travma ve kultiirel veya ritiel ablasyon olmak TUzere doért temel nedeni
bulunmaktadir. Dis ablasyonu, genellikle yontma, torptileme, dolgu ve beyazlatma gibi diger dis
modifikasyon bicimleriyle gruplandirilan kasith bir dis modifikasyon seklidir ve dental
antropolojide antemortem dis kaybi, "yasam boyunca 6n dislerin kasith olarak c¢ikarilmasi" olarak
tanimlanan dis ablasyonundan farklidir (Russell ve digerleri, 2013, s.318). Arkeolojik toplumlarda
antemortem dis kaybi cogunlukla diger dis patolojilerinin sonucu olarak ortaya cikmaktadir.
Pulpaya inen ileri derece ¢urtik ve asinmalar, ileri derece alveol kemik kaybi, ileri derece dis tas:
gibi patolojik olusumlar dis kayiplariyla sonuclanabilir. Arkeolojik toplumlarda antemortem dis
kaybina neden olan en 6nemli faktorlerden bir digeri de beslenme yapisidir. Dis patolojileri ile
beslenme yapisi arasinda siki bir iligki bulunmaktadir. Ozellikle sert taneli besinler dislerde
asinmaya neden olur ve ileri asinma dis kayb:i ile sonuglanabilir (Lukacs, 2007,s.158).
Karbonhidrat bakimindan zengin besinler ise dislerde ctirtige yol acar ve ¢clirigtin ilerlemesi dis
kaybina neden olabilir. (Lukacs, 2007,s.158). Tarima gecisle birlikte cirtigtiin arttigini belgeleyen
bircok calisma, dis ¢trtigu ile dis kayb:1 arasinda gl bir iliski oldugunu belirtmistir (Larsen,
1995, s.189). Karbonhidrat agirlikli beslenen toplumlarda karsilasilan bir diger patoloji de dis
tasidir. Dis tasinin diste yogun bir sekilde birikmesi dislerde alveol kaybi ve apse gibi basgka

patolojilere neden olmakta ve bu patolojilerin ilerlemesi dis kaybina yol agcmaktadir.

Dis patolojilerinin gértilme siklig: cinsiyetler arasinda farkliliklar géstermektedir. Disg patolojileri
ile cinsiyetler arasindaki farkliigin gosterildigi bir¢ok calisma bulunmaktadir (Larsen vd, 1991;
Lukacs, 1996; Vanna, 2007). Cinsiyetler arasindaki sosyal ve biyolojik farkliliklar dis patolojileri
arasindaki farkliligin aciklanmasinda yardimeci olabilir (Vanna, 2007, s.116). Biyolojik farkliliklar
arasinda kadinda daha erken dis stirmesi, tikuruk kalitesinin ve miktarinin daha dtisik olmasi,
hamilelik ve menopoz sirasindaki hormanal dalgalanmalar iken, sosyal farkliklar ise kadin ve
erkek bireyler arasindaki is bélumu farkliligi, kadinlarin erkeklere oranla daha cok karbonhidrath
besinler tiketmesi sayilabilir (Vanna, 2007, s.115). Kadin ve erkek bireyler arasindaki bu
farklhiliklar, dis patolojileri arasindaki farkliligi aciklamaktadir.

Dis patolojilerinde yasla birlikte artis gozlenmektedir ve yasla dis patolojilerinin gérilme sikligi
arasinda yakin iliski vardir. Yasla birlikte agiz hijyenin bozulmasi ve patolojilere neden olan
etmenlerle daha c¢ok karsilasilmasi patolojilerin ilerlemesine ve yasam kalitelerinin diigsmesine
neden olmaktadir (Fields ve digerleri, 2009, s. 43).

Antropolojik calismalarda antemortem dis kaybi, ¢trtuk, apse, dis asinmasi, hipoplasya, alveol
kemik kayb1 gibi dis patolojileri genel agiz sagliginin degerlendirilmesinde énemli kriterler olarak
kabul edilmistir (Cucina ve Tiesler, 2003, s.2). Dis patolojileri arkeolojik toplumlarin saglik yapisi,
genel agiz hijyeni, sosyoekonomik durumlar gibi bir¢cok verinin elde edilmesini saglar. Ozellikle
antemortem dis kayb1 agiz ve dis saghiginin en 6nemli géstergelerindendir. Karbonhidrat agirlikli
beslenme diger dis patolojilerine paralel olarak antemortem dis kaybinda da artis yasanmasina

ve yasam kalitelerinin diismesine neden olmustur. Ginimuz toplumlarinda da yetiskinlerde ve
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yaslilarda 6lim o6ncesi dis kaybi, yasam kalitesi tizerinde olumsuz etkileri olan ve ginliik
faaliyetlerine mtidahale eden bir agiz saghg tehlikesi olmaya devam etmektedir (Batista ve
digerleri, 2012, s.390). Bu kapsamda calismanin amaci Spradon Antik Kenti Toplumu’na ait dis
kaybi1 sikligini belirleyerek, antemortem dis kaybinin olasi nedenleri, toplumun sosyo-ekonomik
yapisi, beslenme, agiz hijyeni ile ilgili verilerin elde edilmesi, yas ve cinsiyetle iligkisinin ortaya
konmasidir.

2. MATERYAL VE METOT

Spradon Antik Kenti kazilar1 Istanbul Arkeoloji Muzeleri tarafindan 2011 yilinda
gerceklestirilmistir. Kazilardan ele gecirilen iskeletlerin paleodemografik incelenmesi sonucunda
90 birey tespit edilmistir (Sarbak ve digerleri, 2017, s.29). Toplumun cinsiyet dagilimina
bakildiginda fettis %1,11, bebek %8,88, cocuk % 7,78, addlesan %2,22, kadin %42,22 ve erkek
%34,44 olarak tespit edilirken, 3 bireyin ise cinsiyeti belirlenememistir (Sarbak ve digerleri, 2017,
s.30). Toplumun %22,44™a geng eriskin, %35,55’ orta eriskin, %8,88’ ileri eriskin olarak tespit
edilirken %7,78nin erigkin oldugu belirlenmistir.

Spradon Toplumu bireylerine ait antemortem dis kaybinin tespit edilmesi amaciyla eriskin kadin
ve erkek bireylere ait mandibula ve maksillada yer alan alveolar soketler dikkate alinmistir (Tablo

1). Buna goére kadin bireylere ait 703, erkek bireylere ait 641 olmak Uzere toplam 1344 adet

alveolar soket antemortem dis kayb1 acisindan makraskobik olarak degerlendirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Spradon Antik Kenti Alveolar Soket Dagilimi

Alveol Kadin Erkek Kadin+Erkek

Alt cene Ustcene Toplam Altcene Ustcene Toplam Altcene Ustcene Toplam
I1 48 39 87 38 40 78 86 79 165
12 47 42 89 39 41 80 86 83 169
C 47 46 93 40 42 82 87 88 175
Pl 48 46 94 40 43 83 88 89 177
P2 48 45 93 40 44 84 88 89 177
M1 46 44 90 41 42 83 87 86 173
M2 47 41 88 40 39 79 87 80 167
M3 36 33 69 39 33 72 75 66 141
Toplam 367 336 703 317 324 641 684 660 1344

Antemortem dis kaybi tespit edilen alveolar soketleri icin 1: var; Antemortem dis kaybi tespit
edilemeyen alveolar soketler icin O: yok olarak kaydedilmistir. Elde edilen degerler dis formlarina

kaydedilerek toplumdaki antemortem dis kayb1 orani belirlenmistir.

Istatiksel Analiz; Veri Analizi icin SPSS (Versiyon 22.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA, Lisans Hitit
Universitesi) paket programi kullanilmistir. Tanimlayic istatistikler kategorik degiskenler icin
say1 ve yuzde (%) olarak verilmistir. Kategorik degiskenlerden; Cinsiyet, Yas ve Dis gruplar ile
Antemortem Dis Kaybi1 arasindaki iliski ve oran karsilastirmalar i¢in varsayimlara uygun olarak
Ki-Kare (Chi-Square) veya Fisher Kesin Ki-Kare (Fisher exact test) kullanilmistir. P<0.05

istatistiksel olarak anlaml farkli olarak kabul edilmistir.
3. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Spradon Antik Kenti Toplumu bireylerine ait toplam 1344 adet alveolar soket antemortem dis
kayb1 acisindan incelenmis ve %7,06 olarak tespit edilmistir (Tablo 2). Antemortem dis
kayiplarinin arka dislerde daha yogun oldugu goértilmektedir (Tablo 2) (Resim 1). Arka disler
besinlerin o6guttilmesinde goérev alir ve morfolojik yapilarindan dolayr agz bakimi iyi

yapilmadiginda okltizal ytizeylerinde yer alan fossa ve crestlerin arasinda bakteri birikimi giderek
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artar. Arkeolojik toplumlarin yasam bi¢cimleri ve yiyecek hazirlama uygulamalarina bagh olarak,
agir cigneme kuvvetleri veya okltizal oluklarin karmasikligi, ileri derece dis asinmasi ve ctruge,
sonug olarak da dis kaybina neden olur. (Lukacs, 2007, 168). On dislerde arka dislere oranla
antemortem dis kaybi oraninin daha dtstik oldugu goértlmektedir (Tablo 2). Arkeolojik
toplumlarda antemortem dis kayb: arka dislerde genellikle dis patolojilerinden kaynaklanirken,
6n dislerde ise travma sonucu olusur. Spradon Antik Kenti Toplumu mandibula ve maksillarinda
herhangi bir travma olgusuna rastlanilmamistir. On dislerdeki dis kayiplarinin daha cok ileri
eriskin bireylerde gortlmesi, dis kayiplarinin nedenlerinin dis patolojilerinden kaynaklandigini
gOstermektedir.

Tablo 2. Spradon Antik Kenti Antemortem Dis Kayb1 Dagilimi

Alt Cene Ust Cene Genel

B G % B G % B G %

I1 86 9 10,46 79 1 1,26 165 10 6,06
12 86 5 5,81 83 1 1,2 169 6 3,55
C 87 2 2,29 88 1 1,13 175 3 1,71
Pl 88 4 4,54 89 4 4,49 177 8 4,51
P2 88 7 7,95 89 6 6,74 177 13 7,34
M1 87 13 14,94 86 7 8,13 173 20 11,6
M2 87 8 9,19 80 9 11,3 167 17 10,2
M3 75 12 16 66 6 9,09 141 18 12,8
Toplam 684 60 8,77 660 35 5,3 1344 95 7,06

Alt cene ve Uust cenede tespit edilen antemortem dis kaybi oranlari istatiksel acidan
degerlendirilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda (p>0,05) alt cene ve Ust ¢cenede antemortem
dis kayb1 acisindan istatiksel olarak anlaml bir fark tespit edilememistir.

Tablo 3. Cene Acisindan Antemortem Dis Kayb1 Orani Istatiksel Degerlendirmesi

Cene * Antemortem Capraz Tablo

Antemortem Yo?‘ntemortem Var Toplam P
Alt Say1 624 60 684
% 91,2% 8,8% 100,0%
Cene Gt Say: 625 35 660 0.00*
% 94,7% 5,3% 100,0% ’
Toplam Say1 1249 95 1344
% 92,9% 7,06% 100,0%

* Fisher's Exact Test

Antemortem dis kaybi orani dis gruplari acisindan istatiksel olarak degerlendirildiginde dis
gruplart arasinda antemortem dis kaybi acisindan istatiksel olarak anlamli fark oldugu
gorulmuistir (p<0,05). Antemortem kaybinin en sik géruldugt dis grubu %12,7 oranla Gi¢lincti
molardir. Uglincli molar agizda en son cikan dislerdir ve bazen gdédmiilil olarak cene icinde
kalabilir. Bu nedenle ticinct molar dislerdeki dis kayiplar:1 kayit altina alinirken son derece
dikkatli olunmasi gerekmektedir. Calismada U¢lincii molar dislerin alveolar soketlerinin
tamamen ya da kismen kapali durumda olmasi, alveol soketin inceligi ve deforme olup
olmamasina bakilarak antemortem dis kaybi olarak kayit edilmistir (Resim 2). 141 alveol soketin
18’inde antemortem dis kaydi tespit edilmistir. Uclincii molar antemortem kaybinin yiiksek
cikmasinin nedeni alveolar soket sayisinin birinci ve ikinci molara gore daha az olmasi

dustuntlmektedir. 3.molar dis kaybinin oldugu bireyler orta ve ileri eriskin yas grubuna aittir.
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Tablo 4. Dis Gruplan Acisindan Antemortem Dis Kaybi1 Oram Istatiksel Degerlendirmesi

Dis Gruplar: * Antemortem Capraz Tablo

Antemortem Toplam p
Yok Var

n Say1 155 10 165
% 93,9% 6,1% 100,0%
2 Say1 163 6 169
% 96,4% 3,6% 100,0%
c Say1 172 3 175
% 98,3% 1,7% 100,0%
Say1 169 8 177
Dis Gruplar: PM1 % 95,5% 4,5% 100,0%

PM2 Say1 163 13 177 0.001

% 92,6% 7,34% 100,0% ’

M1 Say1 153 20 173
% 88,4% 11,6% 100,0%
M2 Say1 150 17 167
% 89,8% 10,2% 100,0%
M3 Say1 124 18 141
% 87,3% 12,8% 100,0%
Toplam Say1 1249 95 1344
% 92,9% 7,06% 100,0%

Spradon Antik Kenti Toplumunda antemortem dis kayb:1 orani cinsiyetler acisindan
degerlendirilmistir. Kadin bireylerde antemortem dis kaybi orani1 % 6,04 olarak tespit edilirken,
bu oran alt cenede %9,5, ist cenede %5,05 olarak bulunmustur. Alt cenede antemortem dis kayb1
oraninin Ust ceneye goére daha yltksek oranda oldugu goértilmektedir (Tablo 5). Kadin bireylerde
antemortem dis kaybinin en c¢ok goéruldtgt dis gurubu birinci alt molar disler oldugu

gortlmektedir.

Tablo 5. Spradon Antik Kenti Kadin Bireylerde Antemortem Dis Kaybi Dagilim1

Kadin Alt Cene Ust Cene Toplam

B G % B G % B G %
I1 48 7 14,6 39 1 2,56 87 7 8,04
12 47 4 8,51 42 0 0 89 4 4,49
C 47 1 2,12 46 0 0 93 1 1,07
P1 48 2 4,16 46 1 2,17 94 3 3,19
P2 48 4 8,33 45 4 8,88 93 7 7,52
M1 46 7 15,2 44 3 6,81 90 10 11,11
M2 47 4 8,51 41 6 14,63 88 6 6,81
M3 36 6 16,7 33 2 6,06 69 7 10,14
Toplam 367 35 9,53 336 17 5,05 703 45 6,04

Erkek bireylerde antemortem dis kaybi orani %6,7 olarak tespit edilmistir (Tablo 6). Alt cenede
antemortem dis kayb1 orani %7,88 iken, tist cenede bu oran %5,6 olarak bulunmustur (Tablo 6).
Antemortem dis kaybinin en sik goértldugt dis gurubu %14 ile tGg¢clinci molarin oldugu
gorulmektedir. Birinci molarda antemortem dis kaybi orani %12, ikinci molarda ise %8,9’dur.
Antemortem dis kaybinin en az rastlandig dis grubu ise %2,5 oranla ikinci incisive ile canine
disler olmustur (Tablo 6).
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Tablo 6. Spradon Antik Kenti Erkek Bireylerde Antemortem Dis Kaybi1 Dagilimi

Erkek Alt Cene Ust Cene Toplam

B G % B G % B G %
I1 38 2 5,26 40 0 0 78 2 2,6
12 39 1 2,56 41 1 2,4 80 2 2,5
C 40 1 2,5 42 1 2,4 82 2 2,5
Pl 40 2 5 43 3 7 83 S5 6
P2 40 3 7,5 44 2 4,8 84 5 6
M1 41 6 14,63 42 4 9,5 83 10 12
M2 40 4 10 39 3 7,7 79 7 8,9
M3 39 6 15,38 33 4 12 72 10 14
Toplam 317 25 7,88 324 18 5,6 641 43 6,7

Kadin ve erkek bireylerde antemortem oranlarinin birbirine yakin degerlerde oldugu
gorulmektedir (Tablo 5-6). Her iki cinsiyette de alt cenede antemortem dis kayb1 oranlarinin daha
ylksek oldugu gériilmektedir. Istatiksel olarak cinsiyet arasindaki antemortem dis kaybi oranlar
degerlendirildiginde anlaml farklilik tespit edilememistir (p>0,05) (Tablo 7).

Tablo 7. Cinsiyet A¢isindan Antemortem Dis Kayb1 Orani Istatiksel Degerlendirmesi

Cinsiyet * Antemortem Capraz Tablo

Antemortem Toplam P
Yok Var
Say1 598 43 641
Cinsiget Erkek % 93,3% 6,7% 100,0%
Kadin Say1 651 52 703 0.351*
% 92,6% 7,4% 100,0% ’
Toplam Say1 1249 95 1344
% 92,9% 7,06% 100,0%

* Fisher's Exact Test

Spradon Antik Kenti Toplumunda antemortem dis kaybi orani yas gruplari acisindan
incelenmistir (Tablo 8). Istatiksel olarak yas gruplari arasinda antemortem dis kaybi oranlari
acisindan istatiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 8). Antemortem dis
kayb1 gortilme sikligi ileri erigkin bireylerde gencg ve orta erigkin bireylere gore daha ytiksek oldugu
gortilmektedir. Dis patolojilerinin yasla dogru orantili olarak arttigi bilinmektedir. Yasla birlikte
patolojiye neden olan etmenlere daha fazla maruz kalindigindan dis patolojilerinde artig goértlur,
ayrica disi alveol icinde tutan dokular sikiligini kaybeder, bu nedenle dis kaybinda artis yasanir.
Arkeolojik toplumlarda antemortem dis kayiplarinin biytk cogunlugu orta yasin sonlarinda
gorulur (Mays, 1998, s.148; Cirak ve digerleri, 2009, s.107). Batista ve arkadaslari (2012)
giinimuz toplumlarinda yetiskinlerde ve yashilarda 6lim oOncesi dis kaybinin yasam kalitesini
olumsuz yonde etkiledigi, gtinlik faaliyetlerini sinirlandirdigini belirtmektedir. Antik dénem
toplumlarinda dis tedavilerinin gtintimtizde oldugu kadar cok fazla etkili ve yeterli olmadig goz
6nltine alinirsa dis kayiplarinin bireylerin yasam kalitelerinin diismesine neden oldugu

s6ylenebilir.

Tablo 8. Yas Gruplar1 Acisindan Antemortem Dis Kaybi1 Orani Istatiksel Degerlendirmesi

Yas * Antemortem Capraz Tablo

Antemortem

Yok Var Toplam P

. Say1 430 9 439

Geng Erigkin % 97,9% 2,1% 100,0%

. Say1 643 35 678

Orta Erigkin % 94,8% 5,2% 100,0%

Yas o Say1 150 42 32
ileri Erigkin % 78,1% 21,9% 100,0% 0,001

. Say1 26 9 35

Erigkin % 74,3% 25,7% 100,0%

Toplam Sayt o 7 5.0%

P % 92)9% 7,06% 100,0%

525 Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi — Y1l 13 Say1 2, 2020



Spradon Antik Kenti Toplumunda Antemortem Dis Kayiplarinin Yas ve Cinsiyet ile iliskisi

Spradon Antik Kenti Toplumu bireylerinde tespit edilen antemortem dis kaybi orani cagdas: olan
diger Eski Anadolu toplumlariyla karsilagtirilmistir (Tablo 9). Spradon Antik Kenti toplumu
antemortem dis kaybi oran1 Smyrna Agorasi (Bizans) (Gozluk ve digerleri, 2006), Smyrna Agorasi
(Helenistik) (Yasar ve digerleri, 2012), Laodikeia (Goéksal, 2017), Dara Antik Kenti (Sarbak, 2017),
Akgiiney (Sarbak, 2019) toplumlariyla benzerlik géstermektedir. Alanya Kalesi (Ustiindag ve
Demirel, 2009) ve Kyzikos (Goézluk ve digerleri,2008) toplumlarindan ise daha yuksek degere
sahiptir.

Tablo 9. Eski Anadolu Toplumlarinda Antemortem Dis Kaybi

Toplum Doénem Arastirmaci Antemortem

Dis Kayb1 %
Milas/Giimiisliik Klasik -Helenistik Sagir ve digerleri, 2009 20
Datca/Burgaz Helenistik Karaoz Arithan ve digerleri, 2009 33,82
Smyrna Agorasi Helenistik,Roma Yasar ve digerleri, 2007 7,61
Laodikeia Roma Goksal, 2017 7,78
Panaztepe Roma Gulec ve digerleri, 1998 11,11
Amasya Roma Akbacak ve Gozluk Kirmizioglu, 2018 6,28
Domanic Roma Erkman ve digerleri,2017 13,39
Arslantepe Gec¢ Roma Uzel ve digerleri, 1987 14,02
Dara Ge¢ Roma Sarbak,2017 7,15
Kyzikos M.S.ILyy Gozluk ve digerleri,2008 3,79
Kyzikos M.S.ILyy Sarbak ve Cirak,2019 2,17
Spradon Antik Kenti Ge¢ Roma Sarbak,2020 (Bu calisma) 7,06
Akgiiney Gec Roma-Erken Sarbak,2019 7,82

Bizans
Kirazlidere Erken Bizans Suata Alpaslan ve Uz (2017), 35,23
Cicekdag: Erken Bizans Alkan ve digerleri, 2013 9,09
Smyrna Agorasi Bizans Gozluk ve digerleri,2006 7,61
Alanya Kalesi Bizans Usttindag ve Demirel;2009 2,8
iasos Bizans Yilmaz Usta,2013 13,87
Zeytinli Ada Helen-Roma-Bizans-Osmanl Bicak ve Suata Alpaslan,2015 38,27
4. SONUC

Antik dénem toplumlarinda antemortem dis kaybinin olusmasinda dis ¢urtigl, dis asinmasi, dis
tasi, periodontal hastaliklar ve travma gibi faktoérler etkilidir. Dis patolojileri birbirlerinden
bagimsiz olarak gelismezler, aralarinda mutlaka bir iligki vardir (Roberts ve Manchester, 2012,
s.168). Antemortem dis kaybi tespit edilen bireylerin cogunlugunda diger dis hastaliklar1 da eslik
etmektedir. Antemortem dis kaybina neden olan dis patolojileri arasinda dis ¢trtigti énemli yer
tutmaktadir. Clrtigiin tedavi edilmemesi durumunda pulpaya iner ve sonunda bireyin dis
kaybina neden olabilecek enflamatuar tepkilere neden olur (Cucina ve Tiesler, 2003, s.2). Diglerde
olusan dis tasi, dis etlerini tahris ederek enfeksiyon olusmasina, alveol kemik kaybina ve en
sonunda disin kaybedilmesine neden olabilir. Spradon Antik Kenti Toplumu bireylerinin
cenelerinde herhangi bir travma olgusuna rastlanilmamaistir. Ayni sekilde disler tizerinde yapilan
incelemeler sonucunda dislerin 3.el olarak malzeme yapiminda kullanilmadig gértlmutstir. Bu
nedenle Spradon bireylerinde tespit edilen antemortem dis kayiplarinin nedeni olarak dis tasi, dis
curugu, alveol kemik kaybi gibi dental patolojilerden kaynaklandigi distintilmektedir. Spradon
Antik Kenti Toplumu bireylerinin dis cUruklerini tespit etmek amaciyla yapilan calismada dis
curtginin %12,9 gibi yliksek oranda oldugu tespit edilmistir (Sarbak ve Cirak, 2019, s.206). Dis
curuklerinin olusum yerlerine bakildiginda ise dis tacinin tamamen yok oldugu curtklerin orani
%6,25'tir (Sarbak ve Cirak, 2019, s.210). Bu acidan bakildiginda Spradon Antik Kenti Toplumu
bireylerinde tespit edilen antemortem dis kayiplarinin nedeni olarak dis ¢turtigti gosterilebilir.
Ancak diger patolojik olusumlarin dagilimlarinin belirlenmesi Spradon Antik Kenti Toplumundaki

antemortem dis kaybinin nedenlerinin tespit edilebilmesi acisindan 6énemlidir.
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Antemortem dis kaybi dagilimi ceneler acisindan degerlendirildiginde ise alt ve Ust ceneler
arasinda antemortem dis kaybi acisindan istatiksel olarak anlaml farklilik tespit edilememistir.
Baska bir deyisle antemortem dis kaybindan alt cenedeki ve tist cenedeki disler benzer oranlarda
etkilenmistir.

Arastirmacilar antemortem dis kaybinin kadinlarda erkeklerden daha sik goéraldagtint
bildirmistir (Mays, 1998, s.148; Waldron, 2009, s.239). Bagis (2018, s.20) yapmis oldugu
calismada ise, antemortem dis kaybinin erkek bireylerde kadin bireylere gére daha yliksek oranda
gortldiiginti ve bunun nedeninin travmadan kaynaklandigini belirtmistir. Arkeolojik
toplumlarda dis patolojilerinin cinsiyetler arasinda gortilme sikliginin farkli olmasinda cinsiyetler
arasindaki fiziksel ve davranissal farkliliklar, beslenme bigimleri, besin hazirlama teknikleri,
yasam sekilleri ve gtinltik aktiviteleri, ktilttrel aliskanliklar etkilidir. Kadinlarda antemortem dis
kaybinin daha ytksek gortlmesinin nedenleri arasinda hamilelik ve hormonal degisimler
nedeniyle ctirtiklerin kadin bireylerde daha ytuksek gortilmesine neden olmasi sayilabilir (Lukacs,
2006, s.12). Agiz ekolojisinin mikrobiyolojisi, diyetin yani sira tikurtik kompozisyonu ve akis
hizlarindan etkilenen karmasiktir bir yapidir ve kadinlardaki hormonlarindan degisimlerden
etkilenir ve bu etkilesimler sonucu kadin bireylerde daha ytksek oranda antemortem dis kaybi
gorulmesine neden olur (Lukacs, 2006, s.12). Spradon Antik Kenti Toplumunda kadin ve erkek
bireylerde antemortem dis kaybi oranlarinin birbirine yakin degerlerde oldugu ve cinsiyetler
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olmadig1 gériilmustir. Kadin ve erkek bireyler
arasinda beslenme ve saglik yapisi acisindan cok buytuk farkliliklarin olmadigi ve benzer

sosyoekonomik kosullarda yasadiklar: distntlmektedir.

Spradon Antik Kenti toplumu bireylerinde antemortem dis kaybinin yasla dogru orantili artip
artmadigina bakilmistir. Yas araliklar1 Genc Eriskin: 20-35 yas; Orta Eriskin: 35-50 yas; fleri
Eriskin:50+ yas olarak ele alinmistir (White ve digerleri, 2012). Yapilan degerlendirmeler
sonucunda antemortem dis kaybmnin en az gérildigl yas grubu genc eriskinler, en yogun
goruldigi yas grubu ise ileri erigkinler olmustur. Antemortem dis kaybinin yasla dogru orantili
arttig1l cesitli arastirmacilar tarafindan kanitlanmistir (Mays, 1998; Cirak ve digerleri, 2009;
Yilmaz Usta, 2013; Goksal, 2017; Bagis, 2018). Spradon Antik Kenti toplumundan elde edilen
veriler de bu gortist desteklemektedir. Arastirmacilar yash bireylerde antemortem dis kaybinin
nedeninin koék curtklerinden daha cok periodontal hastaliklar oldugunu belirtmistir (Cirak ve
digerleri, 2009, s.109). Spradon Antik Kenti bireylerinin dislerinde dis ¢lirtigli tizerine yapilan
calisma sonucunda c¢lrik olusumunun da yasla birlikte arttig1 belirtilmektedir (Sarbak ve Cirak,
2019, s.211). Toplumda, antemortem dis kaybinin olusmasinda yasin énemli bir faktoér oldugu ve

yasla birlikte artan dis patolojilerinin dis kaybina neden oldugu soéylenebilir.

Spradon Antik Kenti toplumu antemortem dis kaybi orani cagdas: olan diger Eski Anadolu
toplumlariyla karsilastirilmistir. Toplumlarin cagdasi olan diger toplumlarla karsilastirma
yapmak sahip olduklari sosyo-ekonomik yapilariyla ilgili bilgilerin degerlendirilmesinde énemli
veriler elde edilmesini saglamaktadir (Cirak ve digerleri, 2019; s.138). Antemortem dis kaybinin
en az rastlanildigi toplum Alanya Kalesi'dir. Arastirmacilar, toplumda antemortem dis kaybi
sikliginin dustk oranda gorilmesinin nedeni olarak tespit edilen c¢urtklerin kuguk
interproksimal ylizeyde olmasindan kaynaklandigini belirtmislerdir (Ustiindag ve Demirel, 2009,
s.232). Antemortem dis kayb:1 sikliginin az oldugu bir diger toplum ise Kyzikos’tur. Goézluk ve
digerleri (2008), toplumdaki antemortem dis kaybinin distk olmasinin nedenini ileri derecede
asinma ve ¢urtigun cok fazla olmamasi olarak yorumlamistir. Sarbak ve Cirak (2019) tarafindan
2017-2018 kazi dénemlerinden cikarilan iskeletler tizerinde yapilan calismada antemortem dis

kayb1 oran1 %2,17 olarak bulunmustur. Antemortem dis kaybi1 %33,82 oranla Anadolu Bizans
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toplumlar: arasinda en yiksek orandadir. Karadz Arthan ve digerleri (2009) yaptiklari calismada
antemortem oraninin ytksek olmasinin nedenini ilerlemis ¢tirtik, belirgin asinma ya da 6énemli
periodontal rahatsizliklar olarak belirtmislerdir. Eski Anadolu toplumlar:1 Uzerinde yapilan
calismalar arkeolojik toplumlarda antemortem dis kabinin nedeni olarak dental patolojiler
oldugunu géstermektedir. Diyet ile dis patolojileri arasindaki iliski bilinmektedir. Antemortem dis
kayb:r agirlikli olarak denizel Urtnlerle beslenen toplumlarda daha dtstk iken, tarim
toplumlarinda daha ytksek degerde oldugu goértulmektedir. Lukacs (2006), calismasinda avci ve
toplayict toplumlarda antemortem oraninin dustk degerlerde iken, tarimin baslamasiyla
antemortem sikliginda buytk bir artis géraldtiginti belirtmistir. Spradon Antik Kenti Toplumu
antemortem dis kaybi orani Eski Anadolu toplumlariyla karsilastirildiginda tarim toplumlariyla
yakin degerlerde oldugu gértilmektedir.
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SUMMARY
Introduction

Antemortem tooth loss, which is defined as the loss of a tooth during an individual's life, is mostly
caused by dental pathologies such as tooth decay, tooth erosion, alveolar bone loss, as well as
trauma. One of the most important factors causing antemortem tooth loss in archaeological
societies is the nutritional structure. There is a tight relationship between dental pathologies and
nutritional structure. Especially hard-grained foods cause wear on teeth and further wear can
result in tooth loss. Foods rich in carbohydrates cause tooth decay, and the progression of decay
can cause tooth loss. With the transition to agriculture, there has been an increase in tooth decay
and, accordingly, tooth loss. Another pathology encountered in societies with a carbohydrate diet
is dental calculus. The intense accumulation of tartar in the tooth causes other pathologies such
as alveolar loss and abscess in the teeth, and the progression of these pathologies leads to tooth
loss. Physical and behavioral differences between genders and, food preparation techniques,
lifestyles and daily activities, cultural habits have caused the prevalence of dental pathologies
between genders to differ in archaeological populations. Among the reasons for the higher
incidence of antemortem tooth loss in women, it can be counted that due to pregnancy and
hormonal changes, caries to be seen higher in female individuals. There is an increase in dental
pathologies with age and there is a close relationship between age and the incidence of dental
pathologies. The deterioration of oral hygiene with age and the fact that the factors that cause
pathologies are encountered more cause the pathologies to progress and the quality of life to
decrease. It is seen that the incidence of antemortem tooth loss is higher in advanced adult
individuals compared to young and middle adult individuals. As the factors causing pathology are
exposed more with age, there is an increase in dental pathologies. In addition, the tissues that
keep the tooth in the alveoli lose their tightness, so there is an increase in tooth loss. The vast
majority of antemortem tooth losses in archaeological populations occur in the late middle age.
Considering that dental treatments in ancient populations were not as effective and sufficient as

they are today, it can be said that tooth loss causes a decrease in the quality of life of individuals.
Purpose

In anthropological studies, dental pathologies such as antemortem tooth loss, caries, abscess,
tooth erosion, hypoplasia, alveolar bone loss have been accepted as important criteria in the
evaluation of general oral health. Dental pathologies provide obtaining many data such as the
health structure of archaeological populations, general oral hygiene, and socioeconomic status.
Especially antemortem tooth loss is one of the most important indicators of oral and dental health.
Carbohydrate-weighted nutrition has led to an increase in antemortem tooth loss and a decrease
in quality of life in parallel with other dental pathologies. In this context, the aim of the study is
to determine the frequency of tooth loss of the Spradon Ancient City Population, to obtain data
on the possible causes of antemortem tooth loss, the socio-economic structure of the society,

nutrition, oral hygiene, and to reveal the relationship with age and gender.
Method

In order to detect antemortem tooth loss of individuals of the Spradon Population, alveolar sockets
in the mandible and maxilla of adult male and female individuals were taken into consideration.
Accordingly, a total of 1344 alveolar socket antemortem, 703 of women and 641 of men, were

macroscopically evaluated in terms of tooth loss.
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Conclusions

In the Spradon Ancient City Population, antemortem tooth loss was found to be 7.06%. In
population, it is observed that antemortem tooth losses are more intense in the posterior teeth.
The posterior teeth are involved in the grinding of food, and the accumulation of bacteria between
the fossa and crests on the occlusal surfaces gradually increases when oral care is not done
properly due to their morphological structures. Depending on the lifestyles and food preparation
practices of archaeological societies, heavy chewing forces or the complexity of occlusal grooves
cause severe tooth erosion and decay, and consequently tooth loss. In the Spradon Ancient City
Population, it is seen that the rate of antemortem tooth loss is lower in the front teeth compared
to the posterior teeth. In archaeological populations, antemortem tooth loss is usually caused by
dental pathologies in the posterior teeth, while it occurs as a result of trauma in the front teeth.
No trauma has been encountered in the mandible and maxillary of the Spradon Ancient City
Population. The fact that tooth losses in the anterior teeth are mostly seen in advanced adults
show that the causes of tooth loss are caused by dental pathologies. When the rate of antemortem
tooth loss was evaluated statistically in terms of tooth groups, it was seen that there was a
statistically significant difference between tooth groups in terms of antemortem tooth loss. It is
observed that the rates of antemortem in male and female are close to each other. The rate of
antemortem tooth loss was examined in terms of age groups in the Spradon Ancient City
Population. A statistically significant difference was found between age groups in terms of
antemortem tooth loss rates. It is seen that the incidence of antemortem tooth loss is higher in
advanced adult individuals compared to young and middle adult individuals. As the factors
causing pathology are exposed more with age, there is an increase in dental pathologies. In
addition, the tissues that keep the tooth in the alveol lose their tightness, so there is an increase
in tooth loss. In the population, it can be said that age is an important factor in the formation of
antemortem tooth loss and dental pathologies that increase with age cause tooth loss. Spradon
Ancient City antemortem tooth loss rate is compared with the Ancient Anatolian populations, it

is seen that it is close to agricultural populations.
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