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Saglikli ve kaliteli yasam, basartli, mutlu uzun bir yasam igin olmazsa
olmazlardandur. Diinya Saglik Orgiitii de (DSO) saghgt, temel insan haklarindan
biridir diyerek, yasam i¢in sagligin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadur.
Bu konuda yapilan bilimsel arastrmalarda da saghgin, saglikli kalmann,
kaliteli yasamda, stirdiirtilebilirligin 6nem ve degeri aciklanmaktadir. Saglikl ve
kaliteli yasamda, yasanilan cevrenin, ekonomik ve sosyal yapin etkileri
konusunda bir¢cok bilimsel agiklamaya rastlanmaktadir. Yasam igin cevresel
bilesenlerden olan hava, su, toprak, ¢cok énemlidir. Solunum yapmak icin temiz
havaya, giinliik ortalama 2,5 litre temiz suya, yasamak ve beslenmek icin
kirlenmemis topraga ihtiya¢ vardw. Son yularda kirlenen hava, su, toprak
nedeniyle kalp damar, seker, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarnn
yayginlasmasi, cevresel kirlenmenin, ekonomik ve sosyal yapulann hayli
bozuldugunu géstermektedir. Saglikli ve kaliteli yasam igin cevre, ekonomik ve
sosyal yapilanin gelistirilmesi ve stirdtirtilebilirligin saglanmasina yénelik olarak
yapumast gerekenler énemli yer tutmaktadiwr. Bu ¢calismada saglikli ve kaliteli
yasam icin Surdirilebilir Diinya Goriisti yapilan c¢alismalar siginda

tartisumustir.
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Abstract: Healthy and quality life is a must for a long, successful, happy life. The World
Health Organization also emphasizes the importance of health for life by claiming
that health is one of the basic human rights. Scientific researches on this topic
also explain the importance and value of health, maintaining health and
sustainability of quality life. There exist many scientific explanations about the
effects of the environment, economic and social structure in healthy and quality

life.

Air, water and soil, which are the environmental components, are very crucial for
life. Clean air for respiration, an average of 2.5 liters of clean water per day and
uncontaminated soil are needed to live and take nourishment. The widespread
diseases such as heart, vein, diabetes, Alzheimer and Parkinson due to polluted
air, water and soil in recent years point out the significant deterioration of

environmental, economic and social structures.

The development of environmental, economic and social structures for health and
quality of life and the important issues to be done in order to ensure
sustainability are important. In this study, sustainable worldview for healthy

and quality life is discussed on the basis of performed researches.
Keywords: Health, Quality Life, Pollution, Sustainability
I.GIRIS

Duinyada her sey insan odaklidir. Yapilacak bir isi yapan, olay: diistnen,
gelistiren, planlayip projelendiren ve onu gerceklestiren insandir. Bir isin ne
sekilde yapilmasi gerektigini tim safhalariyla gbézden geciren, onu proje
haline getirip yapan insan olduguna gore, ne kadar bilgili, yetenekli, egitimli
ve deneyimli ise basarili olma olasiligi da o oranda ytksek olacaktir (Akin ve
Balikel, 2018: 148). Her seyi diisiintip, projelendirip, gerceklestiren insandir,
bu nedenle insanin her yontyle saglhkli ve yasam kalitesi Ust duzeyde
olmalidir. Her seyin odaginda bulunan insanin da Oncelikle sagliginin
yerinde olmasi 6n kosullardan biridir diyebiliriz (Akin, 2017% 273; Akin,
2013: 81).

878 | Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi - Yil.11 Say1 2, 2018



Saglikli ve Kaliteli Yasamda Siirdiiriilebilir Diinya Goriisii

II. SAGLIKLI YASAM

Insan saghig tizerinde her tiirlii calisma ve girisimleri yapan Ditinya Saglk
Orguti (DSO), saghg 1948 yilinda insanin bedenen, ruhen ve sosyal
yonlerden tam bir iyilik (refah) icinde olmasi olarak tanimlamaktadir. Bu
tarifiyle DSO saghgi, soyut bir durumdan c¢ok fonksiyonel terimlerle
anlasilabilen bir sonuca ulasma araci olarak, insanlarin bedensel, sosyal ve
ekonomik olarak verimli bir yasam stirmesine izin veren bir kaynak olarak
dustnmektedir. Boylece insan sagligi ile ekonomik, sosyal kosullar,
yasanilan cevre, bireysel yasam tarzlar1 arasinda kacinilmaz iligkilerin
oldugunu vurgulamaya calismistir. Bu konuda Diinya Saghk Orguitii (DSO),
sagligin tesviki ve gelistirilmesi konusunda bircok toplantilar yapmis ve bu
konuda 6nemli kararlar almistir. Bunlardan biri 1986’da Kanada’nin Ottawa
kentinde digeri, Endonezya’nin Jakarta kentinde 1997 yilinda yapilmistir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2011: 2).

Ottowa sozlesmesinde sagligin tesviki ve gelistirilmesi icin, sagliklhi halk
politikas1 ve sagligi destekleyici, cevrelerin olusturulmasi, ayrica kisisel
becerilerin gelistirilmesi, saglik icin toplumun bilin¢lendirilmesi ve saglk
hizmetlerinin bunlara gore yeniden duzenlenmesi ve yonlendirilmesi

kararlar1 alinmistir.

Jakarta bildirgesinde ise, sagligin gelisimi icin yatirimlarin ve sagliga yénelik
sosyal sorumlulugun artirilmas: kararlari alinmistir. Bunlarin yaninda
saghgin tesviki ve gelistirilmesi i¢in alt yapinin gig¢lendirilmesi, bu konuda
ortakliklarin genisletilmesi ve toplum kapasitesinin artirilmasi ve bireylerin

yetkilendirilmesi gibi kararlar alinmistir (T.C. Saghk Bakanlgi, 2011: 13).

Ottowa ve Jakarta’da alinan kararlar her tilke tarafindan farkl yorumlanmis
olsa da, saghgin tesviki ve gelistirilmesi, ortalama 6émur uzunlugunun
artmasi, uygun yasam alanlarin, saglikli kentlerin olusturulmasinda ve
yasam kalitesinin artirilmasinda 6nemli katkilar sagladigi

gozlemlenmektedir.
III. KALITELI YASAM

Yasam kalitesi bugtin oldugu gibi Helenistik dénemde Plato'nun “Devlet”,
Aristo’'nun “Nikomokhos’a Etik” isimli eserlerinde tartigildigi gértilmektedir).
Guntmtutizde daha etkin bir sekilde tartisilan “yasam kalitesi” terimi,
toplumlarin ulasmay1 hedefledigi en 6nemli evrensel amaclardan biridir.
Yasam kalitesi terimi, ilk olarak Longun 1960 yilinda yayinladigi “On the
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Quantity and Quality of Life” adli makalesinde tartisilmaktadir. Daha sonra
Maslow’un “Motivation and Personality” eserinde bahsettigi ihtiyaclar
hiyerarsisi ile birlikte giderek artan bir sekilde tartisilmaya baslanmistir
(Edisan ve Kadioglu, 2013: 3).

Yasam Kalitesinin degerlendirilmesinde ortak bir standart sistem
bulunmamakla birlikte objektif ve subjektif olmak tzere iki acidan
incelenmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan calismalar dikkate alindiginda
yasam kalitesinin degerlendirilmesinde, kisinin cinsiyeti, yasi, egitimi,
ekonomik ve medeni durumu, sagligi, aldigi sosyal destekler, is hayati,
yasadigi kent ile konutu ve 6zellikleri, bos zaman aktiviteleri gibi gdstergeler
dikkate alinarak yapilmaktadir. Bu gostergelerin durumu ve o6zellikleri
yasam kalitesinin belirlenmesinde 6nemli kriterler olarak gosterilmektedir
(Boylu ve Pagacioglu, 2016: 137).

Maslow teorisinde, bize insan yasaminda karsilanmasi gereken temel
ihtiyaclar1 siralamis, bu ihtiyaclarin kantitesi (nicelik) ile kalitesinin (nitelik)
6nemli oldugunun altini c¢izerek vurgulamaktadir. Gercekten de kisinin
bedensel, ruhsal, sosyal saghfinin olmasi émilr uzunlugundan ziyade
yasaminin kalitesi, mali durumunun iyi olmasindan ziyade kisiyi tatmin edip
etmemesi O6nemli gostergelerdendir. Bu nedenle, yasam kalitesi bir
bilinclenme strecidir ve tim yasam alani ve stirecinde her zaman ulasilmak
istenen mukemmellik dtizeyidir (Torlak ve Yavuzcehre, 2008: 23; Akin, 2013:
81).

Yasam kalitesi gostergelerinden biri olan yas, yapilan calismalarda 6zellikle
yasliik déneminde daha fazla ele alinmaktadir. Yashlik déneminde bedensel,
ruhsal, sosyal ve bilissel yeteneklerde kayiplarin daha fazla olmaktadir.
Yashlikta saglik sorunlarinin daha fazla gértilmesi, emeklilik sonrasi gelir
dizeyinin dlismesi, statti ve rol kaybi, yalnizlik gibi nedenlerle yasam
kalitesini 6nemli 6lctide etkilediginden, yasam kalitesi gostergeleri yéontinden
daha fazla 6ne cikmaktadir (Akin, 2017P; 219; Gliven ve Sener, 2010; 180).

Insanda her tirlii karakter ve 6zeliklerin ortaya cikmasindan sahip olunan
genetik yapi ve cevresel etmenler birlikte sorumlu oldugundan, yasam
kalitesi tizerinde bunlarin, dogrudan etkili olmas1 dogal bir olayin sonucudur
diyebiliriz.
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IV. SURDURULEBILIR DUNYA GORUSU

Surdurilebilir Diinya Gortisti, en basit tanimiyla bir seyin kendi varligini
stirec icerisinde devam ettirebilmesidir. Insan yasamimnin devaminin
dogadaki tim canlilarin korunmasina bagl oldugu gercegi, 20. yltzyilin ilk
yarisinin sonlarindan itibaren dile getirilmeye baslandi. Yirminci ylizyilin
ikinci yarisindan itibaren 1980’lerin basinda ekonomik gelismelerde, daha
sonralar1 turizm, toplumbilim, sehircilik, yénetim bilimi ve yasam kalitesi
konularn icinde strdurtlebilirlik kavrami tartisilmaya basland: (Buzdogan,
2002; 56-72).

Yasamin, saglikli ve kaliteli olarak devam edebilmesi i¢in yasanilan ¢evrenin
vazgecilmez bir etmen oldugunun bircok bilim insani tarafindan yirminci
yluzyillin sonlarindan itibaren 6nemle vurgulanmaya baslanmasiyla, ekolojik
anlanma, cevrenin korunmasi ve yasam kosullarinin iyilestirilmesi amaciyla
“Surdtrilebilir Duinya Go6rtstd” gundeme geldi. Buna gore, yasam
alanlarinin butuntyle korunmasi, toprak verimliliginin artirilmasi, oksijen,
azot, su gibi biyolojik dénglilerin bozulmas: nedeniyle, kémur, petrol,
madenler gibi yenilenmeyen kaynaklarin kullaniminin sinirlandirilmasi,
alternatif enerji kaynaklarina yonelmesi, bunlarin arastirilmasi ve gerekli
o6nlemlerin alinmasi icin finansal kaynaklarin olusturulmasi 6nerildi. Ayrica
hava, su, topragin kirlenmesi, bunlarin dogal temizleme sinirlarinin
asilmamasi, yasam alanlari ve yasami tehdit edici risklerin cok dusuk
tutulmasi, nukleer enerji gibi uzun sureli kullanmada kaza riskinin
olmamasi i¢in, en son teknolojilerin kullanilmas: gerekliligi vurgulandi. Eger
doga ve kaynaklarinin dengeli olarak saglayabilecegi minimum miktar
asilirsa, doganin dengesinin bozulacagi ve yasamda bir takim sorunlarin geri
déndutrtlmez sekilde ortaya c¢ikacagi cesitli arastirma yayimnlarinda ifade
edildi (Akin, 2017P: 157; Brow ve digerleri, 1995).

Strdurilebilir Diinya Gortist, sadece gintimiiz toplumlarinin ihtiyaclarinin
degil, gelecek kusaklarin da kendi ihtiyaclarimi karsilayabilmeleri gerektigi
vurgulanarak, doganin, biyolojik denge ve doéngllerinin bozulmadan ve
yasam kalitesini distirmeden tim canli yasaminin devaminin saglanmasi

esasina dayanmaktadir.
V. SAGLIGI ETKILEYEN ETMENLER

Sagliklh bir yasam ve bu yasamin sUrdurilmesi, yasanilan c¢evresel

kosullarla uyumlu bir genetik yap:1 ve genetik yapiya uygun cevresel
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kosullarla miimk{indtir. Insanin genetik yapis1 ve yasadigl cevre, saglikli
yasamin vazgecilmez iki 6gesidir. Birinde meydana gelecek bir aksaklik,
saghkli yasami imkansiz hale getirir. Karakter ve o6zelliklerin ortaya
cikmasindan dogrudan sorumlu genlerin yapisini olusturan DNA’larda
mutasyona (degisim) neden olan, tc¢ cevresel etmen vardir. Bunlar cevresel
sicaklik, yuksek enerji yukli radyoaktif maddeler ve kolsisin gibi baz
kimyasal maddelerdir. Genlerin degisimine neden olan bu Uc¢ etmen dikkatle
incelendiginde, bunlarin temelde yasanilan cevrenin 6zellikleri oldugu ortaya
cikar. Cevresel sicaklik, radyoaktif ve bazi kimyasal maddeler, genlerin hic
calismamasina, az calismasina, cok calismasina ve normal calismasina
neden olurlar. Bu nedenle diyebiliriz ki yasanilan alandaki ¢evresel kosullar,
genetik yapinin ditizensiz ya da normal calismasi tizerine de etkilidir. Bu da
bize yasanilan ¢evrenin tim kosullari, saghkh yasam tizerinde dogrudan ya

da dolayl olarak etkilidir sonucuna ulastirir (Akin, 2017>: 74).

Yasanilan cevrenin sicaklik, nem, yagis, ruzgar gibi iklim kosullari,
topografik ve jeolojik yapi, rakim, bitki ortist gibi o6zellikler cevresel
kosullarini olusturur. Yasanilan cevrenin hava, su ve topragi, insanin yasam
tarzi ve beslenme arasinda glcli ve dogrudan bir baginin oldugu
bilinmektedir (Akin, 2017P: 68; Barilla Gida ve Beslenme Merkezi Merkezi,
2009: 2).

Saglik ve yasam bicimi arasinda dogrudan ve gicli bag oldugu ve 6zellikle
beslenme biciminin oldugu yapilan calismalarda ortaya konulmaktadir.
Saglikli yasamin devami icin yasam tarzimizin ve beslenme diyetinin 6nemi
ve degeri 6rneklerle aciklanmaya calisiilmaktadir (Mentese, 2017: 385; Barilla
Gida ve Beslenme Merkezi Merkezi, 2009: 5).

Yasanilan c¢evre ikliminin, saglikli yasam icin gerekliligini ve énemini gbz ardi
etmek mumkin degildir. Diinya’da insan ntfusunun buytk boélimu iklim
kosullarinin yasama uygun olan bdlgelerde toplandigi goérulmektedir.
Collerde, denizden ytksekligi 2500 m’nin lizerinde olan ve daglik bélgelerde,
Guney ve Kuzey Kutup bolgeleri ve yakinlarinda ntfusun cok az oldugu
bilinmektedir. Collerde yagis cok az ve sicakligin yiksek olmasi, denizden
yuksek olan yerler ile Kutup ve Kutuplara yakin olan yerlerde ise asiri
saganak ve yagisin kar seklinde olmas: nedenleriyle yasam kosullarinin zor
ve cetin olmasi, buralarda insan nufusunun az olmasinin en temel
nedenleridir (Akin ve Akin, 2007: 105-118).
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Duinya’da 18. ytzyilin son ceyreginde baslayan Sanayi Devrimiyle birlikte,
asirl nuUfus artisi, plansiz sanayilesme, fosil yakitlarin asir1 kullanimi, asiri
suni gubre ve tarim ilact kullanimi gibi nedenlerle cevre kirlenmesi ve cevre
bozulmas: Uust duzeylere ulasmis ve cevrenin kendini yenileme firsati
bulamamasi ile giderek artan yeni cevre sorunlari ortaya cikmistir. Bu
strecte, yasam alanlarinin havasi, suyu ve topragi Kirlenmistir. Bunlarin
yaninda bilhassa btiytik kentlerde olmak tizere, yasam alanlar1 sagligi tehdit
eder boyuta ulasmistir. GUinimuzde cevresel kirlenme ve bozulma &yle
boyutlara ulasmistir ki, insanlarla birlikte ne hayvanlar ne de bitkilerin
saglikli kalmasi ve mutlu bir émur strdirmesi imkansiz hale gelmistir.
Insanin dakikada 12-16 kez solunum yapmak, giinde ortalama 2,5 litre su
icmek ve glinde 3 6gin yemek yemek zorunda oldugu gercegi goéz 6ntinde
tutulursa suyu, havasi ve toprag kirlenmis bir ¢evrede saglikli kalmanin
mumkin olmayacagini bilmeliyiz. Ornegin tilkemizde niifus artisindan daha
fazla hastane yapilmasina karsin hastaneler hasta ile doludur. Ozellikle
cocuklar neredeyse okuldan ¢cok doktora gitmektedirler. Saglikli olmayan bir
kisinin saghkh distinmesi, saghkh hareket etmesi, sosyal iligkilerini normal
devam ettirmesi de imkansizdir (Akin, 2017P: 142; Mentese, 2017: 382).

VI- SAGLIK ICIN CEVRENIN GEREKLILiGi

Havasi, suyu, topragi kirlenmis bir cevrede yetisen hayvanlarin eti, sttd,
yumurtasinin kirlenmeden etkilenmemesini distinmek mumkin degildir.
Ayrica kirlenmis bir cevrede yetistirilen bitkilerin meyveleri, sebzeleri ve
besin olarak kullanilan bitkilerden yapilan yiyeceklerin de insan saghgina
zarar vermemelerini duisinmek herhalde akillica bir yorum olamaz.
Kirlenmis ortamlarda yetistirilen bitkiler ve hayvanlarin bagisiklik sistemleri
zayif oldugundan, doku ve organlari da zayiftir. Bu yUzden =zararh
mikroorganizmalara karsi koyamazlar. Bunlari besin olarak kullanan ve
yararlananlarin bunlardan fayda goérmelerini bekleyemeyiz. Sagliksiz bir
toplum, basar1 ve saglikli bir tretkenlik gbdsteremez. Cunku cevre, insan,
kulttr, ekonomi ve gelisme arasinda etkilesim son derece gticltidur. Cevresel
kirlenme ve bozulma bunlarin hepsi arasindaki iliski ve etkilesimleri
olumsuz etkileyecektir (Baykal ve Baykal, 2008: 10; Mentese, 2017; 383).

VII. YASAM KALITESINI ETKILEYEN CEVRESEL ETMENLER

Bireyin yasadig: cevre ve burada yasayan bireylerle olumlu iliskiler kurarak
yasamindan haz duymasidir. Bireyin yasam kalitesini etkileyen cevresel

kosullarin yani sira bireyin yasi, cinsiyeti, medeni durumudur. Ayrica geliri,
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sagligl, egitim durumu, sosyal destek almasi, is hayati, yasanilan konut ve
ozellikleri, gecirdigi bos zaman aktiviteleri, kronik bir hastaliga sahip olma
gibi bircok etmen, bireyin yasam kalitesini etkileyen gostergelerdir (Gtiven ve
Sener, 2010: 181; Edisan ve Kadioglu, 2013; 2).

Dunya Saghk Orgutii (DSO), yasam Kkalitesini, kisinin kendi amaclarina,
standartlarina, beklentilerine ve c¢ikarlarina goére bir kultir ve deger
sisteminde duydugu hazzi, memnuniyeti ifade eden bir terim olarak
aciklamistir. Kisinin algiladigl yasam kalitesi herhangi bir empoze olmadan
yasamin: tamamen kendisinin degerlendirmesi ve bu degerlendirmenin
stirdurtlebilir olmasidir (Bilir ve digerleri, 2005: 663). Yasam kalitesi objektif
ve slibjektif olmak tizere iki agidan degerlendirilip incelenmektedir. Objektif
gOstergeler, bireyin yasindan, gelir dlzeyinden ve isi gibi gostergeleri,
stubjektif gostergeler ise kisinin algiladigi memnuniyeti, doyumu ve hazz
olusturmaktadir (Torlak ve Yavuzgehre, 2008: 30). Genelleme yapilirsa ne
objektif ne de stibjektif gostergeler icin evrensel bir sistem ve standart yoktur
(Demirkaya, 2010; 95). Bireyin bedensel, ruhsal, bilissel ve sosyal saghigi

yasam kalitesinin énemli bir géstergesidir.

Yasam kalitesi acisindan o6nemli gostergelerden biri de bireyin yasadigl
cevresi ve cevresi ile olan etkilesim dtizeyidir. Bireyin sosyal cevresi icinde
ailesi son derece 6nem arz etmektedir. Birey cevresi ve ailesinde kendini
oraya ait hissetmesi ve ailenin bir bireyi gibi gérebilmesi yasam kalitesi
acisindan cok 6nemlidir. Ayrica bireyin ailesi yasam kalitesinin gelismesinde

énde gelen gostergelerden biridir (Ozmete, 2010; 456).

Bireyin bos zamanlarini istedigi gibi degerlendirmesi yasam kalitesi
gostergelerinden bir digeridir. Bos zamanlarinda bireyin dinlenmesi,
eglenmesi ve kendini gelistirmesi yonlerinden U¢ Onemli goérevi
bulunmaktadir. Boylece birey kendini kesfetmesinde, yenilemesinde, ifade
edebilmesinde, bos zamani degerlendirme seklinin katkis1 yadsinamaz
niteliktedir (Aslan ve Aslan Cansever, 2012: 24).

Yasam kalitesini dogrudan ve dolayli etki eden, gostergelerden bir digeri de
yasanilan sehir ve konut énemli bir yer almaktadir. Konutun tasarimi, ev
esyalarina ve beklentilere cevap verebilme dlizeyi, goz ardi edilemeyecek
gostergelerdendir. Sehrin sakinligi, gtralti ve gtaraltd kirliliginin olmamasi
yasam kalitesini etkileyen temel gostergelerdendir(Karakurt Tosun, 2013;
215-237).
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VIII. SURDURULEBILIR DUNYA GORUSUNUN YASAM ICIN ONEMI

Surdurilebilir Diinya Gortistiintin temel amaci, yasam icin gerekli olan
doganin verim ve yararlanma kapasitesini aksatmadan, dogadan gelecek
nesillerinde yararlanmasini saglamaktir. Cevre ve doga olmadan saglikli ve
kaliteli yasamin devam ettirilmesi distntlemeyecegine gore doganin tim
bilesenleriyle korunmasi ve gelistirilmesinin yasam icin geregi ortadadir
(Akin, 2017b: 135; Kahraman, 2014: 74-84).

Surdurilebilir Diinya Gortsu ilk kez, diinya dogay: koruma birligi (IUCN)
tarafindan 1982 yilinda, “Dlinya Doga Sarti” belgeselinde yer almasindan
sonra, doganin korunmasinin yaninda, ekonomik, sosyal, siyasal alanlar bir
butin olarak ele alinip degerlendirilmeye baslanmistir. Gergekten,
strdurtlebilir gelisme strekli ve dengeli olmalidir. Yasanan c¢evrenin ve
doganin var olan kaynaklari savurganliga ve tahribe yol agmayacak sekilde,
akilc1 ve teknik yontemlerle buglinkti ve gelecek kusaklarinda hak ve
yararlar1 da dikkate alinarak, devamai icin her turla onlemleri alarak, tim
alanlarda gelismenin saglanmasidir. Ekonomik, sosyal, siyasal gelismelerin
istenilen sekilde saglanabilmesinin tim doga ve doga kosullarinin
korunmasina bagli oldugu aciktir. Doga korunmadan saglikli ve kaliteli
yasami stUrdirmek mumkin gérinmemektedir (Karakurt Tosun, 2009: 1-
14; Celik, 2006: 20-37).

Saglikl ve kaliteli yasamin ancak ekonomi ile sosyal, siyasal gelismelerin
birlikte ele alinmasiyla gerceklesecegi ve bu gelismelerin olabilmesininde
cevre ve doganin korunmas: gerektigi, bu konuda yapilan calismalarin
temelini olusturmaktadir. Buna goére strdurtlebilir gelismenin olabilmesi
icin c¢evre, doga ile ekonomi politikalar1 arasinda organizasyon ve
entegrasyon yapilmasiyla ancak toplumsal gelismenin saglanmasi mimkin
olabilecektir (Hazer ve Ozsungur, 2017: 445-472; Karakurt Tosun, 2013:
215-237).

Strdurilebilir cevrenin olusturulmasi, suUrdurtlebilir bir gelismenin
gerceklesmesiyle saglanabilecektir. Bu da toplumda ekonomik, sosyal
gelismeyi saglayarak, toplumsal yapida her alanda iyilesmenin olmasi
anlamani gelecektir. Boylece strdurilebilir gelismenin, ekonomik, sosyal ve
cevresel boyutlarinin oldugu anlamina gelmektedir. Sutrdtralebilir
ekonomik, giclt ve katilimcei bir toplumu sosyal strdurulebilirlik ekonomik
sermayenin istikrarli oldugunu ve insan gereksinimlerini strekli olarak

karsilayabilen ve korunan bir cevrenin olusturularak kaliteli yasamin
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gerceklestigi sonucuna gottrtr. Sturdurtlebilir bir gelisme ile korunabilen,
iyilestirilebilen bir cevre ve doga, kaliteli ve saglam bir kaliteli sosyal yasam
ile giacli bir ekonomik yapinin gelismesi ortaya c¢ikmis olur. Cunka
toplumun yaptigr cesitli eylemler ve duistincelerin olustugu ve gelistigi yer,
yasadigi doga, sehir ve mekanlardir. Yasanilan yer ile insan dustncesi ve
davranislar1 arasinda surekli ve karsilikli bir etkilesim bulunmaktadir.
Bunun icin surdurilebilir saglikli ve kaliteli yasam ancak strdurtlebilir
doga ve cevrenin varhgma baghdir diyebiliriz (Ozgeng, 2013: 6; Oktay,2001:
46).

Ulkemiz asir1 niifus artisi, plansiz sanayilesme ve tasradan kentlere gég
nedeniyle plansizlik, denetimsizlik ve gdrmezden gelme sonucunda, insanca
yasamay: glclestiren yapilar, carpik kentlesme, var olan geleneksel, tarihsel,
kulttrel yapilar ile dogal ¢evrenin giderek bozulmasina bagh olarak, yasam
kalitesi gittikce duismekte ve kentlerin geliserek strdurulebilirliklerinin
saglanmasini imkansiz hale getirmektedir. Bunun icin, tasarimcilar,
muhendisler, sosyal planlayicilar, saglikcilar, sosyologlar, antropolog gibi
ilgili meslek kuruluslar1 bir araya gelerek birlikte kent sorunlarina ¢éziim
aramalar1 gereklidir. Sagliksiz ve carpik kentlesmenin insanlarin hareket
alanlarin1  kisitlamakta, insanlarin solunum, dolasim sistemlerinde
bozulmalara yol acarak kalp damar hastaliklari, Parkinson, Alzhimer,
obezite gibi hastaliklarin artisinda 6nemli paylarinin oldugu bir gercektir.
Ornegin, obezite bircok hastaligin tetikleyicisidir (Boylu ve Pagacioglu, 2016:
141).

IX. HER YASTA VE ZAMANDA CEVRE

Saglikli ve kaliteli yasamin olmazsa olmazlarindan belki de en 6nemlisi temiz
hava, su ve toprak ile insan dogasina uygun kentlerin olusturulmasidir.
Saglikli ve kaliteli yasamin iki temel 6gesinden biri cevreye ve cevresel
kosullara uygun bir genetik yapiya sahip olmaktir. Insan yerylzinde
goruldiig andan itibaren c¢evreyle uyumlu bir genetik yapiya sahip
olabilmek icin yasam mucadelesi vermistir. Bunu da buyltk oranda
basarmistir diyebiliriz. Ikincisi olan uygun cevre ve cevresel kosullardir.
Insan yeryliziinde goriilmesinden “Sanayi Devrimi’nin” baglangicina kadar,
uygun cevre ve cevresel kosullara sahiptir. Ancak, sanayilesme ile birlikte
diinyada ntifus hizla artmaya baslamistir. Dlinya ntifusu 1850 yilina kadar
1 milyar civarinda iken, 1900 yilinda iki milyara, 1950 yiinda 2,5 milyara
ulagsmistir. Ozellikle 1950 yilindan itibaren cok hizl artarak giintimtizde 7,5
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milyara kadar ulasmistir.1970 yilindan itibaren btitin dinyada cevre
kirliliginin oldugu herkes tarafindan kabul edilmeye baslamistir (Akin,
2017b: 219; Boylu ve Pacacioglu, 2016: 138).

Kirlenen cevrede saglikli bitkisel ve hayvansal besin bulmak gintmuze
gelindikce imkansiz hale gelmeye baslamistir. Cinkt artan nufusla ve
teknolojik gelismelerle birlikte, komur, dogalgaz, petrol gibi fosil yakit
kullanimi hizla artti. Ayrica tarimda suni glbre ve zirai mucadeleli ila¢
kullanimi, hayvan ve bitki yetistirmede blytime hormonu kullanimi ve
1996’dan itibaren “Genetigi Degistirilmis Organizma” (GDO) kullaniminin
hizla artmas: saglikli ve kaliteli yasami imkansiz hale getirmistir. Btitiin bu
cevresel kirlenmenin sonucunda kronik hastaliklarin gériinme orani da hizla
artmistir. Saglikli olan bitkisel ve hayvansal organik besin bulmak giderek
zorlagsmaktadir. Kentlere géctin hizlanmasiyla plansiz, carpik kentlesmede
artmistir. Bu durum kentlerde dinlenme ve eglenme yerlerinin azalmasina ve
dolayisiyla insanlarda aktivite azalmasi ve sagliksiz beslenme sonucu hem
beslenme yetersizligi hem de toplumda obezite oranmi hizla artmaya
baslamistir. Obezitenin, hastaliklarin tetikleyicisi durumda oldugu, bu
konuda yapilan arastirmalarda ortaya konmustur (Barilla Gida ve Beslenme
Merkezi Vakfi, 2009: 7; T.C. Saghk Bakanlgi, 2011: 19; Akin, 2017b: 224).

Ozellikle buytk kentlerde kalabalik ve makinelesmeden kaynaklanan
gurultt kirliligi btiytik boyutlara ulasmistir. Bu da saghig etkileyen 6nemli
cevre sorunlarindan biridir. GuUraltinin en 6nemli olumsuz etkilerinden
biri, insani strese sokmasidir. Ginumuztn en blyutk hastalik etkilerinden
biri strestir. Ozellikle uzun stireli girtltiide (85db ve Ttzeri) psikolojik
rahatsizliklar géraliir. Psikolojik rahatsizliklardan kaygi, tedirginlik, korku,
depresyon, yorgunluk, bas doénmesi, sinirlilik ve saldirganlik, zihinsek
aktivitelerde yavaslama, dikkatin dagilmasi bunlar arasindadir. Gtraltintin
fizyolojik etkileri ise kas kasilmalarinda artig, g6z bebeklerinde biiytime, kan
damarlarinda buiztilme, mide ve karin kasilmalari, kalp atisinda hizlanma,
tansiyon yuksekligi ve tiroit bezi hormonu olan tiroksin artisina neden olur.
Gurultinun yuksekligi kulakta kalici isitme kayiplarina neden olur. Sinirsel
uyarilmalar beyni etkileyerek insanin ruh saghgina varan oranda etkiler
yapar. Oyle ki kentlerde binalarin durumu, diizensizligi, evsel atiklarin
sokaklarda birikmesi, cadde ve sokaklarin kirliligi gibi durumlar, gértintt
kirliligi olusturarak ruhsal sikintilara, kent yasamindan rahatsizlik duymaya
varan olumsuzluklara neden olur (Akin, 2013: 32; Akin, 2017b: 204).
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Yasam kosullari, insanlarin yasadiklari, dinlendikleri, eglendikleri ve
calistiklar1 glinlik ortamlardir. Olusturulan bu yasam kosullar1 yasam
alanlarinin, ekonomik ve sosyal sartlarin bir Grtintidtir. Bu kosullarin hepsi
bireyin kontrolti disinda olup, sagligi dogrudan etkileyebilir. Bu kosullarin
Ucu de insan saghigini etkileyen kosullardan oldugundan, her yasta ve her
zaman cevre basta olmak lizere, uygun ekonomik ve sosyal sartlar gereklidir
diyebiliriz.

X. Tartisma ve Sonuc

Insan nerede calisiyor ve hangi isi yapiyorsa yapsin, basarili olabilmesi icin
oncelikle saglikli olmas1 gerekir. Saghg: yerinde olmayan birisinin istenilen
diuizeyde verimli ve Uretken olmasini beklemek mumkin degildir. Tam
insanlarin temel saglik kaynaklarina erisimi olmalidir diyen “Dtinya Saglik
Orgutt’” (DSO), saghgi, insanin bedenen, ruhen, bilissel ve sosyal yénlerden
refah icinde olmalidir diye tarif etmektedir. Saglhkl ve ding¢ kalarak, kaliteli
bir yasam stUrmede insanlarin huzurlu, ekonomik yoénden yeterli, saglhkh
gida ve barinma yerleri, uygun yasam ortami ile stUrdurtlebilir kaynaklara
sahip olmasi 6n kosullar arasinda oldugu “Diinya Saglik Orgiiti” tarafindan
ileri strdlmektedir (T.C. Saghk Bakanligi, 2011: 1: Boylu ve Pacacioglu,
2016: 139).

Guntmuzde, toplumlarin saghgini koruyarak ulasmay:r amacladiklar1 en
6nemli evrensel hedeflerden birisi kaliteli bir yasam strmektir. Stbjektif ve
objektif yanlar1 bulunan kaliteli yasamin gostergeleri tUizerinde bircok
bilimsel ¢alisma yapilmistir. Bilhassa kaliteli yasamin objektif gostergeleri
olarak, “Yas, cinsiyet, medeni durum, yasanilan konut ve o6zellikleri, saglik,
egitim, sosyal destek, is yasami, cevre ve bos zamani degerlendirme
gostergeleri  temel alinarak, toplumlarin kaliteli yasam  bicimleri
degerlendirilmektedir. Insanin yiyecek, su, barinma, emniyet, saglk, ait
olma, sevgi, sosyal statt, fikirleri ve idealleri gibi temel ihtiyaclarini
karsilama durumu yasam kalitesi TtUizerinde dogrudan etkilidir. Bu
ihtiyaclarin niceligi (kantitesi) ve niteligi (kalitesi) yasam kalitesinin 6énemli
Olctleri arasindadir (Boylu ve Pacacioglu, 2016: 138; Tuztin ve Eker, 2003:
5).

Insanin herhangi bir tirlini yapmasinin temel amaci daha az enerji ve emek
harcayarak yasamini kolaylastirmasidir. Yani yasam kalitesini artirmasidir.
Calisma, yasama ve dinlenme alanlarinda yapilan bina ve dlizenlemelerde

bunlardan biridir. Bir bina onu kullanan ya da ondan yararlananin
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antropometrik, ruhsal, sosyal oOzelliklerine go6re projelendirilip yapilirsa,
insan yasamini o oranda kolaylastirarak, kaliteli yasamini destekler. Ayni
sekilde son yillarda gerceklestirilen “yavas (sakin) sehir” projeleride
bunlardan biridir. Ctinki yasanilan cevre ve sehir ne kadar insan dogasina
uygun ve ihtiyaclarini karsilayabiliyorsa, o oranda kaliteli yasami destekliyor
demektir (Cosar ve Yesim, 2014: 229; Kahraman, Meri¢c ve Demir, 2014: 78;
Akin, 2013: 119).

Insanin basarili ve verimli calisabilmesinde saglikli ve kaliteli yasaminin
etkisi ve katkisi tartisilamaz niteliktedir. Ancak saglikhh ve kaliteli yasamin
olabilmesi ve bunun devam edebilmesi i¢cin insanin ekonomik, ruhsal ve
sosyal yoOnlerden sorun yasamamas:t ve yasam duUzeyini gelistirip
strdurulebilirligini saglamas: gerekir. Bu konuda yapilan calismalarda
stirdarilebilir kalkinmanin gerceklesebilmesi icin dogasi bozulmamis cevre,
ekonomik ve sosyal gelisme ve kalkinmanin vazge¢ilmez unsurlari oldugu
vurgulanmaktadir (Ozgeng, 2013: 5; Celik, 2006: 20-37; Bozdogan, 2002:
64; Cosar, 2014: 35).

Temiz ve yasamaya uygun cevre olmadan, saghkh ve basarihi bir yasam
mumkin degildir. Bu nedenle strdurtlebilirligin ana kosulu insan ve
doganin birbirinin tamamlayicisi olmalaridir. Simdiki ve gelecekteki yasam
icin dogal kaynaklarin korunmasi, strdirtilebilirlik ac¢isindan o6nemlidir.
Havasi, suyu, toprag: kirlenmis bir ortamda, birak normal yasamayi, ginltik
calismalarimizi ve ihtiyaclarimizi yerine getirmek bile mUmktn degildir.
Cunktl insan dahil hayvanlar, havasi ve suyu kirlenmis ortamda nasil nefes
alip verecekler, kirlenmis suyu icerek nasil saglikli kalabilecekler. Kirlenmis
toprakta saglkli ve kirlenmemis bir bitki ve hayvan yetistirmek muUmkin
degildir. Insanlar ise kirlenmis toprakta ve bu toprakta yetisen bitkileri
yiyerek nasil saglikli kalabilirler. Hava, su, toprak yasamin devamini
saglayan temel bilesenlerdir. Bunun ic¢in, yasam icin temel bilesenler olan
hava, su, topragin dogal yapilarim1 bozmadan kullanmak ve korumak hem
dogal cevre, hem de sUrdurilebilir yasam icin mutlaka gereklidir. Dogal
cevreyi olusturan tim bilesenlerin birbirinden ayrilmaz bir buttin olarak
diastntlmeli ve bunlardan herhangi birinde meydana gelecek bozulmanin,
digerlerini de zincirleme etkilemeye devam gercegini bilerek hareket etmeliyiz
(Mentese, 2017: 387; Karakurt ve Tosun, 2009: 11).

Saglikli ve kaliteli yasamin gelistirilerek strdurtlebilir ¢cevre, ekonomik ve

sosyal yapi olusturmakla muimkiin olabilecegini, tim yetkililer ve halkin
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ictenlikle benimseyerek ve birlikte koordineli calisarak basarilabilecegini

gormelidirler.
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