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Ozet: Siitten kesme stireci bebeklik doneminin énemli evrelerinden biridir ve
farkli  boyutlariyla antropolojik arastirmalanin  konusu olmustur.
Giintimtizde oldugu gibi gecmiste yasamus arkeolojik topluluklarda da
stirecin  nasu gerceklestiginin anlasiumas: bu alandaki cesitli
uygulamalann farkinda olmak igcin 6nemlidir. Bu c¢alismada Orta
Anadolu’da yer alan ve neolitik déneme tarihlendirilen Tepecik-Ciftlik
toplulugu stitten kesme stireci agisindan incelenmektedir. Yaslar
yenidogandan 14’e uzanan 32 bireyin eser element analizleri yapimus,
temelde stronsiyum (Sr) ve kalsiyum (Ca) elementlerinin kemiklerdeki ile
diyetteki miktarlartnin  belirlenmesi  ile siitten kesme  slireci
degerlendirilmistir.  Inceleme  sonucunda  Tepecik-Ciftlik  neolitik
toplulugunda stitten kesme stirecinin yaklastk bir yasinda baslamis
oldugu anlasumistir. Anadolu’daki diger neolitik topluluklaria stitten
kesme uygulamast agisindan yapilan karsiastirmada Tepecik-Ciftlik Orta
Anadolu neolitik topluluklarnt arasinda yer almustir. Diger arkeolojik ve
antropolojik bilgilerle birlikte yapilan degerlendirme topluluktaki stitten
kesme déneminin bebek olimliliigli ve gémi uygulamalaryla iliskili
oldugunu géstermistir.
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Abstract: The weaning process is one of the important stages of infancy and its
different aspects have been studied by the anthropological researches.
The understanding of how the process has taken place in archaeological
populations that have lived in the past, same for today's populations, is
important to aware of the different practices. In this study, the Neolithic
Period Tepecik-Ciftlik population located in Central Anatolia is examined
in terms of weaning process. Trace element analyses of 32 individuals,
whose ages ranged from newborn to 14, were carried out to determine
the weaning process respect to the amount of strontium (Sr) and calcium
(Ca) in the bones and diet. As a result of the analyses, it was understood
that the weaning process in the Tepecik-Ciftlik Neolithic population
started at about one year old. Tepecik-Ciftlik is grouped with the Central
Anatolian Neolithic populations compare to other neolithic populations in
Anatolia regarding the weaning process. Evaluation of other
archaeological and anthropological data together has shown that the
weaning process in the population is related to the infant mortality and
burial practices.

Keywords: Breastfeeding, Infant mortality, Mortuary practices, Trace element
analysis, XRF

1. GIRIS

Sutten kesme doénemi insanin yasami boyunca dogumdan sonra
karsilastigr ilk 6nemli degisiklik olarak tanimlanabilir. Dogumu takip
eden aylar boyunca anne stltlyle karsilanan besin ve enerji ihtiyaci
dereceli olarak yerini ek gidalara birakmaktadir. Bu anlamda sttten
kesme belirli bir zaman aralifina génderme yapan bir sUrectir.
Bebegin dogumdan itibaren yalnizca anne sitlyle beslendigi dénemi
takiben, herhangi bir sivi ya da kati gida almaya basladigi donem
(tamamlayic1 besleme dénemi) stitten kesme déneminin baslangicini
olusturur (Dettwyler ve Fishman, 1992; Pearson vd., 2010). Anne
stitline yapilan kati-sivi gida takviyelerini iceren bu zaman sonunda
ise nihayet anne sutinUn tamamen vazgecilmesiyle sutten kesme

sureci tamamlanmaktadir.

170 | Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi - Yil 10, Sayi 1, Haziran 2017



Tepecik-Ciftlik Neolitik Toplulugunda Siitten Kesme Siirecinin Incelenmesi

Anne sttt zengin icerigi ve hijyen stattist ile yasamin ilk yillarinda
bebegin temel ihtiyaclarini karsilamakla beraber yaklasik altinci
aydan itibaren bebegin bliyiime ve gelismesi icin yeterli gelmemekte ve
gida takviyeleri yetkililerce 6nerilmektedir (Atici vd., 2007; Dettwyler,
2004; Unicef, 2010). Ancak, o6nemli bir esik olan stlitten kesme
doneminde beslenme modelinde gerceklesen bu degisiklik bircok
acidan bebegin adaptif sinirlarini zorlama kapasitesine sahiptir, diger
bir deyisle hayatta kalmayla ilgili ¢esitli riskleri glindeme getirir. Anne
stutd, sagladig yeterli besin ve enerji disinda birgcok antikoru
icerdiginden bebegin pasif bagisikligini gelistiren bir etkiye sahiptir
(Atic1 vd., 2007; Victora ve Barros, 2000; WHO, 2013). Bu nedenle
stitten kesme sUrecinin baslamasiyla birlikte bagisikligi gticlendiren
bircok etmenden de bebek mahrum kalmaya baslar. Ek olarak, bebege
verilen ek gidalar yeni bir saglik riskini de dogurma potansiyeline
sahiptir. Bebege sunulan gidalarda bulunabilecek veya besin
hazirlama tekniklerinden kaynaklanabilen cesitli hastalik yapicilar
(6rnegin; parazitler ve bakteriler) bebegin saghgini tehdit eder (Ozbek
ve Erdal, 2006, WHO, 2013). Oyle ki, bir yandan alt1 ayliktan itibaren
bebegin bliyiime ve gelismesi icin anne sttintn yetersiz kalis1 diger
taraftan ise beslenmenin takviye edilmesi amaciyla verilen besinlerden
bulasan enfeksiyonlarin yarattigi diyare ve malnitrisyon durumu
“stutten kesme ikilemi” olarak adlandirilmaktadir (McDade ve
Worthman, 1998).

Insan toplumlarinda stiitten kesme dénemi biyolojik, kiiltiirel ve
toplumsal yonleri barindiran bu nedenle tek yo6nlt bir aciklamadan
ziyade buttncul bir sekilde incelenmesi gereken bir konudur. Her ne
kadar beslenme modelindeki degisimle ilgili biyolojik temelli bir stirece
isaret etse de sutten kesme donemi insanla ilgili cogu olgu veya
davranis kalibinda oldugu gibi kultiirden kultiire degisen 6zelliklere
sahiptir. Antik Misir dénemine ait kayitlardan baslamak tizere, Antik
Yunan, Helenistik, Roma ve Ortacag dénemlerine ait yazili kayitlarda
eski insan toplumlarindaki bebek beslenmesiyle ilgili uygulamalar
hakkinda bilgiler bulmak mumktndtr (Fildes, 1995; Wickes,1953).
Anne sUtinUn niteligi, anne sttd verilmeye ne zaman baslanacagi,
anne sutinin ne kadar sUre verilecegi, sUtanneler, emzirme
donemiyle ilgili inanislar/tabular ve statii algilari bu tip tarihsel
metinlerde bahsedilen konular arasinda yer alir (Lewis, 2006; Wickes,
1953).
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Antropoloji literatiirinde sttten kesme dénemi, bilimin dogasindan
kaynakli olarak, olabildigince etrafli bir sekilde ele alinmistir (Fouts
vd., 2005). Bir yandan insanin dahil oldugu primat takiminda ,
ozellikle kuyruksuz btiylk maymunlarda, emzirme ve sitten kesme
pratiginin dogasi1 anlasilmaya calisilirken (Smith, 1989; Stuart-
Macadam ve Dettwyler,1995), diger taraftan yasayan kuictk olcekli
topluluklar (avci-toplayicilar, bahceciler) ve sanayilesmis, karmasik
toplumlardaki konuyla ilgili cesitlilik incelenmistir (Sellen ve Smay,
2001). Sanayilesmemis ¢cok sayida toplulukta yapilan calismaya goére
bebekler genel olarak 6 ay oncesinde sivi ek gidalarla ve yine
bebeklerin cogu kati ek gidalarla alti ay sonrasinda desteklenmeye
baslanmaktadir (Sellen ve Smay 2001; Sellen, 2007). Ayn1 ¢alismada
bebeklerin c¢cogunun 2 yidan daha uzun sure (ortalama 30 ay
boyunca) emzirilmeye devam edildigi kaydedilmistir (Sellen ve Smay,
2001). Stutten kesme streciyle ilgili olarak eski insan topluluklarina
ait bilgiler de varsa yazili kayitlardan mevcut degilse iskelet kalintilar
lizerinde yurutilen farkli yontemlerle arastirilmaktadir (Katzenberg
vd.,1996). Literatlire bakildiginda sttten kesme dénemi lizerine olan
incelemelerin farkli gecim oOrUntllerinin etkisine yogunlastigl
sOylenebilir (Stuart-Macadam, 1995). Neolitik dénemde tarimsal
faaliyetin baslamasiyla birlikte sttten kesme icin gerekli besinlere
erisimin kolaylasmasiyla yeni tarimc: topluluklarda bebeklerin daha
erken bir yasta sttten kesildigi ileri strtlmustiar (Stuart-Macadam,
1995; Larsen, 2015; Lewis, 2006).

Bu yo6ndeki arastirmalarda, 6zellikle haklarinda yazili kayitlan
bulunmayan topluluklarda, sttten kesme déneminin tahmininde bu
donemde karsilasilan bakteriyel ve parazitik enfeksiyonlar,
malntitrisyon nedeniyle gelisen fizyolojik streslerin izlerinden
yararlanilmistir (Erdal, 2000; Larsen, 2015; Ozbek ve Erdal, 2006).
Biyoarkeolojik arastirmanin stres gostergeleri olarak tanimladig: cesitli
enstrimanlarin topluluklarda incelenmesi yoluyla 6zellikle tarihéncesi
topluluklara ait sttten kesme streci aydinlatilmaya calisilmistir.
Incelenen stres gdstergelerinin en énemlilerinden biri bant bicimli
mine hipoplazileridir (lineer mine hipoplazileri). Mine hipoplazilerinin
ortaya cikis zamanlarinin incelenmesiyle sUtten kesme stresi ile
hastalikliligin artis1 arasinda iligkiler kurulmustur (Goodman ve Rose
1990). Bununla birlikte mine hipoplazilerinin spesifik olmayan bir
karakterde olmasi ve mine hipoplazilerinin ortaya ciktig: yaslarla ilgili

hesaplamalar TUzerine getirilen elestiriler bu ilk calismalardaki
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sonugclarin yeniden goézden gecirilmesi gerekliligini ortaya cikarmistir
(Buytkkarakaya, 2012). Konuyla ilgili incelenen diger bir ddonemsel
stres goOstergesi Harris cizgileridir. Sttten kesme stresi ve Harris
cizgilerinin olusumu arasinda net bir korelasyon saptanamamis olsa
da stresin Harris cizgilerinin olusumuna neden olabilecegine dikkat
cekilmistir (Uysal, 2004).

Stutten kesme doénemiyle iliskili olarak incelenen bir diger stres
gOstergesi ise birikimsel stres goOstergeleri icinde yer alan
olumlaluktir (Pearson vd., 2010). Bebeklik evresinin kritik ilk
asamas1 gecildikten sonraki donemde o6lumlialtiglin incelenmesinin
sltten kesme yasiyla ilgili bilgi saglayacagi 6ne sUrtlmustir (Lewis,
2006). Yapilan incelemeler dogum zamanina yakin o6limlaligin
genetik/maternal kosullarla, ilerleyen aylarda gerceklesen o6ltimlerin
ise sutten kesme sureciyle ilgili olduguna isaret etmektedir (Erdal,
2000; Lewis, 2006; Ozbek ve Erdal, 2006). Bununla birlikte 6zellikle
arkeolojik  topluluklar incelenirken oOlimlalukle ilgili farkh
degerlendirmeler de yapilmistir. Bunlardan en 6nemlileri 6rneklemin
incelenen toplulugun gercek nufus yapisini yansitip yansitmadig: ile
ilgilidir. Bebek kemiklerinin erigkinlere gére daha kirilgan olmasi, kazi
yontemleri nedeniyle goézden kacabilmeleri veya farkli/6zel gému
alanlarina goémulme nedeniyle tespit edilememis olma ihtimalleri
gecmis doénem topluluklarinin nufus yapilarinin incelenmesinde
tartismali ve énemli bir konuyu olusturmaktadir (Erdal, 2000; Ozbek
ve Erdal, 2006). Bu durum o6ncelikle paleodemografik calismalar

olmak Uizere, sttten kesme donemi calismalari agisindan da énemlidir.

Biyoarkeoloji alaninda sutten kesmenin incelenebildigi diger bir
yontemler ise stres gostergelerine gore daha dogrudan bilgi saglar ve
kemik kimyasi analizlerine dayanir (Mays, 2003; Ozdemir vd., 2010;
Ozdemir ve Erdal, 2009). Bu calismalar temelde izotop analizleri ve
eser element analizleri baslhigi altinda degerlendirilebilir. Ozellikle
yakin zamanlarda izotop calismalar: ile beslenme modelindeki degisim
lizerine cok sayida arastirma yapilmistir (Stuart-Macadam, 1995). Her
ne kadar calismalardan elde edilen verilerin yorumlanmasinda
tartismalar olsa da stres gostergelerine gore diyetteki degisimi daha
dogrudan yansittigi kabul edilebilir (Beaumont vd., 2015). Kemigin
organik kismindaki elementlere odaklanan izotop calismalarindan
farkli olarak eser element analizleri de kemigin inorganik kisminda
biriken elementlerdeki degisimin tespit edilmesiyle beslenme
modelindeki farklilasma anlasilmaya calisiimaktadir (Mays, 2003;
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Ozdemir vd., 2010; Ozdemir ve Erdal, 2009). Eski insan toplumlarinin
slUtten kesme streclerinin incelenmesine kemigin inorganik kisminda
biriken stronsiyum (Sr) ve kalsiyum (Ca) elementlerinin analizleri
yardimci olmaktadir. Hesaplanan Sr/Ca orani, Sr ve Ca’nin sahip
olduklar1 fizyolojik o6zelliklerle aciklanmaktadir. Bu 6zelliklerin
arasinda Sr’nin besinlerden Ca’ya goére daha az emilmesi ve emilen
Sr’nin buytk bir kisminin vicuttan atilmasindan kaynakli olarak
canli dokulardaki Sr/Ca oraninin diyettekinden daha dustk olmasi
gelmektedir (Mays, 2003; Ozdemir vd., 2010; Ozdemir ve Erdal, 2009).

Anadolu eski insan topluluklar dikkate alindiginda 6zellikle beslenme
modelindeki degisim anlaminda en ciddi degisikliklerden birinin
neolitik dénemde yasanmis oldugu sdylenebilir. Avci-toplayict gegim
ortintistnden yerlesik bir yasama ve tarimsal faaliyetle desteklenmis
bir beslenme modeline gecis bu eski topluluklarin yasaminda 6énemli
bir takim sonuclar dogurmustur. Bunlardan en o6nemlisi belki de
yasamin erken bir zamaninda gerceklesen stitten kesme pratigindeki
degisimdir. Simdiye kadar Anadolu neolitik dénem topluluklarinda
slttten kesme doénemi Uzerine yapimis cesitli calismalarda farkh
bolgelerdeki topluluklarin stitten kesme doénemi acisindan farkh
uygulamalara sahip oldugu gosterilmis, bu calismalar bir kisminda
sttten kesme doénemi ve olumlultik iliskisi Uzerine de inceleme
yapilmistir (Ozdemir vd., 2010; Pearson vd., 2010; Richards vd.,
2003). Bununla birlikte Anadolu neolitik déneminin binlerce yila
yayilmasi, topluluklarin cesitli ekolojik ortamlara uyumu acisindan
hem gecim hem de kultirel anlamda farkliliklara sahip olmasi,
konunun aydinlatilmasi icin daha c¢ok sayida calismaya gerek
duyuldugunu gostermektedir. Ek olarak, sttten kesme doénemi
incelenirken kullanilan materyalin toplulugu yansitip yansitmadigi,
bunun toplulugun ©&lilere mudahalesi, genel anlamda 6lim
uygulamalariyla iliskili bicimde ele alinmamasi da 6nemli bir eksiklik
olarak dikkati cekmektedir. Sunulan calisma ile Orta Anadolu’da
neolitik dénemde yasamis Tepecik-Ciftlik topluluguna ait sttten
kesme slreci eser element analizleriyle incelenmesi, diger neolitik
topluluklar icindeki yerinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Ayrica sitten
kesme déneminin, 6limltlik (mortalite) ve gémii uygulamalariyla
birlikte degerlendirilmesiyle stitten kesme strecine dair daha farklh
perspektifleri barindiran bir degerlendirme ortaya konulmasi
hedeflenmistir.
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II. ALAN, ORNEKLEM VE YONTEM

Tepecik-Ciftlik Neolitik Dénem yerlesmesi Nigde Ili Ciftlik Ilcesi
sinirlar icinde, ilce merkezine 1 km uzaklikta Ciftlik Ovasi’nda yer
almaktadir (Bicakei, 2001: 26; Bicaker vd., 2012: 89). Orta Anadolu’da
Volkanik Kapadokya bélgesinde yer alan yerlesmede kazi calismalar:
Do¢. Dr. Erhan Bigakg¢: tarafindan yurtttlmektedir. Ciftlik ovasi
denizden yaklasitk 1500 m yuksekte bulunmaktadir ve cevredeki
volkanik daglardan pusktirmtis ponza ve kiul karisimindan
olusmustur (Bicakei, 2001: 26). Ovadan yuksekligi 9,60 m olan
Tepecik-Ciftlik hoéytigti 300x170 m boyutlarinda ve oval bicimlidir.
(Bigcakel, 2001: 27). Calismalar sonucunda hoéyuk stratigrafisinde
Neolitik Doénem, Kalkolitik Doénem ve Ge¢ Roma-Erken Bizans
Doénemlerine ait cesitli arkeolojik tabakalar tespit edilmistir (Bicakg:
vd., 2007; Bicakei vd., 2012: 90). Bu calismada Neolitik Dénem’e
tarihlendirilen (M.O. 7. Bin) tabakalardan (5., 4., ve 3. tabakalar) ele
gecen insan iskelet materyali calisilmistir (Cakan, 2013). Bahsi gecen
tabakalarin kalibre edilmis olarak M. O. 6850-6000 tarihlendigi
belirlenmistir (Cakan, 2013).

Tepecik-Ciftlik yerlesmesi tarihoncesi doénemde yogun olarak
kullanilan obsidyen kaynaklarinin yani basinda yer almaktadir
(Bicaker vd. 2012: 90). Ozellikle Gélltidag ve cevresindeki obsidyen
kaynaklarinin Kibris ve Levant gibi uzak cografyalara ulastiginin
bilinmektedir (Balkan-Ath ve Binder, 2012; Binder, 2002). Orta
Anadolu’nun neolitiklesme sureci icinde Dogu ve Bati Anadolu
arasinda yer almasindan dolay: yerlesme Neolitik Dénem topluluklar:
arasindaki etkilesimin anlasilmasi baglaminda ¢ok 6nemli bir noktada
yer almaktadir (Bicake: vd., 2012; 90). Ayrica, Tepecik-Ciftlik Neolitik
Doénem toplulugunda oltiye mudahale bicimleri acisindan kafatasi
alma, ikincil gémt, kolektif gdbmu gibi cesitli uygulamalarin olmasi
(Buytukkarakaya vd., 2009: 128; Buyukkarakaya vd., 2012), hem
diger Neolitik Dénem topluluklar ile iligkilerin anlasilmasi hem de bu
insanlarin inanis sistemlerinin ve sosyal iliskilerinin anlasilmasinda

o6nemli bilgiler sunmaktadir (Buiytikkkarakaya vd., 2012; 2014b).

Yerlesmeden ele gecen zooarkeolojik ve arkeobotanik kalintilar ve
diger buluntular gecim ekonomisi, yasam bicimi ve beslenme modeli
hakkinda cesitli 6n bilgiler saglamistir. Hayvan kemikleri tizerine
yapilan ilk incelemelere gore Tepecik-Ciftlik’te gerek evcil gerekse
yabanil hayvan tuketiminin gerceklestirildigi, av hayvanlarinin
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sayisinin Neolitik Dénem sonlarina dogru artmis oldugu belirlenmistir
(Bicaker vd., 2007: 246). Hayvansal besinlere ek olarak, uygun
iklimsel ve cevresel yapi bitkisel besin kaynaklari acisindan da
kaynaklarin fakir olmadigini gostermektedir. Birincil ve ikincil
kullanim Ornegi olarak ele gecen oOgltme taslari, bitki depolama
birimleri ve bunlara ek olarak tespit edilmis bitki tohumlar bitkisel
kaynaklarin da beslenmede o6nemli bir yer kapladigini isaret eder
(Bicaker vd., 2007: 247).

Tablo 1. Tepecik-Ciftlik toplulugunun niifus yapisi

Cocuk Kadin Erkek Eriskin Belirsiz Toplam
Yas Grubu N % N % n % N % N %
Bebek (0-2,5) 75 72,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 75 43,6
Cocuk (2,5-15) 29 27,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0 29 16,9
Geng Erigkin (15-30) 0 0,0 8 28,6 6 30,0 4 20,0 18 10,5
Erigkin (30-45) 0 0,0 13 46,4 9 45,0 0 0,0 22 12,8
Yash (45+) 0 0,0 3 10,7 3 15,0 1 5,0 7 4,1
Eriskin Belirsiz 0 0,0 4 14,3 2 10,0 15 75,0 21 12,2
Toplam 104 28 20 20 172 100,0

Su ana kadar Tepecik-Ciftlik yerlesmesinde Neolitik déneme ait 109
mezar ve BB kolektif gomustinden elde edilen yaklasik 200 bireye ait
iskelet kalintis1 ele gecmistir (Buylukkarakaya vd., 2014b, Tablo 1).
Kolektif gdmutintin ve ikincil gémulerin varhig nedeniyle énemli sayida
birey cok az kemikle temsil edilmektedir. Bu nedenle ve ek olarak
yontemin yikicit dogasindan dolay: bu arastirmada incelenen Tepecik-
Ciftlik insan kemikleri korunma durumu goéreli olarak iyi ve konteksti
iyi belirlenebilmis 67 bireyden olusmustur. TGm cinsiyetler ve yas
gruplar: bu 6rneklem icinde temsil edilmektedir. Ayni1 zamanda farklh
tabakalara ait 6rneklerin sayisinda birbirine yakin olmasina 6zen

gosterilmistir.

Orneklemi olusturan bireylerin yas ve cinsiyetleri tahmin edilirken
paleodemografik incelemede kullanilan cesitli karakterlerden
yararlanilmistir. Yas tahmini yapilirken bebek ve cocuklarda dislerin
kalsifikasyon derecelerinin dikkate alinmasina o6zen gosterilmistir
(Ubelaker, 1989; Buikstra ve Ubelaker, 1994). Eriskinlerin yaslari
belirlenirken de legen kemigindeki, kaburga uclarindaki yasa bagh
degisimlerden ve kafatasindaki suturlarin kapanma derecelerinden
faydalanilmistir (Buikstra ve Ubelaker, 1994; Loth ve Iscan, 1989;
Lovejoy vd., 1985; Meindl vd., 1985; Meindl ve Lovejoy, 1985).

Bireylerin cinsiyet tahmini yapilirken pelvis kemikleri ve kafatasi
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kemiklerindeki cinsiyet karakterlerinden yararlanilmistir (Buikstra ve
Ubelaker, 1994; Krogman ve Iscan, 1986; WEA, 1980).

Bilindigi gibi trabektler kemik sert kemige gore diajenez stirecinden
daha fazla etkilenmektedir (Ozdemir, 2008; Stipisic vd., 2014).
Tepecik-Ciftlik materyali secilirken uzun kemiklerin kortikal (sert)
kisimlar1 tercih edilmistir. Orneklerin cok 6énemli bir kismu uyluk
kemigine (femur) ait yaklasik 4-5 cm uzunlugunda parc¢alar kesilerek
temin edilmistir. Her bir bireye ait tim kemiklerin olmadig:
durumlarda bazi bireylerde (kaval kemigi) tibia, kol kemigi (humerus)
ve dirsek kemigine (ulna) ait ayni boyutta parcalar temin edilmistir.
Bu anlamda o6rnekler 49 femur, 11 humerus, 6 tibia ve 1 ulnadan
olusmaktadir (Tablo). Calismada kullanilan hayvan kemikleri ise
yerlesmenin cesitli tabakalarindan elde edilmis otcullar ( 5 si8ir (Bos),
3 kizil geyik (Cervis elaphus?), 4 keci (Capra), 3 koyun (Ovis),) ve
hepcillerden (3 domuzlardan (Sus)) olusmaktadir.

Tablo 2. Orneklemi olusturan bireylere ait bilgiler

Sira No  Iskelet No Yas grubu  Yas Ornek kemik
1 TP'10 sk 30 Cocuk 6 Femur

2 TP'12 sk 75 Cocuk 10 Femur

3 TP'12 sk 65 Cocuk 3,75 Femur

4 TP'04 sk 28 a Cocuk 14,5 Femur

5 TP'06 sk 46 Cocuk 8 Femur

6 BB 2-19 Cocuk 10 Femur

7 TP'10 sk 39 A Cocuk 4,75 Tibia

8 TP'10 sk 39 B Cocuk 12 Femur

9 TP’10 BB 5-50 Cocuk 9,75 Femur
10 TP’09 BB 1-112 Cocuk 12 Femur

11 TP’10BB5-44/5-45 Cocuk 4,5 Femur

12 TP'09 sk 80 Cocuk 6,75 Femur
13 TP'12 sk 71 Cocuk 6,5 Femur
14 TP'09 sk "AY" Bebek 1,5 Humerus
15 TP'09 sk 82 Bebek 1,25 Ulna

16 TP'06 sk 44 Bebek 0,9 Humerus
17 TP'04 sk 27 Bebek 0,5 Humerus
18 TP'07 sk 61 Bebek 0,1 Femur
19 TP'04 sk 29 Bebek 0,1 Humerus
20 TP'06 sk 38 Bebek 0,1 Tibia
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21 TP'06 sk 39 Bebek 0,25 Femur
22 TP'12 sk 80 Bebek 0,25 Tibia

23 TP'12 sk BAizo 1 Bebek 0,5 Femur
24 TP'12 sk 68 Bebek 0,6 Femur
25 TP'12 sk 81 Bebek 0,1 Tibia

26 TP'12 sk 84 Bebek 0,83 Humerus
27 TP'10 sk 14 Bebek 0,62 Humerus
28 TP'10 sk 27 Bebek 0,5 Humerus
29 TP'10 sk 45 a Bebek 0,1 Femur
30 TP'10 sk 32 Bebek 0,1 Femur
31 TP'10 sk 26 Bebek 0,62 Humerus
32 TP'10 sk 8 Bebek 0,6 Femur

Bebeklik (n=19) ve cocukluk (n=13) dénemlerine ait toplam 32 birey
arastirma kapsaminda analiz edilmistir. Bireylerin 6lim yaslari yeni
dogandan 14 yasa kadar degisen araliktadir (Tablo 2). 35 yetiskin
birey bebek ve cocuklarin degerlerini karsilastirabilmek icin
arastirmaya dahil edilmistir. Analizler icin bireylerin uzun
kemiklerinden 4-5 cm uzunlugunda parca alinmistir. GOmu sonrasi
degisimlerin boyutunu belirleyebilmek icin kemiklerle ayni katmandan
alinan dort toprak oOrnegi de arastirmanin kapsami icinde analiz

edilmistir.

Gorunur ylizey kontaminasyonlarindan arindirilan kemik parcalar:
ultrasonik yikamanin ardindan ettivde (105 °C) bir giin boyunca
kurumaya birakilmistir. 600 °C’de U¢ saat boyunca firinlanan
kemikler daha sonra porselen havan ve tokmak yardimi ile toz haline
getirilmistir. Ornekler arasi kirlenmeyi en aza indirmek icin her
kullanimdan sonra malzemeler ultrasonik yikamaya tabii
tutulmustur. Toprak ornekleri firinlanmadan ezilerek toz haline
getirilmistir. Topragin element iceriginin belirlenmesinin yani sira

pH’s1 da olctlmustir.

Kemik ve toprak orneklerin element iceriklerinin belirlenmesi X-Isini
Floresans ydntemi (PED-XRF) ile yapilmistir. Incelemelerde SPECTRO
X-Lab 2000 model spektrometre kullanilmistir. Toz haline getirilmis 3
gram kadar oOrnek pelet haline getirilerek analiz edilmistir. Bu
yoéntemle atom numarasi 11 olan sodyumdan (Na), 92 olan uranyuma
(U) kadar elementler analiz edebilmektedir. Cihazin hassasiyet limiti,

agir elementlerde 0,5 ppm ve hafif elementlerde ise 10 ppm’e kadar
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6lctim yapabilecek seviyededir (Salmon, 1970). Ornek hazirliklar1 ve
analizler Ankara Universitesi Yer Bilimleri Uygulama ve Arastirma
Merkezi (YEBIM) ile Gazi Universitesi Tarihi Malzeme Arastirma ve
Koruma Laboratuvari1 (MAKLAB)'nda gerceklestirilmistir. Sonuclar Sr
icin kemik kultindeki milyon parcacik (ppm veya pg/g) miktar: olarak
verilmisken, Ca ve P i¢in binde (mg/g) parcacik miktar: birimindedir.
Kemik ve diyet Sr/(Cax1000) oran degerleri Sr/Ca x 1073 olarak ifade
edilmistir. Hesaplamalarda kemik Sr/Ca:diyet Sr/Ca formult ve A. B.
D. Atom Enerjisi Kurumunun 6nerdigi ORkemik-diyet (g6zlenmis oran)
referans degerleri kullanilmistir (Mays, 2003; Sillen ve Smith, 1984).

Verilerin tanimlayici istatistikler her alt grup icin ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler ile varyans katsayisi (cv)
olarak verilmistir. Element birikimlerinin ¢calisilan alt gruplar arasinda
farklilasip farklilasmadig: F test (p=0.05) ve t test (p=0.05) araciligiyla
belirlenmistir.

III. BULGULAR

Bebek ve cocuklarin ortalama kemik Sr degerleri yetiskinlerin
ortalama degerinden yuksektir. Bebeklerin Sr icin degisim katsayisi
(cv) %51 olarak hesaplanmistir ve calisilan diger alt gruplarinin
degerlerinden yaklasik dort kat fazladir (Tablo 3). Cocuklarin ve
yetiskinlerin cv degerleri %15 altindadir. Sr elementinin tim alt
gruplardaki kemik ortalama degerleri toprak ortalamasindan yuksek
Olctlmustiar. Kemigin yapisal elementlerinden olan Ca ve P'in kemik
ortalama degerleri tim gruplar icin benzerdir. Bebek, cocuk ve
yetiskinlerin degisim katsayilar1 ise her iki element icin %10’un
altindadir. Ca/P orani tim gruplar icin 2,84 olarak hesaplanmistir
(Tablo 3). Sr/Ca oramni ise bebeklerde en ytksek yetiskinlerde dustuk
degeri vermistir. Sr/Ca icin hesaplanan cv degerleri her ti¢ grup icin
%13tn altindadir. Sr element miktarinin ve Sr/Ca kutle oranin
bebek, cocuk ve yetiskinlerdeki farklilasmas: istatistiki acidan
anlamhdir (Sr i¢cin F > Feicats, 20,79 > 3,98, p=2E-05; Sr/Ca icinF >
Folcata, 41,81 > 3,98, p=1.5E-08).
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Tablo 3.Analiz yapilan elementlerin ve hesaplanan element

oranlarinin dagilimi.

P Sr

Grup Ca (mg/g) (mg/g) (ppm) Ca/P_ Sr/Ca*1000
Bebek
N 19 19 19 19 19
X 324,54 114,38 844,65 2,84 2,61
sd 11,05 11,05 431,29 0,08 0,23
Min. 268,84 92,20 696,00 2,73 2,10
Max. 375,07 137,55 981,90 3,02 3,10
cv. 3,40 9,66 51,06 2,80 8,91
Cocuk
N 13 13 13 13 13
X 345,40 121,90 745,76 2,84 2,16
sd 22,44 11,61 100,33 0,13 0,29
Min. 313,09 104,29 623,70 2,71 1,70
Max. 381,86 144,10 926,40 3,09 2,60
cv. 6,50 9,52 13,45 4,58 13,38
Yetiskin
N 35 35 35 35 35
X 358,92 126,92 702,04 2,84 1,96
sd 27,72 11,68 87,37 0,16 0,25
Min. 272,90 125,21 592,20 2,57 1,59
Max. 395,51 146,98 981,50 3,54 2,59
cv. 7,72 9,20 12,45 5,71 12,69
Referans ~380 ~180 <1000 ~2.16
Toprak
N 4 4 4 4 4
X 141,34 36,29 506,58 6,57 5,08
sd 120,07 51,21 112,89 3,66 2,35
Min. 53,07 10,08 367,40 2,81 1,64
Max. 317,53 113,11 642,20 11,30 6,92
cv. 84,95 141,12 22,29 55,63 46,22

Tablo 4 ve Grafik 1’de goértilecegi tizere kemik Sr/Ca oraninin yeni
dogan ile 1,5 yaslar1 arasindaki ortalama degerleri toplulugun en
yuksek degerleridir. Bebek ve cocuklar arasindaki farklilasma
istatistiki acidan anlamlidir (tstat > tkritik, 4,62 > 2,07, p=6,57994E-05).
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Tablo 4. Tepecik-Ciftlik érneklerinde Sr/Ca’nin yas araliklarina goére

dagilimi

Grup N Sr/Ca (x1000) sd
0-3 ay 8 2.60 0.23
3-9 ay 7 2.5 0.23
9 ay-1.5 yas 4 2.7 0.2
3.75-4.5 yas 3 2.3 0.29
6-14.5 yas 10 2.1 0.28
Yetiskin 35 1.97 0.25
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Grafik 1. Tepecik-Ciftlik 6rneklerinde Sr/Ca oraninin yas araliklarina
gore dagilimi.

0 ile 0,7 yas arasi bebeklerin diyet Sr/Ca oranlari (OR) toplulugun en
dustk oranlaridir (Tablo 5, Grafik 2). 0,8 ile 1,5 yas arasinda deger bir
onceki dénem ortalamasinin iki katina ¢ikar. 3,5 yasindan sonraki
bireylerin ortalama OR degerleri yetiskin ortalama degerine benzerdir.
OR degerlerinin bebek ve cocuklar arasindaki farklilagmasi istatistiki
acidan anlamhidir (tstat < -tiritik, -11,03 < -2,04, p=3,347E-12).

Tablo 5. Tepecik-Ciftlik oOrneklerinde diyetsr/ca (x1000)’nin yas
araliklarina gore dagilimi

Grup N Diyetsr/ca (x1000) sd

0-3 ay 8 2.65 0.23
3-9 ay 7 2.49 0.23
9 ay-1.5 yas 4 5.36 4.16
3.75-4.5 yas 3 9.71 1.31
6-14.5 yas 10 10.69 1.75
Yetiskin 35 10.93 1.4
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Grafik 2. Tepecik-Ciftlik oOrneklerinde diyetsr/ca (x1000)nin yas
araliklarina gore dagilimi

IV. TARTISMA

Arkeolojik kemikler tizerinde yurutilen kimyasal analizlerde en ¢ok
karsilasilan sorun gdému sonrasi sUrecte kemigin yasarken yeniden
yapilanma sUreci icinde yapisina giren ve biriken elementlerin gému
kosullarinin da etkisiyle degismesidir (Szostek vd., 2005). Diajenezin
sebep oldugu degisimin boyutu Ca/P oraninin hesaplanmasi ile
belirlenmeye calisilir (Zapata vd., 2006; Janos vd, 2011). Bununla
birlikte, analizler sonucunda Ca/P degeri her ne kadar Onerilen
referans deger ~ 2,16’ya yakin ¢cikmis olsa da bazi arastirmalar halen
daha kemik bilesiminin 6énemli 6lctide degismis olabilecegine vurgu
yapmistir (bkz. Fabing ve Hermann, 2002).

Tepecik-Ciftlik icin hesaplanan Ca/P orani analizi yapilan tim gruplar
icin Onerilen referans degerden ytksek bulunmustur. Ek olarak elde
edilen degerler diajenezin etkisinin dustk seviyede gerceklestigi
énerilen arkeolojik calismalardan da ytiksektir (ikiztepe toplulugu icin
Ca/P orani 2,22, Ozdemir, 2008; Macaristan’dan iki mezarlik icin 2,20
ve 2,36, Janos vd., 2011). Elde edilen degerler, arkeolojik topluluklar
icin gédmu sonrasi degisimin 6nemli 6l¢ctide kemigin kimyasal yapisini
degistirdigini tespit etmede kullanilan deger araligindan (2,30-2,50,
Zapata vd., 2006) da yuksektir. Boylelikle Ca/P orani gbéz oéntiine
alindiginda Tepecik-Ciftlik kemiklerinin gébmti sonrasi1 degisimlerden
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onemli Olctide etkilendigini ilk asamada soéylemek mumkundur.
Analizleri yapilan gruplar arasinda istatistiki acidan anlamli bir
farkliligin bulunmamas: gédmi sonrasi degisimlerin tim gruplar icin

esit derece gerceklestigi manasina gelir.

Ca/P oranindaki sapmalar genellikle kemikleri cevreleyen topragin
pH’s1 ile ilgilidir (Zapata vd., 2006; Ozdemir, 2008). Bazik yapidaki
topraklar kemiklerin iyi korundugunun gostergesi olarak dustnutliar
(Ozdemir, 2008; Zapata vd., 2006). Tepecik-Ciftlik’te dért toprak
o6rneginin pH degerleri 7,02, 7,23, 7,90 ve 8,01 olarak Olctlmuistir
(ortalama 7,54). Bir baska deyisle Tepecik-Ciftlik toprak pH’s1 bazik
ortama ve dolayisiyla kemiklerin iyi korunmus olabilecegine isaret
eder. Bu durum Ca/P oranin isaret ettigi sonucla uyusmamaktadir.
Nicholson (1996) kemik korunma durumunun belirlenmesinde pH’nin
tek basmna yeterli olamayacagindan ve toprak element iceriginin
belirlenerek kemik sonuclariyla karsilastirilmasinin gerekliliginin
6nemini vurgular. Ek olarak elementlerin canli kemikteki miktar ile
ayni arkeolojik alandan elde edilen ve beslenme zincirindeki yeri
bilinen hayvan kemiklerindeki miktarlariyla karsilastirmanin element
birikiminin biyojenik veya diyajenik olup olmadiginin belirlenmesinde
6nemli oldugu belirtilmistir. Bu calismada diajenezin etkisini en aza
indirmek icin basta femur olmak TtUzere uzun kemikler tercih
edilmistir. Sevdin’in (2017) Tepecik-Ciftlikten elde edilen ayni bireylere
ait iskeletlerin farkli kemikleri Uzerinde yuruttigti calismasina goére
uzun kemiklerin kaburga, metakarpal ve metatarsal kemiklerine gore

daha iyi korundugu belirlenmistir.

Sr elementinin tim alt gruplardaki ortalamas:1 canli kemik
miktarindan (100-300 ppm, Mays, 2003) yuksektir. Fakat
ortalamalarin topraktaki Sr miktarindan ytiksek olmasi ve arkeolojik
kemikler icin 6nerilen degerden (1000 ppm, Kyle, 1996; Radosevich,
1993) dustk olmasi, bizi Sr'un kemiklerde o6lctilen miktarinin
biyojenik sinyaller icerdigi sonucuna goétirmektedir. Ek olarak
cocuklar ve yetiskinler icin dustk degisim katsayisi (Tablo 3) kemik
birikiminin tek bir kaynaktan (beslenme) ve biyojenik koékenli
oldugunu destekler. Tepecik-Ciftlikten elde edilen otcul hayvanlarin
kemik Sr birikimlerinin insanlardakinden yulksek olmasi beklenen
(Kyle, 1996; Radosevich, 1993) ve biyojenik kokeni destekleyen diger
bir sonuctur. Dolayisiyla Sr'un Tepecik-Ciftlik kemiklerindeki
birikimin biyojenik koékenligi oldugunu séylemek mumktndutr. Diger

taraftan hem Ca/P kittle oranin isaret ettigi diyajenik etkiyi en aza
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indirmek i¢in hem de analiz sonuclarindan sutten kesme surecine
dair c¢ikarimlar yapmak icin Sr'un element miktar1 ile Sr'un Ca’a

oraninin (Sr/Ca) beraber kullanilmas: énemlidir.

0 ile 9 ay arasi bebekler icin dustuk olan kemik Sr/Ca orani, takip
eden dénemde, 9 ay ile 1,5 yas arasinda artarak toplulugun en
yliksek degerlerine ulasir (Grafik 1, Tablo 4). Orneklemin dogasindan
kaynakli olarak (1,5 ile 3,75 yas arasi analiz edilen bireyin
bulunmamasi) degerlerin hangi yas araliginda dustse gectigini
sOylemek mumkin olmamakla birlikte, 3,75 yas sonrasi degerlerin
onceki donemden dustk oldugu ve yetiskin bireylerin degerlerine
benzemeye basladigi c¢ikarimi yapilabilir. Elde edilen sonug,
dogumdan sonraki stirecte bebek ve cocuklarin sindirim sistemlerinde
meydana gelen fizyolojik temelli degisimlerle (bagirsaklarda yasla
birlikte Ca’nin lehine Sr’a karsi gelistirilen ayrimecilik) uyumludur
(Rivera ve Harley,1965;Mays, 2003).

Hesaplanan diyet Sr/Ca oranlar1 9 ay 6ncesi bebekler icin en dustuk
olarak bulunmustur (Grafik 2, Tablo 5). Degerler 9 ay ile 1,5 yas arasi
iki katindan fazla artar. Diyet Sr/Ca orani 3,75 yas sonrasinda
yetigskin bireylerin degerleriyle benzerlik gosterir. S6z konusu
farklilasma anne sttline ek olarak alinan ek gidalarin bebeklerin
beslenmesine girmesi ve zaman icinde tamamen sltten kesmenin
gerceklesmesiyle iliskilidir (Mays, 2003; Ozdemir, 2008, 2009;
Ozdemir vd., 2010). Gerek kemik Sr/Ca gerekse diyet Sr/Ca
oranlarinin Tepecik-Ciftlik bebek ve cocuklar: icin isaret ettigi stitten
kesme strec ile ilgili sonu¢ stirecin 9 aydan sonra ek gidalarin bebek
ve cocuklarin beslenmesine girmesiyle basladigidir. Stirecin 1,5 yasa
kadar devam ettigini sdyleyebilmemize ragmen tam olarak ne zaman
sonlandigini séylemek olanakli degildir. Bununla birlikte 3,75 yas
civarindaki bireylerin tamamen sttten kesildigi séylenebilir.

Tepecik-Ciftlik  toplulugunun demografik yapisinin incelendigi
calismada oOzellikle bes yas alti bireylerin olimlaltigintin yuksek
olduguna dikkat cekilmisti (Btiylikkarakaya ve Erdal, 2016). Sttten
kesmenin 6lim oranlariyla iliskisinin anlasilabilmesi icin daha detayli
olarak 5 yas altinda 6lmuis bebek ve cocuklarin temsil oranlarina
bakilabilir. Altisar aylik araliklarla hazirlanmis 5 yas altindaki bebek
ve cocuklarin o6lim grafigi incelendiginde (Grafik 3) o6lumlerin ¢ok
6nemli bir kisminin o6zellikle ilk alti ay icinde olmak tizere 1 yas

o6ncesinde gerceklesmis oldugu, bir bucuk yasindan sonra ise
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olumlulukte gozlenen carpict azalmanin 4 yasina kadar devam ettigi

gorulebilmektedir.
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Grafik 3. Tepecik-Ciftlik bes yas alt1 6lim oranlari.

Sttten kesme surecinde hazirlanan gidalarin nitelik ve nicelik
acisindan yetersiz olusunun hizli bir bliytime dénemi geciren bebegin
beslenme durumunun koétd olmasina yol actigi bilinmektedir (Lewis,
2006; WHO, 2013). Ek gidalarin hijyenik kosullarda hazirlanmamasi
ve gidalarin kendilerinin mikroplardan arindirilamamasi nedeniyle
bulasict hastaliklara yol acan mikroplarin hentiz bagisiklik sistemi
tam olarak gelismemis hassas bebeklerin 6limtine yol acma ihtimali
de ytiksektir (Erdal, 2000; Lewis, 2006; Ozbek ve Erdal, 2006, WHO,
2013). Malnttrisyon ile enfeksiyonlarin sinerjetik iliskisi ise bu
donemde ortaya cikan fizyolojik stresin siddetini artirmaktadir
(Armelagos vd 1991; Scrimshaw ve SanGiovanni, 1997). Tim bunlar
dustuntldiginde 6lim oranlarn ile sttten kesme sureci arasinda
mantiksal bir iliski beklenebilir. Nitekim Katzenberg vd., (1996:194)
stitten kesme stirecinin basladigi zamaninin, yeni patojenlerin istilasi
ve anne sUtlyle gelen pasif bagisikligin olumlu etkisinin azalmasi
nedeniyle mortalite acisindan sltten kesme stirecinin

tamamlanmasindan daha énemli oldugunu ifade etmistir.

Sr/Ca kemik ve diyet verilerinden hatirlanacag: gibi sttten kesme
baslangic zamani yaklasik bir yas olarak belirlenmisti (beslenme
modelinde degisim sinyali veren bebeklerin 6lim yasi ortalamasi 13,5
aydir). Her ne kadar bebeklerin sutten kesme baslangicinin
ginimuzde oldugu gibi arkeolojik topluluklarda da bireysel
farklhiliklar sergileyebilecegi kabul edilebilse de eldeki veriler (6zellikle
altinc1 aya kadarki ciddi oranda olumlalik) Tepecik-Ciftlik
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toplulugunda bir yas altindaki bebek 6ltiimlerinin 6nemli bir kisminin
slUtten kesme sUreciyle dogrudan ile iligkili olmayabilecegini isaret
etmektedir. Bununla beraber, Wood vd (1992) yapmis oldugu
incelemede, arkeolojik topluluklarda 6érneklemin (éliler toplulugunun)
stres kosullarina karsi gOsterilen direng anlaminda
degerlendirilebilecegine isaret etmis, stres gostergelerine sahip
olanlarin olmayanlara goére daha saglikli/direncli bireyler olabilecegine
dikkat cekmistir. Konumuz baglaminda bu dustince ele alindiginda,
bir yasindan 6nce 6len bebeklerin en azindan bir kisminin (6zellikle
bir yasina dogru gerceklesen Olimlerin) sitten kesme pratiginin
baslamasini takiben kisa sure icinde besleme yetersizligi veya
hastaliklar nedeniyle 06lmts olarak degerlendirilebilecegi 6ne
strulebilir. Bir baska deyisle, stitten kesme surecinin Tepecik-Ciftlik
bebeklerinde bir yasindan 6nce baslamis olabilecegi ancak slirecin
beraberinde getirdigi fizyolojik streslere hayatta kalabilecek ol¢tide
direnc¢ gelistiremeyen bebeklerin bir yas altindaki 6lim oranlarina
yansidig1 sdylenebilir gérinmektedir. Bu noktada diren¢ gésteremeyen
bebeklerin kemiklerinde diyet degisimine ait degisim belirginlesmeden
olimutin gerceklesmesi ise bu anlamda eser element analizlerinin de
siirhiligini ortaya koydugu dusunitlebilir. Ek gidalardaki patojen
varligi, besin hazirlama teknikleri ve anne sutintn koruyucu
etkisinin yitirilmesiyle iliskili olarak, emzirmenin yaygin oldugu
alanlarda mortalitenin sttten kesme strecine kadar dusuk kaldig,
emzirmenin yaygin olmadigi alanlarda ise mortalitenin daha erken
aylarda daha yuksek dtizeylerde oldugu gosterilmistir (Knodel ve
Kinter 1977’den akraran Lewis 2006). Dolayisiyla her ne kadar eldeki
eser element analizi sonuclar1 stitten kesme baslangic: icin yaklasik
bir yasina isaret etse de topluluk icinde 6zellikle 6-12 aylik bireylerin
onumuzdeki yillarda bu anlamda degerlendirmesinin gerekliligi ortaya

cikmaktadir.

Anadolu’daki neolitik topluluklardaki stutten kesme ve olumlaluk
iligkisini incelendigi calismada Cayont Tepesi ve Asikhh Hoyuk
topluluklar1 degerlendirilmistir (Pearson vd., 2010). Tepecik-Ciftlik,
Cayonu ve Asikli topluluklarina ait birikimli mortalite profiline
bakildiginda (Grafik 4) Tepecik-Ciftlik toplulugunda 12-18 aylar arasi
birikimli oélumlaltgtin diger topluluklara nazaran yuksek olusu
dikkati cekmektedir. Her ne kadar tim topluluklari temsil eden
orneklemlerin yapist benzer olmasa da yine de karsilastirmal

bakildiginda Tepecik-Ciftlik 6rnekleminde 1-1,5 yas arasi 6lumlultukte
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ciddi bir artisin gerceklesmis oldugu soylenebilmektedir. Farkli bir
bicimde Cay6nti’nde ise bu 2 yasindan sonra belirginlesmektedir.
Arastirmacilar bu durumun Cayonu toplumunda sttten kesmenin gec¢
bir dénemde baslamasiyla ilgili oldugunu ifade etmektedir (Pearson
vd., 2010). Eldeki eser element verisiyle birlikte degerlendirildiginde
Tepecik-Ciftlik’te de bir yas civari ve takip eden ilk alt1 aylik dénemde
oltimlerin goéreli yiksek olusunun sutten kesme stlireciyle dogrudan

iligkili oldugu s6ylenebilmektedir.
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Grafik 4. Tepecik-Ciftlik, Cayént ve Asikli topluluklarinda birikimli
mortalite (diger topluluk degerleri: Pearson vd., 2010).

Tepecik-Ciftlik toplulugundaki stitten kesme streci tizerine dogrudan
ve dolayli yoldan elde edilmis bu bilgilerin isaret ettigi durum
Anadolu’daki diger Neolitik topluluklariyla da karsilastirilabilir. Tablo
6’da simdiye kadar konuyla ilgili bilgileri elde edilmis Anadolu neolitik
topluluklar gosterilmistir. Topluluklara ait veriler simdiki calismadan
farkli olarak sabit izotop yontemiyle elde edilmistir. Tablo 6
incelendiginde Tepecik-Ciftlik’le iligkili bulgular ve buradan hareketle
yapilan yorumlarin diger neolitik topluluklarindan elde edilmis
sonuclar ile tutarli oldugu sodylenebilmektedir. Aktopraklik ile ilgili
calismalar 6n sonuglar olarak degerlendirilebilir ve sttten kesme
slUirecinin baslangic zamaniyla ilgili bir veri bulunmamaktadir (Budd
vd., 2013). Cayonti Guneydogu Anadolu’da (Diyarbakir) yer almakta
ve canak-cémlek éncesi zamana tarihlendirilmektedir (Erim-Ozdogan,
2007). Bu toplulukta sutten kesme sirecinin baslangict Tepecik-
Ciftlik’tekiyle ortismemekte, ondan yaklasik bir yil sonra
baslamaktadir. Asikli ve Domuztepe topluluklarinda ise Tepecik-Ciftlik

toplulugu ile benzer olarak 1 yas civarinda stitten kesmenin basladig:
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gorulmektedir. Asikli Hoyuk yerlesmesi Tepecik-Ciftlik’e yaklasik 40
km uzaklikta, ayni bélgede bulunan, bununla beraber akeramik
neolitik déneme tarihlenen bir yerlesmedir (Ozbasaran, 2012). Avci-
toplayiciligin gecim stratejisinde 6nemli yerinin hala korundugu bu
yerlesik toplulukta hem hayvan hem de bitki evcillestirmesinin ilk
adimlar1 belgelenmistir. Domuztepe ise Tepecik-Ciftlik’e gbre biraz
daha ge¢ bir déneme tarihlenmektedir (Tekin, 2016). Olasilikla benzer
bir sttten kesme baslangic zamanina sahip olan Catalhdytk ise
Tepecik-Ciftlik ile cagdas bir 6érnek olusturmasi acisindan 6énemlidir.
Farkli kulttirel o6zelliklere sahip olsalar da, bu topluluklar gecim
anlaminda birbirine 6gelere sahiptir ve Catalhdytk’te kullanilan tas
aletlerin 6nemli bir kisminin Tepecik-Ciftlik’in yani basinda bulunan
obsidyen yataklarindan elde edildigi distintildiigiinde iki toplulugun
birbiriyle iletisim halinde oldugu varsayilabilir. Bu anlamda benzer

kulttrel uygulamalar beklenebileceginden de s6z edilebilir.

Tablo 6. Anadolu Neolitik topluluklarinda sttten kesme (SK).

Yerlesme SK Baslangic SK Tamamlanmasi1 SK Siiresi
Cayoniia 2 yas 3,5 yas 1,5 yil
Asiklia 1 yas 2 yas 1yl
CatalhoyiikP 1,5 o6ncesi 3 yas 1,5 yil
Domuztepec 1 yas 2 yas 1yl
Aktopraklikd ~3 yas oncesi - -
Tepecik-Ciftlik ~1 yas ~2 yas? ~1 yd?

a.Pearson vd., 2010; b. Richards vd., 2003; Pearson vd., 2015;
c.http:/ /www.arch.cam.ac.uk/ukas07/downloads/UKAS_Abstract_Bo
ok _FINAL.pdf; d. Budd vd., 2013

Tam bu  Dbilgiler birlikte dustntldtigtiinde, Anadolu neolitik
topluluklarinda sutten kesme stureciyle ilgili, altinda sosyokulturel,
ekonomik mnedenlerin olabilecegi bolgesel bir farklilasma oldugu
soylenebilmekte (Pearson vd., 2010), Tepecik-Ciftlik toplulugunda
sttten kesme slirecinin baslangicinin ise Orta Anadolu canak-¢omlek
6ncesi ve canak-comlekli doénem  topluluklariyla ortastiga
gorulmektedir. Elimizde ne yazik ki Anadolu’da yasamis eski avci-
toplayicilarla ilgili benzeri bir bilgi bulunmamaktadir. Bununla
beraber gobcebe avci-toplayicilarla ilgili etnografik Dbilgiler bu
topluluklarda sutten kesme sirecinin daha ge¢ basladigini ve daha
ge¢ tamamlandigini géstermektedir. Ornegin konuyla ilgili en iyi
calisilmis topluluklardan Guney Afrika avci-toplayic: toplulugu! Kung
San’larda emzirmenin 4 yasina kadar strebildigi ifade edilmektedir
(Stuart-Macadam, 1995). Tarihi dénemlere, uygarliklara ait kayitlara
bakildiginda ise gerek Hindistan ve Yunanistan gerekse Misir’'da
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slUtten kesmenin altinci aydan baslayan ve 2 yasina kadar stiren bir
olgu oldugu gosterilebilmektedir, bir baska deyisle avci toplayicilara
gore daha erken baslamakta ve tamamlanmaktadir (Stuart-Macadam,
1995). Yerlesik yasamla birlikte degisen kultir icinde hem besin
Uretiminin baslamasi hem de besin kaynaklarinin depolanabilmesi
nedeniyle ortaya c¢ikan avantaj anne sttline bagimliligin azalmasi bu
egilimde 6nemli bir rol almis gérinmektedir.

Diger yandan demografik yapida gozlenen degisim de sutten kesme
strecinin daha erken baslamast ve daha kisa suUrmesi ile
iligkilendirilebilir gérinmektedir. Emzirme uygulamas: her zaman
koruyucu o6zellik tasimayabilse de yarattigi hormonal degisim
nedeniyle dogal bir dogum kontrol yéntemi olarak kullanildigi dile
getirilmektedir (Dettwyler, 2004; Ellison vd., 2012; McDade ve
Worthman, 1998; Sellen, 2007). Zit olarak bebek emzirilirken hamile
kalinmasi veya yeni bir dogum olmasi emzirme uygulamasini
sonlandirilmasina veya erken bir dénemde gerceklesen 6lim nedeniyle
yeniden gebe kalmaya yol acabilir. Neolitik yasam bicimiyle birlikte
demografideki temel degisimlerden birinin ytksek dogurganhk ve
yuksek olumlalik oldugu ifade edilmistir (Armelagos vd., 1991;
Ellison vd., 2012). Dolayisiyla, Anadolu neolitik doénem
topluluklarinda, 6zellikle Orta Anadolu'da bir yas veya hemen
sonrasinda sUtten kesme stirecinin basgladiginin gértilmesinin neolitik
donem demografik yapisiyla ilgili tanimlanan ytksek dogurganlik-
yuksek olumlalik olgusuyla da uyustugu soéylenebilir.

Calismanin oOrneklemi nedeniyle Tepecik-Ciftlik’te sutten kesme
sUrecinin ne zaman tamamlandigina dair net degerlendirme
yapilamamaktadir. Bununla birlikte Tablo 6’dan da takip edilebilecegi
gibi diger topluluklarda sutten kesme dénemi ortalama 1-1,5 yil
strmektedir. Dért toplulugun ortalamasi dikkate alindiginda Tepecik-
Ciftlik icin de sttten kesme stresinin yaklasik bir yil olabilecegi
tahmin edilebilir. Ontimtizdeki dénemlerde yeni érneklerin calismaya
dahil edilmesi ve sabit izotop calismalariyla bu konu hakkinda da net
bir bilgiye sahip olunacagi umulmaktadir.

Diger bir konu ise géomu uygulamalar: ile konunun iliskisidir. Gému
uygulamalari, o6zellikle ktictik 6lcekli topluluklarda, belli stattilerle
iligkili olarak (6rnegin; yas ve cinsiyet) farklihik gosterebilmektedir.
Yapilmis etnografik calismalar ve arkeolojik incelemeler, hem eski
insan topluluklarinda hem de cagdas topluluklarda cesitli nedenlerle
baglantili olarak belli yaslardaki bebek ve cocuklara farkhi gémt
tarzlar1 uygulandigini géstermektedir (Altuntek ve Erdal, 2013; Duday
vd., 2009). Topluluklarin 6nemsedigi yas veya yas araliklarinin cogu
zaman Dbiyolojik veya kronolojik degil sosyal yas oldugu da
belirtilmelidir (Halcow ve Tayles, 2008). Tepecik-Ciftlik 6l gémme
uygulamalar1 Uzerine yapilan calismalarda yerlesmenin neolitik
tabakalarindan gtn 1sigina cikarilan BB kolektif gémtisti ve AY
mekani oOrneklerinin farkli demografik yapilara sahip olduguna
deginilmisti (BUytkkarakaya ve Erdal 2014, Fotograf 1a, b).
Yerlesmenin dordincti tabakasina ait AY mekani demografik
dagiliminda 1 yas altinda bebeklerin yogunlugu saptanmisken, diger
bireyler 10 yasinda bir cocuk, genc¢ eriskin kadinlar ve bir yash
erkekten olusmaktadir. Yerlesmenin besinci tabakasina ait BB kolektif
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gomusunde ise en az 42 bireye ait kalintilar tespit edilmis, bununla
beraber uzun stire kullanildigi anlasilan bu gémude 1,5 yas altindaki
bebeklerin gomulmedigi belirlenmistir (detayl calisma
yayinhazirlanmaktadair).

Fotograf 1. a) BB kolektif gobmuist b) AY mekani (Tepecik-
Ciftlik kaz1 arsivi)

Birbirini herhangi bir hiatus olmadan takip eden kultir
tabakalarindan ele gecen bu mezarlardaki demografik dagilimin ilk
bakista birbirine zit gibi gortinse de ortaklastigi noktalar dikkat
cekmektedir. Mezar olarak kullanilan bu alanlarda cok sayida bireye
ait kalint1 ele gecmistir, bir baska deyisle her iki gomu de coklu gomu
statistindedir. Daha da o6tesinde her iki yerdeki demografik yapzi,
cinsiyet agisindan bir ayrimciliga sahip degildir ancak iki mezarda da
yas ile ilgili dagilim, belli bir ilkeye/norma riayet edilmis olabilecegini
ima etmektedir. Cekimser bir ifadeyle, bir ila bir bucuk yas araliginin
en azindan O6rneklenen géomu uygulamalarinda dikkate alinmis oldugu
varsayilabilir gériinmektedir. Ornek verilen gémii alanlarindaki yas
dagiliminin (bir 6rnekte bebeklerin asir1 sayisina karsin digerinde
bebeklerin mevcut olmayisinin) neden birbirine zitlhik gosterdigi bu
calismanin konusu degildir. Bununla beraber bahsi gecen yas
araliginin eser element analizleri yoluyla elde edilen sttten kesme
sUreci baslangiciyla ya da strecin olumlalikle iliskili daha riskli
donemiyle oOrtismesi toplulugun inanislarini isaret eden o6ltilere
mudahale acisindan da bu gecis doneminin paralellik gosterdigi
gorulebilir.

Yukarnidaki gértisti destekleyecek bir sekilde, stitten kesme slirecinin
topluluk acisindan 6nemiyle ilgili olabilecek bir takim maddi kalintilar
da mezarlardan ele gecmistir. Surecin Tepecik-Ciftlik Neolitik
insanlarinin géztinde, gdmu tarzini da etkilemis olabilecegine dair bir
dolayli kanit bazi bebek mezarlarinda tespit edilmis olan “mama
kaplar1” ve kasiklardir (Fotograf 2 a, b, c). Bu tip gobmu esyalarinin,
yani bebeklerin ileriki aylarda sutten kesme strecinde ve/veya
sonrasinda kullanabilecekleri ttirden esyalarin mezarlara onlarla
birlikte birakilmasi ilginctir.
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Fotograf 2. a) Coémlek mezar; b) Kasik; ¢) Mama kabi (Olgek 10 cm)
(Tepecik-Ciftlik kaz1 arsivi)

Yapilan biyoarkeolojik inceleme bu tir mezar esyalarinin bulundugu
mezarlardaki bebeklerin yenidoganlar oldugunu isaret etmistir. Mezar
esyalariyla birlikte gémulmiis bebeklerin yenidoganlar olmasi,
buluntularin bebek icin kullanilmasindan, bebege ait esyalar
olmasindan ziyade sembolik anlama sahip olduklarini géstermektedir.
Ozellikle kuigtik dlgekli topluluklara ait etnografik kayit veya konuyla
ilgili tarihi belgeler dikkate alindiginda yenidogan asamasinin sltten
kesmeye baslamak icin cok erken oldugu kabul edilebilir. Bir baska
deyisle Tepecik-Ciftlik’te stitten kesme strecinin baslangic zamani ile
bu mezar esyalar: arasinda dogrudan bir iligki olmadiginin séylenmesi
yanlis olmayacaktir. Ancak sonu¢ olarak bu buluntular strecin
kendisinin somut ve soyut olarak toplulugun yasaminin énemli bir
parcasi oldugunu, davranigsal anlamda yasamin icinde belirgin izlere
sahip oldugunu go6stermektedir. Bu durum ise toplulugun gému
uygulamalarinda goézlemlenmis yasla ilgili bir takim normlarin sttten
kesme sureciyle iligkili olabilecegi duisiincesini desteklemektedir. Bu
noktada, kazilar sirasinda siklikla tespit edilen 6gtutme taslar ve
takviye besin/ek gida olarak hazirlanabilecek tahillar ve diger
bitkilerin mevcudiyeti énemlidir (Bicak¢: vd., 2012). Ele gecen besin
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kalintilar1 ve besin hazirhiginda kullanilabilecek diger buluntular,
topluluk acisindan stitten kesme yiyeceklerinin hazirliginda niceliksel
ve niteliksel bir yetersizlik beklenemeyeceginin godstergesidir ve yine
bunlar bebegin 6gtintine ek gidalarin girisinin erken bir yasta oldugu
dustincesini desteklemektedir.

V. Sonuc

Yapilan calismada Tepecik-Ciftlik neolitik dénem toplulugunda eser
element analizleriyle stitten kesme streci aydinlatilmaya calisilmistir.
Toplulukta bir yas civarindaki bebeklerde sUrecin basladig
belirlenmis ancak 6rneklem nedeniyle stirecin stiresi net olarak tespit
edilememistir. Tepecik-Ciftlik topluluguna ait diger arkeolojik ve
antropolojik bilgiler (6lim uygulamalarinin ve materyal kultar
kalintilary) toplulugun davranissal agidan da sttten kesme surecini
dikkate aldigini, sembolik ve somut bir takim pratiklerin bu olguyla

etkilesime sahip oldugu degerlendirilmistir.

Calismanin sonugclari, oOzellikle yerlesik yasama gecisle, gerek
toplayicilik gerekse yetistiricilikle elde edilen bitkilerin artmasiyla, bir
baska deyisle evcillestirmeyle, depolama tekniklerinin ve besin
hazirlama aliskanlhklarinin degismesiyle topluluklarin gbdcebe avci-
toplayicilardan farkli olarak bebeklerini daha erken yasta sltten
kesmeye yoneldikleri tezini desteklemektedir. Bu tercih veya yonelimin
Neolitik dénemde insan topluluklarinda demografik yapinin degismesi
(6rnegin dogurganhgin ve Olumliligin artmasiy) ile de baglantili
olabilecegi dustnulmektedir. Anadolu’da daha fazla arkeolojik
toplulugun ve daha buytk 6rneklemlerin bu acidan incelenmesi hem
sUtten kesme surecindeki degisimin hem de neolitik dénemde
nufusun bicimlenisindeki etkenlerin detayl bir sekilde

incelenebilmesine katki sunacaktir.
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