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BASKALARININ BEDEN DIiLINi OKUMASI ACISINDAN HZ.
PEYGAMBER

Mahmut Kavaklioglu *

Abstract:
The Prophet Muhammad as Person who Reads Body Language of Others

In this study, it is dealt with the body language - also mentioning its relation with manifesto
mission - in perspective of that the Prophet Muhammad reads it and that body language
belonging to others reflects to the Prophet Muhammed. Afterwards it is tried to examine the
certain motivations directed towards the companions by the the Prophet Muhammed about
body language. While the Prophet Muhammad was communicating entrusted message to the
people, his personal impressions that he obtained from his persons addressed were always as
director while studing to assign their interests, desires, priorities, necessities, intentions and
spiritual situations turns to these impressions frequently. Consequently it is deduced that he
designated his strategy according to these. From this point of it is attracted attention that the
influence is a result of a correct communication. It was connected with between the point that
the Prophet Muhammad had conveyed his teachings during the 23 years and his successes in
the communication establishment. While evaluating negativities that experience concerning
exposition at the our present time, it is stressed that the subject must be reviewed in point of the
hierarchy mentioned above.

Keywords: Body language, body language of the companions of the Prophet, hadith.

Giris
Biz konuya iligkin 6nceki calismamizda Hz. Peygamber’i sergiledigi beden dili
agisindan tetkike calismistik. Bu yeni ¢alismada ise, Hz. Peygamber’i bagkala-
rimin beden dilini okumasi ve bu dilin kendisi iizerindeki yansimalar: yoniinden
incelemek istiyoruz. Zira beden dili, verici ve alict olmak {izere iki yonlii bir
bilisimden ibarettir. Esasen birden ¢ok taraflilik bilisimin, bir diger ifadeyle
iletisimin 6ziinii tegkil eder. Dolayisiyla bu dili kullanmak kadar, bagkalari-
na ait dili okumak da iletisimin bir geregi ve gercegidir.

Biz bu makalede beden dilini, -teblig misyonu ile iliskisine de degine-

rek- Hz. Peygamber’in okumasi, bagkalarina ait beden dilinin Hz. Peygam-
ber’deki yansimalar: agisindan ele alacagiz. Daha sonra beden diline dair sa-
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habeye yonelik baz1 motivasyonlar: tetkike agacagiz.

1. Beden dilini okumasi agisindan Hz. Peygamber
a. Beden dilini okumanin tebli§ agisindan anlami

Teblig, Yaraticidan alinan ilahi 6gretiyi insanlara ulagtirma gorevidir. Bu,
sadece ulastirmay1 degil, ayn1 zamanda agiklama ve bir pratik olarak sun-
may1 da icine alir.

Her ne kadar Restil (s)’e gorevinin sadece ulastirmak oldugu, daha ote-
sinin kendi insiyatifinde bulunmadig: hatirlatiliyorsa da! tebligden maksat
muhataplari Islami 6gretiye agmak, keyfiligin isledigi bir ortamdan, ahlaki-
lik ve hukikiligin egemen oldugu bir sorumluluk ortamina gekmektir. Nite-
kim kendisi de mubhtelif vesilelerle immetinin diger {immetlere kars: ¢oklu-
guyla 6glinecegini ifade etmistir.2

Insanlar ikna etmede, dgretinin mahiyeti kadar dnemli olan muhatap
kesimi tamimak, tanimaktan da Ote onlari anlamaktir. Etkilemenin, iyi bir
iletisimin sonucu oldugu her zaman soylenir. Ancak dogru bir iletisimle muha-
tabr anlamann iliskisi aym oranda fark edilip dillendirilmez. Oysa ideal bir
iletisimde anlamanin, iletisimin yoniinii tayin edecek oranda bir rolii oldugu
unutulmamalidir.?

Bu agidan anlatmanin ve etkilemenin kendisine misyon olarak verildigi
bir sahsiyetin, dogru iletisim ve etkilesim adina Oncelikle muhataplarimi
anlamas: hiyerarsik bir gerektir.* Aksi halde boylesi bir hiyerarsiye dayan-
mayan her bir tesebbiisiin olumsuzlukla sonuglanmasi siirpriz olmaz.

Sozlii iletisim, anlamanin bir ¢izgisini teskil etmekle birlikte, bu konuda
on planda olan elbette ki bedensel iletisimdir. Zira bedenin verdigi mesajlar,
sOzlii olanlara gore daha gergekci® ve dolayisiyla daha inandiricidir.®

Bk. el-Maide, 5/92, 99; en-Nahl, 16/35, 82, .

2 Ornek olarak bk. Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. III, 158, 245; Ebti Dav{d, es-Siinen, Nikah
3; Nesai, es-Siinen, Nikah 11.

3 Nitekim insanlar arasindaki siiphe ve korkunun bilgisizlik ve uzakliktan kaynaklandig:
belirtilerek, insanlar1 anlamay1 kolaylastiran her bilginin onlar1 birbirlerine yaklastiracags,
aralarinda anlayis ve sevgi olusturacag: ifade edilmistir. Bk. Zuhal-Acar Baltas, Bedenin
Dili, s. 8.

4 Nitekim Dogan Ciiceloglu bu baglamda, insan1 degistirebilmek i¢in &nce insam anlamak
gerektigini sdyler. Bk. Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramsi, s. 7.

5 Bk. Zira kisiler agizlariyla yalan sOyleyebilirler ama, bedenleriyle bunu basarmalar1 im-
kansiz denecek kadar zordur. Bk. Ciiceloglu, Insan Insana, s. 46; Baltas, Bedenin Dili, s. 139.

6 Bk. Baltas, Bedenin Dili, s. 13; Samy Molcho, Beden Dili, ¢ev.: Tiilin Batur, Istanbul 2000, s.
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Bu sebepledir ki, muhatap kitlenin kiiltiirel seviyesini, psikolojik duru-
munu, ilgi ve niyetini anlamada/okumada bedensel iletisim hep 6n planda
yer alir. Bir takim acilimlar1 saglamada agirlik goriintirde sézde olsa da,
sOzlerin arkasinda gizlenen bedensel mesajlar tebligci igin degerlendirilmeye
esas birer veri niteligindedir.” Tebligcinin basarisi, bu mesajlarin dogru bir
sekilde okunmas: ve dikkate alinmasiyla yakindan iliskilidir. Muhatabin o
anki durumu, onceligi bu mesajlarda saklidir. Zaman ve ortam segen, kapa-
siteyi gozeten, Oncelige uyan, amaca yonelen yiiklemeler; ancak bedensel
mesajlara uyarlanan yaklasimlarin neticesidir. Bu tiir iletisimlerin yansima-
lar1 elbette ki miispet olacaktir. {letisimden beklenen etkilesim, iletisimin bu
sekilde bedensel mesajlara uyarh bir sekilde seyrine bagldir.

Hz. Peygamber de gorevi geregi aldig1 mesaj: kitlelere ulastirirken, mu-
hataplarindan aldig1 bedensel izlenimler kendisi icin daima yonlendirici
olmustur. Onlarin arzu ve istiyaklarini, 6nceliklerini, ihtiyaglarini, niyetlerini
tespite calisirken aldig1 izlenimlere sik sik basvurmus, stratejisini buna gore
belirlemistir. Ayni zamanda bedensel mesajlara muhalif bir yaklasim ortaya
koymaktan kaginmistir.

b. Sahdbenin/baskalarinin beden dili

Hig siiphesiz hadisler, ait olduklar1 donemi muhtelif yonleriyle giintimiize
tastyan verilerdir. Sadece Hz. Peygamber’e ait bilgileri/malzemeyi degil aym
zamanda sahabe hakkindaki malumati da yansitir. Hatta inanmayanlara ve
diger inang mensuplarina dair haberlere ve o giiniin sosyal sartlarina 1s1k
tutar.

Dinin tebliginde muhatap kesimi olusturan sahdbe-i kiramin Hz. Pey-
gamber’le iligkilerinde sergiledikleri bazi bedensel mesajlar da hadis-i serif-
lerle bizlere ulasmis durumdadir. S6z konusu mesajlar, sahabe-i kiram ta-
nimada bir veri tegkil ettigi gibi, bunlar karsisinda Hz. Peygamber’in tavrim
yansitmasi yoniiyle de bir deger ifade eder.

Biz simdi hadislerden tespit edebildigimiz, beden dili cinsinden sahabe-
i kirama ait baz1 6rnekleri -bu konuya dair 6nceki makalemize yakin bir se-

14.

7 Bu anlamda beden, ruhun eldiveni olarak nitelenmistir. Eldivene bakarak elin hareketle-
rinin farkedilecegi gibi, bedeni anlatimlarin gézlemlenmesiyle de i¢ duygularin kesfedile-
bilecegine isaret edilmistir. Bk. Molcho, Beden Dili, s. 27; Schober, Beden Dili, s. 38-39; Ne-
cati Kara, Kur’an’da Beden Dili, Istanbul 2004, s. 242.
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kilde- beden dilinin muhtelif icerik ve goriintiileriyle birer bashk altinda ele
alacagiz. Bu arada gerceveyi bazen sahabe haricine de tasirabilecegiz. Ancak
¢alismanin boyutlarini zorlamamak agisindan her bir bashk altindaki 6rnek-
leri -imkan nispetinde- bir-iki rivayetle sinirli tutmaya ¢alisacagiz.

ba. Nese ve iiziintii icerikli

Gelismeler karsisinda bazen neselenmek, bazen iiziilmek, begser olmanin
tabii bir yarmdir. Sahabe de birer beger olarak yerine gore neselenmis, yerine
gore liziintli yagsamistir. Onlarin beden dillerine yansiyan iiziintii ve nese
igerikli rivayetlerle konuyu 6rneklendirelim.

Hz. Peygamber’in {iziilmesine sebep olduklarmi diisiinerek onun do-
kunakli hutbesi karsisinda sahabe-i kiramin, elbiselerini baslarina cekip ge-
nizden bir sesle aglamalari,® hastalif1 sirasinda ziyaretine gittigi babasinin
(s), kulagina bir seyler fisildamas1 sonucu Hz. Fatima'nin aglamasi, tekrar
bir seyler fisildamasi {izerine bu kez de giilmesi/sevinmesi®, sahabe-i kira-
min {izlintii ve negesini yansitan rivayetlerdendir.

Uhud’daki yenilgiden sonra, halk arasinda, Resilullah (s) sehit edildi,
sOylentilerinin dolastig1 bir sirada Ka’b b. Malik’in, migferin altindan paril-
dayan gozlerinden Restilullah’t taniyarak, yiiksek bir sesle, Ey Miisliiman-
lar, miijde! Iste Restilullah (s) yasiyor, diye haykirmass;!° yine sevincin be-
densel bir anlatim1 olsa gerektir.

bb. Memnuniyetsizlik ve isteksizlik icerikli

Hudeybiye’de miisliimanlarla miisrikler arasinda saglanan antlasma geregi,
miislimanlar o yil Kabe'yi ziyaret edemeyecekler, ancak bu ziyareti ertesi
yil gergeklestirebileceklerdi. Miisliiman taraf antlasma sartlarindan memnun
kalmamuigti. Restilullah (s) ashabina, “Kalkin, kurbanlarinizi kesin, sonra da
tiras olun!”, buyurup bunu ii¢ kez tekrar ettiyse de, onun (s) kurbanin kes-
tigini goriinceye kadar, hi¢ kimse kalkip kurbanini kesmemisti.!" Sahabe-i
kiramin, Restl’{in (s) emrine imtisalde biraz agir davranmalari onlarin du-

8 Bk. Buhari, el-Cidmiu’s-Sahih, Tefsir, tefsiru sGire 5/12, Nikah 107, Rikak 27; Miislim, es-
Sahih, Fezail 134, Salat 112, Kusaf 1.

9 Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, ¢ev.: F. Yavuz, c. II, s. 316 (hno: 947).

10  Bk. Abdiirrezzak, Musannef, tahk.: H. el-A’zami, c. V, s. 365 (hno: 9735); ibn Hisam, es-
Siretii’n-Nebeviyye, tahk.: M. es-Seka, c. III, s. 88.

11  Abdiirrezzak, Musannef, c. V, s. 340 (hno: 9720).
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rumdan memnun olmadiklarini1 bedensel olarak anlatan bir belgedir.

bc. Sevgi ve sefkat, merhamet icerikli

Uhud harbinde esi, kardesi ve babasinin yaralandigi haberi kendisine veri-
len Dinar'lh kadin buna ragmen, Restilullah (s) ne durumda? diye sormus;
“Iyidir”, seklindeki cevapla yetinmeyerek, bana kendisini gosterin, taki onu
(goziimle) goreyim, diye tepki vermisti. Bunun iizerine Restil’e isaret edil-
mis, kadin Resfilullah’1 gordiigiinde, seni boyle sag-salim gordiikten sonra
her musibet bana hafif gelir, diyerek duygusunu 1zhar etmisti.!?

Pek tabiidir ki, bu, Restl'ii; kocasi, kardesi ve babasina ve hatta her seye
onceleyen bir sevginin soz esliginde bir tiir bedensel anlatimidir. Sayilan
yakinlariin yaralandig: haberini 6grendigi halde, Restilullah’in durumunu
sormasl, gozleriyle gormedikge aldig1 hayir haberiyle yetinmemesi, kendisi-
nin de Hz. Peygamber’e seslenisinde dile getirdigi gibi, onun (s) disinda her
seyi daha geri planda algiladigini ortaya koymaktadir.

Keza Osman b. Maz(in'un, evinin avlusunda oturan Hz. Peygamber’e
ugrayip, disleri goziikecek kadar tebessiim etmesi', ona olan muhabbetinin
bedensel bir ifadesidir.

Bir rastlasma sirasinda Ebu’l-Busr isimli sahabinin, yanindaki ¢ocugu
isaretle babasi Velid b. Usame b. Samit’e, bu senin oglun mu? diye sorup,
onun, “Evet”, karsilig1 iizerine Ubade b. Velid'in basini oksamas: da' yine
sefkat icerikli bir beden dilidir.

bd. Ofke icerikli

Aralarinda yasanan bir miinakasa sonucu Eb{i Bekir'in Omer’i kizdirmasi
tizerine, Omer’in dfkeyle oray terketmesi, dziir dilemek igin pesini takip eden
Ebti Bekir'in ¢agrisina cevap vermemesi ve hatta kapuy: yiiziine kapamasi's 6fke
igerikli beden dilinin tipik drnekleridir.

be. Korku igerikli

Kapismna gidip ti¢ kez selam verdigi halde karsilik alamayan ve daha sonra

12 Bk.ibn Hisam, es-Siretii’n-Nebeviyye, c. 111, s. 105.

13 Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 11, s. 247 (hno: 893).

14  Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 11, s. 92 (hno: 738).

15  Bk. Buhiri, Tefsir, tefsiru siire el-A’raf, 7/3 [hno: 4640].
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donen, gerekge olarak Restilullah’dan duydugu bir rivayeti zikreden, ancak
bu sefer de Hz. Omer’in, rivayete iligskin sahit getirmesi, aksi takdirde hesa-
ba cekilecegi yoniindeki tehdidiyle kars: karsiya kalan Ebi Miisa'nin rengi-
nin atmas1'® konunun belirgin bir 6rnegidir."”

Keza bir sabah namazinin edas1 esnasinda namazlarin1 daha 6nce kil-
malar sebebiyle cemaate katilmayan iki kimsenin Hz. Peygamber’in karsi-
sinda titremeleri’®, Mekke'nin Fethi siralarinda Restilullah’in (s) huzuruna
gelen bir adamin konusurken titremesi,!® bir 6gle namazi ardindan minbere
cikip gereksiz sorulara {iziilmiis bir vaziyette etkileyici bir konugma yapma-
s1 lizerine sahdbe-i kirammn korkuya kapilip? aglamalari?! sahabe-i kiramin
korkusunu anlatan bedensel mesajlardur.

bf. Duyarlik ve nezaket icerikli

Nebi (s)'in bulundugu ortamda Nebi (s) baslamadik¢a ellerini yemege
uzatmamalary,? uyuya kaldigini diisiiniip teravih namazmi kildirmas: igin
uyar1 mahiyetinde (seslerini duyurmak niyetiyle) Oksiirmeleri/tenahniih?
Hz. Peygamber’in kapilarini parmak uglariyla ¢almalari,? Hz. Ebi Bekir'in,
Resiilullah'in (s) huzurunda sesini yiikseltiyorsun diye kizi Aise’yi agir bir se-
kilde uyarmasi,? sahabe-i kiramin duyarlik ve nezaketini Orneklendiren

16 Bk. Ma’mer b. Rasid, Cami’ (Abdiirrezzak, Musannef), tahk.: H. el-A’zami, c. X, s. 380 (hno:
19423).

17 Nitekim sahit bulmak {izere bir toplulugun yanina vardiginda orada bulunanlar, onun
durumundan kuskulanarak, “Ne oldu/nen var?” seklinde sorma geregi hissetmislerdir.
Bk. Bir 6nceki dipnot.

18  Ahmed b. Hanbel, c. IV, s. 160, 161; DArimi, es-Siinen, Salat 97; ibn MAce, es-Siinen, Et ime 30;
Ebit Déviid, Salat 56; Tirmizi, el-Cémi’, Salat 49; Nesai, ImAme 54.

19 Bk. Ibn Midce,E¥ime 30; Hakim en-Neysabtri, el-Miistedrek ale’s-Sahithayn, tahk.: M.
Abdulkadir Ata, c. II1, s. 48 (hno: 4366).

20 ibn Hacer, bu rivayette; gok soru sormanin hos olmamasi yaninda, sahabe-i kiramin Hz.
Peygamber’in beden dilini gézlemlediklerine ve 6fkelendiginde olabilecek bir gelismenin
kendilerini de kapsayacag1 endisesiyle son derece dehsete kapildiklarina dair mesajlarin
bulunduguna dikkat geker. Bk. Ibn Hacer, Fethu'l-Biri, tahk.: M.el-Hatib, M.F. Abdiilbaki-
K.el-Hatib, c. XIII, s. 284.

21  Bk. Buhari, el-Camiu’s-Sahih, T'tisdm 3, el-Edebu’l-miifred, c. 11, s. 546 (hno: 1184); Miislim,
Fezail 134, 136, 137.

22 Bk.Ma’mer b. Rasid, Cami’, (Abdiirrezzak, Musannef iginde), c. X, s. 420 (hno: 19563).

23 Bk. Buhdri, I'tisam 3.

24  Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 11, s. 444 (hno:1080).

25  Bk. Ebit Diviid, Edeb 84.
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bedensel (ve bedensel agirlikli) mesajlardir.

bg. Te’yid, teshis, tenbih icerikli

Alacagini almak tizere gittigi alacaklisinun iyi niyetine ikna olan Ebu’l-Busr
Ka’b b. Amr'in alacaklisina yonelik sozleri, te’yid anlaminda elleri kullanma
agisindan giizel bir 6rnek olusturur. O, alacaklisina, 6deyecek bir imkan
bulursan 6de! Yoksa sana helal olsun; dedikten sonra (iki parmagini iki gizii-
niin iizerine koyup), su iki goziimiin gérmesiyle, ve su iki kulagimin isitme-
siyle ve (kalbinin damarina isaret ederek) su kalbimin bellemesiyle Restilullah’a
(s) soyle soyle buyururken sahit oldum, demis ve zor durumdaki borgluya
gosterilmesi gereken tavsiyesine atifta bulunmustur.2

Mezkur sahabinin iki parmagin iki gozii iizerine koymasi ve kalbine
isaret etmesi, konuya agiklik getirme ve vurgu amacina yoneliktir ki?’, beden
dili disiplininde bunlara esas jestler ad1 verilir.28

Bir mesguliyetten otiirii gecikmesi sebebiyle ikindi namazini kildirmak
iizere imamete Eb(i Bekir ge¢misti. Derken Restilullah (s) gelip, saflar1 yara-
rak on safa girmis, cemaat de, Hz. Peygamber’in geldigini haber vermek icin
el ¢irpmaya baslamisti. Esasen namazda basini gevirip hicbir yana bakma-
masina ragmen, cemaatin yogun sekilde el ¢irpmasi (tasfik/tasfih) karsisinda
Ebii Bekir bagini ¢evirmek mecburiyetinde kalmis ve yaninda Restilullah’1
(s) gbrmiistii.?

Bu rivayette cemaatin el girpmasi, imami uyarmaya yonelik bedensel bir
isarettir. Nitekim Eb{i Bekir, s6z konusu isareti algilayarak, yanina bakma
geregi duymustur. Ancak mezkur rivayetin devaminda Hz. Peygamber, el
cirpmanin hanimlara mahsus bir ikaz dili oldugunu bildirmis, erkeklere
ayn1 anlamda “siibhanallah” demelerini tenbihlemistir.

bh. Yakin temas icerikli

EbG Ubeyde b. el-Cerrah’in Bahreyn’den topladig: vergi ile dondiigiinii du-
yan Ensar'mn, sabah namazimi Hz. Peygamberle birlikte kilmak iizere

26  Bk. Miislim, Zithd 74.

27 Schober, eli kalp {izerine koymanin yerine gore yemin hareketi anlamina gelebilecegini
soyler. Bk. Schober, Beden Dili, 73.

28  Bk. Batlas, Bedenin Dili, s. 36, 38-43.
29  Bk. Buhdri, Ezan 48, Amel fi’s-salat 3, 16, Sehv 9, Sulh 1, Ahkam 36; Miislim, Salat 102.
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Mescid-i Nebeviyye gelip®, namazdan sonra ayrilmaya yonelen Hz. Pey-
gamber’in 6niine durmalarini®! yakin temas anlaminda bir beden dili olarak
degerlendirebiliriz. Ensar-1 kiram, onun daha 6nceden verdigi bir sdze isti-
naden bu maldan pay almak icin gelmisler, ancak namaz sonras1 Hz. Pey-
gamber’in orali olmadan ayrilmaya yonelmesi {izerine, 6niine durarak Bah-
reyn’den gelen mala iliskin daha once kendilerine verdigi s6zii hatirlatmak
istemislerdir. Yani Ibn Hacer’in ifadesiyle, taleplerini dniine ¢ikmak suretiyle
bedensel olarak anlatmaya ¢alismislardir.?

Ofke baghig1 altinda kullandigimiz, bir tartisma sonucu Hz. Ebti Bekir’'in
Omer’i kizdirmasina iliskin rivayetin devaminda Omer’in daha sonra pis-
man olarak gelip selam vermesi ve Hz. Peygamber’in yanina oturmas: da
keza yakin temas igerikli bir 6rnektir.3

EbG Said el-Hudri'nin naklettigi su rivayet farkli bedensel mesajlar
barindirmas: agisindan kayda degerdir. Rivayete gore bir defasinda Allah
Restilii (s) evinden ¢ikmis, namaza gitmek tizere ilerlerken bir adam devesi-
nin yularindan tutarak, bir ihtiyaci oldugunu soylemisti. Restilullah (s) ise,
kendisine yol vermesini, ihtiyacinin karsilanacagini ii¢ kez bildirmis, ancak
adamin diretmesi iizerine, kirbaci kaldirip (hafifce) adama indirerek onu
uyarmustt. Restilullah (s) namazi kildirip da “Biraz evvel kirbacimla vurdu-
gum sahis nerede?” diye sordugunda sahabe-i kiram, kim bu adam? diye
birbirlerine bakigmiglar. Derken adam arka saflardan, “Allah’in ve Resl-
li'niin gazabindan Allah’a siginirim”, diyerek 6ne ¢ikmis. Nebi (s) ise “$SOy-
le yanas ve benden hakkini al”, diye kirbaci ona atmust...3*

Burada s6z konusu sahsin, Resfilullah’in devesinin yularmi tutmas:
yakin temas icerikli bir bedensel tavirdir. Yulardan tutmak, hayvam yedmek
anlaminin aksine - metinden anlasildig1 kadariyla - bir probleme dayali ola-
rak seyri engellemek manasina gelmektedir. Yani ilgili sahsin sahabi kimligi
de dikkate alindiginda, boylesi bir bedensel tavirla, bir haceti Hz. Peygam-
ber’e arz etmek mesaj1 verilmis olmaktadir. Ancak bahis mevzuu sahabi, bu

30  Yukaridaki rivayetten, her kabilenin bir mescidi bulunmas: sebebiyle, énemli bir gelisme
olmadik¢a (muhtemelen sabah ve yats1) namazlarini kendi mescidlerinde kildiklar1 anla-
silmaktadir. Bk. ibn Hacer, Feth, c. VI, s. 303.

31  Bk. Buhdri, Rikak 7; Miislim, Ziihd 6; Benzeri rivayetler icin bk. Buhari, Cizye 1, Megazi 12;
Ibn Mice, Fiten 18; Tirmizi, Kiyame 28.

32 Bk. Ibn Hacer, Feth, c. VI, s. 303.

33  Bk. Buhiri, Tefsir, tefsiru stire el-A’raf 7/3 [hno: 4640].

34  Bk. Abdiirrezzak, Musannef, c. IX, ss. 465-466 (hno: 18037).
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niyetini sadece bedensel olarak ortaya koymakla yetinmemis, ayni zamanda
sOzlii olarak da dile getirmistir.

bi. Onay ve red igerikli

Bir 6gle veya ikindi namazinda Hz. Peygamber yanilarak ikinci rekatte se-
lam vermisti. Cemaatten Zulyedeyn lakapli sahabi kalkip, ya Restilallah!
Namaz mu kisalds, yoksa siz mi unuttunuz? diye sorarak kendisine hatirlat-
mada bulunmustu. Bu sefer Hz. Peygamber cemaate yonelerek
Zulyedeyn’in dogru hatirlayip hatirlamadigini teyid etmek istemis; onlar da
ima yoluyla (baslarini sallayarak) evet, demislerdi.?s

Burada cemaatin, Hz. Peygamber’in sorusuna baslarin sallayarak cevap
vermeleri, “evet” anlaminda bedensel bir onaydir.

Hastalig1 sirasinda ziyaretine gelen ve kendisine miisliiman olmasini
oneren Restilullah’a (s) yahudi komsusunun birinci ve ikinci teklifde 6nce
babasina bakip daha sonra susmasi ise red igerikli bir bedensel anlatimdir.36
Yani o, susmak suretiyle kendisine yapilan teklifi reddetmis olmaktadir.

bj. Bakma goriintiilii

Bakma fiili muhtelif anlam ve niyetleri biinyesinde barindirabilen bir beden-
sel harekettir. Bunlardan bazilarini 6rneklendirmeye ¢alisalim.

Restilullah’a (s) hac konusunda soru yonelten bir kadina Fazl b. Ab-
bas’in gozlerini dikip¥” bakmasi® yasak olan bir bakis tarzidir. Hz. Peygam-
ber’in kendisine miidahalesi de, boyle bir gerek¢eye dayanmaktadir.

Bir ziyaret sirasinda Abdullah b. Mestid'un beraberindeki arkadagin
bulunduklar1 evi bakiglariyla incelemeye almasi® sebebiyle uyarmas: yine
mezkur igerikteki bakisa Ornektir.

Yukarida daha genis olarak yer verdigimiz* devesinin yularmi tutup
birakmamakta 1srar etmesi sebebiyle Hz. Peygamber’in, kendisine kirbagla

35  Bk. Ebil Diviid, Salat 189.
36  Bk. Abdiirrezzak, Musannef, tahk.: H. el-A’zami, c. X, ss. 315-316 (hno: 19219).

37  Fazl ibn Abbas'in kadina gozlerini dikip bakmasi, onun giizelliginden etkilenmesi sebe-
biyledir. Hz. Peygamber, Fazl'm bu bakisindan rahatsizlik duymus ve eliyle onun yiiziinii
gevirmistir. Bk. ibn Hacer, Feth, c. X1, s. 12; Kastallani, frglid, c. XIII, s. 272.

38  Bk.Malik b. Enes, Muvatta, Hac 97; Buhiri, Hac 1, Sayd 24, Isti’zan 2; Miislim, Hac 407.
39  Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 11, s. 652 (1305).
40  Bk. “Yakin temas” bahsi.
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hafif sekilde vurmasini anlatan rivayeti, konumuzla ilgili boliimii sebebiyle
burada tekrar ele alabiliriz. Hz. Peygamber anilan sahsa kirbagla bir kez
(hafifce) vurup serbest kaldiginda namazi kildirmak tizere mescide gelmisti.
Namaz bittiginde sahabe-i kirama biraz evvel kirbagla vurdugu sahsi sor-
mus, onlar bu olaya tanik olmadiklarindan birbirlerine bakismislardi.#! Iste
sahabenin bu bakisi; saskinlik, hayret igerikli bakis1 6rneklendirmektedir.

Ibn Omer’in yanina gelen Irakli bir grup, hizmetginin {izerinde altin bir
gerdanlik gordiiklerinde birbirlerine bakmaislardi. Ibn Omer ise, onlarin ba-
kismalarina, ne kotii anlayisiiz var ? diye bir elestiriyle karsilik vermisti.2

Burada Ibn Omer’in tenkidine hedef olan bu bakis, biraz hayretle kari-
sik alayvari bir bakis olsa gerektir. Hizmetgilik ile altin kolye takinmay: zi-
hinlerinde bagdastiramamalari, muhtemelen onlar1 bakisarak isaretlesmeye
sevk etmistir.

Korku igerikli bakis da bakis tiirlerinden birini tegkil eder. Hicret esna-
sinda arkalarindan ath vaziyette kendilerine yetismeye calisan Siiraka’ya,
Ebti Bekir'in dontip doniip bakmasini,® endise ve korku dolu bakisa misal
gosterebiliriz.

bk. Susma goriintiilii

Susma da birbirinden farkli pek ¢ok mana ve niyetleri igerebilen, oldukga
genis tabanli bir beden dilidir. Sahabe-i kiramin bedensel anlatimlarinda
ilgili dilin muhtelif versiyonlarina rastlamaktayiz.

Enes b. Malik’in naklettigine gore Hz. Peygamber, kendisine gelip ihti-
yagli oldugunu dile getiren Ensar’dan bir adama, evinde (satilabilecek) bir
seyinin olup-olmadigini sormus, onun bir ¢ul ve bir bardak (6lgek) getirmesi
{izerine sahabeye yonelerek “Bunlari alan var m1?” diye seslenmisti. I¢lerin-
den birinin bir dirhem teklif etmesi karsisinda miizdyedeye devamla “Bir
dirhemin {izerine ¢ikan var m1?” seklinde topluluga tekrar yonelmis, onlar
bu icaba susarak karsilik vermisti...# Hig¢ sliphesiz buradaki susma, Hz.
Peygamber’in fiyati arttirma girisimine sicak bakmama anlaminda bir cevap
tegkil etmektedir.

Yine Hz. Peygamber’in kendilerine ugrayip selam verdigi bir toplulu-

41  Bk. Abdiirrezzak, Musannef, c. IX, ss. 465-466 (hno: 18037).

42 Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 11, s. 653 (hno: 1306).

43 Bk. Ramazan el-Bti, Fikhu's-sire, cev.: A. Nar, O. Aktepe, s. 190.
44  Bk. Ahmed b. Hanbel, c. 111, s. 114.
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gun, selama mukabelede bulunmamalar1*’, susma goriintiilii bir beden dili-
dir. Rivayetin devamindan anlasildigina gore, Hz. Peygamber bu suskunlu-
gun sebebini baskalarma sormus, onlarin o giin konusmamay: nezrettiklerini
(yahut konusmamaya yemin ettiklerini) 0grendiginde, boylesi bir tavri agirilik
olarak degerlendirmistir. Biz, onlarin bu suskunlugunu, kendi zanlarina
gore* jibadet ya da dini bir liizuma dayali (ibadet igerikli) suskunluk olarak
degerlendirebiliriz.

c. Bagkalarina ait beden dilinin Hz. Peygamber tarafindan algilanisi ve bu
algilamanin yansimalari

Bagkalarinin sergiledigi beden dilinin Hz. Peygamber tarafindan algilanig
keyfiyeti, onun bu dile duydugu ilginin tespiti agisindan ayr1 bir merak ko-
nusudur. Boyle bir tetkik neticesi ortaya c¢ikacak pozitif tablo, aym zamanda
kendisinin beden dili kullanimindaki bilincinin de bir ifadesi olacaktir. Sim-
di konuya iliskin 6rnekleri tetkik edelim.

EbG Hureyre'nin anlattigina gore bir defasinda kendisi agliktan bitkin
bir vaziyette herkesin gelip-gectigi bir ugrak noktasina oturur. Oradan gegen
EbGi Bekir'e Kur'andan bir ayet sorar. Amac EbG Bekir'in, aghgiu
farkederek kendisini doyurmasidir. Ancak Eb{i Bekir durumu anlayamaz.
Omer geger. Ona da ayni amagla Kur’an’dan bir ayet sorar. Ancak o da asil
maksad1 ¢ozemez. Derken Restilullah (s) gecer. Kendisini gordiigiinde gii-
liimser. Kalbinden gegeni ve yiiz ifadelerini farkederek,¥ “Ey Eb(i Hureyre
beni takip et”, der.#

Restilullah’in (s) EbG Hureyre'nin yiiziine bakip tebessiim etmesi, onun
yliz ifadeleri ve tavrini okuyarak, maksadini anlamis olmasimnin bir gosterge-
sidir.# Nitekim giiliimsemesinin ardindan, “Beni takib et” demesi de, tebes-
stimiiniin hangi baglamda oldugunu belirlemektedir.

Mescidde itikaf halinde iken kendisini ziyarete gelen esi Safiyye binti
Huyey’i yats1 vakti yolcu etmesi sirasinda yasanan bir hadise de konuya

45  Bk. Abdiirrezzak, Musannef, c. VIII, s. 436 (hno: 15820).

46  Esasen bu tiir bir nezrin dinen sahih olmadig1, yeminin ise, yerine getirilemeyecegi, Hz.
Peygamber’in bahis konusu tavra iliskin degerlendirmesinden anlasilmaktadir.

47  Asla uygunluk agisindan ciimleyi birbirine atfederek terciime ettik. Ancak s6z konusu
ibarenin, “Yiiz ifadelerime bakarak kalbimden geceni anladi” seklinde degerlendirilmesi hiye-
rarsiye daha uygun goziikmektedir.

48  Bk. Buhiri, Rikak 17.
49  Bk. Kastallani, Irsid, c. XIII, s. 532.
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carpici bir 6rnek olusturur. O (s), esi Safiyye’yi yolcu etmek iizere mescidin
kapisina gelmis ve esiyle ayak tizeri bir miiddet konusmustu. Tam bu sirada
Ensar’dan iki kisi belirmis, Resfilullah’1 yanindaki hanimla goriip, selam
vermigler ve adimlarini ¢abuklastirarak siir’atli bir sekilde oradan uzaklas-
maya yonelmislerdi. Allah Restlii onlarin bu tavr {izerine kendilerine ses-
lenmis ve onlara, yanindaki bayanin esi Safiyye binti Huyey oldugunu be-
lirtmis®, boylece kendisi hakkinda, kalplerinden menfi bir diisiincenin gec-
mesine imkan vermemistir.

Hig siiphesiz Restilullah1 (s) boylesi bir uyariya zorlayan, onlarin hizli-
ca oray1 terketme gayreti icine girmeleridir. Zira bu tavir, Restil (s)'i rahatsiz
etmeme diisiincelerinin bedensel bir anlatimidir. Onun (s) sergiledigi ihtiyati
yaklagim, bedensel dili ¢ok iyi yorumladigim agik bir sekilde ortaya koy-
maktadir.

Sa’d b. Cessame’nin aktardig1 su olay da, Hz. Peygamber’in, bagkalari-
nin beden dilini algilama ve ona gore tavir belirlemesi agisindan fikir verici-
dir. Anlattigina gore kendisi Restilullah’a (s) ihraml iken vahsi bir esek he-
diye etmek istemis, ancak o, bu hediyeyi kabul etmemisti. Yiiziine bakip da
tiziildiiglint farkedince, “Hediyeni ihramli oldugumuz igin almadik” agik-
lamasini yapmusti.5!

Gortildiigii gibi onun daha sonra gerek duydugu aciklama, muhatap
kaldig1 bedensel mesajin bir sonucudur.

Keza yahudilerin aksirir gibi yaparak kendileri icin Allah’dan rahmet
dilemesi beklentilerine karsi, Hz. Peygamber’in onlara hidayete ermeleri ve
anlayislarimin 1slahi igin dua etmesi®? konunun bir baska 6rnegidir.

Burada Hz. Peygamber, onlarin zorlamaya dayali bu bedensel mesajla-
rini algilamus, ancak beklentileri dogrultusunda rahmet degil de> hidayet ve
anlayislarinin diizelmesi dileginde bulunmustur.

Hz. Peygamber’in yaninda soviisen iki sahistan 6fkelenip ytiizii kizaran
ve sah damarlar sisen sahsa dua tavsiyesinde bulunmasi,®* muhatab: oldu-
gu beden dili karsisindaki tavrini gostermesi bakimimdan manidardir.

50 Bk. Ddrimi, Rikak 66; Buhari, itikaf 11, 12, Bed’ivl-halk 11, Edeb 121, Ahkam 21; Miislim,
Selam 23, 35.

51  Bk. Buhari, C. Sayd 6, Hibe 6, 17; Miislim, Hac 50, 54; Ayrica bk. Ibn Miéce, Menasik 92; Ebil
Diviid, Menasik 40; Tirmizi, Hac 26; Nesii, Menasik 79.

52  Bk. Ahmed b. Hanbel, c. 1V, s. 400, 411; Ebil Diviid, Edeb 93; Tirmizi, Edeb 3.
53  Zira rahmet, inanan kimseye mahsustur. Bk. Ali el-Kari, Mirkit, c. VIII, s. 500.
54  Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 11, ss. 662-663 (hno: 1319).
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Yine Hz. Peygamber'in harumi Hz. Aige’ye, ben senin 6fkeli ve neseli
oldugun zamanlar1 taniyorum. Sen benden razi/memnun oldugunda bana,
“Muhammed’in Rabbi hakki icin oyle degildir”, dersin; bana kars1 ofke-
li/asabi oldugun zamanda ise, “Ibrahim’in Rabbi hakki igin dyle degildir”,
dersin (adimi anmazsin)¥, ifadesi de, beden dilini okumasi noktasinda bir
ornek olarak degerlendirilebilir.

flgili rivayetteki goriintii, Hz. Peygamber’in, bu yargisim Hz. Aise’nin
verdigi bedensel bir mesaja degil de, sirf yemin edis tarzina dayandirdig:
yoniindedir. Ancak her ne kadar Hz. Peygamber, herhangi bir beden dilin-
den s6z etmiyorsa da, bahis konusu yeminlerin bir beden dili esliginde soy-
lenmis olmasi uzak bir ihtimal degildir. Zira bu tiir bir duygunun sirf sozle
ifade edilmesi, hicbir sekilde bedene yansitilmamas: olduk¢a zor goziikmek-
tedir. Bu, ilgili disiplince de alt1 ¢izilerek ifade edildigi gibi, beden yalan
konusmaz, degerlendirmesine de pek uygun goziikmemektedir.5

Diger taraftan basit seviyedeki bir beden dilinin, onun Hz. Peygamber’e
besledigi saygi ve muhabbette bir kusur manasina gelmeyecegi aciktir. Uste-
lik hanimlarin beylerine yonelik sitem ve naz anlaminda s6zel ve bedensel
birtakim mesajlar vermeleri gayet tabil bir hadisedir. Nitekim konuya iligkin
kimi yorumlarda, bahis mevzuu hitaplarin dillendirilmesindeki kiskanglik
boyutuna dikkat ¢ekilmektedir.

Keza terkisine aldig1 Fazl b. Abbas’'in, kendisine hacla alakali soru yo-
nelten kadina gozlerini dikip bakmasi {izerine, Resfilullah’in (s), Fazl'in ge-
nesinden tutarak yiiziinii gevirmesi®®, mevzuun bir diger 6rnegidir.

Bu, bagkalarinin beden dilini okumast ve ona gore tavir belirlemesi agi-
sindan carpici bir 6rnek teskil eder. Zira Hz. Peygamber’in Fazl’a miidahale-
si, onun kadina ilk bakisina yonelik degildir. S6z konusu miidahale Fazl'in
kadmna gozlerini ayirmamasma bakmasi {izerine gergeklesmistir. Yani Hz.
Peygamber, onun bakiglarindaki anlami farketmis ve geregini yapmustir.

Abdullah b. Mes’tid’la alakali su rivayeti, konunun son 6rnegi olarak ele
alalim. Rivayete gore oldukca ¢elimsiz bacakli olan Abdullah b. Mestid'un
bir defasinda erik agacina gikip misvaklik dal koparirken/toplarken esen

55  Bk. Kamil Miras, Tecrid-i Sarih Tercemesi, c. X1, s. 369 (hno: 1825).
56  Bk. Ciiceloglu, Insan Insana, s. 46; Baltas, Bedenin Dili, s. 139.

57  Bk. Kastllani, Irsid, c. XIII, s. 111. Burada Hz. Aise’nin kiskangliginin asir1 sevgiden kay-
naklandigina ayrica dikkat cekilmektedir.

58  Bk. Buhdri, Isti’zan 2.
59  Bk. ibn Hacer, Feth, c. X1, s. 12.
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riizgardan bedeninin sarsilmasina sahabe-i kiram giilmiiglerdi. Restilullah
(s) nigin gtildiiklerini sorup da, “bacaklarinin gelimsizligine” cevabini aldi-
ginda, bu celimsiz bacaklarin kiyamet giinii tarttda Uhud Dagi’'ndan daha
agir gelecegini yeminle ifade etmigti.®

Sahabe-i kiramin giilmeleri tizerine Restilullah’in (s) hemen sebebini
O0grenme girisimi, onun beden dili konusundaki duyarliligini ortaya koy-
maktadir. Ayrica burada Resfilullah’in, onlara giilme sebeplerini sormasi,
mutlak manada kendisinin giilme nedenlerini farkedemedigi anlamina gel-
mez. Bu, Hz. peygamber tarafindan giilme nedenlerinin anlasildig1 halde,
onlara bir uyar1 mahiyetinde yoneltilmis manali bir soru da olabilir.

2. Baskalarina/sahabe-i kirama ait beden dilinin Hz. Peygamber tarafin-
dan kullanilmas:

Maksadi net olarak ortaya koymada beden dilinin ¢ogu kez sozlii dilden
daha etkin oldugu konusu - daha énceden de vurgulandig: gibi - tartisma
gotiirmez. Biz, beden dilini kullanmasi ve baskalariin beden dilini okumasi
yaninda, Hz. Peygamber’i yerine gore {liclincii sahislara ait beden dilini de-
gerlendirme noktasinda da aktif bulmaktayiz.

Restilullah (s), bir adamin ¢ocugunu bagrina bastigina sahit oldugunda,
“Ona (¢ocuguna) sefkat duyuyor musun?” diye sormus, adamin, “Evet”,
cevabi {izerine, Allah’in kendisine olan merhametinin, kendisinin ¢ocuguna
duydugu merhametten daha ileri oldugunu séylemistir.¢!

Yine o (s), esirler arasinda buldugu ¢ocugunu bagrina basip emziren bir
kadina dikkat cekerek, “Su kadinin ¢ocugunu atese atabilecegini tasavvur
edebilir misiniz?” diye sormus, onlarin, giicli yettigi miiddetce hayir (im-
kansiz), karsilig: {izerine, “Iste Allah’in kullarina olan merhameti, bu kadi-
nin ¢ocuguna duydugu sefkatten daha ileridir”s2 buyurmustur.

Gegen iki rivayette sz konusu kadinin ve erkegin, ¢ocuklarini bagirla-
rina basmalar1 hig stiphesiz, sevgi ve sefkatin en {ist seviyedeki goriintiileri-
dir. Bu goriintiilerin ifade ettigi anlam, itirazsiz herkesin kabuliidiir.
Restlullah (s), Allah’in kullarina olan merhametinin enginligini anlatirken,
manasi herkesge miisellem bu beden dilinden yararlanmigtir.

60  Bk. Ahmed b. Hanbel, c. 1, ss. 420-421.
61  Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 1, s. 390 (hno: 377).
62  Bk. Buhdri, Edeb 18; Miislim, Tevbe 22.
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3. Beden diline dair sahabeye y6nelik baz1 motivasyonlar

Bir bayram giinii Hz. Peygamber elbisesine biirliniip yatmis vaziyette iken,
Aige’nin yanina Ebii Bekir gelir. O esnada orada iki cariye sarki syleyip def
calmaktadir. Ebi Bekir manzarayr goriince onlari azarlar. Bunun {izerine
Hz. Peygamber ylizlinii agarak, “Ey Ebt Bekir! Onlar1 serbest birak. Zira bu
glinler, bayram giinleridir.”% buyurur.*

Restilullah’in (s) bu ve benzeri ifadelerinden anlasilan o ki, bayram ve
benzeri bazi 6zel giinler, nese ve eglence giinleridir. Dolayisiyla seving ve
siirura dair duygularin bedenlere yansimasi, bir tabiilik geregidir. Asil olan
boylesi duygular: bastirmak degil, dlcii cercevesinde hakkini vermektir. Ka-
naatimizce Resfilullah’in (s) bu yonde yaptig1 mezkur miidahaleyi bedensel
bir motivasyon olarak degerlendirmek gerekir.

Keza Restilullah’in (s) bir 6lii i¢in normal sekilde aglayan kadinlari
bundan nehyeden Omer’e, “Ey Omer! Birak, aglasinlar. Zira bugiin gziin
yas dokecegi zamandir...” % yonlendirmesi, yukaridaki miidahalesinden
farkli degildir. Burada s6z konusu olan da, tiziintiiniin - normal ¢izgiyi asma-
mak kaydiyla - bedensel/fiziksel planda yasanmasidir. Bu anlamda aglamak
ise, tizlintiiniin bir tiir bedensel ifadesidir. Yani Allah Restilii (s) tiziintii ve
ac1 aninda aglamayi, bu anda yasanan duygunun bedeni bir tezahiirii say-
makta ve buna ¢agirmaktadir. Esasen duygularin bedene asir1 6l¢lide yan-
simasini siinnet anlayisinin disina tasan bir beden dili saymuistir.%

“Allah, bahsettigi nimetin izinin kulu iizerinde goriilmesinden hognut
olur”?, ifadesi yine bedensel bir yonlendirmedir. Restilullah (s), bu agikla-
masint imkan sahibi bir kimsenin pejmiirde kiyafeti sebebiyle yapmuistir.®s
Aciklama sebebi giyim olmakla birlikte, bu yonlendirmeyi sadece giyimle
simirlandirmak dogru olmaz. Ancak giyimin de nesnel bir beden dili® olarak

63  Bk. Miislim, ideyn 17; Nesdi, ideyn 36.
64  Konuya iliskin bir bagka rivayette de Allah Resilii'niin (s) Eb{i Bekir’e hitab1 soyledir: “Ya

Eba Bekr! Her milletin bir bayranu vardir, bu da bizim bayramimuzdir.” Bk. Buhdri, ideyn
3, M. Ensar 46; Miislim, ideyn 16.

65  Bk. Ahmed b. Hanbel, c. 1, s. 110, 273; Ibn Mdce, Cenaiz 53; Nesii, Cenaiz 16.

66  Ornek olarak “Sagini yolan, elbisesini yirtan ve sesini yiikselterek feryad ii figan eden
kimse bizden degildir.” Nesii, Cenaiz 17.

67  Bk. Tirmizi, Edeb 3; Ayrica bk. Ebil Divild, Libas 15.
68  Bk. Ebil Ddvild, Libas 15.
69  Schober, Beden Dili, ss. 63-65.
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yogun bir mesaj merkezi olusturdugunu unutmamak gerekir.”> Hiilasa israfa
ka¢gmadan normal olarak giyinmek, yemek-i¢mek ve bir takim harcamalarda
bulunmak verilen nimetlerin bedensel bir anlatimidir. Bu ise, bir gesit sii-
kiirdiir.

Doyulmus olsa bile, baskalar1 da islerini bitirmeden sofradan kalma-
mak?!, yine bedensel niteligi haiz bir tavsiyedir. Doyan, ancak bagkas: (bas-
kalarr) yemege devam ettigi icin sofradan kalkmayan kimse, sofrada bulun-
masi sebebiyle, en azindan beden dili olarak yemege devam ediyor mesajt
vermektedir. Yemeye devam edenler bu goriintii sayesinde baskalarmin
gozlerine hedef olmaktan korunacaklar, en azindan kendileri boyle bir ze-
haba kapilmayacaklardir.

Hz. Peygamber, ayni1 zamanda olumsuz algilamalara sebep olabilecek
bazi beden dillerine de yerine gore miidahale etmistir. Ka'beyi tavafi esna-
sinda burnuna gegirilmis halkadan g¢ekerek bir adamin, digerinin tavafina
yardimcr oldugunu gormiis, hemen halkay1 kesmis ve yardimini elinden
yapisarak gerceklestirmesini tenbihlemistir.”

Benzeri bir rivayette de, yine bir tavaf sirasinda eli digerine sirimla (yahut
iple) bagli bir kisinin ¢ekildigine, daha dogrusu cekilerek yardim edildigine
sahit olmus, derhal bag1 keserek, ceken sahsi uyarmis, elinden tutmak sure-
tiyle yardimci olmasini soylemistir.”?

Hig siiphesiz bir insanun, elinden bagli vaziyette, hele hele burnundaki
halkadan tutularak ¢ekilmesi, yardimdan ziyade bir hayvanin yedilmesi ya
da zorlama gibi bir goriiniim olusturmaktadir. Oysa yapilan sey, saf duygu-
dan kaynaklanan yardimdan baskas: degildir. Bu sebeple Restilullah (s) ger-
¢ek niyetle/ama¢ bagdasmayan bahse konu bedensel goriintiilere yerine
gore miidahale etmistir.

“Ucg kisinin bulundugu bir ortamda, iki kisi ii¢iinciiden ayr1 olarak ken-
di aralarinda fisildasmasin, bu, tigiinciiyii tizer”?%, ifadesi yine ayn kategori-
de degerlendirebilecegimiz bir baska rivayettir. Resfilullah (s) bu tavriyla

70 Bk. Oldugundan farkli gériinmek cabasinin, daha ¢ok nesnel beden diliyle gerceklestigi
ifade edilmektedir. Esasen nesnel bir beden dili olarak, farkli goriintii olusturmada giyi-
min ne denli énemli bir yere sahip oldugu, hemen herkesin malumudur. Bk. Ciiceloglu,
Insan fnscma, ss. 47-48.

71 Bk. [bn Mice, Et' ime 21.

72 Bk. Abdiirrezzak, Musannef, c. VIII, s. 448 (hno: 15861).
73 Bk. Abdiirrezzak, Musannef, c. VIII, s. 448 (hno: 15862).
74  Bk. Ahmed b. Hanbel, c. 1, s. 438; Ebii Daviid, Edeb 24.
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farkinda olmadan, boyle stiphe uyandiric, iiziintii verici bir goriintii olusu-
munu engellemeyi hedeflemistir.

Yerine gore hakikatle uyusmayan maksatl goriintiiler de Restilullah’in
(s) miidahalesinden paymi almistir. Bu anlamda kumasina karsi, kocasinin
kendisine yonelik ilgisini oldugundan fazla gosterme konusunda izin talep
eden kadina Restlullah (s) miisaade etmemistir.”>

Aliyormus gibi goriinerek fiyat1 yiikseltmeyi/tenaciis yasaklayan” riva-
yet, konunun bir baska 6rnegidir. Miisteri gibi davranarak, fiyat1 arttirmaya
calismak, malin degerinden fazla artmasina, dolayisiyla gercek miisterinin
aldanmasina neden olabilir. Allah Resilii (s) konuya iligkin beyaniyla sahte-
karlik amach bdylesi bir goriintii vermekten nehyetmistir.

Hz. Peygamber’in kadinlara benzemeye calisan erkeklere ve erkeklere
benzemeye ¢alisan kadinlara lanette bulunmasinin” hedefinde yine gercekle
bagdasmayan bedensel goriintiiller mevcuttur. Bu dogrultuda huzuruna
getirilen elleri ve ayaklar1 kiali kadins1 (muhannes) bir sahsi, durumunu
ogrendikten sonra Naki’ denen bir yoOreye siirmesi’® yine ayni sebebe da-
yanmaktadir.

Serdedilen bu 6rneklerde dikkati ¢eken sey Hz. Peygamber’in s6z konu-
su motivasyonlarinin genelde iradi nitelik tagimasidir. Buradan tabii boyutlu
beden dilinin motivasyona konu olmadig1 sonucu elbetteki ¢ikartilamaz.
Zira tabil olan baz: bedensel goriintiilerin motivasyona konu edildigine dair
ornekler de bulunmaktadir.”

75  Bk. Ahmed b. Hanbel, c. V1, s. 167, 345, 346, 353; Miislim, Libas 126, 127; Tirmizi, Birr 87.

76  Bk. Buhdri, Buyt 58, 64; Miislim, Buyt 11.

77 Bk. Ahmed b. Hanbel, c. 1, s. 254, 330, 339, c. I, s. 200, 287, 289; Buhdri, Libas 61; Ibn Mice,
Nikah 22; Ebii Ddviid, Libas 27; Tirmizi, Edeb 34.

78  Bk. Ebil Ddviid, Edeb 53.

79  Hz. Peygamber’in motivasyonlarini beden dilinin daha ziyade iradi olami cergevesinde
diisiinmek saniriz daha dogru olur. Isminden de anlagilacag iizere tabii olan beden dili,
tabil olarak, siihfiletle ortaya ¢ikar. Bu agidan tabiilikle-miidahale edilebilirligi yan yana
diisiinmek uygun bir goriiniim olusturmaz. Buna ragmen 6zellikle duygu tiirlinden bazi
tabil anlatimlarin da miidahale alani1 dahiline alindigina rastlayabiliyoruz. Mesela Hz.
Peygamber’in 6fke (Buhdri, Edeb 76), giilme(Buhiri, Edeb 68), aglamaya (Buhidri, Ahkam
11)iliskin yonlendirmeleri (tarz) s6z konusu tabii nitelikli beden dili alanina aittir. Ancak
burada su noktay1 dikkatten uzak tutmamak gerekir. Hz. Peygamber’in, tabii alana dair
bir motivasyonu, tabii beden dilinin bizzat kendisine degil, onun iradi boyuttaki yansima-
larma yoneliktir. Mesela o, 6fkelenme ve giilmeyle aldkal1 bir uyarida bulunurken, esasen
onun hedef aldig1 sey, tabii bir bedensel tavir olan 6fkelenmek veya giilmek degil, bu tabii
tavirlarin irdde dahilinde goziiken yansimalaridir. Yani 6fkelenmek tabiidir, ama onun bir
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4. Beden dili keyfiyeti zikredilmeyen rivayetler

Beden diline konu olan her rivayet, beden dili keyfiyeti agisindan ayn1 acik-
likta degildir. Kimi rivayetler; kaslarin catilmasi, yiiziin giilmesi, bacak bacak
iizerine atilmas: gibi, sergilenen beden dilinin keyfiyetine dair bir aciklik ihti-
va ederken, kimileri de izlenen beden dilinin sadece algilanmasini yansit-
maktan Ote gecmez. Biz simdi bu dogrultuda sahdbe-i kiramin beden diline
ait okumalardan (algilamalardan) ornekler zikredelim.

Hz. Peygamber’in yarislarda neredeyse rakip tamimayan Adbd isimli
devesi, bir bedeviye ait deve tarafindan gegilmis, bu sonu¢ mdiisliimanlara
son derece agir gelmisti. Restilullah (s) sahabe-i kiramin halinden rahatsiz-
liklarini farketmis ve onlara, Allah’in bu yondeki siinnetini hatirlatma geregi
hissetmistir.®? Burada bazi rivayetlerde yer alan “Adba gecildi”$! seklindeki
hayiflanmalar1 hari¢ tutarsak - en azindan Concordance’in ¢ergeve aldig; -
kaynaklarda sahabe-i kirama ait bedensel bir veriye rastlayamiyoruz.

Hz. Peygamber’in Ebi Umeyr isimli cocugu kederli goriip, “Bunun nesi
var?” diye sormasi, konunun bir diger 6rnegidir. Enes b. Malik tarafindan
nakledilen rivayetten Restilullah’in (s) bahsi gecen cocugu {iizgiin olarak
algiladig1 anlasilmakla birlikte, algilamaya esas olan beden dilinin keyfiyeti-
ne dair herhangi bir ayrint1 yoktur. 8

Kendisine ait develerin horgii¢lerinin Hamza tarafindan kesildigini,
bogiirlerinin yarildigini® géren ve haber vermek i¢in {iziintiiyle Restilullah’a
(s) giden Hz. Ali'nin yiiziinden basina gelen olumsuzlugu Restlullah’in
farketmesi, konunun bir bagka 6rnegidir.5

Hadisin ravisi Hz. Ali rivayetinde, Restilullah’in kendi yiiziine bakarak

tiir yansimasi olan bagirip-cagirmak, kirip-dékmek iradeyle aldkali goziitkmektedir. Yine
giilmek tabii bir tavirdir, ama onun kahkaha seklinde yansimasi; keza aglamanin yaka-
paca yirtmak, dogiinmek seklindeki yansimalari irddeye bagl goziikmektedir. Dolayisiyla
Hz. Peygamber’in tabii olan beden diline dair motivasyonlarini, irddi alan ¢ercevesindeki
motivasyonlar ¢izgisinde gérmek hatali bir bakis agis1 olmasa gerektir.

80  Bk. Buhdri, Cihad 59; Ebii Diviid, Edeb 8; Nesdi, Hayl 14.

81  Bk. Buhiri, Rikak 38; Nesii, Hayl 14.

82  Bk. Buhari, el-Camiu’s-Sahih, Edeb 81, 112; el-Edebu’l-miifred, c. 11, s. 206 (hno: 848); Miislim,
Edeb 30; bn Mice, Edeb 24; Ebii Daviid, Edeb 69; Tirmizi, Salat 131, Edeb 24.

83 Ilgili baz1 rivayetlerde bu olayin heniiz ickinin yasaklanmadigi bir déneme ait olduguna
ayrica dikkat g¢ekilmektedir. (Bk. Buhdri, Miisakat 13). Nitekim Restlullah (s) sozleri ve
tavr1 sebebiyle Hamza’y1 maziir gérmiis, cezalandirmamistir. Bk. Kastallani, Irsdd, c. V, s.
413.

84  Bk. Buhdri, Miisakat 13, Megazi 12; Miislim, Esribe 2; Ebil Divild, imare 20.
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tiziintlistinii anladigim belirtirken, yiiziindeki ifadenin keyfiyetine iligkin
onun (s) agzindan herhangi bir sey sdylememistir.

Sonug

Biz bu makalede beden dilini, -teblig misyonu ile iligkisine de deginerek- Hz.
Peygamber’in okumas: ve baskalarina ait beden dilinin Hz. Peygamber’deki yan-
stmalart agisindan ele aldik. Daha sonra beden diline dair sahabeye yonelik
bazi motivasyonlari tetkike calistik. Ulastigimiz sonug sudur:

Hz. Peygamber, kendisine tevdi edilen mesaji kitlelere ulastirirken, mu-
hataplarindan aldig1 bedensel izlenimler kendisi i¢in daima yd&nlendirici
olmustur. Onlarin ilgi ve arzularini, onceliklerini, ihtiyaglarini, niyetlerini,
ruhi durumlarin tespite ¢alisirken bu izlenimlere sik sik bagvurmus, strateji-
sini buna gore belirlemistir. Aym zamanda muhatap kaldig1 bedensel veri-
lerle uyusmayan herhangi bir yaklasim ortaya koymaktan da 6zenle kagin-
musgtir.

Hz. Peygamber’in faaliyet alam sadece stzel boyutla smirli degildir.
Tabii olarak bedensel anlatimlar da motivasyona hedef bir alan tegkil eder.
Kendisi bu gercevede, iyi olan beden dili kullanimina yonlendirirken, uygun
bulmadig1 bedensel anlatimlara miidahale etmistir.

O (s), insanlar1 etkilemek gibi bir misyonun sahibi olarak, etkilemenin
diizgiin bir iletisimin sonucu oldugunu farketmis ve ideal bir iletisim adina
insanlar1 anlamaya ayr1 bir deger atfetmistir. Yirmitii¢ yillik siirecin sonunda
Ogretisini getirdigi nokta, onun iletisim kurmadaki basarisinin, daha dogru-
su anlamay: anlatmaya dnceleyisinin ¢arpici bir ifadesi olmaktadir.

Hig siiphesiz kendisini basariya ulastiran anlama dncelikli bu yaklasim,
bir gorev olarak anlatma ve etkilemeyle ilgili herkes icin hiyerarsik bir formiil
olusturmaktadir. Kanaatimize gore anlatima dair yasanan olumsuzluklarin
degerlendirilmesinde, konu mezkur hiyerarsi acisindan tekrar gozden geci-
rilmeyi zorunlu kilmaktadir. Hadis kaynaklarinin bu agidan taranmasi, daha
zengin Orneklerle karsilasmamizi saglayacaktir.

Ozet

Bu calismada beden dili, -teblig misyonu ile iligkisine de deginilerek- Hz. Peygamber’in okumas: ve
bagkalarina ait beden dilinin Hz. Peygamber’deki yansimalar: agisindan ele alinmistir. Daha sonra
beden diline dair kendisinin sahdbeye yonelik bazi motivasyonlar: tetkike ¢alisilmistir. Tevdi
edilen mesaj1 kitlelere ulastirirken, muhataplarindan aldig1 bedensel izlenimlerin Hz. Peygam-
ber i¢in daima yonlendirici oldugu; onlarin ilgi ve arzularini, 6nceliklerini, ihtiyaglarini, niyetle-
rini, ruhi durumlarin tespite calisirken bu izlenimlere sik sik bagvurdugu, stratejisini buna gore
belirledigi sonucuna varilmistir. Buradan hareketle etkilemenin diizgiin bir iletisimin sonucu
oldugu tezine dikkat ¢ekilmis, Hz. Peygamber’in yirmi {i¢ yillik siire¢ sonunda 6gretisini getir-
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digi nokta ile kendisinin iletisim kurmadaki basaris1 (daha dogrusu anlamay: anlatmaya énceleyi-
si) arasinda bag kurulmustur. Giinlimiizde de anlatima dair yasanan olumsuzluklarin deger-
lendirilmesinde, konunun mezkur hiyerarsi agisindan tekrar gozden gecirilme geregine vurgu
yapilmustir.

Anahtar kelimeler : Beden Dili, Sahabenin Beden Dili, Hadis.
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