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I BEyzAa OKUMUS

The Examination of Taking Off Headscarf Behaviour in the
Light of the Cognitive Dissonance Theory and Secularization
Theory

Abstract

Wearing a headscarf is not only a personal worship but it is related to
social, cultural, and political experiences. Therefore, wearing or taking off a
headscarf may not be a free decision of an individual. This study tries to find
some answers to how women eliminate their cognitive dissonances in the
process of taking off headscarf considering its links with social, cultural, and
political experiences. In this study, 63 online letters that were published on
the “yalnizyiiriimeyeceksin.com” website between 01.01.2020 and 01.03.2020
are chosen to be the sample. I applied content analysis to these documents.
In the light of this analysis, I found that the dissonance between not wanting
to wear the headscarf (1** cognition) and being hijabi (2" cognition) can be
a reason for a series of disturbances from discontentment to depression. As
a result, to eliminate this dissonance, the individuals may try to use these
methods to reduce the dissonance: secularizing both with the clothes and
the style of living (adding supportive cognition), alienating from the World
(reducing the dissonance), describing religious life of their own family ina-
dequate (adding supporting cognitions), emphasizing family’s oppressive
attitudes (reducing the dissonance), getting economic independence (adding
supportive cognition), having a separate house from family (adding sup-
portive cognition) and, confirming that they do not perform other religious
obligations either (adding supportive cognition). One of our findings is that
some individuals not only change their attitude about headscarves but also
experience the conversion. Another prominent theme in the findings is some
women start to feel that they do not belong the group that headscarf implies
they belong to. Besides this, some of them take off their headscarves because
they start to think that it is excessively hard to wear.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Behaviours, Religious Atti-
tudes, Cognitive Dissonance, Headscarf.
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Bilissel Celiski ve Sekiilerlesme Teorileri Isiginda
Basortiisiinii Cikarma Davranisinin Incelenmesi

Oz

Bagortiilii olmak yalnizca bireysel dini bir davranis olmayip sosyal, kiiltii
rel ve politik yasantilarla da baglantilidir. Basortiisiinii takma veya ¢ikarma
karar1 vermek tamamen bireyin 6znel karar1 olmayip yine bu yasantilarin
uzantisi olabilmektedir. Bu ¢alismada 6nceden basortiilii olan kadinlarin ba-
sortiistinii ¢ikarma karari verirken sosyal, kiiltiirel ve politik yasantilariyla da
baglantili olarak karar verme siireclerinde yasadiklari bilissel geliskileri nasil
giderdikleri sorusuna cevap aranmaktadir. Calismada 6rneklem olarak “yal-
nizytiriimeyeceksin.com” isimli ¢gevrimigi platforma 01.01.2020-01.03.2020 ta-
rihleri arasinda gonderilen 63 mektup segilmistir. Bu mektuplara igerik anali-
zi yontemi uygulanarak bulgulara ulasilmistir. Paylasilan mektuplar incelen-
diginde basortiisiinii kullanmak istememe (1.bilis) ve basortiilii olma (2. bilis)
arasindaki tutarsizligin bireylerde hosnutsuzluktan depresyona kadar gesitli
diizeylerde rahatsizlik uyandirdigi goriilmektedir. Bu rahatsizligin gideril-
mesi igin bagOrtiisiinii agma davranisini gerceklestirme siirecinde bireylerin
kiyafetlerde ve yasam tarzinda sekiilerlesme (tutarl bilis ekleme), dis diinya-
dan soyutlanma (geligkiyi azaltma), ailenin dini yasantisini yeterli gérmeme
(tutarl1 bilis ekleme), ailenin baskici tutumlarini 6n plana ¢ikarma (geliskiyi
azaltma), ekonomik bagimsizlik kazanma (tutarh bilis ekleme), aileden ayr1
yasama (tutarli bilis ekleme), dinin diger gereklerini yerine getirmedigini ifa-
de etme (tutarh bilis ekleme) yontemleriyle yasadiklar: bilissel celiskiyi gi-
dermeye calistiklar: goriilmiistiir. Icerik analizinden elde edilen sonuglardan
bir digeri bireylerin bir kisminin yalnizca dini tutum ve davranis degisikligi
degil dinden ayrilmay1 da tecriibe etmis olmasidir. Basortiisiiniin sembolize
ettigi grup kimligine ait hissetmeme de 6ne ¢ikan bir baska temadir. Bunlarin
yaninda inancini yitirmedigi halde basortiisiiniin anlamini yitirdigini ifade
edenler ve sadece ortiinmek zor geldigi i¢in ortiinmeyi reddedenlerin oldugu
goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Din1 davranislar, Dini tutumlar, Bilis-
sel Celiski, Bagortiisii.

Giris

Internet kullaniminin yayginlasmast ve sosyal medyanin anonim
paylasimlara miisait olmasi, bireyin sosyal ¢evresinde konusmakta ve destek
bulmakta zorlandig1 konular1 biiyiik bir kolaylikla paylasabilmesi ve destek
bulabilmesi i¢in zemin saglamistir. Bu durum insanlarin duygularini ifade
edebilmelerini ve kendileri gibi diisiinen insanlara daha kolay ulasabilme-
lerini miimkiin kilmistir. “yalnizyurumeyeceksin.com” da bu diisiincelerle
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olusturulmus bir ¢evrimici blog sayfasidir. Hayatinin bir déneminde basor-
tilii olmus, hala basortiilii oldugu halde onu ¢ikarmak isteyen ve destek
arayisinda olan kadinlar bu blog sayfasina hikayelerini gondermekte ve bu
hikayeler sayfada anonim olarak paylasiimaktadir. Bireyler basortiisiine yosr
nelik tutumlari, basortiisiinii ¢ikarma stireglerinde aileleri, arkadaslar1 ve
toplumla yasadiklari ¢atismalari ve bu konu ile ilgili kayg, korku ve umutlar:
hakkinda paylasmak istedikleri yazilar: siteye gondermektedir. Site yoneti-
cileri bu ¢evrimigi mektuplardan sitenin amacina uygun olanlar1 gonderen
kisinin kimlik bilgileri gizli kalacak sekilde yayinlamaktadir. Sitenin erisimi
herkese acik oldugundan herhangi bir {iyelik gerektirmeden mektup gonder-
mek ve yayinlanmis mektuplar: okumak miimkiindiir.

Dini tutum ve davranis degisimi genel bashigiyla beraber basortiisiinii
cikarma davranisinin konu olarak secilmesinin ti¢ sebebi vardir. lk olarak;
basortiisii takmak bireyin kamusal goriiniirliigii olan, gesitli zorluklari barin-
diran ve tutum degisiminin disaridan gozlemlenmesi miimkiin olan bir dini
davranisidir. Bu davranisin degisiminin bir anda gerceklesmedigi baska bir
deyisle bireyin bir siirecin sonunda basortiisiine yonelik tutum ve davranisi-
n1 degistirdigi ongoriilmistiir. Bu 6zellikler basortiisiinii takma ve ¢ikarma
siireglerinin bilimsel arastirma yontemleri ile incelenebilmesine imkan sagla-
maktadir. Bu konunun se¢ilmesinin ikinci sebebi konunun bilimsel yontem-
ler]le incelenmesinin hem din egitimi hem de din psikolojisi alanlarina katki
yapacag1 diisiiniilmiistiir. Ugiincii ve son sebep ise, bagdrtiisiinii ¢ikarma
davranisinin bireysel bir karar ve eylem iken kadinlarin gesitli blog sayfala-
11, sosyal medyada kullandiklar1 ortak etiketler, basortiilerini agtiktan sonra
manifesto yayinlayan sosyal medya tinliileri araciligiyla kitlesellesme egilimi
gostermesinin konunun arastirilmaya deger oldugunu diisiindiirmesidir. Bu
calisma bagortiistine yonelik tutum degisimini psikolojinin yontem ve tek-
niklerini kullanarak incelemesi bakimindan ilktir ve alanda bu noktadaki
boslugu doldurma amaci giiden bir tesebbiistiir.

Bu calismada basortiisiiniin neligine dair yapilan tarihsel, teolojik ve po-
litik tartismalara yahut ge¢miste Tiirkiye’de yasanan basortiisiine yonelik
kisitlamalar ve iade edilen haklara deginilmeyecektir. Bu ¢alisma yalnizca
glinlimiizde bireylerin basortiisiine yonelik tutum ve davranislarini degisti-
rirken i¢inden gectikleri siireci anlamaya ve agiklamaya ¢alismaktadir.

Bu noktada ¢alismanin cevap aradigi soruyu “Birey bir dini davranis
konusu olan basdrtiisiine yonelik tutumlarini degistirirken hangi siirecler-
den ge¢mekte, tutum degisimi siirecinde yasadig celiskileri gidermek igin
hangi yontemlerden faydalanmaktadir?” olarak formiile etmek miimkiin-
diir. Arastirma sorusundan da anlasilacag iizere bu calisma kesfedici bir
calismadir. Calismada yukarida bahsi gecen “yalnizyurumeyeceksin.com”
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isimli sitede yayinlanmis olan mektuplar veri seti olarak kullanilmis ancak
biitiin dokiimanlari incelemek miimkiin olmadigindan belirli bir tarih aralig:
secilmis ve bu aralikta yayinlanmis olan mektuplar dokiiman analizi yontemi
ile incelenmistir.

Veriler analiz edilirken konu ii¢ boyutta ele alinmistir. Tutum degistirme-
ye psikolojik bir bakis agist sunan Bilissel Celiski Teorisinden, basini agma
davranisina sosyolojik bir bakis agist sunan sekiilerlesme teorisinden ve son
olarak din psikolojisinin dini gelisim ve genglikte dini siiphelere dair aciklai
malarindan yararlanilmaistir.

1. Teorik Arkaplan

Ulkemizin énde gelen sosyal psikoloji uzmanlarindan olan ve tutumlar
tizerine ¢alismalari bulunan Nuray Sakall1 Ugurlu, tutumlari, “bir nesneye
iliskin olumlu ya da olumsuz duygu, diisiince ve davranissal egilimlerin
o0grenme sonucunda zihinde tortulagmis hali” olarak tanimlamaistir.! Bir bas-
ka tanima gore ise tutumlar bireyin bir psikolojik nesne ile ilgili diisiince,
duygu ve davraniglarini diizenli bir bicimde olusturma egilimidir.> Bireyin
dinle ilgili duygu, diisiince ve davraniglari ise dini tutumunu olusturur. Dini
tutumlar, dini duygu, diistince ve davranislarin toplami oraninda giicliidiira

ler.?

Tutumlarin dort ana 6zelligi vardir. i1k olarak tutumlar, bir nesneye karsi
belirli bir tepkide bulunmaya hazir olusu igerir. Tkincisi, bireyi giidiileme gii-
cline sahiptir. Baska bir ifadeyle bireyler sahip olduklar: tutum istikametinde
hareket ederler. Tutumlarin bir diger 6zelligi ise duragan olmalaridir. Birey-
ler sahip olduklar1 tutumlar: degistirmeye kars: direng gosterirler. Son olarak
tutumlar yoneldikleri nesneye kars: bir degerlendirme igerirler.*

Tutumlarin degisimine odaklanan kuramlar: islevselci, 6grenme, sos-
yal yargi ve biligsel kuramlar olarak kategorize etmek miimkiindiir. Sakalll
Ugurlunun Katz ve arkadaglarindan aktardig: islevselci kurama gore, tun
tumlarin degistirilebilmeleri i¢in bireyin hayatindaki islevlerini bilmek gey
rekmektedir. Bu baglamda Katz ve arkadaslar1 tutumlarin islevlerini, anlama
veya bilgi, ihtiyaglarin karsilanmasi, egoyu savunma ve i¢sel degerlerin ifade
edilmesi olarak siralamiglardir.’ Ogrenme kuramlarina gore ise tutumlar eski

' Nuray Sakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi (Ankara: Imge Kitabevi

Yayinlari, 2018), 23.

Cigdem Kagitgibasi - Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve insanlar (istanbul: Evrim Yayi-
nevi, 2014), 130.

Hasan Arslan, “Dini Tutumlarin Olusum, Gelisim ve Degisimi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 9/1 (2009), 79.

Nuray Sakalli, Sosyal Etkiler: Kim Kimi Nastl Etkiler? (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2013).
Sakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 52.
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tutumun yerine yenisinin 6grenilmesi yoluyla degismektedir. Sosyal yarg:
kuramlariise tutumlara yonelik baglihigin kuvvetinin, ikinci tutumun bireyin
tutumu ile olan kontrastinin, bireyin yeni tutumu kendi eski tutumuna ne
kadar benzer olarak gordiigiiniin tutum degisimi siirecini etkiledigini 6ne
sirmiistiir. Son olarak tutarlilik kuramlari ise tutum degisimlerinde tutum
ve davranislar arasindaki tutarliligin etkili oldugunu iddia ederler.®

Tutum degistirme siireglerini agiklamaya calisan tutarlilik teorilerinden
biri 1957’de Amerikal1 sosyal psikolog Leon Festinger tarafindan ortaya atil-
mis ve giinlimiize kadar diizenleme ve eklemeler yapilarak kullanilagelmis
olan Bilissel Celiski Teorisi (Cognitive Dissonance Theory)dir. Festinger bi-
reylerin duygu, diisiince ve davranislar1 arasinda bir denge arayisinda olduk-
larin1 savunur.” Teorisi ise, en basit haliyle, bireylerin diisiinceleri ve davra-
niglar1 uyumsuz oldugunda veya zihnindeki iki bilis (fikirler, inanglar veya
diisiinceler) uyumsuz oldugunda bunun psikolojik bir rahatsizlik duygusuna
yol acacag seklindedir.® Celiskinin, bireylerin benlik saygilarin tehdit ede-
cek kadar giiglii oldugu durumlarda rahatsizlik hissi en yiiksek durumuna
ulasir.? Celiskinin sebep oldugu rahatsizlik hissi bireyi, bu ¢eliskiden kurtul-
masi, uyumsuzlugu azaltip uyumu artirmas: dogrultusunda giidiileyecek-
tir." Buna gore birey zihnindeki bu rahatsizlik duygusundan kurtulmak icin
davranisini veya bilislerden birini degistirebilir, uyumsuz biligleri zihninden
cikarabilir ya da denkleme uyumlu yeni bilisler ekleyebilir." Birey ancak ¢e-
liskiyi giderdiginde huzura kavusur.’? Aronson’a gore Bilissel Celiski Teorisi,
bireyin akilli hayvan degil aklilestiren hayvan —yani hem kendisinin hem de
baskalarinin rasyonel davrandigina inanma egiliminde olan- oldugu varsa-
yimina dayanmaktadir.”

Bireyin goriislerinin ve davranislarinin her catismasinda bilissel rahat-
sizlik duyup duymadig1 arastirilmistir. flk caligmalarda Festinger, mantiksal
tutarsizlik, kiiltiirel toreler/adetler, fikir genellemesi ve ge¢mis deneyimin

Kagitgibast - Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar, 162-163.

Leon Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance (Stanford, California: Stanford University
Press, 1962), 2-3.

Sakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 172; Leon Festinger, “Cognitive
Dissonance”, Scientific American 207/4 (1962), 93.

9 Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, cev. Okan Giindiiz (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2012), 301.

Festinger, “Cognitive Dissonance”, 93.

Elliot Aronson, “The Theory of Cognitive Dissonance: A Current Perspective”, Advances in
Experimental Social Psychology (Academic Press, ts.), 4/2-3; Festinger, A Theory of Cognitive
Dissonance, 6.

Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramsi: Psikolojinin Temel Kavramlar: (Istanbul: Remzi Kitabevi,
1994), 523.

Aronson, “The Theory of Cognitive Dissonance: A Current Perspective”, 3.
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bilissel geliskiye neden olacagini ifade etmistir."* Bugiine kadar yapilan ga-
lismalar 1s181nda geliskinin hissedilmesi igin gerekli kosullar, davranislarin
Ozglir se¢im sonucu olmasi, davranislarin sonuglarinin énceden tahmin edi-
lebilir olmasi, sonuglarin kisiyi sorumlu kilmasi, sonuglarin degistirilemez
olmasi, sonuglarin baglayici olmasi, davranisin kisinin benligini ve kendine
verdigi degeri bir sekilde rahatsiz etmesi olarak siralanmistir.” Festinger, bir
kararin ardindan hemen sonraki anda yani geliskinin yasanmasindan hemen
once pismanlik hissinin yasandigini ifade etmistir. Ona gore, en yogun ce-
liski, kararin hemen ardindan yasanir. Zaman gectikge celiski azalir.'® Birey
celiskiyi ¢oziimleyecek karar1 verdikten sonra, dnceki ve sonraki tutumu ara-
sindaki farki biiytiterek kendisini dogru karari verdigine ikna eder."”

Birey sayet tutumuyla uyumsuz olan bir davranigini nesnel bir gerekce
ile temellendirebilirse bilissel celigki hissetmemekte, bu durumda da tutum
degisimi goriilmemektedir. Yeterli objektif bir gerekceye baglayamadiginda
ise bilissel geliski ortaya ¢ikmakta, birey celiskiden kurtulmak i¢in tutumunu
davranisi dogrultusunda degistirmektedir. Yani gériindiigii gibi olmaktadir.”
Tutumlarin biligsel yonii ile davranigsal yoniiniin tutarli olmas: tutumun
kuvvetine, bireyin 6znel yasantisindan kaynaklanip kaynaklanmamasina,
bireyin 6nem verdigi kisiler tarafindan onaylanip onaylanmamasina ve stk
sik ortaya konma sansinin olup olmamasina da baghdir.”

Biligsel celiskinin azaltilmasi igin davranissal igerik veya cevresel kosul-
lar degistirilebilir, uyumlu yeni bilisler eklenebilir veya hissedilen ¢eligki-
nin 6nemi azaltilabilir.®® Birey diistinmedigi gibi davranmaya zorlanirsa bazi
sartlar saglandiginda diisiincesini davranisina gore degistirebilir. Ornegin
kisi onaylamadig1 goriis hakkinda savunuyormus gibi konusursa, o goriisii
onaylamadig1 halde yalnizca savunmay dinleyen veya savunmay1 okuyan
kisilere gore goriisii onaylamaya daha ¢ok yaklagir.2! Odiil vaatleri veya ceza
tehditleri tutumun degismesini saglayabilir. Ancak Festinger ve Carlsmit-
h'in meghur 1 dolar-20 dolar arastirmasina gore 6diiliin miktarinin artmasi
kisiyi tutumunu degistirmekten uzaklastirabilir ¢iinkii kisi, tutumuna ay#
kirt diistinceyi aldig 6diil karsiliginda savundugunu bilmektedir. Ancak az

4 Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 14.

Nuran Hortagsu, En Giizel Psikoloji Sosyal Psikoloji (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2012),
350.

Sakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 188.

7" Aronson vd., Sosyal Psikoloji, 308-309.

Kagtcibasi - Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar, 173.
Cticeloglu, insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlari, 525.

Sakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 178-179.

Leon Festinger - James M. Carlsmith, “Cognitive Consequences of Forced Compliance”, Jour-
nal of Abnormal and Social Psychology 58/ (1959), 203.
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odiil verilen kisiler, tutumlarina aykir1 olan diistinceyi bu kadar az bir 6diil
karsiliginda savunmak 6zsaygilarini zedeleyeceginden kendilerini, aslinda
tutumlarini degistirdiklerine ve savunduklar1 tutuma yaklastiklarina ikna
edebilmektedirler.”> Cevresel bilislerle iligkili geliskileri azaltmanin en kolay
yolu ise gevresel kosullarin degistirilmesidir.

Bulgularin analizinde kullanilacak ikinci teori ise sekiilerlesme teorisidir.
Tiirkiyenin son yillarda gecirdigi degisim ve doniistimleri muhafazakarlas-
ma/dindarlasma olarak®, dini inang bi¢imlerinin degismesi olarak®* ve dini
alanin diinyevi alana etkilerinin azalmasi yani sekiilerlesme olarak® deger-
lendirme egilimi olmak tizere ii¢ farkl1 yaklagim vardur.

Sekiilerlesme “dinin sosyal hayat {izerindeki etkilerinin azalmasi, toplum
kiiltiir ve sektorlerinin dinin egemenliginden ¢ikarilmasi, modern diinya
goriisliniin dini hayat tarzinin yerini almasi, diinyanin biiyliden arinmasi”?
veya “belli bir toplumda belli bir zaman dilimi icerisinde dogaiistii alanin,
yani dinin, dinimsi yapilarin, halk inanglarinin ve diger tiim dogatistii 6gre-
tilerin prestijlerinin ve giindelik yasami sekillendirme giiclerinin azalmas1”
olarak tanimlanmuistir. Bir baska tanima gore ise sekiilerlesme yalnizca top-
lumsal bir olgu degildir; “insan bilincinin ve toplumsal hayatin dini diisiince,
kayg1 ve kayitlardan bagimsiz bigimde yeniden diizenlenmesini 6ngoren dii-
stince”dir.”” Bu tanim bize sekiilerlesmenin yalnizca toplumsal hayatta degil
bireyin bilincinde de gerceklesmesi miimkiin olan bir degisim siireci oldugu-
nu gostermektedir.?

Sekiilerlesme teorisi modernlesmeyle beraber dinin toplum hayatindan
cekileceginiiddia eder.” Berger ve Luckmann’a gore sekiilerlesme bir taraftan
dini kurumlarin toplum nezdindeki itibarini sarsarken diger taraftan insan-
larin zihinlerinde dini semalarin anlamini yitirmesine yol agmistir. Boylece
hem kendi hayatinin hem de toplumsal hayatin din olmadan siirdiiriilebi-
lecegine inanan “modern insan” ortaya ¢ikmistir.® Sekiilerlesme dinin ta-

22 Festinger - Carlsmith, “Cognitive Consequences of Forced Compliance”, 206.

2 Binnaz Toprak, Tiirkiye'de Farkli Olmak: Din ve Muhafazakarlik Ekseninde Otekilestirilenler (is-

tanbul: Metis Yayinlari, 2012), 179.

Behram Hasanov, “"Hafiza Zinciri'ni Baypas Etmek: Tiirkiye’de Yeni inanma ve Dindarlik

Bigimleri”, Sekiilerlesme Tartismalar: (Ankara: Kadim Yayinlari, 2019), 235.

2 Volkan Ertit, Endiseli Muhafazakdrlar Cagi: Dinden Uzaklasan Tiirkiye (Ankara: Orient Yayinla-
11, 2020).

26 Ejder Okumus, “Modernlesme, Sekiilerlesme ve Din”, Kamu Hukuku Arsivi 10/1 (Mart 2007),

1-2.

Vejdi Bilgin, Din ve Toplum: Din Sosyolojisine Giris (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2021), 169.

28 Abdurrahman Kurt, Din Sosyolojisi (Bursa: Sentez Yaymcilik, 2012), 207.
29

30

24

27

Okumus, “Modernlesme, Sekiilerlesme ve Din”, 2.

Peter L. Berger - Thomas Luckmann, Modernite, Cogulculuk ve Anlam Krizi: Modern Insanin
Yonelimi, gev. Mustafa Dervis Develi (Ankara: Heretik Yayinlari, 2015), 53.
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mamen yok olmasi ya da insanlarin dinsizlesmesi degildir. Dogaiistii alanin
insanlarin giindelik hayatina olan etkilerinin azalmasi demektir.* Nitekim
biitiiniiyle sekiiler bir toplum insa etmek miimkiin degildir ve hicbir zaman
da gergeklesmemistir.> Bu nedenle sekiilerlesme tespit edilirken iilkelerin,
baska tilkelerle degil kendi ge¢misleriyle kiyaslanmasinin gerekliligi savu-
nulmustur.®

Sekiilerlesmenin ii¢ alt boyutu vardir. Bunlar; bilimsel gelismeler, endiist-
riyel kapitalizm ve kentlesmedir. Bilimsel gelismeler direkt olarak dogaiistii-
nii yanlislayarak onun giindelik hayata olan etkisini azaltmamaktadir; ancak
rasyonel diislincenin yayginlasmasi, teknolojiyle beraber dogatistii giiclere
duyulan ihtiyacin azalmasi, internet ve sosyal medya araciligiyla bireylerin
onceki nesillere gore toplumsallasma ortamlarinin ve ihtiyaglariin degisme-
sinin sekiilerlesmeyi hizlandirdig: ifade edilmistir.’* Endiistriyel kapitalizm,
ekonomik alan ile dini alanin ayrilmasina sebep olarak, geleneksel aile ya-
samini doniistiirerek, yasam standartlarini yiikselterek ve devlet otoritesini
azaltarak bireylerin giinliik hayatlarinda dine duyduklari ihtiyac1 azaltmak-
tadir.*® Kentlesme ise toplumsal mobilizasyonu arttirmis, 6zel yasam alanla-
rin1 yayginlastirmis, egitim olanaklarini ve sosyallesme imkanlarini artirarak
evlilik dis1 yakinlagsmalari ve farkli inang, tutum ve davranislarla karsilasma-
lar1 kolaylastirmistir. Bunlar da sekiilerlesmeyi hizlandiran sebeplerdendir.*

Buraya kadar ifade edilen sekiilerlesme sebepleri bir sekilde modernlesme
ile ilintilidir. Ancak toplumlarin din-devlet iliskileri gibi sosyopolitik ve sos-
yokiiltiirel hususlarin da énemli oldugunu ifade eden goriis dikkat ¢ekicidir.
Bu goriise gore modernlesme mutlak olarak sekiilerlestirici bir faktor olarak
degil dini, kiiltiirel ve siyasal alanlarda cogulculastirici etkiye sahip bir siireg
olarak da okunabilir.?”

Tuirkiye'de iktidarin muhafazakarlasmasi ile toplumun muhafazakarlas-
masinin karigtirilmamasi gerektigi ifade edilmektedir. Tktidarda olan mu-
hafazakar siyasetcilerin muhafazakar sdylem ve eylemlerine bakarak Tiirki-
ye'nin gitgide dindarlastigini iddia etmek dogru degildir. Aksine sekiilerles-
me iizerine ¢alismalari olan Volkan Ertit'e gore bu soylemler goriintiide Tiirk
toplumunun sekiilerlestigini gizlemektedir. Pek ¢ok nitel ve nicel aragtirma

31 Ertit, Endiseli Muhafazakarlar Cagi: Dinden Uzaklasan Tiirkiye, 11.
32 Bilgin, Din ve Toplum: Din Sosyolojisine Girig, 170.

33 Ertit, Endiseli Muhafazakérlar Cagi: Dinden Uzaklasan Tiirkiye, 1-7.
34 Ertit, Endiseli Muhafazakérlar Cagi: Dinden Uzaklasan Tiirkiye, 21-27.
35 Ertit, Endiseli Muhafazakarlar Cagi: Dinden Uzaklasan Tiirkiye, 28-32.
36 Ertit, Endiseli Muhafazakarlar Cagi: Dinden Uzaklasan Tiirkiye, 33-37.
37 Ekber Sah Ahmedi - Kemal Ataman, “Varolussal Giivenlik ve Sekiilerlesme: Elestirel Bir Co-
ziimleme”, Sekiilerlesme Tartismalart (Ankara: Kadim Yaymlari, 2019), 148.
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Tiirkiye’de dogatistiiniin, toplumun yasantisina niifuz etme giiciinii git gide
kaybettigini gostermektedir. Yapilan arastirmalara gore kendi ge¢misine ki-
yasla Tiirkiye’de kusaklararasinda ibadet etme oranlar1 azalmis, kisi basina
diisen cami sayist azalmis ve nikahsiz birliktelikler artmistir. Bosanmalar ar-
tarken ¢ocuk sayilar1 azalmistir. Escinsellik ve escinseller ge¢mise nazaran
¢ok daha goriiniir hale gelmis ve toplumda bu hayat tarzina olumsuz bakis
azalmistir. Halk inancglarina inananlar azalmistir. Muhafazakarlar arasinda
kadin kiyafetleri daha kadinsi hale gelmis ve erkek bedenlerinin goriiniirlii-
gl artmastir. Ertit'in aktardig1 arastirmalara gore imamlarin ve Alevi dedele-
rinin toplumsal hayata etkileri azalmistir. Medyadaki miistehcenlik iktidarin
tim sdylem ve yasaklarina ragmen artmis, muhafazakar kesimin medyaya
bakist eskisine oranla yumusamuistir. Stinnilik gibi Aleviligin de toplumsal
hayata etkisi azalmistir.®®

Bulgularin analizinde kullanilan {i¢iincii yaklasim ise dini gelisim ve
dini siiphe yaklasimidir. Bireylerin dogustan dindar olarak dogmasalar da
bir dine inanma kabiliyet ve egilimiyle dogduklar: kabul edilmektedir. Dig
miidahalelerden bagimsiz olarak da var olan bu egilim bireyin biiyiidiikge
toplumsallasmasiyla belirgin hale gelir. Cocugun kendi kendine bakabilecek
durumda olmamasi ve yetiskinlerin bakimina muhta¢ olmasi onun gevresin-
deki yetigkinlerin dini inanglarina katilimini kolaylastirir.*” Dindarlik dura-
gan degil farklilasan bir yap1 arz ettiginden® ¢ocukluktan yetiskinlige geci-
sin yasandig1, biyolojik ve psikolojik gelisimin s6z konusu oldugu zorlu bir
donem olan, genellikle 9 ila 17 yas arasindaki yillar1 kapsayan bulug/ergenlik
caginda ise dini gelisimi tarif etmek bu kadar kolay degildir.

Ergenlik donemi dinler ag¢isindan bireylerin yetiskin muamelesi gordiigii
ve dolayistyla yetiskin sorumluluklarini tistlenmesi gerektiginin ifade edildi-
gi bir donemdir. Bununla beraber bireyin cinsiyet giidiisiiniin gelismesinden
dolay1 cinsiyet ve cinsellik ¢catismalarini yogun olarak yasadigi, hayatin anla-
m1 ve kendisinin hayattaki yeri konusunda arayisa girdigi, bir grup igerisin-
de yer alma, kabullenilme ve onaylanma ihtiyaglarinin arttig1 bir donemdir.
Ergenlik doneminde, bireyin degerlerini, hedeflerini, 6zelliklerini, algilarin
ve ilgilerini nasil tanimladigini ifade eden benlik kimligi 6n plana ¢ikar. Kent
dilik degeri olarak adlandirilan, bireyin kendisi hakkindaki diisiinceleri ne
tlir bir kimlik gelistirecegi konusunda biiytiik bir etkiye sahiptir.*! Bireyin fi-
ziksel olarak ¢ekici olduguna dair inanci, akranlari tarafindan kabul edildigi
diislincesi, ailesinin destegi, sosyal ve akademik ortamlardaki performansi

38 Ertit, Endiseli Muhafazakérlar Cagi: Dinden Uzaklasan Tiirkiye, 49-104.
39 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2010); Habil Sentiirk, Din
Psikolojisine Girig (Istanbul: iz Yayincilik, 2013), 82.

40 Ali Kése - Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yaymlari, 2013), 116.
41 Rod Plotnik, Psikoloji'ye Giris, gev. Tamer Genis (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2009), 416.
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kendilik degerini etkiler. Kendilik degerinin ytiiksek olmasi bireyin ruh hali-
nin genel olarak mutlu ve huzurlu olmasi, sosyal iligkilerinin saglikli olmasi
ve kisisel uyumunun giiclii olmas1 gibi olumlu sonuglarla bagdastirilirken
diisiik kendilik degeri kayg1, anksiyete, depresyon, antisosyal davranislar ve
kisisel uyumun zay1f olmasi gibi olumsuz sonuglarla bagdastirilir.*?

Bunlara bagli olarak ergenlikte her ne kadar dine karsi ilgide artis goriil-
se de catismalarin sonucunda bocalama, bunalim ve dinden uzaklagsma da
kaginilmaz hale gelmektedir.®® Ozellikle 13-15 yaslarinda dini siipheler artis
gostermekte, dini inanci sorgulama, reddetme, bir baska dine gecis yapma
veya dini ilgisizlik gibi egilimler giic kazanmaktadir.* Ergenlik déneminde
geleneksel dini anlayis ve aciklamalar cogu zaman gengleri tatmin etmez ve
stipheci, elestirel bir yaklasim ortaya koyarlar. Bu tutum akilci bir temelde
dini anlamaya ydnelik oldugu kadar kendi kimlik sorunlari ile ilgili bir belir-
sizlige karsi tepkiyi gostermektedir. Din konusunda daha ¢ok bilgilenme ihtia
yact hissederler ve daha doyurucu diisiince ve agiklamalara ulasma amaciyla
aray1s icerisine girerler.*

Hokelekli, ergenlerde dini siiphe ve ¢atismalarin ortaya ¢ikmasina sebep
olan faktorleri bireyin 6zerklesmesine bagli gelisen bagimsizlik duygusu,
cinselligin gelisimi, hayatin anlamina yonelik ilginin artmasi, dini egitimin
yetersiz veya yanlis olmasi, bazi bilimsel teorilerle dini 6gretiler arasinda
uyumsuzluk goriilmesi, dindarlarin dinle gelisen tutum ve davranislari ve
dini konularda bilgisizlik olarak siralamistir.*® Yapici ise dini konularda ya-
sanmas1 muhtemel siiphe ve kaygilarin ergenlerin dini inanglar1 ve diinyevi
talepleri arasinda kalarak hissettikleri bilissel geliski ve duygusal gerilimden
kaynaklanabilecegini ifade etmistir.*”

Bu noktada bahsedilmesi gereken bir diger teoriye gore bireyin dine kars:
yaklasimini belirleyen 6nemli etkenlerden biri dinin/gelenegin ona aktaril-
ma seklidir. Holm'un Sunden’dan aktardig diisiinceye gore gelenek aktarici-
lar1 tige ayrilir: Birincisi Bat1 toplumlarinda yaygin olarak goriilen- giivensiz
aktaricilardir. Bunlar cemaate ve dine karst ayrimsiz ve potansiyel bir korku-
ya dayali din aktarimi yaptiklar i¢in ¢ocukta da dine kars: giivensiz, karar-
s1z ve tutarsiz bir yaklasim olusur. Ikinci tip aktaricilar ise dine kars1 tutarl

42 Plotnik, Psikoloji'ye Giris, 416.
43 Hokelekli, Din Psikolojisi, 266-267.

4 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yaynlari, 2010),
92.

4> Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 111.

46 Hokelekli, Din Psikolojisi, 272-273; Hayati Hokelekli, “Ergenlik Déneminde Dini Siipheler”,
Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yaymlari, 2016), 96-104.

Asim Yapici, “Siiphe ve Inan¢ Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilar”, Iahivat
Akademi Dergisi 12 (200.), 2.

47
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tutumlari olan giivenli aktaricilardir. Goriislerini zorla ¢cocuga dayatmaz bu-
nun yerine iyi 6rnekleri gostererek gelenegi aktarirlar. Ugiincii tip aktaricilar
ise asir1 glivenli aktaricilardir. Otoriterdirler. Baba ve annenin istek ve iradesi
ile Tanr1'nin istek ve iradesi birlesmistir. Bu aktaricilar asir1 hevesli miidaha-
leleri ile cocugun dini gelisimine engel olurlar.*®

2. Alanyazin Taramasi

Alanyazin incelendiginde Tiirkiye’de basortiisiinii agma davranisi tizerii
ne iki ytiksek lisans tezi, bir makale ve bir sempozyum bildirisi bulundugu
goriilmektedir. Yiiksek Lisans tezlerinden ilki, Sabanci Universitesi Siyaset
Bilimi Boliimii'nde Dr. Ogretim Uyesi Nedim Nami Nomer danismanligin-
da Stimeyye Koca tarafindan yapilmistir. Calismanin basligi “The Changing
Dynamics of the Headscarf Question in Turkey: The Women’s Struggle to
Take Of Headscarf” (Tiirkiye’de Basortiisii Sorununun Degisen Dinamikleri:
Kadinlarin Basortiisiinii Cikarma Miicadelesi) olup, dili 1ngilizcedir. Yazar,
kadinlarin basortiisiinii takma ve ¢ikarma pratiklerinin arkasindaki bireysel
ve sosyal nedenleri ortaya ¢ikarmak i¢in derinlemesine goriismeler yapmis-
tir. Bu gortismeler yoluyla dindar ailelerde biiyiiyen kadinlarin neden basor-
tistinii ¢ikarmaya karar verdikleri, basortiisiiniin sembolik anlamlarinin
yarattig1 toplumsal beklentiler ve mevcut toplumsal ve politik kosullarin ba-
sortiisiinii ¢itkarma kararlarini etkileyip etkilemedigi sorularina odaklanmis-
tir. Bu sorular dogrultusunda iki sonuca ulasmaistir; birincisi basortiisiiniin
sembolik anlamlari ve yarattig1 toplumsal beklentiler basortiisiiniin ¢ikaril-
masiyla reddedilmektedir. Tkincisi ise tamamen dini inancin ve dini yiikiims
liikklerin reddedilmesi basortiisiinii ¢gikarma davranisina sebep olmaktadir.*

Diger yiiksek lisans tezi ise Marmara Universitesi Din Sosyolojisi Bolii-
miinde Prof. Dr. Kemal Ataman danismanliginda M. Numan Sagirl tarafin-
dan hazirlanan “Bagortiisti Giymeyi Birakan Universite Mezunu ve Calisan
Kadinlar Uzerine Nitel Bir Arastirma” baslikli tezdir. Calismada anlayici-yo-
rumlayici yaklasim ve fenomenolojik arastirma deseni kullanilmis, kriterlere
uyan 22 kadinla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Kadinlara ba-
sOrtiistinii giymeye basladiklar1 ve ¢ikarmaya karar verdikleri donemlere,
ailelerinin tutumlarina, sosyal ¢evrelerine ve din egitimi alip almadiklari-
na dair sorular sorulmustur. Calismaya katilan kadinlarin belirli dl¢iilerde
muhafazakar ailelerde yetistikleri ve belirli 6l¢iilerde dini egitim aldiklar:

48 Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris, ¢ev. Abdiilkerim Bahadir (Istanbul: insan Yayinlari,

2004), 86-87.

Stimeyye Koca, The Changing Dynamics of the Headscarf Question in Turkey: The Women’s Stru-
ggle to Take Of Headscarf (Istanbul: Sabanci Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
2020).
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goriilmiistiir. Kadinlarin kararlarindan sonra yasadiklar: en biiyiik degisi-
min 6zerklesme oldugu sonucuna varilmistir.

Istanbul Gedik Universitesinde Halkla liskiler ve Tanitim béliimiinde
dgretim gorevlisi olan Ceren Irem Kayamin konuyla iligkili “Tiirkiye'de
Kadinlarin Basortiisii Miicadelesinden Basortiisiiyle Miicadeleye Goriiniir
Olma Cabasi ve Pratikleri” isimli makalesi ise International Journal of
Social and Humanities Sciences dergisinde yayimnlanmistir. Calismanin
birinci boliimiinde basortiisiiniin Tiirkiye'deki seriiveni ve tarihsel siireci
anlatilmis ikinci boliimiinde ise “yalnizytiriimeyeceksin.com” platformunda
yayinlanan mektuplar {izerinden basortiisiinii ¢ikarmak isteyen kadinlarin
goriiniir olma miicadelesi ele alinmistir. Yazar kadinlarin basortiilerini agma
davranislarini incelerken onlar: laik otoriter rejim ile Islamc1 perspektifin
arasina sikisip glinlitk hayat pratikleri ile 6znelesme ve bireylesme icin
cabalayan bireyler olarak tarif etmektedir. Yazar, basortiisiiniin kadinin
oznelesmesini engelledigi ve cemaat ve aile iliskileri ekseninde kadinin
denetim altinda kalmasini siirekli kilarak onun kendi yerini bulmasini zor-
lastirdig1 sonucuna varmustir. Bir ideolojiyi hentiz yetiskin olmadan temsil et-
mek zorunda birakilmanin kadinlari kendilerine, yasantilarina ve ailelerine
mesafeli hale getirdigi kanaatine varmistir.>

Son olarak konuyla ilgili sempozyum bildirisi Cukurova Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Din Sosyolojisinde 6gretim iiyesi olan Dog. Dr. Abdullah
Ozbolat ve doktora 6grencisi Mehmet Ertugrul Evyapar tarafindan “Sekiiler-
leserek Oznelesen Basortiilii Kadinlar: Yalniz Yiiriimeyeceksin Platformu Or-
negi” baghgiyla hazirlanmigtir. Calisma Foucaoultnun bireyin giiniimiizde
6znelesmek i¢in miicadele etmek zorunda kalmas: yaklagimina dayanmak-
tadir. Yalnizyurumeyeceksin.com platformuna gonderilen 2 mektup veri seti
olarak kullanilmis, mektuplara igerik analizi uygulanmistir. Calisma sonu-
cunda kadinlarin 6znelestigi tespit edilirken bu 6znelesmenin yedi boyutta
gerceklestigini ifade etmektedirler. Bu boyutlar toplumsal baskinin elestirisi,
siyasi iktidarin nesnesi olmaya bir tepki, ekonomik 6zgiirliige vurgu, bagor-
tiistiyle tanimlanan kimligi ret, feminist bakis, dini sorgulayarak 6znelesme
seklinde ifade edilmistir. Tiim bu siireci “mahalleden tasinma” ifadesiyle
kavramsallastirmiglardir.®

50 M. Numan Sagrli, Basortiisii Giymeyi Birakan Universite Mezunu ve Calisan Kadmlar Uzeri-

ne Nitel Bir Arastirma (istanbul: Marmara Universitesi, Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi,
2021).

Ceren frem Kaya, “Tiirkiye’de Kadinlarin Basortiisii Miicadelesinden, Basortiisiiyle Miicadele-
sine Goriiniir Olma Cabas1 ve Pratikleri”, International Journal of Social And Humanities Sciences
3/2 (30 Eyliil 2019), 61-84.

Abdullah Ozbolat - M. Ertugrul Evyapar, “Sekiilerleserek Oznelesen Basgortiilii Kadmlar:
Yalniz Yiiriimeyeceksin Platformu Ornegi”, 2019.
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Alanyazin taramasi sonucunda konuyla iligkili ¢calismalarin konuyu agir-
likl1 olarak sosyolojik perspektiflerden ele aldiklar1 ancak psikolojik bir agik-
lama sunma noktasinda zayif kaldiklar1 goriilmiistiir. Basortiisiinii ¢ikarma
davranisi daha Once incelenmeyi gerektirecek kadar goriiniir bir fenomen
olarak karsimiza ¢ikmadigindan calismalar herhangi bir hipotezi dogrula-
mak maksadiyla yapilmamus, tipki bizim ¢alismamizda oldugu gibi kesifsel
calismalar olarak tasarlanmislardir.

3. Arastirmanin Sorusu ve Yontem

Bu aragtirma, giris boliimiinde de belirtildigi gibi, “Birey bir dini davra-
n1s konusu olan basortiisiine yonelik tutumlarini degistirirken hangi siirec-
lerden ge¢mektedir? Birey bu dini tutumunun degisimi siirecinde yasadig:
celigkileri gidermek icin hangi yontemlerden faydalanmaktadir?” sorularina
cevap aramaktadir. Arastirma sorusu nicel bir veri elde etmeyi degil, bir sii-
recin nasil ilerledigini kesfetmeyi hedeflediginden nitel arastirma yontemle-
rinden faydalanilmistur.

Calismada Miles ve Huberman'in 6nerdigi {i¢c asamali1 “veri anlasilirhigini
saglama - veri sunumu - sonug ¢ikarimi” teknigi dogrultusunda hareket edil-
mistir.”® Birinci asamada kullanilacak veriler segilen temalar dogrultusunda
siniflandirilarak sadelestirilmis, ikinci asamada temalarin birbirleriyle iliski-
leri gorsellestirilmis {i¢lincii asamada ise yukarida bahsedilen teoriler 15181n-
da bulgular yorumlanmuistur.

Calismada basint agan kadinlarin “yalnizyurumeyeceksin.com” isimli
internet sitesine 01.01.2020-01.03.2020 tarihleri arasinda gonderdikleri ve
anonim olarak yayinlanan 63 yazi/mektup dokiiman analizi yonteminin
uygulanabilmesi icin veri seti olarak segilmistir. Yazilar PDF formatinda kay-
dedilmis, segilen temalara uygun ctimleler Microsoft Excele aktarilarak ve-
rilerin gruplandirilmasi saglanmistir. Kullanilan ifadelere icerik temalarina
uygun renklendirme yapilmistir.

Basorttisiinii agma davranisi siirecinde yasananlar tutum degistirme teo-
rileri baglaminda inceleneceginden olgunun baska durumlara dayanmadan
ele alinabilmesini saglarken benzer durumlara bir agiklama sunmay1 hedef-
leyen durum ¢alismas1 yontemi uygun goriilmiistiir.>* Bununla beraber veri-
lerin uygunlugu igerik analizinin yapilmasini da miimkiin kilmistir. Igerik
analizi i¢in demografik ozellikler, davranmisin dncesi ve sonrasinda aile iliskileri, sos-
yal iliskiler, inang ifadeleri, duygqudurum ifadeleri ve anlama yonelik ifadeler tema-
lar1 belirlenmistir.

53
54

Salih Cepni, Arastirma ve Proje Calismalarina Giris (Trabzon: Celepler Matbaacilik, 2018), 198.

Bruce L. Berg - Howard Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, cev. Astm Ar1 (Kon-
ya: Egitim Yayinevi, 2019).
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Yazilar incelenirken bazi kelimelerin siklikla kullanilmasi da dikkat ce-
kici oldugundan igerik analizine katkisi olacag1 diisiiniilen baz1 kelimeler
sayilmistir. Bunlar; 6zglir/ozgiirlesme, deist, ateist, LGBT, escinsellik, aile ve
arkadas kelimeleridir.

4. Arastirmanin Sinirliliklar:

Aragtirma  “yalnizyurumeyeceksin.com” isimli siteye, 01.01.2020-
01.03.2020 tarihleri arasinda anonim olarak gonderilen 63 yazi/mektup ile
sinirlandirilmigtir. Platforma yazan kadinlarin yaglar: ve egitim durumlar:
belirli bir noktada yigilma gostermektedir. Platformun kullanicilarinin egir
tim durumlarinin lise veya tiniversite agirlikli olmasi ¢alismanin sinirliliklaa
rindan birisidir.

Bir digeri, platformun kurucular1 kendilerine gelen mektuplarin gercek
insanlar ve gercek olaylar1 yansittiginin giivencesini veriyor olsa da® bunu
test edemiyor olmak arastirmanin 6nemli sinirhiliklarinda biridir.

Son olarak arastirma, arastirmacinin bilgisi, yorum ve analiz kabiliyeti ve
durumu algilayis potansiyeli ile sinirlidir.

5. Bulgular

5.1. Demografik Ozellikler

Incelenen 63 yazidan, 26 tanesinde yazarlar yaslarini belirtmemistir. Geri
kalan 37 yazinin yazarlarinin yaslari ise 14 ile 28 arasinda degismekle beraber
ortalama yas 19,2'dir. Yazarlarin agirlikl olarak ergenlik veya ilk yetiskinlik
déneminde olduklarini sdylemek miimkiindiir. Katilimcilarin yas ortalamasi,
onlarin hentiz ergenlik ve ilk yetiskinlik donemi arasinda olduklarini ve
analiz i¢in segilen dini gelisim ve genglikte dini stipheler yaklasimlarinin isag
betli oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin egitim durumlarina iligskin ifadeleri incelendiginde 1 ki-
sinin ortaokul, 22 kisinin lise, 14 kisinin iiniversite ve 1 kisinin lisanstistii
ogrencisi oldugunu belirttigi goriilmiistiir. Bununla beraber 3 kisi lise, 5 kisi
ise iniversite mezunu olduklarini belirtmislerdir. 2 kisi liseyi yarida birakti-
gini1 belirtirken 15 kisinin ifadelerinde ise egitimlerine dair bir bilgiye rast-
lanmamustir.

35 Biigra Cebeci - Nevsin Mengii, “Herkes Istedigi Gibi Yasasin”: Tiirkiye'deki ve [ran'daki kadinlarin

Basértiisiinii Ctkarma Pratikleri (Istanbul: Tletisim Yayinlari, 2021), 85.

Hitit Theology Journal - Volume: 21 - Issue:1 295



I BEyzAa OKUMUS

Egitim Durumu

Belirtilmemis
Ortaokul Ogrendsi
Lise Oprencisi

.. " m Egitim Durumu
Universite Ogrencisi
Lisanstistii Ogrecisi

0 5 10 15 20 25

Basortiisii orneginde dini tutum degistirme konusu irdeleneceginden
katilimcilarin basortiilii olma durumlar1 hakkinda kullandiklar1 ifadeler in-
celenmis ve 36 kisinin bagsortiilii olup acilmak istedigi, 25 kisinin ge¢miste
basortiilii olup acilmis olduklar: gortilmiistiir. 2 kisi ise agik veya kapal1 ol-
duklarina dair bir ifade kullanmamiglardir.

Basértilii Olma Durumu

Belirtilmemis ==
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5.2. Dini Davranis Degisikligi Oncesi Ve Sonrasinda Aile Ve Sosyal

Iligkiler

Kisilerin basortiilii olma durumlarini degistirmeden 6ncesi ve sonrasina
dair aile ve sosyal iliskileri i¢in kullandiklar: ifadeler incelenmistir.

Yazarlarin davranistan once aile iligkileri hakkinda kullanilan ifadeler
incelendiginde, 34 kisinin olumsuz (ailemden ve dayattiklarindan nefret edi-
yorum, aileme actyorum, ailem ahlaksiz oldugumu ima eden hakaretler kul-
laniyor... vb.), 24 kisinin olumlu ifadeler kullandiklari (ailemle iligkilerim iyi,
ailem her zaman bana destek olur, ailem baskici degil... vb.), 5 kisinin ise aile
iliskilerine iligskin bilgi vermedikleri goriilmiistiir. Olumsuz ifadeler kullau
nan 34 kisinin 7’si iligkilerini tarif ederken “siddet” (psikolojik veya fiziksel)
kelimesini kullanmais, 211 “baski” kelimesini kullanmistir.

Davranis degisikligi gerceklestikten sonra veya davranisin degistirile-
cegi aileye soylendikten sonrasina dair ailelerin tutumlariyla ilgili ifadeler

incelenmistir. 8 kisi ailelerinin agilmalarina basta kars: ¢iktigini ama sonra
alistigini, 15 kisi ailesinin karst ¢iktigini, 3 kisi ise ailesinin kararina destek
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oldugunu belirtmistir. 37 kisi ise bu konuda herhangi bir bilgi paylasmamais-
tir.

Davranistan 6nce sosyal iliskiler hakkinda kullanilan ifadeler incelendi-
ginde 39 kisinin sosyal iligkileri konusunda herhangi bir ifade kullanmadig;,
5 kisinin sosyal hayatini zayif olarak, 3 kisinin ise iyi olarak ifade ettigi go-
riilmiistiir. 4 kisi daha dindar olmas1 gerektigine yonelik baski gordiigiinii
sOylerken (bu nasil kapali agilsa da kurtulsa, cemaat yurdundayken agildim,
hayatim zindan oldu... vb.), 13 kisi ise sosyal ¢evresinden dindar oldugu i¢in
baski, dislama ve ayrimcilik gordiigiinti soylemistir (ne kadar basarili olur-
sam olayim insanlar beni belli bir kesimi destekliyor zannediyor, kapali oldu-
gum i¢in insanlar beni belli kaliplarla yargiliyor, insanlar bagortiilii oldugum
i¢in beni hor goriiyor, tiniversitede hoca ortiimden dolay: arkadaslarimdan
farkli davraniyordu, herkes beni yobaz olarak goriiyordu, arkadaslarim dini
lakaplar takiyordu... vb.).

Davranis degisikligi gerceklestikten sonra sosyal iliskilerin ne sekilde de-
gistigi sorusuna da yanit aranmis ancak 58 kisi bu konuda higbir bilgi paylas-
mamugstir. 3 kisi sosyal ¢evresinin destek oldugunu, 1 kisi ¢evresinden tepki
gordiigiinii 1 kisi ise hala sosyal iligkilerinin zay1if oldugunu belirtmistir.

Yazilarda verilen bilgilere bakarak bir kisinin ailesinde, bir kisinin kenz
di oykiistinde bosanma tecriibesi s6z konusudur. 1 kisi aile ici taciz, 1 kisi
tecaviiz magdurudur.

5.3. Davranig Degisikligi Oncesi ve Sonrasinda Duygudurum ve

Inangla Iligkili Ifadeler

Bireylerin basortiisiinii agma veya a¢maya karar verme davranisindan
oncesine dair ifadeleri incelendiginde 44 kisinin olumsuz ifadeler (kendim
gibi degilim, yaslh ve ¢irkin hissediyorum, utaniyorum, dlmek istiyorum...
vs.), 4 kisinin olumlu ifadeler (kararli, istedigim hayat1 yasamaliyim vs.), 2
kisinin ise hem olumlu hem olumsuz ifadeler kullandig1 goriilmiistiir. 13 kisi
ise duygudurumlarini isaret eden herhangi bir ifade kullanmamuistir. Olumu
suz ifade kullanan kisilerden 6’s1 antidepresan ila¢ kullandiklarini, 6s1 ise
intihara tesebbiis ettiklerini/intihar1 diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Basorttiisiinii agma davranisi veya agmaya karar verme tutumu oncesine
iligkin bireylerin ifadeleri incelendiginde 13 kisinin kendini deist olarak ta-
nimladigi, 15 kisinin kendini Miisliiman olarak kabul ettigi (agildim ama hala
inancim var, agilmak sagma geliyor veya zor geliyor... vb.), 16 kisinin ateist
oldugunu soyledigi ve 19 kisinin ise bu baglamda herhangi bir ifade kullan-
madig1 gortlmiistiir.
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Davrarug degisikligi gergeklesmeden énce inang ifadeleri

Miisliiman
Deist B Davrams degisikligi
Ateist gergeklesmeden dnce inang
Belirtilmemis ifadeleri

Dini siiphe ve sorgulamalar1 baslatan sebepler ifade edilirken escinsellik
temasinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. 1 kisi dini sorgulamalarini baglatan diix
stincenin Tanri’min LGBT, acik ve ateist bireyleri cehenneme atacag1 inanci ol-
dugunu, 1 kisi tesettiiriin bir dayatma oldugunu ve escinselligi arastirdigini,
1 kisi LGBT bireylere kotii davranilmasi ve onur yiirtiyiislerine izin verilme-
mesinin sorgulamalarini arttirdigini ifade etmistir. Ug kisi ise Islam’da kadin
ile erkegin esit olmamasi ve dinin kadinlara koyulan kurallar ve yasaklar
tizerine kurulu olmasi iddiasiyla dinden soguduklarini ifade etmislerdir.

Davranuis gergeklestikten sonraki donemde katilimcilarin duygudurumla-
rin1 tarif etmek igin kullandiklar: ifadelere bakildiginda 13 kisinin yeni duru-
munu olumlu ifadelerle (6zgilirlestim, kendim gibi hissediyorum, {izerimden
bir yiik kalkt1...vb.), 1 kisinin olumsuz ifadelerle (kendimi sevemedim, gec-
misi unutamadim), 2 kisinin ise hem olumlu hem olumsuz ifadelerle betimle-
dikleri goriilmiistiir. 47 kisi ise yeni durumlarindaki duygudurumlarina dair
bir ifade kullanmamuislardir.

Davranus Degisikliginden Sonraki Davranis Degisikligi Oncesinde
Duygudurum Ifadeleri Duygudurum Ifadeleri
W Olumlu - .Olumlu
- ifadeler
ifadeler

® Hem olumlu

M Olumsuz
X hem olumsuz
ifadeler .
ifadeler
B Olumsuz
B Hem olumlu .
ifadeler
hem olumsuz
ifadeler
Belirtilmemi
Belirtilmemis € emig
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Yazilarin tiimiine bakildiginda davranistan dnce veya sonra basortiistinii
cikarma eyleminin ozgiirliikle iliskilendirildigi goze ¢arpmaktadir. Bu bag-
lamda 6zgiir kelimesi 6zgiirlesmek, 6zgiir olmak, 6zgiir hissetmek kalipla-
riyla 27 farkli yazida kullanilmistir.

Davranis degisikligi sonrasinda bireylerin inanglariyla ilgili kullandiklar:
ifadeler incelenmistir. 58 kisi bu konuya dair herhangi bir bilgi vermezken, 2
kisi deist, 3 kisi ise ateist olduklarini ifade etmiglerdir.

5.4. Tutum veya Davranis Degisikligi Siirecinde Kullanilan Bilissel

Celiskiyi Giderme Yontemleri

Paylasilan yazilardaki ortak tema bagortiisiinii ¢itkarma davranist oldu-
gundan bireylerin “Bagortiisii Islam’in bir emridir ve ben Miisliiman olarak
bu emre uygun giyinmeliyim” bilisi ile “Bagortiilii olmak istemiyorum” bilisi
arasinda yasadiklar1 geliskiyi azaltmak i¢in hangi yontemleri kullandiklar:
incelenmistir. Bu geliskinin ¢ziimlenmesi ile ortaya ¢ikan davranis basortii-
siinii agmak veya a¢maya karar vermektir. Denklem bu sekilde diisiiniildii-
glinde bireyler ya iki bilis arasindaki uyumsuzlugu azaltmaya yonelik veya
davranis ve ikinci bilis arasindaki uyumu arttirmaya yonelik mekanizmalar
kullanacaklardir.

Bireylerin tutum degistirme siirecinde yasadiklari bilissel geliski ve rahat-
sizlik hissini imleyen ctimlelerin arasindan en sik kullanilan ifadeler Tablo
1'de derlenmistir. Goriilecegi gibi 41 kisi ¢celiskiyi azaltmaya, 23 kisi tutar-
lilig1 arttirmaya, 22 kisi ise benimsedigi yeni tutum dogrultusunda eski bi-
lisi ile yeni bilisi arasindaki tutarsizligin 6nemini azaltmaya yonelik ifade-
ler kullanmigtir. Mektuplar1 incelenen bireylerin tamami geliski yasadigini
ve bunu gidermeye calistigini gosteren bu ifadelerden birini veya birkacini
kullanmigtir. Bu durum, Festiger'in uyumsuz biliglerin bireyde rahatsizlik
duygusu uyandirdig ve bireyin bu rahatsizlig1 gidermeye ¢alisacagi teorisini
dogrulamaktadir. Bu yontemlerin Freudun egoyu savunma mekanizmalari-
na benzedigi agik olmasina ragmen, Freudun teorisinde savunma biling¢dist
diizeyde gergeklesirken, bilissel geliski yontemlerinin kullanilmasinin biling
diizeyinde gerceklesmektedir.
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Celiskiyi Tutarlibgt  Tutarsizhigin
azaltma arttirma 6nemini
azaltma
1 Zaten ailem baskicy, aile baskisiyla kapandim, 18 kisi

bagortiilii olmay: kendim se¢gmedim.

2 Artik Islam’in hitkiimlerini sorguluyorum / kabul 16 kisi
etmiyorum / benimsemiyorum.

3 Zaten tam olarak kapali sayilmazdim. 4 kisi
4 Zaten siyasi baski var. Ortii siyasi simge haline 3 kisi
geldi.
5  Tesettiirlii olmak zor geliyor. 15 kisi
6 Kendi istegimle kapandim ama insan 13 yasinda 8 kisi

ne istedigini bilemez, bagkalar1 i¢in kapandim.

Kendime yalan soyleyemem, 6zgiir olmak, kisit-

7  lanmadan yagsamak istiyorum. Sonugta bu benim 14 kisi
hayatim.

8  Tesettiir aslinda o kadar 6nemli degil, 6nemli olan 8 kisi
ahlak. Kapali olsak da bakiyorlar. Bakmayan yine
bakmaz.

Tablo 1: Kullanilan biligsel geliski yontemlerinin kisi sayisina gore dagilimi

Bu noktada farkli sekillerde de olsa 23 kisi tarafindan kullanilan “kendi
istegimle kapandim ama...” anlamindaki ifadelere deginmek gerekir. Aile-
sinin baskist ve zorlamasi haricinde kendi istekleriyle baslarini orttiikleri-
ni ifade eden bu kisilerde a¢ilmaya karar verme/ agilma durumundan son-
ra geriye doniik olarak bu karar1 cevrelerine 6zenme, gevreleri tarafindan
kabullenilmek isteme, aile iginde basortiilii olmanin olumlandigini gorerek
biiylime gibi gerekcelerden dolay: aldiklarini ve pismanlik duyduklarim
ifade ettikleri goriilmektedir. Platformda bireyler “13 yasinda biri ne kadar
bilingli karar verebilir ki?” ifadesiyle basini 6rtme kararini bilingsizce aldigi-
n1 ifade ederken, 13 yasinda bagka biri basin1 agmaya karar verdigini platfor-
ma yazdig1 metinde belirtmekte, okuyanlar tarafindan kararmin bilingliligi
sorgulanmamaktadir. i1k etapta baslarini 6rtme kararini kendilerinin verdi-
gini sdyleyen bireyler bu tutumlarini degistirmek istediklerinde kararlarinin
sorumlulugunu en yakinlarinda olan aile bireylerine yiiklemektedir. Aileden
sonra en ¢ok sorumluluk yiiklenen kisi ve gruplar ise Islam dini, sosyal gevre
ve siyasi iktidardir.

Sonug

Bugiine kadar basortiisii tizerine Islam’daki yeri, fikhi durumu, tariha
sel siireci, Tiirkiye modernlesmesiyle beraber modern gériiniime uymadig:
gerekgesiyle kamusal alandan tasfiye edilmeye calisilmasi, yasaklamalar
ve sonrasinda siyasi partilerin politik ajandalarina girmesi, basortiiliilerin
degisen gortiniimleri, medyadaki basortiisii tasvirleri ve daha nice konuda
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onlarca ¢alisma yapildi. Bugiin basortiisii ile ilgili yeni bir tartisma bagla-
minin daha ortaya ¢iktigini gormezden gelemeyiz. Bu baglam, bagortiistinii
¢ikarma davranist ve bu davranisin kiiltiirel, sosyal, ailevi ve politik uzanti-
laridur.

Sosyal medya bireylere bugiine kadar hig karsilasilmamais diizeyde ¢ogul-
cu bir sosyal ortam alternatifi sunmaktadir. Bu ¢ogulculuk bireylerin, giin-
delik hayatta karsilasmadiklar: farkli fikirlerle kolaylikla karsilasmalarina
olanak saglamakta, diisiinmeye ve icinde bulunduklar: kendi gergekliklerini
sorgulamaya itmektedir. Bu sorgulama zaman zaman kendi gercekliklerine
daha siki sarilmalari ile sonuglanirken kimi zaman da alternatif bir gergekligi
kabul etmeleri ve kendi gercekliklerini bu dogrultuda degistirmek istemeleri
veya degistirmeleri ile sonuglanabilmektedir.

Konda 2007 yilinda yaptig1 Din, Laiklik ve Tiirban Arastirmasinda ka-
tilimcilara basortiisii/tiirban/carsaf kullanma durumlarini sormus ve aldig:
cevaplar1 2003 yilinda yaptiklar1 arastirmayla kiyaslayarak halkin istatistik-
sel olarak Ortiinmenin artmakta oldugu sonucuna ulagmistir. 2010’da yayin-
lanan raporda ise basini 6rtme oraninin 2007’ye gore arttig1 ancak egitim ve
gelir seviyesi yiikseldik¢e bagini drtme egiliminin azaldig: ifade edilmistir.””
Ancak Kondanin 2008 ve 2018 Giindelik Hayat Arastirmasinda katilimcilara
evli erkekler iseler eslerinin, kadin iseler kendilerinin ortiilii olma durumla-
riyla ilgili soru sorulmus ve her iki arastirmanin sonuglar1 kiyaslandiginda
2018 arastirmasinda biiyiik oranda olmasa da ortiilii olmama egiliminin art-
t181 sonucuna ulasilmistir.® Yine ayni kiyaslamada Tiirkiyenin dindarliktan
uzaklasma egiliminde oldugu sonucuna ulasilmistir.”® Tek basina basortiisii-
niit agma pratiklerinin bu sonuglar: destekledigini ifade etmek miimkiin de-
gildir. Ancak bu verilerden bagimsiz olarak okunamayacagi aciktir.

Katilimcilarin mektuplarindaki ifadeler incelendiginde davranis degisike
ligi ile ilgili “Sorgulamalarim vard1i.”, “Sorgulamaya basladim.”, “Siiphelerim
vardi.” ifadelerinin kullanildig: goriilmektedir. Bu durum yukarida ergenlik
veilk yetiskinlik doneminde dini siiphe ve sorgulamalarin artmasi, bireylerin
dinden uzaklagsmasi, sogumasi hatta dinden ayrilmasi veya degistirmesinin
arttigininifade edildigiteorilerle uyumludur. Katihmcilarin yag ortalamasinin
19 oldugu ve ¢ogunun lise Ogrencisi oldugu diisiiniildiigiinde ergenlik

%  KONDA Arastirma ve Darusmanhk, Giindelik Yasamda Din, Laiklik ve Tiirban Arastirmast (is-
tanbul: Milliyet Gazetesi, 2007), 30.

57 KONDA Arastirma ve Darusmanlik, Basin: Ortme ve Tiirban Arastirmast (Istanbul: KONDA,

2010), 5.

KONDA Arastirma ve Darusmanlik, Tiirkiye'de Toplumsal Cinsiyet Raporu: Hayat Tarzlar: 2018

Arastirmast (Istanbul: KONDA, 2019), 28.

KONDA Arastirma ve Damismanlik, Tiirkiye'de Toplumsal Cinsiyet Raporu: Hayat Tarzlar: 2018

Aragtirmast, 28.

58

59
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doneminde dini siiphelerin yasanmasi beklentisiyle uyumlu sonuglara
ulasildig1 soylenebilir. Katiimcilarin LGBT, onur yiiriiyiisleri ve escinsellik
gibi konulara olan ilgilerinin artmasi, yaslari itibariyle cinsellik gelisimleri
ve cinsellige dair meraklarinin artmasiyla paraleldir. Yine bu konuda egcin-
sellerin, basortiilii olmayan kadinlarin ahiretteki durumlarinin ne olacagi-
n1 sorgulamalari, Islam’in ataerkil olduguna dair diisiincelerinin olusmasi,
bagortiisiinii eril tahakkiim olarak yorumlamaya baslamalar1 onlarin ilk ye-
tiskinlik donemlerine uygun olarak hayatin anlami ve toplumsal meselelere
dair ilgilerinin artmasiyla, dine siipheci ve elestirel yaklasmalar1 ve akilci bir
temelde dini yorumlamaya ¢alismalari ile agiklanabilir. Din artik onlar icin
duygu temelinde degil bilgi ve agiklama temelinde referans olmasi gereken
bir yap1 olarak goriilmektedir. Katilimcilarin “Neden erkekler i¢in kapana-
yim, neden kadin erkek esit degil?”, “Tanr1 agiklari, LGBT bireyleri ve escin-
selleri cehenneme mi atacak?” gibi ifadeleri onlarin bilimsel gelismeler ile
olmasa da toplumsal meseleler ile Islam arasinda catisma gordiiklerini gos-
termektedir.

Teorik arka plan bashiginda Sunden’in gelenegin aktarilmasinda giivensiz,
tutarli ve asir1 giivenli olmak {izere {ii¢ tip aktarim sekli bulunduguna dair
teorisinde deginmistik. Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde ailelerine refe-
ransla kullandiklar1 “Seni agik gorecegime Sleyim. Seni reddederim.”, “Yol-
dan ¢iktin.” ifadeleri ve 21 kisi “baski” kelimesi ile iligkilerini tarif ederken
toplamda 34 kiginin ailesinin tutumlarina dair olumsuz ifadeler kullanmasi
bu teoriye gore katilimcilarin ailelerinin dini aktarirken asir1 giivenli olduk-
larini yani kendi irade ve istekleri ile Tanrininkileri birlestirdiklerini goster-
mektedir.

Katilimcilarin baslarin1 agmadan onceki sosyal iliskileri ile ilgili ifade-

Zan

lerinde “Hig arkadasim yoktu.”, “Sevdigim ¢ocuk kapali oldugum i¢in beni
istemedi.”, “Arkadaglarim bana yobaz, ¢comar diyorlardi.”, “Hoca bana Kabe
lakab1 takt1.”, “Bu nasil kapal1 acilsa da kurtulsa dendi.”, “Herkes beni yobaz
olarak goriiyordu.”, “Universitede kapali oldugum igin ényargilar1 ytkmak
zorunda kaldim.”, “Universitede hoca bagortiime laf atip duruyordu. Ortii
insanlarla aramda duvar olmustu.”, “Ortiili oldugum icin insanlar beni bir
kesimi destekliyor, bir erkegin himayesini arzu ediyor zannediyordu.” sek-
linde devam eden, basortiilityken sosyal iliskilerine dair kullandiklar: ifa-
deler bashiginda ele aldigimiz ciimlelerden bireylerin basortiilii olarak top-
lumsal bir baskiya maruz kaldiklarini, dislanma, 6tekilestirilme, etiketlenme
gibi baskilar tecriibe ettiklerini gostermektedir. Ergenlik doneminde birey-
lerin kendilik degerlerini belirlerken fiziksel olarak cekici olup olmadikla-
rina dair inanglarinin, akranlar tarafindan kabul edilme beklentilerinin,

ailelerinin destegini hissetmelerinin ve sosyal ve akademik basarilarinin
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etkili olduguna daha 6nce deginmistik.®® Bu baglamda yukarida tekrar edi-
len ctimlelere maruz kalmanin basortiisiinii agma davranislarini etkiledigi-
ni soylemek miimkiindiir. Yine katilimcilarin 24'{iniin acilmaya karar verme
asamalarindaki duydurumlarini tanimlarken kullandiklari siirekli aglamak
isteme, depresyon ilaci kullanma, kendinden nefret etme, kimseyle goriismek
istememe, goriilmek istememe, 6lmek isteme gibi ifadeleri onlarin basortiili
olarak sosyal hayattan diglanma tecriibelerinin diisiik kendilik degeri hissi
yasamalarina ve buna bagl olarak anksiyete, depresyon ve antisosyal davra-
niglarinin artisina sebep oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Caligsmada katihimcilarin hayatinda bagortiisiiniin istenmeyen bir kiyafet
haline gelmesiyle beraber, ongoriildiigii gibi, “dogatistii alanin giindelik
hayati etkileme giicii"niin azaldigini goriilmektedir. Yukarida sekiilerlesme
bahsinde ifade edildigi gibi escinsellik muhafazakar aile ¢ocuklari i¢in artik
bir mesele olarak goriiniir hale gelmis ve bu hayat tarzina olumsuz yaklasim
azalmistir. Katilimcilarin escinsellik, LGBT, kadin-erkek esitligi meseleleri
gibi konular1 dini referanslarla degil insan haklari zemininde tartismaya basa
ladiklar1 ve bu durumun da mensup olduklari dine duyduklari giiveni zede-
ledigi goriilmektedir. Katilimcilarin rahat yasamak istemek, esofmanla gezk
mek, spor yapmak, bir grubun mensubu olarak etiketlenmemek ve erkeklerle
rahat iliski kurabilmek gibi talepleri oldugu igin basortiisii kullanma
fikrinden uzaklastiklarini ifade etmeleri bilissel olarak sekiilerlestiklerini ve
hayatlarinda da ayni sekiilerlesmenin arayisinda olduklarini gostermektedir.
Din onlar igin artik giindelik hayatin belirleyici bir unsuru degildir. Bir kis-
mi1 igin din inandiriciligini tamamen yitirmis olsa da ¢ogunluk i¢in sadece
glindelik hayattan diglanmistir. Bireylerin platforma gonderdikleri mektup-
larda birbirlerine destek olmalari, 6ncesinde kendi fiziksel cevrelerinde hig
boyle bir destek bulamadiklarini ve sosyal medyada gordiikleri destekten
gli¢ aldiklarin ifade etmeleri sekiilerlesme teorisinin bilimsel gelismeler ve
teknoloji araciligryla sekiilerlesmenin hizlanacagi ongoriisiinii dogruladig:
goriilmektedir.

Katilimcilarin basortiisiine yonelik tutumlar1 baslangicta onu takma dav-
ranisini ortaya ¢ikaracak yondeyken yasadiklar: geliskiler zaman igerisinde
tutumlarinin onu takmak istememe yoniinde degismesine sebep olmustur.
Bireylerin ifadelerinden bu tutum degisiminin bir anda olmadig1 bir siirecin
sonunda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Baslangicta basortiisii takmak onlar
icin bagl olduklar1 dinin bir emrini yerine getirmek (igsel degerlerin ifade
edilmesi) ve aile tarafindan onaylanmak (ihtiyaglarin karsilanmasi) islev-
lerini karsilayan bir tutum iken yasadiklar: celiskilerden sonra bu islevleri
karsilamamaya baslamis ve basortiistine yonelik tutumlari olumsuz yonde

60 Plotnik, Psikoloji’ye Giris, 416.
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degisince benlik saygilarini koruyabilmek icin davranislarini da tutumlar:
yoniinde degistirmis veya degistirmeye karar vermiglerdir.

Bireylerin tutumlarini degistirmelerine sebep olan celiskilerin ise bu &r-
neklemde agirlikli olarak okul ve arkadas cevresinde karsilastiklar: sosyal
dislamalar, politik tartismalarda bir taraf olmaya zorlanmalari, begenilmeme
ve degersizlik hisleri, ailenin dini hayatinda anlattiklar: ile ¢atisan unsur-
larin bulunmasi ve Islam dininin gesitli toplumsal meselelere olan yakla-
simlar1 olarak siralamak miimkiindiir. Bu siiregte yasadiklar: geliskileri ilk
etapta kendi istekleri ile kapanmadiklari, artik dinin diger emirlerine de uy-
madiklari, zaten tam anlamiyla dindar bir hayat stirdiirmedikleri ve bagor-
tlisiiniin din? olmaktan ¢ok siyasi anlamlar:1 olan bir nesne oldugunu ifade
ederek azaltmaya calismislardir. Tesettiirlii olmanin zorlugu ve kapandiklar:
donemde bilingli olmadiklar ifadeleriyle yeni tutumlarinin tutarliligini art-
tirmaya ¢alismislardir. Kendime yalan sdyleyemem ve 6nemli olan basortiisii
degil ahlak gibi ifadeler ise geliski siirecinde yasadiklar: tutarsizlig1 azaltma-
ya yonelik ¢abaladiklarini gostermektedir.

Calismada basortiistinii agma davranisy, dini gelisim ve genglikte dini
siipheler, sekiilerlesme ve bilissel ¢eliskinin giderilmesi baglamlarinda
incelenmistir. Ilk genglik yillarinda yasanmasi olasi olan dini siiphelerin,
benlik saygisina yonelik tehditler s6z konusu oldugunda yasanmasi beklenen
kaygi, depresyon ve anksiyete ile birlesmesi ve sosyal dislanma, Ortiilii
oOtekilestirilmelerin de etkisiyle bireylerin basortiisiine yonelik tutumlarini ve
davraniglarini degistirdikleri goriilmiistiir. Bireyler bu davranis degisikligi
siirecinde yasadiklar1 biligsel tutarsizliklari gesitli yontemlerle azaltmaya
calismislardir. Bireylerin basortiisiinii ve onun imledigi dini hayatlarindan
¢ikarmak icin ¢aba gostermeleri onlarin 6nce bilissel olarak sonra ise davra-
nigsal olarak sekiilerlestiklerini gostermektedir. Din bu kisiler i¢in artik giin-
delik hayatin belirleyici bir unsuru olmaktan uzaktir. Yine ¢alismada ulasi-
lan bir diger sonug escinsellik, ateizm, LGBT, kadin-erkek esitligi gibi konu-
larin muhafazakar aile ¢ocuklari igin yalnizca dini soylemlerin meraklarin
tatmin etmedigi arastirilan ve cevap aranan konular haline gelmis olmasidir.
Arastirmanin bulgulari, Yapicinin genglerin arasinda bireysel maneviyatcili-
gin belirginlestigi, farkli dindarlik yonelimlerinin tezahiir ettigi bulgulariyla
paraleldir.®!

Basortiisiinii agma davranist da bireylerin maruz kaldiklar1 ayristirma,
etiketlenme ve Otekilestirmeler veya karsilamakta zorlandiklar: beklentiler
neticesinde bu davranis: degistirme karari vermeleri ve sosyal ¢evrelerinden
bulamadiklar: destegi cogunlukla ¢evrimici ortamda yeni bir ¢evre edine-
rek veya sosyal gevrelerini degistirerek bulmalari ile yayginlasmaktadir. Bu

81 Yapici, “Siiphe ve Inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilari”, 37.
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baglamda dini tutum ve davrams degisikliklerinde bireylerin teknolojinin
gelisimi ve ulagilabilirligi ile beraber uzayan ekrana maruz kalma siirelerinin
kisilige ve karar verme mekanizmalarindaki degisimlere olan etkileri® gele-
cekte kapsamli olarak calisilabilecek konulardandir.

Bunlarin yani sira, incelenen mektuplarda yukarida ifade edildigi gibi
basini agma davranisinin “Ozgiirlesme” olarak ifade edilmesi sasirticidir.
Antropolog Lila Abu-Lughod Avrupa ve Amerika'da Miisliiman kadinlar
hakkinda veya onlarin dilinden, Islam’dan nasil kagip kurtulduklarini anla-
tan kitaplarin yazildigini ve bunlarin hep 6zgiirliige kavusma diliyle anlatil-
digini, suiistimal ve travmalar anlatilirken olaylarin bireylere 6zgii yonlerine
vurgu yapilmayip daima kiiltiirle baglantili olarak anlatildigini ifade etmek-
tedir.®® Bu anlamda mektuplarla Abu-Lughod‘un gozlemlerinin ortiismesi
dikkat cekicidir. Ozgiirlesme kelimesinin tercih edilmesinin katilimcilarin
Ozerk birer tercihi olarak kabul etmek, basortiilii kadinlar hakkinda somiirb
ge doneminde baslayip hala devam eden “iistiin batili1 beyaz Hristiyanlar ve
baski altindaki Miisliiman kadinlar” dikotomisinden bagimsiz okumak ya-
niltic1 ve indirgemeci olacaktir. Bu konunun farkli ¢calismalarda daha detayh
olarak incelenmesinin konuya dair kavrayisimizi iyilestirmesi miimkiindiir.

Bu calisma halihazirda ¢evrimici yayinlanmis olan metinler tizerinden
yapildig1 icin bireylerin aileleri ile olan baglanma bicimleri, dini 6grenme
yollar1 ve dini onlara aktaran kisilerin yontemlerine dair detayli bilgi edin-
mek miimkiin olmamistir. Nitel ve nicel yontemleri birlikte kullanarak ya-
pilacak bir saha arastirmasi konuya dair bilgimizi artiracak ve daha dogru
analizler yapilabilmesini miimkiin kilacaktir.

62 ibrahim Gurses, Siifi Kisilik Psikolojisi: Meldmiler Ornegi (Ankara: Hece Yaynlari, 2019), 17.

63 Lisa Abu-Lughod, Miisliiman Kadiun Kurtarimaya Thtiyact Var Mi?, cev. Hazar Giimiigsoy

(istanbul: Ketebe Yaynlari, 2021), 120.
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