HEMAR-G

HEMSIRELIKTE ARASTIRMA
GELISTIRME DERGISI

Hemsirelikte Hayvan Arastirmalari

Siiheyla OZSOY*
Jiilide Giilizar YILDIRIM**

Derleme

* Prof. Dr., Ege Universitesi
Hemgirelik Yiiksekokulu Halk
Saghigr Hemgireligi Ana Bilim Dall,
Bornova- Izmir.

** Ars. Gor., Ege Universitesi
Hemgirelik Yiiksekokulu Halk
Saghigr Hemgireligi Ana Bilim Dall,
Bornova- Izmir.

e-mail:
Julidegulizaryildirim@ hotmail .com
Iletisim yazar

Gelis Tarihi: 16/04/2011
Kabul Tarihi: 08/01/2012

56

Ozet

Insan saghgmn iyilestirilmesine ve korunmasina yonelik olarak ta-
mamlayict tedavilerde ve laboratuar deneylerinde hayvan arastirma-
lart yiiriitiilmektedir. Hemgirelik alaminda Tiirkiye’de heniiz hayvan
destekli tedavi ve deneysel hayvan modelleri kullanimi konusunda
arastirmalar mevcut degildir. Bu makalenin amact hemsirelikte hay-
van destekli tedaviler ve deneysel hayvan arastirmalart konusunda
hemsire arastirmactlarin farkindaliklarini artirmak ve bilgilendir-
mektir. Hemgirelik alaminda yiiriitiilen arastirmalarda da insanlarda
denenemeyecek pek cok girisim mevcuttur. Hemsirelikte yiiriitiilen
arastirmalar cogunlukla tamimlayict ve yari deneysel tipte yiiriitiilen
calismalardwr. Gelisen cagla birlikte hemsirelik mesleginden beklenti-
lerin karsilanabilmesi icin deneysel arastirmalara gereksinim art-
maktadir. Deneysel aragtirmalarin 6nemli bir boliimiinii hayvan aras-
tirmalarmin olusturmast nedeniyle gelecekte hemsirelerin hayvan
arastirmalarina yonelmesi gerekebilir. Bu baglamda, hayvan destekli
tedaviler de hemsgirelik uygulamalarina yon verebilir.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik, arastirma, hayvan.

Animal Research in Nursing
Abstract

Animal researches have been conducted in complementary therapies
and laboratory experiments to improve and protect human health. Yet,
there are no researches on animal assisted therapies and experimen-
tal animal models in the field of nursing in Turkey. The aim of the pre-
sent study was to raise awareness of the nurse researchers and inform
them about the animal assisted therapies and experimental animal re-
searches in nursing. There are many interventions in the field of nur-
sing which are impossible to be experimented on human beings. Con-
ducted researches in nursing are mostly descriptive and quasi-experi-
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mental design. Along with the improvements in ti-
me, need for the experimental research has incre-
ased so as to meet the expectations from the nur-
ses. As remarkable part of the experimental rese-
arches consists of animal researches, nurses may
have to focus on animal researches in the future.
At this point, animal assisted therapies can lead
nursing practice.

Keywords: Nursing, research, animal.

Giris

Insan ve hayvan etkilesiminin ¢aglar boyu sii-
regelen birlikteliginin, insan sagliginin iyilestiril-
mesine ve korunmasina olan katkist goz ardi edi-
lemez. Giiniimiizde pek ¢ok c¢alisma farkli sekil-
lerde insanliga 151k tutmaktadir. Biyomedikal
aragtirmalarda kullanilan hayvan modelleri, ta-
mamlayici tedavilerde ve laboratuar deneylerinde
kullanilarak insanliga iki sekilde hizmet etmekte-
dir.! Tamamlayict tedavi, bilimsel tibba destek
amacl yapilan tedavilerdir. Yasam kalitesini ge-
listirmek, semptomlar1 ve ilaglarin yan etkilerini
azaltmak, fiziksel ve psikolojik destek saglamak
amactyla uygulamr.2

Tamamlayici tedavilerden biri, hayvan destek-
li tedavilerdir. Hayvan destekli tedavi, Ameri-
ka’da tedavi hayvanlarinin sertifikasyonundan
sorumlu olan en biiyiik organizasyon olan Delta
Birligi tarafindan tan1mlanm1§t1r.3 Bu tanima go-
re, uzmanlagmig profesyonel Kkisiler tarafindan
belli kriterler goz 6niinde bulundurularak uygun
bir hayvan modelinin tedaviye katildig1 girisimle-
re hayvan destekli tedavi denilmektedir.? Hayvan
destekli tedaviler son yillarda insan sagligim
olumsuz etkileyen stres, depresyon, yalnizlik, de-
mans, alzheimer, yaygin gelisimsel bozukluklar,
afazi, sizofreni gibi psikolojik ve psikiyatrik has-
taliklarm;*> hipertansiyon, kardiyovaskiiler ra-
hatsizliklar, kanser ve edinilmis immiin yetmez-
lik sendromu (AIDS) gibi hastaliklarin% tedavi-
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sinde yasam kalitesinin artirllmasi amaciyla kul-
lanilmaktadir. Tiirkiye’de hayvan destekli tedavi
konusunda uygulanan bilimsel temelli arastirma-
lar heniiz siirh sayidadir ve bu konuda yazilmig
tic derlemeye ula§1lm1§t1r.5 78 Ulkemizde insan
ve hayvan etkilesiminin meydana getirdigi olum-
Iu sonuglara gore cesitli tedavi edici hizmetler
sunulmaktadir. Baz1 6zel merkezler tarafindan zi-
hinsel engeli ve psikolojik rahatsizliklart olan bi-
reyleri tedavi amaciyla yunus terapileri yapilmak-
tadir. Bu amacla Antalya’da Yunusla Terapi Der-
negi 2010 yilinda kurulmu§tur.9 Bundan bagka
zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklarin atla tedavi
(hippoterapi) yoluyla tedavisi de miimkiindiir.
Atla tedavi, Istanbul’da psikolog, psikiyatrist ve
fizik tedavi uzmanlar tarafindan 7-15 yas arasin-
daki engelli cocuklara iicretsiz olarak saglanmak-
tadur.'”

Hayvanlar ile yapilan ¢aligmalardan digeri ise
hayvanlarin laboratuvar calismalarinda deney
hayvani olarak kullanilmasidir. Deney hayvanlari;
genetik aragtirmalar, immiinoloji, beslenme, yas-
lilik, kardiyovaskiiler aragtirmalar, as1 iiretimi, or-
gan transplantasyonlari, seker hastalig, ilac, tok-
sisite (teratojenler) calismalarinda hastaliklarin ta-

n1 ve tedavisi amactyla kullanilmaktadir. 11,12

Ulkemizde heniiz hemsirelik alaninda deney
hayvani arastirmalart mevcut olmadigi gibi hem-
sirelerin deney hayvani kullanimini destekleyen
bir yasa da bulunmamakta ve hemsirelik miifre-
datinda da deney hayvanlar1 ve kullanimina yone-
lik bir ders igerigi yer almamaktadir. Tiirkiye’de
hayvan haklarma yonelik yasal ¢caligmalar ilk de-
fa “Hayvanlar1 Koruma Kanunu” ile baglamistir.
Bu kanunda arastirmacilara hayvan deneyleri ya-
pulabilmesi i¢in kurumlarin kendi biinyelerinde
kurulmug etik kurullar yoluyla izin verilecegin-
den s6z edilmektedir.!® Kanunu takiben cikarilan
yonetmelige gore, deney hayvanlarinin arastirma-
larda kullanimina {iniversite yerel etik kurullar
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(Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu - HAD-
YEK) karar vermektedir. Hayvan deneyleri yapa-
cak olan kisilerin sertifikalandirilmas: s6z konu-
sudur.'* Sertifika egitimleri HADYEK araciligiy-
la tip, veterinerlik, biyoloji mezunlar1 ve bu konu-
da deneyimli olan en az lisans mezunu kisilere
verilmektedir.'

Hayvan Destekli Tedavilerin Kullanim

Saglik alaninda hayvan kullanimi konusunda,
ilk bulgularin 12 bin y1l 6nce hayvanlarla ilgili ol-
dugudur. O dénemlerde bugiinkii Israil’in kuzeyi
olan bolgede tedavide yavru kopek kullanilmis-
tr.'6 Belgika’da 9. yy’da engelli bireylerin teda-
vileri planlanirken hayvanlar kullan11m1§t1r.17 In-
giltere’de William Tuke tarafindan 1792 yilinda
ilk kez hayvan destekli tedaviler ortaya atilmis-
tir.'6 Ingiliz Yardim Kurulusu (British Charity
Commission) tiyeleri, 1830’Iu yillarda Ruh Has-
taliklart Enstitiisii kurulurken “hapishane hayati
goriiniimiinden uzak ve rahat bir ortamin yaratil-
masinda” cevrede hayvanlarin olmasi gerektigi
onerisinde bulunmuslardir.!” Bat Almanya’nin
Biele Bolgesi'nde 1867 yilinda epilepsi hastalari-
nin tedavi siirecinde, ciftlik hayvanlar1 ve atlarin
tedavi planina katilmasi gerektigine yer verilmis-
tir.'® Amerika’da orduya bagli hastanelerde
(1942) hastane ciftlikleri olusturularak at, domuz,
kiimes hayvanlar1 ve sigirlar bar1nd1r11m1§t1r.19 Sa-
vagsta psikolojik anlamda zarar géren askerler i¢in
1944 yilinda Amerikan Ordusu Hastanesi’nde te-
davi amacl hayvanlar kullamlml§t1r.18 “Kopegi-
nizle akil sagliginiz” adindaki ilk bilimsel makale
Sosyolog James Bossad tarafindan yazilmustir.
Bossad makalesinde, bireylerin ev hayvanlarina
sahip olmalarinin yararli iligkiler agisindan 6nem-
li oldugunu savunmu§tur.19 New York’ta 1960 yi-
linda, Psikolog Levinson kopegi Jingels’t addle-
sanlarm tedavi planina dahil etmistir. “Destekle-
yici terapist: Kopek™ isimli makaleyi yazm1§t1r.20
Ingiltere’de 1970’te ruh sagligmin iyilestirilme-
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sinde destek saglayici bir yaklagim olarak tavsan-
lar ve tavuklar kullan11m1§t1r.21

Hemsirelik Alaninda Hayvan Destekli Te-
davilerin Kullanim

Hemsirelik alaninda hayvanlar genellikle akut
tedavi, ayaktan hastalarin tedavisi ve bakimin ka-
litesini artirmada cocuktan yagliya her yas gru-
bunda ku]lamlm1§t1r.22'24 Florence Nightingale
“Hemsirelik Uzerine Notlar” adl1 kitabinda, 1860
yilinda kronik hastaliklarin tedavi ve rehabilitas-
yonunda kii¢iik ev hayvanlarinin, hastalar i¢in ¢o-
gunlukla miikemmel bir arkadas oldugunu belir-
terek refakatci hayvanlarin tedavideki Onemine
deginmi§tir.25 Colorado Cocuk Psikiyatri Hasta-
nesi’nde 1973 yilinda, destekleyici tedavide kul-
lanilmak iizere refakat¢i hayvan olarak kopekler
bulundurulmu§tur.16 Colarodo’da 1973’te Pet-
Mobile Program (Refakat¢i Hayvan Tagima Prog-
rami1) ile hemsirelikte ilk defa ev ziyaretlerinde
refakatci hayvan (kopek) kullanilmaya baslan-
mustir. Bu programin misyonu, ihtiya¢ duyan bi-
reylerin evlerine, huzurevlerine, hapishanelere ve
hastanelere hayvanlarin taginarak bireylerin teda-
vi edilmesidir.2® Mc Culloch, Bustad ve Katcher
1980 yilinda Amerika’da “Delta Birligi” adinda
uluslarasi bir sivil toplum 6rgiitii kurmustur. Bu
uluslararas1 orgiitte hayvanlarin terapotik etkisi
sayesinde hayvanlarin insanlara yardim etmesi
saglanmigtir. Hastalara hemsirelik ve farkli disip-
linlerden katilan bireyler hizmet Vermi§tir.18 Ka-
nada ve Amerikan toplumuna yonelik olarak
1993 yilinda hayvan destekli tedavi programlari
baglatilmistir. Bu programda %94 oraninda ko-
pekler ve kediler, %28 oraninda tavsanlar, %15
oraninda kiiclik memeliler, %10 oraninda kuslar-
dan yararlanilarak tedaviler gergekle@tirilmi§tir.6

Hemgireler, bireylerin fiziksel, sosyal, akil ve
ruhsal saghigini iyilestirme, koruma ve gelistirme
amaciyla temel hemsirelik fonksiyonlarmin etkin
bir sekilde kullanildigi, hayvan destekli tedaviler
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Tablo 1. Hemsirelikte Hayvan Destekli Tedavilerle ilgili Baz1 Arastirmalar*

Hemygirelikte Hayvan Aragtirmalart

Calisma | Arastirmaci ve | Arastirmanin Arastirmanmin Gere¢ | Arastirma Bulgular1 ve
Alam Yaymn Yihi Amaci ve Yontemi Sonug
Yalnizlik | Banks ve Banks | Yaslilarda uzun | Uzun donem bakima | Arastirmada, saghgi yalniz-
(2002)%2 donem hemsgirelik | ihtiya¢c duyma ve psiki- | liktan olumsuz etkilenen
bakiminda, yalniz- | yatrik hastaliklarin var- | yaglilarda 6 ay siiren hayvan
lik sorununa ilis- | i§1 agisindan on test- | destekli tedavi degerlendi-
kin hayvanlarin | son test deney ve kont- rilmigtir. Hayvanlarin, yagh-
terapotik  destek | rol gruplu olarak yalniz larn etkile.:§in.1ir.1i, entellek-
diizeylerinin et- | yasayan yasli 45 erkek | tiel kapasitesini, mental ve
kisini belirlemek | ve kadin birey aragtir- duy%usal fonksiyonlarim: ar-
ma kapsamina alinmig- trdigr saptanmistr.
tr. Mini mental durum | Sonucta bu calisma hemsi-
formu, ev hayvani soru relere, yalnizhigin tedavi
formu ve UCLA yalniz- edilmgsipde uzun donem ba-
lik Slcegi kullanilmustr. kima ihtiyaci o.lan ya§11.larda
hayvan destekli tedavinin et-
kinligini gostermektedir.
Anksiyete | Miller ve dig. | A¢ik kalp ameli- | Yar1 deneysel yontemle | Arastirma sonucunda, ame-
(2003)3 yatina  girecek | yapilan arastirmada (60 | liyata girecek hastalara tera-
hastalarda ameli- | hasta), bir grup hastaya | pi kopegi esliinde verilen
yat oncesi donem- | terapi kopegiyle video | egitimlerin hastalarin anksi-
de 6grenmeyi ar- | esliginde egitim yapil- | yetesini azalttigi ve 6Zren-
tirmak mis, kontrol grubunda|meyl artirdigi yas, egitim
ise sadece egitim veril- durumu, rk gibi 6zellikler-
mistir. Pretest ve post- den etkilenildigi saptanmis-
test uygulanarak terapi t1r Sonucta bl% cahﬂsma }}er?-
képeginin Sgrenme sirelere, amehza? oncesi do-
tizerine etkisi incelen- nemde hasta e.gltlmlerlm.y?l-
L parken terapi kopeklerinin
mIstir. hastalarda 6grenmeyi artira-
cagini gostermektedir.
Demans |Kawamura ve | Uzun donemli ev- | Hemsireler 10 yaglt bi- | Arastirma sonucunda 6. ay-

dig. (2007)%’

de hemsgirelik ba-
kimi alan yaghlar-
da psikolojik ve
davranigsal ozel-
liklerin etkilerini
belirlemek

reye, ayda iki kez ve
tic/dort kopek ile 2 yil
boyunca ev ziyareti
gerceklestirmistir. Yas-
lilarin kdpekleri sevme-
si, istedigi gibi besle-
mesi ve oynamasl sag-
lanmistir.  Yaghilarin
mental fonksiyonlarini
degerlendirmek i¢in iki
Olcek kullanilmisgtir.

dan baglayarak 20. aya ka-
dar entelektiiel, mental ve
fiziksel fonksiyonlarin artti-
&1, motor fonksiyonlarin 12.
aydan sonra artis gosterdigi
Saptanmugtir.

Sonucta bu calisma hemsi-
relere, yaghlarin davranigsal

sorunlarinin azaltilabilmesi
ve mental fonksiyonlarinin
arttirilabilmesi icin ev ziya-
retlerinde terapi kopeklerin-
den yararlanilabilecegini
gostermektedir.
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Calisma | Arastirmaci ve | Arastirmanin Arastirmanin Gere¢ | Arastirma Bulgular:1 ve
Alam Yaymn Yih Amaci ve Yontemi Sonug
Depresyon | Phelps ve dig. | Yashlarin ev ziya- | Hemsireler 5 yasliya 6 | Arastirma sonucunda, ev zi-

(2008)28

retlerinde terapi
kopeklerinin dep-
resyon, sosyal et-
kilesim ve duygu
durumu {iizerinde-
ki etkinligini be-
lirlemek

hafta boyunca kopekler
ile birlikte ev ziyaretle-
ri yapmig, haftalik dep-
resyon puani, duygu
durumlar1 ve sosyal et-
kilesim agisindan yash-
lar degerlendirilmis ve
kayit tutulmustur.

yaretlerinde kopekler ile et-
kilesimde bulunan yagh bi-
reylerin, bu etkilesimden
zevk aldigi, depresyon pu-
anmi artirmadigi, 1 kiside
duygu durumunda ve 1 kisi-
de sosyal etkilesimde degi-
siklik olmadig1 saptanmustir.

Sonucta bu calisma hemsi-
relere, kopeklerin her za-
man terapotik olamayacagi
ancak daha ¢ok orneklemle
yapilacak arastirmalarda ko-
peklerden yararlanilabilece-
gini gostermektedir.

* Yazarlar tarafindan gesitli aragtirmalardan derlenerek olusturulmustur.

ile ilgili pek cok calisma yapmaktadirlar. Bu ma-
kalede bu tiir ¢caligmalardan bazi ornekler sunul-

mustur (Tablo1).22:23-2728

Hayvanlarin Laboratuar Deneylerinde
Kullanimi

Hayvanlarin deneylerde kullanilisi 17. ytizyil-
da baglamis 6zellikle tip biliminin gelismesiyle
18. ve 19. yiizyillarda artm1§t1r.29 Bugiin deney
hayvanlar1 bagta tibbi deneyler olmak {izere ¢cok
degisik tipteki calismalarda 6rnegin; gida madde-
leri testlerinde, tiitiinde, ilaglarda, kozmetik sana-
yinde, toksik madde testlerinde kullanilmakta-
dir?° Her deney hayvani farkli aragtirma alanla-
rinda kullanilmaktadir. Deney hayvanlarinin kul-
lanildig1 calisma alanlarma bakildiginda fareler;
genetik aragtirmalar, kanser, immiinoloji, toksi-
koloji, diyabet, kardiyovaskiiler aragtirmalarda
kullanilmaktadir.!! Sicanlar; ilag, toksisite, hemo-
rajik sok, sepsis ve stres iilserleri aragtirmalarinda
kullanilmaktadir.'2 Tavsanlar; antiserum iiretimi,
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hemorajik sok, kiriklar ve inflamatuar barsak has-
talig1 caligmalarinda kullamilmaktadir.!! Kobaylar;
serum ve agl liretiminde kullanilir. Kobaylar oto-
loji ¢aligmalarinda (kulak ile iligkili tan1 ve tedavi
caligmalar1) ve C vitamini, folik asit, tiyamin (B1
vitamini) ve kalsiyum igeren beslenmeyle ilgili
caligmalar icin oldukc¢a kullanigh bir hayvandlr.31
Hamster tiirlerinden Suriye hamsteri; esas olarak
tireme, enfeksiyon hastaliklari, terotojenite, tiimor
ve hipotermi ile ilgili ¢alismalarda ve Cin hams-
teri de insanlarda diyabet ¢alismalarinda kullanil-
maktadir.!?

Deney hayvanlarinin arastirmalarda kullanimi
acisindan bazi olumlu ve olumsuz yonleri s6z ko-
nusudur. Hayvan arastirmalari, insan deneylerine
ve klinik uygulamalara gegcmeden Once Onemli
bir basamaktir.?’ Insanlarda denenemeyen pek
cok girisim hayvan modelleri lizerinde denenebi-
lir.!? Hayvan deneylerinde ¢evre kontrol altina
alinarak basarili deneyler yiiriitiilebilir. Ornegin;
sepsise ya da inmeye neden olan bir sekelin, ¢ev-
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re kosullart (1s1, 151k, nem gibi) kontrol altina ali-
narak insanlarda caligilmasi miimkiin degildir.32
Hayvan deneyleri sayesinde deneysel i¢ ve dis tu-
tarlilik kontrolleri yapilabilir. Bu ¢alismalar, yeni
tedavi teknikleri hakkinda 6nemli veriler saglar.3 3
Bu veriler yorumlanirken aragtirmanin sinirhilikla-
11, ilag tedavisi, istenmeyen yan etkiler, cevresel
degiskenler ve hastalik artis1 gibi etmenler hak-
kinda bilgi saglar.“’34 Diger yandan, insanlar ve
hayvanlarin dogasi birbirinden farkli olmasi nede-
niyle her arastirma icin farkli hayvan modeli ter-
cih edilmektedir. Buna ragmen hastaliktan iyiles-
me diizeyleri a¢isindan hayvanlar ve insanlar ara-
sinda benzer sonuglar goriilemeyebilir ve insanlar
izerinde yan etkiler ortaya c;lkabililr.35 Cogu hay-
van tiirleri pirojenik (viicut 1sisinin artmasi) uyari-
lar1 cevaplamada basarisizdir. Ornegin, pirojen
uyarilara yanit diizeyi sican ve tavsanda oldukca
diigtiktiir. Arastirmaci yeterli bilgi birikimine ve
donanima sahip olsa da dig degiskenleri ve cevre-
yi tamamen kontrol altina alamaz.?’ Hayvanin ya-
sama sansini gevre, 1s1, hayvanin kullanilma siire-
si ve deneysel uygulamalar etkilemektedir. 367
Hayvanlarda kendileri i¢in zararli olmayan ancak
insanlar i¢in zararli olan viriisler bulunabilmekte
ve bunlar ag1, serum gibi materyaller yoluyla in-
sana bulz@abilmektedir.38 Zoonoz, toksoplazma
gibi bir cok paraziter hastalik hayvanlardan insan-
lara bula§abilmektedir.39 Deneyler cogu hayvan-
larin 6liimii ile sonuglanmaktadir ve 6lmese bile
ayni hayvan kullanilamamaktadir.>

Hemsirelik Alaninda Deney Hayvanlariin
Kullanim

Deney hayvanlari ile yapilan biyolojik tiirdeki
aragtirmalar kanita dayali hemgirelik bilgisini ar-
tiran ve hemsirelik uygulamalarinin gelismesini
saglayan, hemsirelige yenilik getiren aragtirma-
lardir. Klinik biyolojide ve davranig arastirmala-
rinda farkli hayvan modellerinin kullanimi klinige
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yeni temel kavramlarin kazandirilmasini saglar.40

Deneysel arastirmalar kanit degeri yiiksek, tanim-
layici ve yart deneysel ¢aligmalar ise kanit degeri
diisiik diizeyde olan arastirmalardir. Yakin gele-
cekte kanit degeri tasiyan galismalara yonelmek
ve diinyada yapilan calismalarin bakim ortamina
tasinmasina katki saglamak ve kaliteli bakim ve-
rebilmek i¢in hemsirelik kararlarinin kanita da-
yandirilmast gerekmek‘[edir.41

Hemsirelik alaninda deney hayvanlari ile ilgi-
li hemsirelik bakimina pek cok yarar saglayan
arastirma mevcuttur. Genellikle hemsireler agri,
enfeksiyon, yara iyilesmesi, beslenme, boyutsal
ve mekansal 6grenme, barsak motilitesi, ergono-
mi, stres gibi hemsirelik bakim alanlarinda prob-
lemlerin ¢oziimiine yonelik bilimsel bilgi biriki-
mine katkida bulunan deneysel calismalar yiiriit-
miistiir (Tablo 2).42'55

Hemsirelik alaninda deney hayvanlarinin ilk
kullanimi PECASE programi (Presidential Early
Career Award for Scientists and Engineers) saye-
sinde 6nem kazanmistir. PECASE Programui,
Amerika’da (1996) hayvan kullanimini1 destekle-
mek amaciyla Saglik Bakanligi’na bagli olarak ku-
rulmugtur. Program dahilinde yiiriitiilen aragtir-
malar Ulusal Bilim ve Teknoloji Konseyince (Na-
tional Science and Technology Council) takip
edilmektedir. Basarili aragtirmacilara odiiller ve-
ren bir programdlr.56 Ik defa hemsire Janean
Holden (1999) ve hemsire Leslie Ritter (2000)
aragtirmalarinda deney hayvani kullanmig ve odiil
alm1§1ard1r.40 Bu c¢aligmalar primer hemsirelik
bakiminin 6nemini ortaya koyan caligmalardir
(Tablo 2).33%? Rudy ve Grady (2005), hemsire
arastirmacilarin doktora ve doktora sonrasi ¢alis-
malarinda deney hayvanlarini laboratuvar deney-
lerinde, hiicre, hemsirelik egitimi, insan psikolo-
jisi ve insan davranisi calismalarinda kullandigint
saptam1§t1r.57
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Tablo 2. Hemsirelikte Deney Hayvanlar1 Kullanilarak Yapilmig Bazi Aragtirmalar*

Calisma
Alam

Aragtirmaci ve
Yaymn Yih

Arastirmanin
Amaci

Aragtirmanin
Gerec ve Yontemi

Arastirma Bulgular1 ve So-
nug

Agri

Holden (1999)*?

Lateral hipotala-
musun (LH) agn
olusumundaki et-
kisini incelemek

Siganlarda, LH’un
dorsal  boynuzuna
verilen analjeziklerin
etkileri kuyruk ve
ayak cekme hareket-
leri agisindan ince-
lenmistir.

Arastirma sonucunda, hipotala-
mustan gelen bir takim yollardan
agrinin olustugu agri transferin-
de ila¢ ve ila¢ dig1 pek ¢ok etme-
nin etkili oldugu saptanmustir.
Sonugta bu calisma hemsirelere,
agr1 kontroliinde primer bakima
odaklanmanin Snemini goster-
mektedir.

Holden ve
Naleway

(2001

LH’a karbakol
mikroenjeksiyonu
ile al ve a2 resep-
torlerin agri olusu-
mundaki etkisini
incelemek

Farelerin LH bolge-
sine farkli dozlarda
karbakol, spinal kor-
da intratekal enjeksi-
yon ve ayak cekme
testi uygulanarak fa-
relerin kuyruk hare-
ketleri izlenmistir.

Arastirmada, LH bolgesine yapi-
lan karbakol enjeksiyonu farele-
rin kuyruk, sag ve sol penge cek-
me hareketinde artma doza bagh
degisiklikler meydana getirmis-
tir. a2 reseptorlerinin agri olugu-
munu inhibe ettigi, a1 reseptorle-
rininse artirdig1 saptanmustir. So-
nucta bu calisma hemsirelere,
akut/kronik agris1 olan hastalarda
basetme mekanizmasini gosterir.

Infeksiyon

Ritter ve dig.
(2000)*

Inflamatavar (ilti-
hap ya da yangi
olusumu) ve trom-
bositik hiicre etki-
lesiminin ~ inme
tizerindeki etkisini
incelemek

Siganlarin beyninde
damar tikaniklig1
olusturularak sereb-
ral iskemi sonrasi
olusan inmenin be-
yinde olusturdugu
hasar ve lokosit-
trombosit etkilesimi
incelenmistir.

Arastirmada, lokosit—trombosit
etkilesimi sonucu inflamatuar ve
hiicre yanitin inmeyle iliskili ola-
bilecegi ongoriilmiis ve inflama-
tuar yanit sonucu inme sekeli art-
mis, fonksiyonel yetersizlikler
azalmigtir. Sonucta bu calisma,
hemysirelere inme sonucu olusan
oziirliiliikte hastalarda fonksiyo-
nel durumu artirmada birincil ko-
rumanin énemini gostermektedir.

Yara
Iyilesmesi

Landis ve Whith-
ney (1997)45

Uyku yoksunlugu-
nun yara iyilesme-
si lizerindeki hiic-
resel ve biyokim-
yasal etkilerini in-
celemek

Ameliyat edilen ve
derisinin altina poli-
etilen tiip icerisine
implant yerlestirile-
rek yaralar olugturu-
lan 12 adet yetigkin
erkek sicanlardan de-
ney grubu (6 adet)
72 saat uykusuz bira-
kilmis ve kontrol
grubu (6 adet) rutin
uykusuna devam et-
misgtir.

Arastirmada, farkli yontemlerle
implantlardaki makrofaj, granii-
losit, fibroblast ve bag dokusu
hiicrelerindeki protein miktari
ve DNA yapisi incelenmistir.
Miktar ve yapi agisindan degi-
sim olmadigi, hiicresel ve biyo-
kimyasal yanitlarin doku onari-
mini bozmadi§1 saptanmugtir. De-
ney ve kontrol grubunda uyku
yoksunlugu acisindan fark sap-
tanmamustir. Sonucta bu calisma
hemsirelere, operasyon sonrasi
hastalarda yara iyilesmesi tize-
rinde uykunun iyilestirici etkisi-
nin olup olmadigm gostermek-
tedir.
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Calisma | Arastirmaci ve | Arastirmanin Aragtirmanin Arastirma Bulgular1 ve So-
Alam Yayin Yih Amaci Gerec ve Yontemi | nuc
Heitkemper ve | Yumurtalik  hor- | Yetiskin sicanlarin | Arastirmada, siganlarda regl ve
Bond (1995)46 monlarmin  sigan- | yumurtaliklart alma- | menopoz dénemlerinde farklilik
lardaki midesel ha- | rak yerine bir gruba O]dugu’ regl doneminde 6strojen
reketlere  etkisini progestron diger gru- | ve progestrona bagli olarak gast-
incelemek bz; beta'g“?o]d“’l Si‘l' rik motilitenin degistigi, midesel
gilayan derialtt topla- | o oy eqlilikte ve kilo aliminda
r1  yerlestirilmistir. . <
. . etkin rol oynadig1 saptanmigtir.
Kilo alimlari, mide .
hareketleri ve hor- | Sonucta bu 'gahgma h.emglrelere,
monal aktiviteleri in- | T€gl doneminde strojen ve pro-
celenmistir. gestronun farklilik gosterdi8i ve
gastrik semptomlar ile iligkili
oldugunu gostermektedir.
Barsak . . . . . -
Motilitesi | Bond ve dig. Stres aninda, Tiro- | Yetiskin sicanlarin | Arastirmada, dstrojen yiikseldigi
(1998)*7 id hormonu ve Ost- | yumurtaliklart ¢ika- | zaman barsak hareketinin azal-
rojenin mide hare- | rilmig ve mide ger- | g5, yoklugunda hareketin artti-
ketleri ve irritabl | ginligini giderici ka- |
. . .| 81, mensturasyonda barsak hare-
barsak sendromu- | niil beyine yerlesti- o 3 N
na etkisini incele- | rilmistir. Sicanlara | Ketinin artig, stres aninda Gstro-
mek Ostrojen, progestron | jen ve progestronun motiliteyi
ve balmumu uygula- | degistirdigi saptanmigtir. Sonug-
narak hormonlarin | 5 by calisma hemsirelere, ka-
etkileri incelenmis- -
tir dinlara mensturasyonda goriilen
' problemlere iligkin mekanizma-
y1 agiklamasi ve bag etme yon-
temlerini Ogretebilmesi agisin-
dan onemlidir.
Briones ve dig. | Serebral iskemiyi| Wistor’un yetiskin | Arastirmada, zenginlestirilmis
(2000)*® takiben fonksiyo- | disi sicanlari (n=38), | cevredeki sicanlarda iskemi son-
nel, davranigsal ve | iskemi ve kontrol | rasi néron sayist azaldigidan ile-
morfolojik kapasi- | grubuna  ayrilarak | tjm  yavaglayarak —dendritik
teyl artlrr.n'fld.a.gev- stangn Ve Zengin- | yzunluk azalmistir. Bu siganlarm
renin etkisini ince- | lestirilmis cevre ko- | ... o
o0grenme kapasitesinin standart
lemek sullar1 olusturulmusg- . ..
. cevredekilere gore daha hizli,
tur. Sicanlar ameliyat .
Boyutsal edilmis ve damar ti- | TOt2 hatasinin az oldugu ve erken
Ogrenme kaniklig1 olusturula- | YUzdikleri saptanmugtir. Sonugta

rak gecici iskemi
meydana gelmistir.

bu calisma hemsirelere, kar-
diyak arrrestten hayata don-
diiriilen hastalarda olusan trav-
matik beyin hasarinda, nérolojik
bozulmalar1 diizeltmede zengin-
lestirilmis cevrenin etkisini gos-
termektedir.
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Calisma
Alani

Aragtirmaci ve
Yaym Yih

Arastirmanin
Amaci

Arastirmanin
Gerec ve Yontemi

Arastirma Bulgular1 ve So-
nuc

Boyutsal
Ogrenme

Holden ve
Therrien
(2000)*

Hipokampus (be-
yindeki beyaz ¢i-
kint1) hasari sonrasi
aligkin olunan dav-
raniglarin  etkisini
incelemek

Hipokampus hasari-
na bagh olarak 0g-
renme ve hafiza lize-
rine etkiyi incelemek
icin, 47 disi Spra-
gue- Dawley sicanla-
r1 kullanilarak Morris
su testi' uygulanmusg-
tir.

Arastirmada, Morrisin su testi-
nin mekansal oryantasyon bo-
zuklugunu azalttig1, alisik olunan
davraniglarin 6grenme ve hafiza
lizerinde etkili oldugu anlagil-
mustir. Sonucta bu calisma hem-
sirelere. Alzheimer hastalarmin
tedavisinde 6grenmeyi artirip ve
hafizay1 giiclendirmek i¢in aligik
olunan davraniglarin mekansal
oryantasyonu artirmada onemli
oldugunu gostermektedir.

Beslenme

Tkacs ve dig.
(2000)*°

Hipoglisemik kri-
zin olusum meka-
nizmasini agiklama-
ya ¢alismak Insii-
linle hipoglisemi
olusturulan si¢can-
larda, opioid mela-
nokortin ve noro-
peptid Y’nin akut
hiicre o6liimiindeki
etkisi incelenmigtir.

Yetiskin sicanlarin
yumurtaliklar: cika-
rilmig ve mide ger-
ginligini giderici ka-
niil beyine yerlesti-
rilmigtir. Sigcanlara
Ostrojen, progestron
ve balmumu uygula-
narak hormonlarin
etkileri incelenmis-
tir.

Arastirma, hipogliseminin sem-
patoadrenal cevaplart azaltma
ozelligine sahip oldugunu ortaya
koymustur. Sonucta bu ¢alisma,
hipogliseminin nasil kontrol edi-
lebilecegini, hemsirelerin bil-
mesi ve hastalarin egitiminde
bas etme yontemlerinin anlatila-
bilmesi agisindan 6nemlidir.

Jarosz ve dig.
(2001)*

Sicanlarda aydin-
lIik/karanlik dongii,
genetik obezite ve
termoregiilator et-
kiyi incelemek

Operasyonla sisman
dogan olgun 5 adet
diyabetli, 10 adet di-
yabete meyilli ve 5
adet Sprague-Daw-
ley sicant aydinlik/
karanlik dongii ve
belirli bir termoregii-
lasyonda degerlendi-
rilmisgtir.

Arastirmada, obez diyabetli si1-
canlar, diisiik termoregiilasyon-
da dogan diyabete meyilli karde-
siyle birlikte aydinlik karanlik
dongiiye oryante edildikten son-
ra degisen termoregiilasyonun
obezite gelisiminde etkili oldugu
saptanmugtir. Sonucta bu calisma
hemsirelere, sirkadiyen bozuklu-
gun kendini sisman diyabetli bi-
reylerde 43 hafta Oncesinden
gostermeye bagladigini gosteren
mekanizmay1 agiklamaktadir.

Lennie (1998)°!

Viicut enerji duru-
mu ile anoreksiya
ve kilo kaybi ara-
sindaki iligkiyi in-
celemek

Kilolar1 azaltilmig iki
grup erkek sicana
normal besleme ve
rejim  uygulanmis,
akut  inflamasyon
olusturmak i¢in tere-
bentin yag1 enjeksi-
yonu" uygulanmugtir.
Akut inflamasyon, gi-
da alimi ve viicut agir-
Iig1 arasindaki iligki
incelenmistir.

Arastirma sonucunda, akut inf-
lamasyon doku igeriginde azal-

maya neden olmus, insiilin ve
leptin gibi faktorler viicut ener-
jisini etkilemede major rol oy-
nadif1 saptanmigtir. Sonucta bu
calisma hemsirelere, protein-
enerji regiilatoriiniin etkilerini
bilmesi ve anoreksiyali hasta
egitiminde bag etme yoOntem-
lerini Ogretebilmesi agisindan
onemlidir.
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Calisma
Alam

Aragtirmaci ve
Yaymn Yih

Arastirmanin
Amaci

Aragtirmanin
Gerec ve Yontemi

Arastirma Bulgular1 ve So-
nug

Stresin
Sonuclar1

Page ve dig.
(2001) >3

Farelerde postope-
ratif (ameliyat son-
ras1) agrinin timor
biliyiimesi lizerin-
deki etkisini ince-
lemek

Erkek ve disi 4 aylik
Fischer fareleri 12
saatlik esit kosullar-
da dort hafta boyun-
ca cevreye alistiril-
mis, ameliyat oncesi
donemde 4 saat ag
birakilarak indometa-
sin uygulanmig ve
cerrahi islem gergek-
lestirilmistir.

Arastirmada, intorlokin- 6 ve tii-
mor nekroze edici faktor _’nin
yiyecek alimini artirdigi, yiiksek
dozlarda enjeksiyonun gastrik
bosalmay: azalttigi ve asiyla
anoreksiya baglangicinin iyiles-
tigi Ongoriilmiistiir. Sonucta bu
calisma hemsirelere, enfeksiyon
esnasinda istahi azalan hastalarin
besin alimini iyilestirmek igin
neler yapabileceklerini goster-
mektedir.

McCarthy
(2000)°2

Tiimor nekroze edi-
ci faktor o ve inter-
16kin6’nin ™ ac bi-
rakilan farelerde be-
sin alim1 ve gastrik
bosalma iizerindeki
etkisini incelemek

Sprague-Dawley er-
kek sicanlar1 yiyecek
ve su olmaksizin 3
giin a¢ birakilarak
hasta edilmis, agsila-
nan ve agilanmayan
sicanlarda sitokin!¥
aktivitesi ve gastrik
bosalmanin anorek-
siya tlizerindeki etkisi
incelenmistir.

Arastirma sonucunda, indometa-
zinin" postoperatif timor biiyii-
me etkisini azalttig1 ve farelerde
iyilesme sagladigi gozlenmistir.
Epidural anestezi ve analjezik
tekniklerin sistem baskilanmasi-
n1 azalttig1 goriilmiistiir. Fentanil
ve morfin iceren opiadlarin cer-
rahi oncesi sistemik enjeksiyon
yapilarak agrinin epidural anes-
tezide azaltilabilece§i ortaya
konmugtur. Sonucta bu calisma
hemsirelere, kanserli bireylerin
postoperatif bakiminda agrisi
olan bireylerde epidural anestezi
ile anesteziklerin uygulanabile-
cegini gosterir.

Page ve Ben-
Eliyahu (1997)>*

Siganlarda Ostrus
oncesi ve Ostrus
esnasinda metastaz
artist ve dogal ol-
diiriicii hiicre akti-
vitesini incelemek

Hayvanlara 5 saatlik
bir laparotomi ameli-
yatt sonucu timor
hiicresi enjekte edil-
mis ve 12 saatlik sii-
re ile tiimore karsin
dogal oldiiriicii hiic-
relerin  etkinlikleri
incelenmistir.

Arastirmada, dogal oldiiriiciile-
rin baskilanmasi sonucu hiicre-
lerde metastaz orani artmustir.
Cinsiyet ve Ostrus fazinin cerra-
hiye etkisi incelenmis, esey, Ost-
rus ve ameliyatin dogal hiicre 61-
diirtictiler tizerinde etkisi oldugu

saptanmistir. Sonucta bu calisma

hemsire arastirmacilara, dogal
hiicre oldiiriiciilerinin kanseri

kontrol altina almada 6nemli bir
etkisinin oldugunu gostermek-
tedir.
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Arastirmanin
Gerec ve Yontemi

Arastirma Bulgular1 ve So-
nug

Calisma | Arastirmaci ve | Arastirmanin
Alam Yaym Yih Amaci
Kasper ve Xun | Arka bacakta yiik
(2000)3 kaldirmada  titin
antikor yanitinin is-
kelet kas sistemine
etkisini incelemek
Beden
Mekanigi-
Iskelet
Kas

Olgun Wistor ve
Sprague-Dawley ye-
tiskin disi sicanlari
rastgele deney ve
kontrol grubuna ayri-
larak istedikleri kadar
besin verilmis, hafta-
da 5 kez tartilmus, ar-
ka bacaklar1 askiya
almmarak sadece ©n
bacaklariyla yiyecek
ve suya erisebilmele-
ri saglanmigtir. Giig
analiziyle 14- 28 giin
boyunca kas lifleri
incelenmistir.

Arastirmada, 14 giin boyunca si-
canlarin arka ekstremite yiik kal-
dirma diizeyinde degisiklik ol-
mamig, yavas segirme hareke-
tinde kayip, hizli segirme hare-
ketinde artig goriilmiis ve 28.
giinde titin dansitesinin arttig1
gozlenmistir. Titin lokalizasyo-
nunun arka ekstremitede yiik
kaldirma esrasinda degistigi sap-
tanmistir. Sonucta bu calisma
hemsirelere, kas iskelet hastalik-
larinda mobilitenin yeniden sag-
lanmasi, beden mekanigi, kasla-
rin zarar gérmemesi i¢in dogru
zamanda yapilacak egzersizin

onemini gostermektedir.

*Yazarlar tarafindan g¢esitli arastirmalardan derlenerek olusturulmustur.

i Morris su testi: Ozellikle disoryante olan sicanlarda yon bulmada kullanilan, bir kap icerisine yerlestirilen platform sayesinde yiiz-
me zamani, hedef noktaya varma ve siganlarin mekansal oryantasyonunu inceleyen bir 6l¢iim aracidir.

ii Terebentin yag1 enjeksiyonu: Sicanlarda ciddi diizeyde demir eksikligine neden olarak kilo kaybi olusturur.

iii Tiimor nekroze edici faktér o ve interlokin-6: [ltihap olugturan maddelerin ortaya ¢ikisini geciktirdigi ve anoreksiyay1 azalttig:

diisiintilmektedir.

v Sitokin: Enflamasyon ve bagisiklik reaksiyonlarinda olusturulurlar. Salinimlari gegicidir. Hiicrelerdeki reseptorlere baglanarak hiic-

re ¢cogalmasini uyarirlar.

V Indometazin: indometazin non-steroidal antienflamatuar grubu bir ilag olup viicutta iltihap ve agriya neden olan hormonlart azal-

tarak etki eder.

Sonug¢

Insan1 daha iyiye ve giizele gotiirme ugrasi
siirdiik¢e bu deneyler siirdiiriilecektir. Hayvan de-
neyleri bir amac degil ara¢ olarak kullanilmaya
devam edecektir. Burada énemli olan, hayvanla-
rin insan yagami i¢in hangi gerekgeyle, ne dl¢iide,
nasil, ne gibi sorumluluklarla arag olarak kullanil-
digidir. Hayvanlar, bir yandan tedavilerde (hayvan
destekli) dokunma, sevme, sefkat ve arkadaglik
gibi ozellikleri ile insanliga hizmet ederken; ote
yandan deney hayvanlar1 sismanlatilarak, kesile-
rek, a¢ birakilarak, ameliyat edilerek ve sonucta
cogu hayvanin 6liimii ile sonuglanan aragtirmalar
ile insanliga hizmet etmektedirler.
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Deney hayvanlarimin kullanimi sirasinda bu ne-
denle bazi kurallar gecerlidir. Yagama saygi ilkesi
dogrultusunda bilimsel arastirmalarda kullanila-
cak olan deney hayvanlara kétii uygulamalar-
dan kac;lmlmahdlr.14 Hayvanlara iyi ve uygun mu-
amele edilmesini, hayvanlarin ac1, 1stirap ve eziyet
cekmelerine karst en iyi sekilde korunmalarini,
her tiirlii magduriyetlerinin 6nlenmesini saglama-
Iidur. 1314 Ornegin, uygun anestetik yontemler ile
hayvanlarin duyacagi aci azaltilmalidir.

Yurt diginda hemgirelik alaninda tamamlayict
tedavi ve laboratuvar deneylerinde hayvan aragtir-
malar1 uygulanmasina ragmen, Tiirkiye’de hayvan
aragtirmalart konusunda yapilan bir hemsirelik
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arastirmasi heniiz mevcut degildir. Ulkemizde
hemsireligin bilgi birikimi incelendiginde aragtir-
malarin tanimlayici ve yari deneysel ¢aligmalardan
olustugu goriilmektedir. Ttiim diger saglik disiplin-
lerinde oldugu gibi ilk kez yapilacak arastirmalar
dogrudan insanlar iizerinde yiiriitiilmemektedir.
Hemsirelik alaninda yiiriitiilen arastirmalarda da
insanlarda denenmesi miimkiin olmayan pek cok
girisim mevcuttur. {la¢ aragtirmalarinda oldugu gi-
bi ila¢ dig1 klinik arastirmalarin onemli bir boli-
miinde bu grisimlerin insan sagligina zarar verebi-
lecegi goz oniinde bulundurularak 6ncelikle hay-
vanlar iizerinde denenmesi egilimi mevcuttur. Or-
negin, yara iyilesmesinde uykusunun etkisi gibi.

Mevzuat cercevesinde (2004, 2006) belirlenen
kurallar (yasama saygi ve insana yarar saglama
gibi) dogrultusunda deney hayvani kullanacak ki-
silerin sertifikalandirilmasi s6z konusudur.!314
Aragtirmacilarin evrensel kabul gormiis olan de-
gerlerin uygulanmasini saglamasi 6nemlidir. Bu
konuda calisan arastirmacilarin deneylerde hay-
van kullanimi i¢in bir dizi hazirlik siirecinden gec-
mesi gerekmektedir. Maalesef, hemsireler iilke-
mizde hentiiz sertifikalandirilacak kisiler kapsa-
minda sayilmamaktadir.

Gelisen ¢agla beraber hemsirelik biliminden
de beklentiler artmaktadir. Oysa hemsirelik aras-
tirmalarinin bilinen bir yontemi yeni bir alana uy-
gulamadan oteye gidemedi8i Ozelestirisi yanlis
olmasa gerek. Eger hemsireler gelecekte kanita
dayali hemsirelik uygulamalar1 i¢in bilinen bir
yontemi yeni bir alana uygulamadan farkli olarak
bilime yenilik getirmek istiyorlarsa hayvan arag-
tirmalarina sicak bakmalar1 gerekebilir. Bu neden-
le hemgire aragtirmacilar hayvan aragtirmalarinin
oneminin farkinda olmali, bu arastirmalar yapa-
bilecek bilgi ve beceri ile donatilmali, mevzuata
uygun sertifikalandirilmali ve etik kurullardan
izin alabilmelidir. Bu sertifikalandirtlma siirecin-
de mevzuatin yapisal diizenlemesinde meslek or-
giitlerinin ¢abalar1 ka¢inilmazdir.
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