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Ozet

Amag¢: Bu c¢alisma evde yasayan yaghlarin giinliik yasam
aktivitelerini siirdiirme durumunu ve yasam kalitelerini belirlemek
amaciyla yapimustir.

Yontem: Tammlayicr nitelikteki bu calismaya evde yasayan, ¢calismaya
katilmayi kabul eden 65 yas ve iizeri 300 yash birey alinmistir. Arastirma
verileri anket formu, Katz'mm Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi, Lawton
ve Brody'in Enstriimantal Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi ve
WHOQOL-BREF yasam kalitesi ol¢egi TR versiyonu ile toplanmuistir.
Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde tammlayict istatistikler, basit
korelasyon analizi, bagimsiz gruplarda iki ortalama arasmdaki farkin
onemlilik t testi ve tek yonlii varyans analizi kullamilmugstr.

Bulgular: Calismada yasl bireylerin; yasi ile enstriimantal yasam
aktivitesi arasinda (p<0,05) ve yagsi ile yagam kalitesinin bedensel
alant ve ruhsal alami arasinda (p<0,05) anlaml negatif bir iliski
oldugu saptanmustiv. Fiziksel saglhigi ve kendine yetebilme durumu
kétii olan yashlarin giinliik yasam aktiviteleri ve yasam kalitesi
puanlarvun diisiik oldugu saptanmigtir.

Sonucg: Yasl bireylerin yasi arttik¢a enstriimantal yagam aktivitesi ve
yasam kalitesi azalmaktadw. Fiziksel saghgr ve kendine yetebilme
durumu kétii olan yashlar giinliik yasam aktivitelerini siirdiirmede
giicliik yasamakta ve yasam kaliteleri diismektedir. Yash bireylerin
glinliik yasam aktivitelerinde bagimsizliklarinin desteklenmesi,
enstrimantal  giinliik  yasam  aktivitelerini  kolaylastirici
diizenlemelerin yapilmasi, giinliik yasam aktivitelerinin ve yasam
kalitelerinin siirdiiriilmesine yonelik gerekli bakim ve destegin

saglanmasi onerilmektedir.

*Bu caligma 1-4 Nisan 2010'da 4. Ulusal Yash Saghgi Kongresi'nde izmir'de poster bildiri olarak sunulmus ve bildiri 6zet

kitabinda basilmistir.
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Anahtar Sozciikler: Giinliik yagsam aktivitesi,
yasam kalitesi, yagsli.

Status of Maintaining Daily Life
Activities at Home and Quality of Life in
Elderly

Abstract

Objective: This study was carried out in order to
determine the maintenance of daily activities and
quality of life among elderly people living at home.

Methods: Three hundred old people who were
living at home participated in this descriptive
study. Research data were collected through a
questionnaire, Katz's Daily Life Activities Index,
Lawton and Brody's Instrumental Life Activities
Index and WHOQOL-BREF life quality scale TR
version. The data were evaluated by means of
descriptive statistics, simple correlation analysis,
t test for independent samples and one way
variance analysis.

Results: The study found significant negative
relationships between age and instrumental life
activity (p<0.05), and between age and physical
and mental fields of quality of life (p<0.05). It
was determined that daily life activities and
quality of life scores were low among elderly
people with poor physical health and self-
sufficiency.

Conclusion: Instrumental life activity and quality
of life decrease with increasing age in old people.
Elderly people with poor physical health and
self-sufficiency have difficulty in maintaining
their daily life activities, and the quality of life of
those elderly people declines. It is suggested that
necessary care and help should be provided to
support independence of elderly people in their
daily life activities, making arrangements that
facilitating instrumental daily life activities of
elderly people and maintaining their daily life
activities and quality of life.

Keywords: Activities of daily living, quality of
life, elderly.
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Giris
Teknolojinin sagladigi
kolayliklar, tiptaki gelismeler, sagligi koruma ve

insan yasamina

sirdirme konusunda bilin¢clenme, beklenen
yasam siiresini uzatmis ve toplumdaki yaslh niifus
sayisinin  artmasina  neden
(Palabiyikoglu ve dig. 1992, Tamam ve Oner
2001, Oz 2002). Yashlik bireyin fiziksel agidan
kayba ugradigi, statii kaybettigi, kisilerarasi
destegin zayifladigi, artan fiziksel hastaliklar ve
yeti yitimi nedeniyle bireyin ¢evreye bagimli hale
geldigi, bagimlilik ve kaza riskinin artt1g1, ruhsal
sorunlarin daha fazla gozlendigi bir dénemdir
(Palabiyikoglu ve dig. 1992, Tamam ve Oner
2001, Kneipp ve dig. 2004). Yaglanma ile bireyler

giinliik yasamlarin1 bagimsiz olarak siirdiirmekte

olusmustur

giicliik yasamakta, ¢evrelerine bagimli duruma
gelmektedirler (Akgiin ve dig. 2004a, Tel ve dig.
2000).

Glinliik yasam aktiviteleri genel olarak temel
gilinlik yasam aktiviteleri (GYA) ve yardimci
(enstrumantal) giinliik yasam aktiviteleri (EGYA)
olarak degerlendirilmektedir. Temel giinliik
yasam aktiviteleri bireyin her giin yerine
getirmesi gereken kendine bakim davraniglarini,
yardimer giinlik yasam aktiviteleri ise bireyin
toplumda bagimsiz yasamasi igin gereken
etkinlikleri igermektedir (Ulusel ve dig. 2004,
Gilines ve dig. 2005). Yas ilerledik¢e bireyin
glinliik yasam aktiviteleri azalmakta, birey
baskalarina bagimli hale geldiginde giinliik
gereksinimleri aile, arkadas veya komsular
tarafindan kismen karsilanarak yasliya destek
saglanmaktadir. Ancak gelisen endiistrilesme ve
sehirlesme ile toplumda aile yapis1 kiigiilmekte
ve yaglinin aile iginde bakimi zorlagsmakta, bu
durumda yeterli bakim ve destek alamayan
bireyin yasam kalitesi
(Palabiyikoglu ve dig. 1992, Tamam ve Oner
2001, Kneipp ve dig. 2004, Akgiin ve dig.
2004Db).

dismektedir
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Yaslilik, yasam kalitesinin azaldigi durumlarin
basinda gelmektedir (Tel ve dig. 2006). Yash
bireylerin giinliik yasam aktiviteleri azalmakta, bu
aktivitelerdeki kisithiliklar yasam Kkalitesini
dogrudan etkilemektedir. Altmig bes yas ve
iistiindeki bireylerin giinliik yagam aktivitelerinin
bir veya daha fazlasinda bagimli oldugu
belirtilmektedir (King ve dig. 2002, Ozyurt ve dig.
2007). Giliniimiizde yaslhilikta yasanilan yillarin
stiresinden ¢ok kalitesi Gnem kazanmustir.

Amac

Bu arastirma bir saglik ocagi bolgesinde
yasayan 65 yas ve lizeri yaslilarin giinliik yasam
aktivitelerini slirdiirme durumu ve yasam

kalitesini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem

Tanimlayici nitelikteki bu ¢alisma, 1 Ekim
2008-30 Haziran 2009 tarihleri arasinda I¢
Anadolu Bolgesinde bir ilimizdeki bir saglik
ocagl
evrenini, saglik ocag1 bolgesinde bulunan evlerde
yasayan yasl bireyler olusturmustur. Belirtilen

bolgesinde yapilmistir. Aragtirmanin

tarihlerde bu bolgede 362 yasl birey yasamakta
olup, bunlardan 20 yash birey calismaya
katilmay1 kabul etmedigi, 42 yash bireyin ise
gorme-isitme sorunu oldugundan, ¢alisma 300
yaslt birey ile tamamlanmuistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen anket formu, Katz'in Giinliik Yasam
Aktiviteleri Indeksi, Lawton ve Brody'in
Enstriimantal Giinlilk Yasam Aktiviteleri Indeksi
ve WHOQOL-Bref-yagam kalitesi 6lgegi TR
versiyonu ile toplanmistir.

Anket Formu: Yash
demografik o6zellikleri, hastalik tanisi, ilag

bireylerin sosyo-
kullanimi, genel fiziksel sagligi ve kendine

yetebilme durumunu acik uclu

sorulardan olusmaktadir.

arastiran
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Katz'in Giinlitk Yasam Aktiviteleri Indeksi
(GYA): Katz ve arkadaslari tarafindan 1963
yilinda gelistirilen GYA
gerekli
gereksinimleri saglamaya yonelik aktiviteleri

indeksi yasamin

sirdirilmesi  i¢in olan temel

belirlemektedir. GYA indeksi banyo, giyinme,
tuvalet, hareket, bosaltim, beslenme aktiviteleri
ile ilgili bilgileri igeren alt1 sorudan olusmaktadir.
GYA indeksinde 0-6 puan bagimli, 7-12 puan yari
bagimli, 13-18 puan bagimsiz olarak
degerlendirilmektedir (Katz ve dig. 1963, Diker
ve dig. 2001).

Lawton ve Brody'in Enstritmantal Giinliik
Yasam Aktiviteleri Indeksi (EGYA): Lawton ve
Brody tarafindan 1969 yilinda gelistirilen EGYA
indeksi bireylerin enstriimantal giinliilk yasam
aktivitelerini belirlemektedir. EGYA indeksi
telefon kullanma, yemek hazirlama, alig-veris
yapma, giinlik ev islerini yapma, c¢amasir
yikama, ulasim aracina binebilme, ilaglari
kullanabilme ve para idaresi ile ilgili bilgileri
iceren sekiz sorudan olusmaktadir. EGYA
indeksinde 0-8 puan bagimli, 9-16 puan yari
17-24
degerlendirilmektedir (Lawton ve Brody 1969,
Diker ve dig. 2001).

bagimli, puan bagimsiz  olarak

Bireylerin giinlitk yasam aktivitesi ve

enstrumantal  giinliik yasam  aktivitesini
degerlendiren bu 6l¢ekler hem yurt diginda hem
de iilkemizde yaygin olarak kullanilmaktadir
(Katz ve dig. 963, Lawton ve Brody 1969,
Berberoglu ve dig. 2002,Yildinim ve
Karadakovan 2004). Bu arastirmada GYA
indeksinin Cronbach Alpha degeri .75, EGYA
indeksinin Cronbach Alpha degeri .73 olarak

bulunmustur

WHOQOL-Bref-Yasam Kalitesi
Diinya Saglik Orgiitii'niin gelistirdigi dlgek genel

Olcegi:

algilanan yasam kalitesinin sorgulandigi 26
sorudan olugmaktadir. Eser ve dig. (1999),
Olgcegin  Tiirkge

gecerlilik  ve giivenirlik
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calismasmi  yapmustir.  Tiirkge  gecerlilik
calismalar1 sirasinda eklenen bir ulusal soru ile
6lgegin - WHOQOL-Bref-TR
sorudan olugmaktadir. Olgek bedensel saglik

alani, ruhsal saglik alani, sosyal alan, ¢evre ve

versiyonu 27

ulusal ¢evre alanlarimi igerir. Bedensel saglik
alant; gilindelik isleri yiiriitebilme, ilaglara ve
tedaviye bagimlilik, canlilik ve bitkinlik,
hareketlilik, agr1 ve rahatsizlik,
dinlenme, c¢alisabilme giicii ile ilgili sorulari,
ruhsal saglik alani; olumlu ve olumsuz duygular,
benlik saygisi, beden imgesi ve dig goriniis,
kisisel inanglar ve dikkat ile ilgili sorulari, sosyal
alan; diger kisilerle iliskiler, sosyal destek ve

uyku ve

cinsel yasamla ilgili sorulari, g¢evre ve ulusal
gevre alani; ev ortami, fiziksel giivenlik ve
emniyet, maddi kaynaklar, saglik hizmeti
alabilme, bos zamanlar1 degerlendirme, fizik
cevre ve ulagimla ilgili sorular1 igermektedir.
WHOQOL-Bref 0-20 puan  iizerinden
hesaplanmaktadir. Olgekten alman puanin
yiiksekligi yasam kalitesinin yiiksek oldugunu
gosterir. Olgegin Tiirkce versiyonunun ig
tutarliliginin oldukea yiiksek diizeyde bulundugu
belirtilmistir (Eser ve dig. 1999). Bu arastirmada
Olcegin Cronbach Alpha degeri .81 olarak
bulunmustur.

Arastirmaya katilmay1 kabul eden yaglilarla
yliz ylize goriisme yapilarak veri toplama araglari
uygulanmustir.

Degerlendirme
Aragtirma verileri tanimlayici istatistikler,
basit korelasyon analizi, bagimsiz gruplarda iki

ortalama arasindaki farkin 6nemlilik t testi ve tek

yoOnlii varyans analizi ile degerlendirilmistir.
Etik Yénii
Arastirmayr  yapmak i¢in il  saghk
midiirliigiinden yazili izin, yaslilardan so6zel
onam alinmigtir.
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Tablo 1: Yaslilarin Tanitict Ozellikleri (n=300)

Tamtica Ozellik | Say1 | %
Cinsiyet

Kadin 164 54.7
Erkek 136 | 453
Medeni durumu

Bekar 7 2.4
Evli 193 64.3
Dul 100 | 333
Egitim durumu

Okur-yazar degil 131 43.7
Okur-yazar 70 233
Ilkokul 64 21.3
Ortaokul 21 7.0
Lise 14 4.7
Meslek

Issiz 25 8.3
Isci emeklisi 94 313
Memur emeklisi 45 15.0
Ev hanimmi 136 | 45.3
Saghk giivencesi

Var 265 | 88.3
Yok 35 11.7
Aile tipi

Cekirdek 149 | 49.7
Genis 113 37.7
Yalniz Yagtyor 38 12.6
Fiziksel hastalik tanisi

Var 254 | 847
Yok 46 15.3
Genel fizik saghg1

Kotii 49 | 163
Orta 148 | 493
Iyi 90 30.0
Cok iyi 13 4.4
Kendine yetebilme durumu

Koti 29 9.7
Orta 118 393
Iyi 134 | 447
Cok 1yi 19 6.3
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Bulgular

Calismaya katilan yash bireylerin yaslarmin
65-90 yas arasinda degistigi yas ortalamasinin
71.31 £+ 5.43 oldugu, yashilarin yas ile yardimct
(r=-286, r=.000), yasam

kalitesinin bedensel alani (r=-152, p=.008) ve

yasam aktivitesi

ruhsal alan1 (r=-172, p=.003) arasinda anlaml
negatif bir iligki oldugu saptanmustir.
Yash %154.7'sinin
%64.3"iniin %43.7'sinin
olmadigi, %45.3'nlin ev hanimi, %88.3"iniin

kadin,
okur-yazar

bireylerin
evli,

saglik giivencesi oldugu, %49.7'sinin g¢ekirdek
ailede yasadigi, %84.7'sinin tanist konulmusg
fiziksel bir hastaligi oldugu ve hastalik nedeniyle
ila¢ kullandigi, %49.3"lniin fizik sagliginin orta

saptanmistir (Tablo1).

Yaglilarin genel fiziksel saglik durumuna gore
GYA, EGYA ve yasam kalitesi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
(p<0.05); genel fiziksel saglik durumunu koti
olarak degerlendiren yashlarin GYA, EGYA ve
yasam kalitesi
saptanmigtir (Tablo 2).

puanlarinin  diisiik oldugu

Yaglilarin kendine yetebilme durumuna gore
GYA, EGYA ve yasam kalitesi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
(p<0.05); kendine yetebilme durumunu koti
olarak degerlendiren yaslilarin GYA, EGYA ve
yasam Kkalitesi puanlarinin diisiik oldugu

saptanmistir (Tablo 3).

diizeyde, %44.7'sinin kendine yetebilme Ayrica bu c¢aligmada, fiziksel hastaligi olan
durumunun iyi diizeyde oldugunu ifade ettigi  yaslilarda yardimct yasam aktivitesi; ilag
Tablo 2: Yaslilarin Genel Fiziksel Saglik Durumuna Gére GYA, EGYA ve Yasam Kalitesi
Genel
Fiziksel GYA EGYA Bedensel Sosyal Ruhsal Cevresel
Saghk X =SD X £SD X £SD X £SD X =SD X =SD
Durumu
Kotii (1) | 15.16+2.36|15.77+3.71 | 10.32 £1.54 | 7.53 £2.17 | 1548 £3.04 | 12.95+2.39
Orta(2) |1637+2.09|18.86+3.55|11.64+2.04| 8.65+2.20 |16.40+2.78| 12.89+1.84
Iyi 3) 17.00 £ 1.75]20.78 £2.99 | 12.70 £ 1.54 | 9.67 £2.01 | 15.12+3.23 | 13.48+1.74
Cokiyi (4) | 17.14+ .89 [20.14+£3.07 | 12.28 £1.70 | 11.00+1.82 | 13.42+2.93 | 14.14 £ .89
Toplam | 16.39 £2.10 | 19.00 +£3.77 | 11.78 £+ 1.97 | 8.85 +2.26 | 15.77 £ 3.04 | 13.12+1.91
F p F=9.268 F=23.764 F=19.373 F=13.822 F=5.311 F=2.673
p=-000 p=-000 p=-000 p=-003 p=-001 p=-048
POST HOC TESTI (TUKEY HSD)
p p p
1-2 0.0007 * 0.0000 * 0.0000 * 0.0022 * 0.0513 0.8550
1-3 0.0000 * 0.0000 * 0.0000 * 0.0000 * 0.5228 0.1363
1-4 0.0045 * 0.0002 * 0.0002 * 0.0000 * 0.0326 * 0.0845
2-3 0.0174 * 0.0000 * 0.0000 * 0.0004 * 0.0014 * 0.0151 *
2-4 0.1940 0.2101 0.2742 0.0003 * 0.0003 * 0.0167 *
34 0.7783 0.4737 0.3663 0.0263 * 0.0760 0.1838
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kullanan ve okur-yazar olmayan yaglilarda
yardimc1 yasam aktivitesi ve yasam kalitesinin
ruhsal alan puaninin diisiik oldugu saptanmustir.
Kadin yaglilarda yasam Kkalitesinin tiim
alanlariin puaninin, ev hanimi yaglilarda yagsam
kalitesinin ruhsal alan puaninmn diigiikk oldugu
belirlenmistir. Cekirdek ailede yasayanlarda
yardimel yagam aktivitesi ve yagsam kalitesinin
bedensel alan puaninin, evli yashlarda yasam
kalitesinin bedensel ve ruhsal alan puaninin

yiksek oldugu goriilmiistiir.

Tartisma

Yash bireyler GYA'y1 siirdiirmede giigliik
(Tel ve 20006).
Calismamizda yash bireylerin yag1 arttikca

yasamaktadirlar dig.
EGYA ile yasam kalitesinin bedensel ve ruhsal
alan puanlar azalmistir. Yas ilerledikge bireylerin
GYA'da bagimliliginin arttig, 75 yas ve
tizerindeki yaslilarin bu yasin altindaki yaslilara
gore daha bagimli olduklari belirtilmektedir

(Ulusel ve dig. 2004). Ford ve dig. (1988) 74-95

Tablo 3: Yaslilarin Kendine Yetebilme Durumuna Gére GYA, EGYA ve Yasam Kalitesi

F(i}zeiE:::l GYA EGYA Bedensel Sosyal Ruhsal Cevresel
Saghk X +=SD X +SD X +SD X +SD X +SD X +SD
Durumu
Kotii (1) | 13.85+2.27 [ 14.25+3.95| 8.10+2.27 | 7.10 +2.55 | 15.07 £3.22 | 13.33 £2.66
Orta(2) |1587=+2.12|18.11+3.37| 893 +1.51 | 8.11+£1.93 |16.35+2.67|12.74+1.97
iyi 3) 17.22 +1.52120.49 £3.06 | 9.61 +1.33 | 10.06 £5.48 | 15.73 £3.24 | 13.25+ 1.66
Cok iyi (4) | 17.42+0.90 | 20.89 +£2.94 | 10.10+£1.66 | 10.94 £1.43 | 13.42 +£2.34 | 14.36 + 1.30
Toplam |16.39 £2.10 | 19.00 £3.77 | 9.23 £1.61 | 9.07 £4.12 | 15.77 £3.04 | 13.12 + 1.91
F, p F=E4.262 F=35.528 F=_11.619 F=_8.863 F=_5.966 F=_4.751
p=-000 p=.000 p=.000 p=.000 p=.001 p=.003
POST HOC TESTI (TUKEY HSD)
P P P
1-2 0.0000 * 0.0000 * 0.0187 * 0.0196 * 0.0281 0.1816
1-3 0.0000 * 0.0000 * 0.0000 * 0.0051 * 0.3209 0.8350
1-4 0.0000 * 0.0000 * 0.0019 * 0.0000 * 0.0607 0.1243
2-3 0.0000 * 0.0000 * 0.0002 * 0.0003 * 0.1014 0.0266 *
2-4 0.0021 * 0.0009 * 0.0024 * 0.0000 * 0.0000 * 0.0007 *
34 0.5771 * 0.5930 0.1477 0.4883 0.0032 * 0.0059 *
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yas grubundaki bireylerle yaptiklari ¢aligsmada,
75 yas ve lizerindeki bireylerin %45'inin GYA'nin
en az birinde yardima gereksinimi oldugunu;
Calistir ve dig. (2006), yasl bireylerde yas
ilerledikce yasam  kalitesinin  distiigiini
belirlemistir. Bu sonug, ¢alismamizin bulgulari
ile uyumludur. Artan yasla birlikte kisilerin
karsilastiklar1 saglik sorunlarinin sayisi artmakta;
hastaliklar ve emekli olma gibi nedenlerle yash
bireyin sosyal hayata katilimi ve kalitesi
azalmaktadir (Ozyurt ve dig. 2007, Kaya ve dig.

2008).

Bu ¢alismada fiziksel hastaligi olan yaslilarda
EGYA'nin, ilag¢ kullanan ve okur-yazar olmayan
yaslilarda yardimci yasam aktivitesi ve yasam
kalitesinin ruhsal alan puaninin diigiikk oldugu
saptanmigtir. Yaglilik doneminde fiziksel ve
ruhsal hastaliklar arttigindan, o6zellikle kronik
hastaliklar 6nemli bir sorun oldugundan kronik
hastaliklara baglh kisithlik ve oziirliilitk
artmaktadir (Akgiin ve dig. 2004a). Tel ve dig.
(2006)'nin g¢aligmasinda; evde yasayan, kronik
hastaligi olan, siirekli ilag kullanan yaslilarin
EGYA'y1 gliclik yasadiklari
belirlenmistir. Kronik hastalikli
kullandiklar ilaclarm yan etkilerinin de GYA'da

siirdiirmede
yaslilarin

bagimliligi artirdig1 belirtilmektedir (Terakye ve
Giiner 1997).

Bu arastirmada kadin yashilarda yasam
kalitesinin tiim alanlarindaki puaninin, ev hanimi
yaslilarda yagam kalitesinin ruhsal alan puaninin
diisiik oldugu belirlenmistir. Ozyurt ve dig.
(2007), yaslh erkeklerin yasam kalitesi puaninin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu; Calistir ve
dig. (2006), yasli kadinlarda yasam Kkalitesi
algilarinin  erkeklerden  diisiik  oldugunu
belirlemistir. Ozyurt ve dig. (2007), kadimnlarda
yasam kalitesi puan ortalamalarinin erkeklere
gore daha diisiik olmasinda; kadinlarda kronik
hastalik sikliginin daha fazla olmasiin, buna
bagli olarak bedensel hareketlilikte azalmanin ve
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glinlik isleri yerine getirmekte zorluk
yasanmasinin etkili oldugunu belirtmistir. Bu
sonuclar, ¢aligmamizin bulgular1 ile benzerlik

gostermektedir.

Bu calismada c¢ekirdek ailede yasayan
yaslilarda EGYA ve yasam kalitesinin bedensel
alan puaninin, evli yaslilarda yasam kalitesinin
bedensel ve ruhsal alan puanmin yliksek oldugu
goriilmistiir. Calistir ve dig. (2006), esi ile
birlikte yasayan yaglilarin yasam kalitesi
puanlarinin yiiksek oldugunu; Ergin (1992), esi
veya c¢ocuklar1 ile birlikte yasayan yash
bireylerin yasam kalitesinin yalniz yasayan yash
bireylerden daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Bu sonugta, ¢ekirdek
paylasimlarin daha yakin olmasinin, evli olmanin
bireye sosyal destek saglamasmin etkili oldugu

ailede iliski ve

diisiiniilebilir.

Bu caligmada fiziksel sagligin1 ve kendine
yetebilme durumunu kotii olarak ifade eden
yaslilarin GYA'y1 siirdiirme durumu ve yasam
kalitesi diistiktiir. Yashilikta fiziksel ve ruhsal
alandaki kayiplar sosyal alandaki kayiplar1 da
beraberinde getirmekte, kronik hastalik bireyin
bagimsiz yasam siirmesini engellemekte ve
yasam kalitesinin diismesine neden olmaktadir
(Ulusel ve dig. 2004, Giines ve dig. 2005). Yash
niifusun artmasi ile birlikte yaslhilarin GYA'da
bagimlilik durumlarinin en az diizeyde tutulmasi
Onem

ve yasam Kkalitesinin  artirilmasi

kazanmaktadir.

Bu calismada yas arttik¢a bireylerin GYA'da
bagimsizlik diizeyinin ve yasam kalitesinin
azaldigi, fizik sagligi ve kendine yetebilme
durumu koéti olan yashlarin GYA ve yasam
kalitesi puanlariin distiigii saptanmaistir.

Sonug¢

Bu sonuglar dogrultusunda topluma dayali
saglik hizmeti sunumu ile yash bireylerin;
bulunduklar1 ortamda GYA'nin degerlendirilmesi,
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bagimsizliklarinin ~ desteklenmesi, EGYA'y1
kolaylastiric1 diizenlemelerin yapilmasi, giinliik
yasam aktivitelerini ve
stirdlirmesine yonelik gerekli bakim ve destegin

saglanmasi 6nerilmektedir. Yaslilik ka¢inilmazdir

yasam kalitesini

ancak bireyin bagimlilik gereksiniminin en az
diizeyde tutulabilecegi ve yasam kalitesinin
siirdiiriilecegi  bir mimkiindiir.
Giintimiizde yaglilik ile ilgili politikalar ve
programlar da yasam kalitesini ve genel saglig

yaslhilik

artirmaya odaklanmakta, iiretken, basarili ve
bagimsiz bir yaslanmay1 hedeflemektedir.

Yazarlarin Katkilar

Caligma tasarimi: H T, N G

Veri toplama ve /veya analizz HT, NG, HT
Makalenin hazirlanmasi: HT, HT, N G

Kaynaklar

Akgiin S, Bakar C, Budakoglu I (2004a)
Diinya'da ve Tiirkiye'de yashi niifus egilimi,
sorunlart ve iyilestirme Onerileri. Tiirk Geriatri
Dergisi 7, 105-110.

Akgiin HS, Bakar C, Budakoglu I (2004b)
Bagkent Universitesi saglik kuruluslarinda tedavi
gOérmiis 65 yag istii hastalarin fiziksel ve ruhsal
sorunlart ile gilinliik yagam aktivite durumlarmmn
degerlendirilmesi. Tiirk Geriatri Dergisi 7, 133-138.

Berberoglu U, Giil H, Eskiocak M, Ekuklu G,
Saltik A (2002) Edirne huzur Evinde kalan
yashilarm kimi sosyo-demografik o6zellikleri ve
Katz Indeksine gore giinliik yasam etkinlikleri.
Tiirk Geriatri Dergisi 5, 144-149.

Calistir B, Dereli F, Ayan H, Cantiirk A (2006)
Mugla il merkezinde yasayan yasli bireylerin
yasam kalitelerinin incelenmesi. Tiirk Geriatri
Dergisi 9, 30-33.

Diker J, Etiler N, Yildiz M, Seref B (2001)
Altmis bes yas ve iizerindeki kisilerde biligsel
durumun giinliikk yasam aktiviteleri, yasam
kalitesi ve demografik degiskenlerle iligkisi: Bir

66

alan ¢alismasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi 2, 79-
86.

Ergin K (1992) Yaglanma ile ilgili fizyolojik
degisiklikler. Ege Universitesi
Yiiksekokulu Dergisi 8, 11-15.

Eser E, Fidaner H, Eser SY, Elbi H, Goker E
(1999) WHOQOL-100 vee WHOQOL-BREF'in
psikometrik  ozellikleri. Psikiyatri Psikoloji
Psikofarmakoloji (3P) Dergisi 7 (Ek 2), 23-40.

Ford AB, Folmar SC, Salmon RB, Medilie JH,
Roy AW, Galazka SS (1988) Health and function

in the old very old. Journal of American
Geriatrics Society 36, 187-97.

Giines G, Demircioglu N, Karaoglu L (2005)
Malatya sehir yasayan yasl
kadinlarin giinliik yasam aktiviteleri, sosyal ve

Hemgirelik

merkezinde

psikolojik fonksiyon diizeyleri. Tiirk Geriatri
Dergisi 8, 78-83.

Kaya M, Aslan D, Vaizoglu SA, Doruk C,
Dokur U, Bigici V, Giilen T, Dursun A,
Erayman A, Ertekin O (2008) Ankara Kegidren
ilcesine bagli bir mahallede yasayan 65 yas ve
iizeri bireylerin yasam kalitesi Ozellikleri ve
etkileyen faktorler. Tiirk Geriatri Dergisi 11,12-17.

Katz S, Ford AB, Moskowitz RW, Jackson BA,
Jaffe MW (1963). Studies of illness in the aged.
The Index of ADL: A standardized measure of
biological and psychosocial function. JAMA 185,
914-919.

King MB, Whipple RH, Gruman CA, Judge JO,
Schmidt JA, Wolfson LI (2002) The performance
enhancement project: Improving physical
performance in older persons. Archives of Physical

Medicine and Rehabilitation 83, 1060-1069.

Kneipp MS, Castleman JB, Gailor N (2004)
Informal care giving burden: An overlooked
aspect of the lives and health of women

transitioning from welfare to employment?
Public Health Nursing 21, 24-31.

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2011 -2



Yaslhilarin Evde Giinliik Yasam Aktivitelerini Stirdiirme Durumu ve Yagsam Kaliteleri

Lawton MP, Brody EM (1969) Assessment of
older people: Self-maintaining and instrumental
activities of daily living. Gerontologist 9, 179-
186.

Oz F (2002) Yasamin son evresi: Yaslilik
psikososyal agidan goézden gecirme. Kriz Dergisi
10, 17-28.

Ozyurt BC, Eser E, Coban G, Akdemir SN,
Karaca I, Karako¢ O (2007) Manisa Muradiye
bolgesindeki yashilarin yagam kalitesini etkileyen
faktorlerin degerlendirilmesi. Tiirk Geriatri
Dergisi 10, 117-123.

Palabiyikoglu R, Haran S, Yiicat T, Kose K
(1992) Yaslilarda depresyon ve yasam doyumu.
Kriz Dergisi 1, 26-31.

Tamam L, Oner S (2001) Yashilik cag
depresyonlart. Demans Dergisi 1, 50-60.

Tel H, Tel H, Sabanciogullar1 S (2006) Evde ve
kurumda yasayan 60 yas ve iizeri bireylerin
giinliik yasam aktivitelerini siirdiirme ve yalnizlik

yasama durumlari. Tiirk Geriatri Dergisi 9, 35-
40.

Terakye G, Giiner P (1997) Kriz potansiyeli
tastyan bir donem: Yaslilik. Kriz Dergisi 5, 95-
114.

Ulusel B, Soyer A, Ucku R (2004) Toplum
i¢inde yasayan yaslilarda gilinlik yasam
etkinliklerinde bagimlhilik diizeyi ve etkileyen
risk etmenleri. Tiirk Geriatri Dergisi 7, 199-205.

Yildirnm Y, Karadakovan A (2004) Yash
bireylerde diisme korkusu ile giinlik yasam
aktiviteleri ve yasam kalitesi arasindaki iliski.
Tiirk Geriatri Dergisi 7, 78-83.

Hemygirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2011 -2 67



