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OZET

Bu calismada TUBITAK tarafindan Doga ve Bilim Okullari (4004) proje grubunda
desteklenen Bal, Siit, Yumurtanin Izinde Hayvan Dostlarimizla Tamgsiyoruz isimli projede
bulunan Bal etkinligi sonuglari sunulmustur. Projede toprak, bitki, bal ve ari gibi farkl
konularda gozlem ve uygulamalar disiplinler arasi ¢calismalar ile gerceklestirilmistir. Isparta
Ili Yedisehitler ve Ciiniir Toki Ilkokullarinda ogrenim géren 120 adet 5-6 yas okul oncesi
ogrencilerin gelisim ozelliklerine yonelik hazirlanmis farkl 6gretim yontemleri (gezi-goziem,
deney, drama, oyun) yer almaktadur. Proje kapsaminda bal kavraminin égretilmesine yonelik
etkinlikler yapilmistir. Bu etkinlikler topragi taniyoruz, bala doniisen bitkiler, arilar bal yapar
ve dramadan olusmaktadir. Etkinliklerden once 6grencilere bal ve art ile ilgili 10 sorudan
olusan on test uygulanmistir. Etkinliklerden sonra da ogrencilerin neler dgrendigini
belirlemek icin son test uygulanmistir. Ogrenciler etkinliklerde kiiciik gruplara ayrilarak daha
etkin bir 6grenme yontemi uygulanmistir. Projenin sonuglari, ¢ocuklarin bal ve art bilgisinin
artis gosterdigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Toprak, Bal, Ari, Okul 6ncesi egitim

*Bal, Siit, Yumurtanin Izinde Hayvan Dostlarimizla Tanistyoruz (115B052) isimli proje TUBITAK
tarafindan Doga ve Bilim Okullar: (4004) proje grubunda desteklenmistir.

We Get to Know with Our Animal Friends in The Search of Honey, Milk and
Egg: Honey

ABSTRACT

The children reach the information about soil, crops and livestock from only books,
television or internet because they have lived apartment or away from nature in today's
society. This information is not sufficient in food recognition children who need a healthy
diet. Children’s see the milk, honey, eggs as packed in the supermarket shelf, they do not
know how the formation of these nutrients. Education is a very important situation in human
life in the preschool period. Won habits during this period continue throughout life. The
objectives of the project; to teach with scientific knowledge for the children, how to obtain
healthy food such as eggs honey, milk.

In this study is to introduce the results of the project entitled “We get to know with our
animal friends in the search of honey, milk and egg” within the scope of the project group
activities of The Scientific and Technological Research Council of Turkey (TUBITAK)
Schools of Nature and Science (4004).
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Different topics such as soil, plants, bees, honey and applications shall be made by
interdisciplinary studies in the scope of the project. To be equipped with scientific knowledge
of the target audience, the perspective directions of science development and self-reliance will
be contributing to the increase. 120 Students ages 5-6 as a target audience which are
studying Yedisehitler and Ctintir preschool in Isparta are selected. Within the scope of the
project, activities were held to teach honey concept. These activities were recognized as soil,
plants, bees make honey and drama. Before the event, students test consisting of 10 questions
about the honey bee, and the front has been applied. After the events, a final test was
conducted to determine what the students learned. The results of the project have shown that
honey and bee knowledge of children is increasing.

* We get to know with our animal friends in the search of honey, milk and egg”
(115B052) within the scope of the project group activities of The Scientific and Technological
Research Council of Turkey (TUBITAK) Schools of Nature and Science (4004).

Keywords: Soil, Honey, Bee, Pre-school education

GIRIS

Toplumlarin saglikli gelecekleri i¢in temel unsur saglikli yetismis bireylerdir. Okul 6ncesi
donem insan yasaminin en 6nemli donemidir. Bu donem yetigkinlik i¢in temel olusturan pek
cok aligkanligin gelistirildigi bir donemdir. Bu donemde yeterli ve dengeli beslenme kadar, iyi
gelistirilmis saglikli beslenme aligkanliklar1 edinmek de onemlidir. Kiigiikliiklerinde dogru
aliskanliklar edinememis bireylerin yetiskinlik donemlerinde bu aliskanliklar1 edinmeleri ¢cok
zor olmaktadir. Ozellikle yeme aliskanliklari, ¢evre bilinci ve 6z becerilerinin gelismesi bu
donemde dogru ve bilingli bir egitim ile verilebilir (Anonim, 2015; Sahin ve ark., 2015).
Yaparak yasayarak 6grenmede daha ¢ok sayida duyu organinin d6gretim siirecine katilmasi s6z
konusudur. Yasantilarda daha ¢ok duyu organinin yer almasi egitim siirecini olumlu yonde
etkiler ve 6grenilenleri daha kalic1 hale getirir (Arslan, 2007).

Giliniimiiz toplumunda c¢ocuklar, apartmanlarda veya okullarda dogadan wuzak
yasamalarindan dolay1 toprak, bitkiler ve ciftlik hayvanlar1 hakkindaki bilgilere sadece
kitaplardan, televizyondan ya da internetten ulagabilmektedirler. Ancak bu bilgiler ¢gocuklarin
saglikli beslenmede ihtiyact olan gidalar1 tanimalar1 konusunda yeterli degildir. Cocuklar siit,
bal ve yumurtayr market raflarinda paketlenmis olarak gormekte, bu besinlerin nasil
olustugunu ise bilmemektedir. Egitimin insan hayatindaki yeri okul oncesi donemde g¢ok
onemlidir (Merdol, 2008). Bu donemde kazanilan aligkanliklar hayat boyunca devam
etmektedir. Bu nedenle saglikli ve dengeli beslenme bilincinin bu donemde verilmesi
onemlidir. Bu calisma ile ¢ocuklara bal gibi saglikli gidalarin nasil elde edildigini bilimsel
bilgilerle 6gretmek amaglanmustir.

MATERYAL VE YONTEM

Saglikli beslenme kavraminin okul oncesi egitimde c¢ocuklara farkli yontemler
uygulayarak oOgretilmesi gerekmektedir. Bu nedenlerle “Bal, Siit ve Yumurtanin Izinde
Hayvan Dostlarimizla Tanisiyoruz” projesinde hedef kitle olarak 3 — 6 yas grubu ¢ocuklar (5-
6 yas grubu okul dncesi egitim goren ¢ocuklar) se¢ilmistir. Hedef kitlenin projede yapilacak
etkinlikleri anlama, kavrama ve Ogrenmelerini daha iyi Olgebilmek i¢in 5-6 yas grubu
cocuklar secilmistir. 5 yas alti gocuklarin dikkatini toplama, anlama ve degerlendirme
yoniinden siireleri ve tepkileri kisithdir. Hedef kitle Isparta ilinde 6grenim goéren farkli gelir
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ve sosyal egitim diizeylerine sahip ailelerin ¢ocuklarindan olusmaktadir. Hedef kitle Isparta
Yedisehitler Ilkokulu ve Isparta Ciiniir Toki ilkokulu 5-6 yas anasmifi dgrencilerinden
secilmistir. Her iki okulda da toplam yaklasik 120 6grenci bulunmaktadir. Bu iki okulun
Projede hedef kitle sayisi olarak 120 (56 kiz, 64 erkek) 6grenci belirlenmistir. Bu 6grenciler
60’arl1 iki gruba ayrilmistir.

Bal Etkinligi

Ogrenciler bal etkinliginden 6nce belirlenmistir. Etkinlik baslamadan énce okullarindan
alian 6grenciler bal ve bal tirlinlerinin agirlikta oldugu kahvalti yapmuslardir.

Bal etkinligi kapsaminda 4 adet etkinlik diizenlenmistir. Bu etkinlikler “Toprag:
Taniyoruz”, “Bala Doniisen Bitkiler, “Arilar Bal Yapar” ve “Drama: BAL” dur.
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Sekil 1. Bal Etkinligi

Veri Toplama Araci

“BAL  SUT ve YUMURTANIN I[ZINDE HAYVAN DOSTLARIMIZLA
TANISIYORUZ” projesi kapsaminda hedef kitlenin bilimsel ve yaratict diigiinme becerisinde,
sosyal becerisinde, bilgi ve kavrayisin degisim/ gelisim ve meydana gelmesini dlgmek ve
degerlendirmek i¢in projede hedef kitleye uygun olarak on test, son test, resim ¢alismasi, flag
kartlar hazirlanarak geri bilgi bildiriminin yapilmasi, drama etkinlikleri ve mini deneyler
planlanmustir.

Her bir temel kavramdan dnce projeye katilacak olan 6grencilere 6gretmenleri tarafindan
etkinlikler baglamadan 6nce bilgilerini 6lgmek amaciyla 6n test uygulanmistir. Etkinliklerin
tamamlanmasi sonrasinda yine projeye katilan 6grencilere 6gretmenleri tarafindan son testler
uygulanmigtir. Bu testler proje yiiriitiiclisii tarafindan toplanarak bilgisayar ortamina
aktarilirmistir. Veriler istatistiksel ve gorsel grafik yontemi ile degerlendirilerek projenin
hedef kitle lizerine etkisi incelenmistir.
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Verilerin Analizi

Cocuklarm &n-son test, tekrar son test bulgulart MINITAB paket programinda analiz
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n, son ve tekrar son test sonuglari karsilastirilarak 2
oran karsilagtirmasinda Z testi yapilmistir.

SONUC VE ONERILER
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Sekil 2. Bal Yiyenlerin Sayist

Bal yiyenlerin sayisi ilk test sonuglarina gore % 88.3 iken son test sonuglarina gore %90.8
olarak hesaplanmistir. Etkinlik sonucunda bal yiyenlerin sayisinda artis gézlenmistir (Sekil 2).
Yapilan test sonuglarina gore istatistik agidan 6nemli bulunmamustir.

Soru 2: Bali hangi hayvan yapar? a) Kelebek  b) Kus c) Art
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Sekil 3. Soru 2’nin Dagilim1
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Soruya verilen cevaplar ilk test sonuglarma gore % 95 oraninda dogru iken son test
sonuglarina gore dgrencilerin tamami soruya dogru cevap vermistir (Sekil 3). Yapilan test
sonuglarina gore istatistik agidan 6nemli bulunmustur (p <0.05).

Soru 3: Arilar nerede yasar? a) Kuliibede b) Kovanda c) Agagta
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Sekil 4. Soru 3’{in Dagilin
Soruya verilen cevaplar ilk test sonuglarinda gore % 93.3 oraninda dogru iken son test
sonuglarina gore dogru cevaplayanlarin orant %94.1' e yikselmistir (Sekil 4). p >0.05;

istatistik agidan 6nemli degildir.

Soru 4: Arilar balini nereden toplar?  a) Cigeklerden ~ b) Meyvelerden C)
Topraktan
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Sekil 5. Soru 4’{in Dagilim
Soruya verilen cevaplar ilk test sonuclarinda gére % 96.7 oraninda dogru iken son test

sonuclarina gore 0grencilerin tamami soruya dogru cevap vermistir (Sekil 5). Yapilan test
sonuclarina gore istatistik agidan dnemli bulunmamastir.
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Soru 5: Armlar poleni kovanlarima nasil gotiiriir? a)Ayaklariyla b)Kanatlariyla
c)Bilmiyorum
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Sekil 6. Soru 5’in Dagilim1

Soruyu dogru cevaplayanlarin orani ilk test sonuglarina gore %350.8 iken son test
sonuglarinda goére bu oran % 87.5 degerine yiikselmistir. Soruyu yanlis cevaplayanlarin orani
ise %49.2'den %12.5' e diigsmiistiir (Sekil 6). Yapilan test sonuglarina gore istatistik agidan
onemli bulunmustur (p <0.05).

Soru 6: Arilarin kag tane ayagi vardir? a) 2 b) 4 c)6
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Sekil 7. Soru 6’nin Dagilimi
Ik ve son test sonuglarina gore soruya dogru cevap veren dgrencilerin oran1 % 12.5'tan
%74.2'ye yiikselmistir. Yapilan etkinlikler ile soruya dogru cevap veren 6grencilerin sayilari

onemli oranda arttirmistir (Sekil 7). Yapilan test sonuglarina gore istatistik agidan onemli
bulunmustur (p <0.05).
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Soru 7: Arilar ballarini nerede biriktirir? a) Bardak b) Petek ¢) Kutu
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Sekil 8. Soru 7’nin Dagilim

Ik test sonuglarna goére &grencilerin soruya verdikleri dogru cevap sayisinda artis
gozlenmistir. Soruya verilen dogru cevaplarin orani ilk test sonuglarina gére % 80.8 iken, son
test sonuglarinda gore %93.3'e yiikselmistir (Sekil 8). Yapilan test sonuclarina gore istatistik
acidan 6nemli bulunmustur (p <0.05).

Soru 8: Arilarin ailesi var midir? a) Evet b) Hayir ¢) Bilmiyorum
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Sekil 9. Soru 8’in Dagilim1
Soruya verilen cevaplar ilk test sonuglarina gore %82.5 oraninda dogru iken, son test

sonuglarinda bu oran %89.2'ye yiikselmistir. Yanlis segeneklerin orani ise %17.5'ten %11.8'e
diismiistiir (Sekil 9). Yapilan test sonuglarina gore istatistik acidan 6nemli degildir.
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arl

Soru 9: Arilardan hangisi ar1 kovaninda bulunmaz? a) Kralice ar1 b) Isci ar1 ¢) Gezgin
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Sekil 10. Soru 9’un Dagilim1

Yapilan test sonuglarina gore soruya verilen dogru cevap sayisinda artis gézlenmistir.

Sorulart dogru cevaplayan o6grenciler ilk test sonuclarina goére %3.3 oraninda artarak
%53.3'ten %56.6'ya yiikselmistir (Sekil 10). Ancak yapilan testler sonucunda istatistik olarak
onemli bulunmamastir.

Proje sonucunda asagida elde edilen sonuglar siralanmastir.

Bilimi hep soyut bir kavram olarak duyan 6grenciler, bu proje sayesinde bilimin ne
oldugunu ¢ok iyi anladilar ve bilime kars1 sicak bakan, projede 6grendikleri her seyi
giinliik hayatlarinda da uygulamaya calisan ¢ocuklar haline gelmislerdir.
Katilimcilarin ilerleyen etkinlik tarihinde etkinlik konularmin bilimsel tekniklerle
anlatilmasindan dolay1 bilime bakislarinin olumlu yonde degistigi gézlenmistir.
Topluca hareket etme, gruba uyum saglama, topluluk icerisinde nasil davranilmasi
gerektigi gibi becerileri artmistir.

Okul ve smiflarin disinda da egitim 6gretim yapilabilecegi, egitimin okullarla simirl
olmadig1 fikri olusmustur. Hayvanlar1 c¢ok sevdikleri gozlenmis ve gezi sirasinda
yorulduk sikildik gibi sikayetler olmamuistir.

Katilimcilarin bilimsel bir ortamda bulunmasi ve dokunarak ve yasayarak 6grenme
yolu ile kazanimlari onlarin daha sonraki yasamlarinda okuma ve bilime ilgi
duymalarina katki saglamislardir.

Projede gorev yapan egitmenlerin bilimsel bilgilerini hedef kitle yas grubuna
aktarmasi ile egitmenlerin bu yas grubu ile calisma deneyimi yasamasina sahip
olmuslardir.

Projenin yurtdisinda ¢ok yaygin olan ¢ocuk ¢iftlik miizeleri veya atdlyeleri gibi yeni
uygulama alanlarina tesvik edecegi diistiniilmektedir.
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