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OZET

Havacilik alaninda ikinci diinya savasindan sonra yasanan teknoloji yogun gelismelere benzer gelismelerin yasandigt
bir dénemden gecilmektedir. Cok yakin bir gelecekte insanlt kullanim icin dretilen ucaklarin ve yeni nesil insansiz
hava araclarinin yer ekiplerinden bagimsiz bir sekilde otonom olarak uguslarini gergeklestirecekleri beklenmektedir.
Bunun o6ncelikle askeri lojistigin bel kemigini olusturan ugar kargo platformlariyla gerceklestirilecegi yapilan
deneysel uguglardan anlagilmaktadir. Bundan sonraki siirecte belki uguslarda pilotlar gérillmeyebilecek, ancak kargo
ucaklarina yukiin yiklenmesi siirecinde hatta ucus esnasinda gerekli durumlarda yiikleme teknisyenleri yogun olarak
gorev yapmaya devam edeceklerdir. Bu calismada, yiksek sorumluluk ve risk altinda calisan askeri hava kargo
yikleme teknisyenlerinin is sagligt ve givenligi acgisindan karsilasacag: tehlikelerin neler oldugu aragtirilmugtir.
Bunlarin icinde hangilerinin daha ¢ok sorun yarattgi tespit edilmeye calistlmustir. Literatlr taramasi yontemiyle
gerceklestirilen ve tanitict nitelikte olan bu arastirma, literatlirde yer alan bilimsel kitaplar, Web of Science, Google
Scholar ve dergiparkta ulasilabilen makaleler, raporlar, askeri kargo ucaklarinin dretici firmalarinin yaymlamis
oldugu teknik kitaplar ve ilgili kuruluslarin yayinlari, ilgili kanunlar, yonetmelikler, yiiksek lisans ve doktora tezleri
ile havacilik kuruluslarinin resmi internet sayfalari ve diger internet kaynaklari taranarak belge ve veriler toplanarak
yapilmustir. Sonug olarak; askeri hava kargo yitkleme teknisyenlerinin daha gok kas-iskelet sistemleri yoniyle yiiksek
risk altinda oldugu, ¢esitli nedenlerle isten ayrilan personelin yerine geng ve tecriibesiz personelin istihdam edildigi,
bunun da riski arttirdigs belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Lojistik, Askeri Hava Kargo, Is Saghgt ve Givenligi, Yikleme Teknisyeni, Emniyet Kaltara.
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Occupational Health and Safety of Loadmasters Working

in Military Air Cargo

ABSTRACT

We are going through a period in which developments similar to those experienced after the Second World War
are experienced in aviation field. In the very near future, new generation unmanned aerial vehicles, including
aircraft built for manned use, will operate autonomously and independently of ground crews. It is understood
from the experimental flights that this process will be carried out primarily with flying cargo platforms, which
form the backbone of military logistics. In the next period, we will not be able to see the pilot in flight, but
loadmasters will continue to work intensively during the loading process and even in flight when necessary. This
study aims to raise awareness for the examination and prevention of the hazards that the loadmasters working
under high responsibility will encounter in terms of occupational health and safety. It has been tried to determine
which of these causes more problems. This research, which is carried out by literature search method and has an
introductory nature, has been conducted by scanning the scientific books present in the literature, the Web of
Science, Google Scholar and the articles available in Dergipark database, reports, technical books published by the
manufacturers of military cargo aircraft and publications of related organizations, relevant laws, regulations,
master's and doctoral theses, the official Internet pages of aviation organizations and other Internet resources,
collecting documents and data. As a result; it has been determined that military air cargo loadmasters are at a high
risk mainly in terms of musculoskeletal systems, young and inexperienced personnel are employed instead of
personnel who have left their jobs for various reasons, which increases the risk.

Keywords: Logistics, Military Air Cargo, Occupational Health and Safety, Loadmaster, Safety Culture.

1. GIRIS

Askeri havacilikta yaganan gelismeler ve harekdt ortamlarnin yeniden sekillenme siirecinde
o6ntimizdeki donemlerde havadan tasimacilik daha ¢ok 6nem kazanmaktadir. Bu kapsamda savag
alanlarinda géreceli hantal piyade birliklerinin yerine 6zel egitimli birliklerin daha ¢abuk gbrev yerlerine
intikal etmesi ve noktasal operasyonlar ile gérevin tamamlanmasi sonrasinda hizla bélgenin tahliye edilmesi
amact 6n plana ¢ikmaktadir. Bu cercevede dikey inis kalkis yapabilme kabiliyetine sahip CH-47 Chinook
gibi biyiik déner kanat platformlarinin yant sira, yeni nesil dikey inis kalkis yapabilen Tiltrotor! V-22
Osprey? tarzt hem helikopter hem de ugak olarak kullaniabilen yeni hava araglart goklerdeki yerini
almaktadir. Amerikan Kara Kuvvetlerinin gelecekte kullanacag: hava aracini segmek icin yaptigi ihalede
kazanan hava aracimin yaklasik 10 milyar dolar tutarindaki Bell idretimi V-280 (Valor)® Tiltrotor
ucak/helikopter olmast bu yeni savas doktrinini dogrular niteliktedir. Diger taraftan askeri nakliye
ucaklarinin kiresel boyutta stratejik énem kazanmast da ordularin envanterlerine yenilerini eklemesine
neden olmaktadir. Askeri hava kargo ucaklarinin ticari ugaklara gére daha gelismis olmast askeri amaglar

disinda da kullanilmasina imkan saglamaktadir. Bu baglamda askeri hava kargo ucaklarinin Szellikle dogal

! Tiltrotor, dénel motor kapagt veya sepetine sabitlenmis bir veya birden fazla rotorun olusturdugu itme ve tasima
kuvvetleriyle hareket eden hava tasitidir. Helikopterlerin dikey havalanabilme 6zelligi ile sabit kanatli hava tasitlarinin
hiz ve menzilini bitlestiten bir tasittir.

2 V-22 Osprey, misterek kullanimli, cok gbrevli askeri tiltrotordur. Helikopter ile ucak arasinda bir gecis formuna
sahiptir. Dikey ve kisa kalkis yetenegi vardir. Geleneksel helikopterlere uygun gorevleri turboprop ugaklardaki gibi
daha uzun menzil ve ytiksek hizli seyirle gerceklestirmek icin tasarlanmugtir.

3 V-280 Valor, Amerika Birlesik Devletleri Ordusu'nun Gelecek Dikey Kalkis programi icin Bell Helicopter ve
Lockheed Martin tarafindan gelistirilmis olan 3. kusak tiltrotordur.
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afet ve insani yardim gibi gorevlerde tercih edilmesine neden olmaktadir. Bu, daha sik sefer, daha ¢ok yeni
ucar platform ve daha ¢ok yeni personel ve dolaysiyla artan is yiki anlamina gelmektedir. Bu durumun
mevcut personel Uzerinde 6nemli oranda gorev yikii artis1 getirebilecegi ve bunun 6nemli oranda negatif

etkileri olabilecektir.

Bu calisgmanin amact askeri kargo ucaklarinda yaptiklart gérev itibariyle kritik pozisyonlarda
bulunan yiikleme teknisyenlerinin (loadmaster) karsilastigt ve gelecekte daha da artacagi beklenen is saglig
ve gluvenligi tehlikelerinin belirlenerek incelenmesidir. Arastirma, askeri hava kargo ucaklarinin sivil hava
kargo ucaklarina gbre daha riskli oldugu distunildiginde sahada calisan yiikleme teknisyenlerinin

sagliginin korunmasina yonelik olarak tedbir alinabilmesi acisindan 6nem tasimaktadir.

Calismada belirlenen amag¢ dogrultusunda dncelikle literatiir taramasi yapilmis ve sonra ¢alismanin
yontemi verilmistir. Takip eden bélimlerde 6ncelikle is sagligi ve giivenligine iligkin kavramsal cerceve
verilmis, askeri kargo ucagt yukleme teknisyenlerinin gorevlerini yaparken karsilastiklari tehlikeli sahalar
teorik olarak ele alinmistir. Daha sonra dinyadaki havacilik alaninda faaliyette bulunan baslica kurulus ve
otoriteler hakkinda bilgi verilmistir. Son olarak askeri hava kargo tasimaciligl yikleme teknisyenlerinin is
sagligl ve giivenligi cercevesinde stklikla karsilasabilecegi sorunlar ortaya konulmus ve bunlara yonelik

degerlendirmeler yapilmustir.
2. LITERATUR ARASTIRMASI

Teknolojik  gelismelerin  havacilik  sektériine de yansimastyla ortaya ¢ikan  havayolu
tasitmacihigindaki hareketlilik yolcu tagimaciligt yoniiyle oldugu kadar hava kargo tasimaciliginda da
meydana gelmistir. Bu gelismeler sadece sivil havayolu tagimaciliginda degil askeri havayolu tasimaciliginda
da gergeklesmistir. Bu konu bilimsel arastirmalarin da ilgi odagi haline gelmeye baslamistir. Calismaya
yonelik yapilan taramalarda askeri hava kargo tastmaciligi yikleme teknisyenlerinin is sagligini ve
givenligini dogrudan inceleyen ¢alismaya rastlanilamamistir. Ancak bazi ¢alismalarin kismen de olsa
arastirmanin konusuyla iligkili oldugu gérilmiistiir. Bunlarin ¢alismaya katk: saglayacagi diistinildiigiinden

asagida verilmisgtir.

Amerikan Hava Kuvvetlerine bagli Travis Hava Ussiinde* yapilan bir arastirmada C-5 ve C-175
ucaklarinda goérev yapan personelin 2008 yilt ve 2009 yili arasindaki bir yillik gérev periyodu incelenmis ve
bunun sonucunda 63 yaralanma olay: tespit edilmistir. Bu yaralanma sayisinin dagilimi incelendigine
12’sinin (%19,1) pilot, 13’ntn (%20,6) ucus mihendisi 37’sinin (%58,7) ise yik sorumlusu oldugu, bunun
58'inin (%92,1) erkek ve S'inin (%7,9) ise kadinlardan meydana geldigi belitlenmistir. Yaralanmalarin

%57,1’1 C-5 mirettebatinda meydana gelirken %42,9u ise C-17 miirettebatinda gériilmustir. Calismada,

4+ Travis Hava Kuvvetleri Ussii, Solano County, California, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Fairfield sehrinin
merkezi is bolgesinin G¢ mil dogusunda bulunan ve C-5, C-17 kargo ve KC-10 tanker ugaklarin konuslandigt Bitlesik
Devletler Hava Kuvvetleri tissudr.

5> C-17 Globemaster I1I, eski McDonnell Douglas ve yeni adiyla Boeing firmasi tarafindan tretilmis olan Amerikan
askeri kargo ucagidir. Ayni zamanda hem Ingiltere hem de Avustralya Kraliyet Hava Kuvvetleri tarafindan da
kullanilmaktadir. Ayrica 2007 yilinda Kanada Hava Kuvvetleri de kullanmak tzere segmistir.
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Ozellikle yikleme teknisyenlerinin kas-iskelet sistemlerinin yitksek risk altinda oldugu tespit edilmistir. C-5
ucagindaki degerlerin yliksek ctkmasinin artan yas ve beden kitle endeksiyle iliskisinin bulundugu bunun da
stirece olumsuz katkilarinin oldugu ortaya konulmustur. Ancak elde edilen verilerde ilging bir detay daha
tespit edildigi belirtilmektedir. Bu kapsamda yiikleme teknisyenlerinin yaralanmasina neden olan olaylarin
%067.6’sinin gorevle ilgili olmadigr belirlenmistir. Bunun sonucunda, gérev dist eylemlerin gbreve hazir

olma oranint 6nemli bir oranda etkileme potansiyelinin oldugu degerlendirilmistir (Gaona, 2010: 5).

Louis tarafindan (1992: 6) yapilan “A Study of Illness Related Lost Time in Transport Aircraft
Crewmembers” adlt ¢alismada yiikleme teknisyenlerinin karsilastigt hastaliklar; solunum yolu iltihaplari,
sirt/boyun agrisi, diger kas iskelet sistemi sorunlari, dermatolojik durumlar, trolojik/bébrek problemleri
olarak siralanmistir. Bunlardan yogunlugu en fazla olan hastalik sirt ve boyun agrisi olarak tespit edilmistir.
Ust solunum yolu iltihaplarinin siiresi, dermatolojik problemler, dis hastaliklart ve sirt agrisinin yiik
gorevlileri igin pilotlardan fazla kayip giine neden oldugu belirlenmistir.

Iran Hava Kuvvetlerinde pilot olmayan ugucu personel iizerinde yaptlan ve 1986-2016 yillarini
kapsayan bir arastirmada yiikleme teknisyenleri tizerine ¢ok ciddi sonuglar elde edilmigtir. Arastirmada
tibbi nedenlerden dolayr kalict olarak isinden ayrilan yikleme teknisyenlerinin sayiart tespit edilmistir.
Buna goére psikiyatrik nedenlerden dolayt doksan, nérolojik nedenlerden dolayt yirmi dért, nérocerrahi
nedenlerden dolayr kirk tg, diger nedenlerden dolayt ise iki yiiz on dort yitkleme teknisyeni isinden kalict
olarak ayrimistir. Bu ayrimalarin nedenleri hastaliklar acisindan incelediginde ise; genellestirilmis kaygt
bozuklugu nedeniyle yirmi yedi, seker hastaligt nedeniyle otuz iki, diger hastaliklar nedeniyle ise ti¢ yiiz on
iki kisi oldugu gorilmistiir. Bes yiikleme teknisyenin ise harekat sirasinda 6ldiigi veya kayboldugu tespit
edilmistir (Darvishi ve Shahali, 2021).

3. YONTEM

Tanitict nitelife sahip bir arastirma olan bu c¢alismada yontem olarak literatiir taramasi
kullanilmistir. Bu kapsamda; literatiirde yer alan bilimsel kitaplar, Web of Science, Google Scholar ve
dergiparkta ulagilabilen makaleler, raporlar, askeri kargo ucaklarinin dretici firmalarinin yaymnlamis oldugu
teknik kitaplar ve ilgili kuruluslarin yayinlari, ilgili kanunlar, yénetmelikler, yiksek lisans ve doktora tezleri
ile havacilik kuruluslarinin resmi internet sayfalar ve diger internet kaynaklart taranarak belge ve veriler
toplanmistir. Bunlar calismanin amacina baglt kalarak okunmus, degerlendirilerek sistematik olarak
diizenlenerek analiz edilmistir. Bu c¢ercevede ulasidan sonuglar ortaya konularak degerlendirmelerde
bulunulmustur. Bu yéntyle ¢alismanin askeri hava kargo tasimaciligt yikleme teknisyenlerinin is sagligi ve

giivenligine yonelik olarak literattire katkida bulunmasi umulmaktadir.
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4. KAVRAM OLARAK I$ SAGLIGI ve GUVENLIGI
4.1. Is Saglig1 ve Giivenligi Tanimi

Is Saghgt ve Givenligi (ISG),® herhangi bir is kolunda calisan gorevlilerin is kazast ve meslek
hastaliklari gibi durumlarla karsilasmalarinin 6nlenmest icin saglik ve giivenlik yoniiyle ¢alisma ortaminin
olusturulmasina yonelik gerceklestirilen faaliyetlerdir. Uluslararast Calisma Orgiiti-ILO7 ve Diinya Saglik
Orgiiti-WHO?S 1SG’yi; “Calisanin tiim is kollarinda fiziki, ruhi ve sosyo-ekonomik iyilik halinin ve
dolayistyla calisanin giivenlik ve saghgini en tist dizeye ¢ikarmak ve bunun devaminin saglanmast” olarak
tanimlamaktadir. Ozdemir (2009) ise ISG?yi, is yerlerinde isin yapilmasi ve yiriitillmesi esnasinda meydana
gelen tehlikeler ve saglik igin zararli olabilecek durumlardan korunulmast ve boylece calisma ortaminin

iyilestirilmesi i¢in sistemli olarak gerceklestirilen ¢alismalar olarak aciklamaktadir.

9 <

Tanimlamalar incelendiginde ISG uygulamalarinin “isci saghgr ve glivenligi”, “is yeri givenligi” ve
“iretim giivenligi’ne hizmet ettigi sdylenebilir. Bu kapsamda ISG konusunda alinacak her tiirlii tedbirin
calisanlarin sagliklarimin iyilesmesine katkida bulundugu kadar, 6rgttlerde ve sektérlerde ulusal ve kiiresel

seviyede olusabilecek kayiplarin azaltilmasini da saglayabilecektir (Demirbilek, 2005: 1).

4.2. Is Kazalar1 ve Meslek Hastaliklari

Is Saghgt ve Giivenligi Kanunu (2012) is kazasini, “is yerinde veya isin yiiritimii nedeniyle
meydana gelen, Sliime sebebiyet veren veya viicut butiinligiini ruhen ya da bedenen engelli hale getiren
olaydir” olarak, meslek hastaligini ise, “mesleki risklere maruziyet sonucu ortaya ¢tkan hastalik” olarak
ifade etmektedir. Keles (2015) meslek hastaligini, “bir kisinin c¢alisma hayatinda karsilastigt etkenler
nedeniyle meydana gelen hastalik tiirii olarak tanimlamakta” ve meslek hastaliklarinin belitli mesleklere
6zgl hastahiklar oldugunu ifade etmektedir. Ayrica bu hastaliklarla calisanlarin yaptiklari is arasinda

dogrusal ve nedensel bir iliskinin oldugunu da belirtmektedir.

Gunumiizde is saglig ve giivenligi bakimindan oldukea endise verici bir durum s6z konusudur. Bu
baglamda ILO verileri incelendiginde is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin dinya c¢apinda hizla arttig
gozlemlenmektedir. ILO’nun arastirmalary, is kazast ve meslek hastaliklarindan dolayr diinya genelinde her
15 saniyede bir iscinin, giinde 6300 iscinin, dolayistyla yilda 2,3 milyonu askin bir insanin hayatint
kaybettigini géstermektedir. Diinyanin insan gliciintin yaklagik 3 milyar oldugu dikkate alinirsa durumun ne
kadar ciddi oldugu goriilecektir. ILO’ya goére bu tablonun sebebi “hizli kalkinma ve kiresellesmenin
getirdigi rekabetci bask: politikalar1”dir. Bundan 6tiirti ekonomik, siyasal ve sosyal bir ortamin olusmasinda
odak noktasinin insan olmast gercegi bunlarin gerceklesmesine engel bir durum yaratmaktadir

(International Labour Organization, 2023).

¢ Occupational Safety and Health (OSH)
7 International Labour Organization (ILO)
8 World Health Organization (WHO)
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4.3. Yénetim Sistemi Olarak Is Saglig1 ve Giivenligi

Is saghgt ve giivenligi giiniimiizde yonetim sisteminin bir parcast olarak kabul edilmektedir. Bu
cercevede bazt standartlar gelistirilmistir. Konuya iliskin gelistirilen ve uygulamada yer bulan standartlardan
en yaygin olant OHSAS 18000 serisiydi. Bunlardan OHSAS 18001, cogu AB iilkelerinde ISG yonetim
sitemi olarak tercih edilmekteydi (Kosar, 2015). Ancak Uluslararast Calisma Orgiitii'ne gore, her giin
7.600'den fazla insan isle ilgili kazalardan veya hastaliklardan 6ldugt dutumda ISO komitesi, kosullarin
iyvilestirilerek her yil yaklagtk G¢ milyon hayat kurtarma potansiyeline sahip bir Uluslararast Standart
gelistirmek icin caligmaya basladt ve 2018 yilinda ISO 45001 y6netim sistemini gelistirdi. Diger ISO
yonetim sistemlerine benzer sekilde yapilandirilmis olan yaklagim, ISO 14001 veya ISO 9001 gibi
standartlarin kullanicilarina yabanci degildir. ISO 45001, Uluslararast Calisma Orgiitii'niin OHSAS 18001
gibi bu alandaki énceki ILO-OSH Yonergeleri, cesitli ulusal standartlar ve ILO'nun uluslararast calisma
standartlart ve sézlesmeleri gibi uluslararast standartlarin basarisint temel almaktadir. ISO 45001, Ts saglig:
ve givenligi calisan glvenligini iyilestirme, isyeri risklerini azaltma ve daha iyi, daha givenli ¢alisma
kogullar1 yaratma konusunda popiiler bir standarttir (International Organization for Standardization,

2023).

5. ASKERI KARGO UCAGI YUKLEME TEKNISYENLERININ TEHLIKE
SAHALARI

Askeri amaclt kargo ucaklari ihtiya¢ duyulan ¢ok farkli ebatlardaki askeri veya sivil yiklerin rahatca
yuklenebilmesi i¢cin 6zel tasarlanmis ugaklardir. Genelde ugak kuyruk kisminda bulunan rampa bolimi
yuklerin indirilip bindirilmesinde kullandmaktadir. Personel giris ¢ikisi icin ise ugak sol kisminda bulunan
personel kapilart kullanilabilmektedir. Diinyanin en buyiik askeri kargo ugagt olan C-5 Galaxy’de? ve birkag
ucak modelinde bir istisna olarak burun kismindan da yiikleme yapilabilme imkani bulunmaktadir. Bu
yikler yeri geldiginde bir tank olabilirken, askeri bir hava araci, 6zel kimyasallar, mihimmatlar ve personel
de olabilmektedir. Bununla birlikte hem malzeme hem de personeli ayni anda tagiyabilmesi de 6nemli
Ozelliklerindendir. Bu 6zellik ¢ok daha hassastir ve givenlik acisindan Onem tasimaktadir. Zira
malzemelerin yiklenmesi, indirilmesi ve ucak icinde sabitlenmesi faaliyetleri sirasinda ylikleme

teknisyenlerinin glivenli ¢alismaya daha cok 6nem vermeleri gerekmektedir.

Kat edilen mesafelerin ¢ok yliksek olmast nedeniyle stratejik olarak kullanilan kargo ucaklarinda jet
motorlart tercih edilmektedir. Askeri kargo ucaklar yitksek kaldirma kuvveti ihtiyaclarina cevap verebilmesi
icin Gstten kanatlt olarak tasarlanmuglardir. Motorlarin yerden yiiksekligini de saglayan bu durum, jet
motorlarnin ¢alisirken olusturdugu jet intake! tehlikesini azaltmaktadir. Ancak turbo-prop motorlarda
kullanilan pervaneler hem yiikleme teknisyenleri icin hem de yikleme de kullanilan araclar icin tehlike

sahast olusturmaktadir. Giniimiizde tasarlanan turbo-prop motorlart disiik yakit tiketimine karsin tiretmis

9 Lockheed C-5 Galaxy, Lockheed firmasinca tiretilmis buyiik tip askeri Amerikan kargo ucagt. 1968'den beti hizmet vermektedir.
Tlk hizmetini Vietnam Savasi'nda vermis, 2. Kérfez Savast'nda ceyrek milyon ton tastmistir. Degeri 300 milyon dolardir.

10 Jet Intake, yiiksek glicler treten jet mototlarina diizenli hava akist saglayan hava aligidir. Yiiksek emis giict uretebildikleri icin
ugak bakim profesyonellerini hava aligina gekerek 6liimctl kazalara neden olabilirler.
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olduklari yiiksek hizlar nedeniyle yeni nesil stratejik amacli kargo ucaklarinda kullanildigi gériilmekle
birlikte genelde kargo ucaklarinda yakit maliyet etkinligi acisindan da turbo-prop motorlar!! tercih

edilmektedir.

Yapilan arastirmalarda kargo ugagi ylkleme teknisyenlerinin is sagligi ve givenligi kapsaminda
karsilastigt tehlikeleri inceledigimizde ortaya cikan saglik sorunlarinin baslicalarinin stres, genel yorgunluk,
sirt agrist ve isitme oldugu gorilmektedir. Avrupa Givenlik ve Saglik Ajanst (EU-OSHA - European
Agency for Safety and Health at Work, 2012) havayolu tasimaciliginda karsilasilan genel saglik ve givenlige
iliskin tehlikeleri; “ergonomik riskler, is organizasyonu stres faktorleri, glirtiltii, tehlikeli maddeler, titresim,
olagandist calisma sireleri, evden ve isyerinden uzak calisma, imkan yetersizligi ve karmagsik calisma
durumu” olarak belirtmektedir. Bununla birlikte bircok ciddi tehlikelere bagli hastaliklar ve kazalar
yikleme teknisyenlerinin goérev sahasinda bulunmaktadir (Schmitz-Felten, 2022). Yapilan arastirma
sonucunda erisilen bilgilere ilaveten ugaklarin dretici firmalarinin yayinlamis oldugu teknik kitaplardaki

belirtilen tehlikeler incelendiginde liste asagidaki gibi sekillenmektedir.

5.1. Fiziksel Tehlikeler

5.1.1. Kayma, diisme, ¢carpma ve sitkigma

Yikleme teknisyenlerinin en ¢ok karsilastigt fiziksel tehlikelerin basinda kayma, disme, carpma ve
stkisma gelmektedir. Bunlarin icinde diisme, genel ¢alisma sahalarinda siklikla kargiasilani olup toplam
kaza sayisinin {igte birine yakindir. (Simsek, 2014: 11). Ozellikle yiiklerin indirilip, bindirilmesi esnasinda bu
tehlikelere baglt risklerin arttigt degerlendirilmektedir. Isin gerceklestirilmesi esnasinda viicut postiiriine
aykiri olan durus sekilleri kas ve eklemlere baskt yapmak suretiyle viicudun fiziksel sinirlarini zorlamaktadur.
Bu sebeple yikleme teknisyenlerinin calisma kosullarinda zaman zaman dengesiz ve agir kaldirmaya
zotlandiklarindan daha ¢ok bel agrisi ve diz sorunlariyla karst karstya kalmaktadir (Ayanoglu, 2007).
Yiklerin diizensiz ve paletler tzerinde yiklenmis olmasi, bu yiklerin yikleme araclarindan ucaga
nakledilmesi isleminde 6zellikle kayma ve diisme kazalart siklikla meydana gelmektedir. Yine yiklerin ucak
icinde sabitlenmesi islemlerinde 6zellikle stkisma ve ¢arpma gibi kazalar meydana geldigi bilinmektedir.
PFA-50 Military Aircraft Cargo Loader/Transporter'? gibi atraclatla yapilan nakliye islemlerinde
operatOrlerin  goriisit kaybetmemeleri ve yikleme teknisyenleriyle birlikte koordineli olarak ytkiin
kaldirilmasi, indirilmesi ve ucak icine sevk edilmesi islemleri gerceklestirilmelidir. Yikiin ytklenmesi aninda
iletisim olanaklarindan yararlanidmamast durumunda yapilan islemlerin kazaya acik bir hale gelmesine
neden olmaktadir. Ayrica yikiin ucan bir ugaktan parasiitle atilmasi gibi 6zel islemlerde gerekli 6nlemlerin
tzerinde dikkatle durulmalidir. Bu islem gece sartlarinda yapildiginda ise gece gbriis sistemlerinin
kullanimina mutlaka dikkat edilmeli ve yiike glivenli yaklasma mesafesinde yaklagilmahdir. Yikin baglama

isleminin teknik kitaplarda belirtilen degertlere gbre yapilmasi olast carpma ve sikisma kazalarinin da 6ntine

1 Turboprop, arkasinda ¢alisan bir turbojet motorundan aldigi giicle bir pervaneyi ceviren motor tiridir. Disiik hizlarda yiiksek
verim saglar. Bu sebeple halen biyiik kargo ugaklarinda kullanimdadir.

12 Askeri kargo yikleme aracidir. Ayrintili bilgi i¢in bknz. https://www.aerospecialties.com/aviation-ground-suppott-equipment-
gse-products/uncategorized/pfa-50-military-aircraft-loader-transporter/
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gecebilecektir. Turbo-prop motorlu ugaklarda motorlar calisirken yapilan galismalarda pervane tehlike
sahalarinda bulunan isaretlere dikkat edilmeli ve kesinlikle bu bélgelere giris yapilmamaldir. Kii¢tik gévdeli
kargo ucaklarinda bu mesafe yere yakin oldugu icin personelin hayatini kaybetmesine varan Sliimcil
kazalar gerceklesebilir. Ornegin; 2022 yili icinde meydana gelen bir kazada Rus personel hayatint
kaybetmistir (Simple Flying, 2022).

Schmitz-Felten (2022)’nin ¢alismasinda Birlesik Krallik Is Kazast Mevzuat, Bildirim ve
Istatistikleri (HSE RIDDOR)’ne gore havayolu tasimaciligi endistrisinde kazalar cogunlukla elle tasima,
kayma, takilma, hareket eden ya da diisen cisimler ile hareket eden araglar nedeniyle gerceklesmektedir.
Ayrica Ingiltere Saglik ve Givenlik Yonetimine (HSE) rapor edilen havaalanlarinda meydana gelen
yaralanma olaylari icinde kas-iskelet sistemi bozukluklart yaklasik %40'1 kadardir. Yine 1995 yilinda yapilan
bir calisma da yukaridaki bilgileri dogrular niteliktedir. Bu kapsamda ¢ogunlukla karsilagilan kazalarin

kayma, takilma ve diisme, kaldirma, tasima, araclardan kaynaklandigs tespit edilmistir.

Ugus ekibinin ise karsilastiklari riskler ise daha ¢ok omuz, boyun ve bel ile ilgili kas-iskelet sistemi
yaralanmalarindan olugmaktadir. Bunlarin nedenleri; basin tizerine dogru uzanmak, bir nesneyi kaldirmak,
itmek, cekmek, bitkmek, uygun olmayan viicut duruslar ve calisma yogunlugudur (Schmitz-Felten, 2022).
Kot ergonomik yapisina sahip calisma sahalari nedeniyle calisanlar farkli risklere maruz kalmakta,
dolayistyla kas ve iskelet sistemi rahatsizhiklariyla karsilasmaktadir. Bu nedenle is verimliligi diserek
kayiplara neden olmaktadir. Kas-iskelet sisteminde yaralanmaya neden olabilecek riskler sunlardan

olusmaktadir (Ayanoglu, 2008):

e EHlle taginan agir yikler

e Ugusta gbrevli personel i¢in uygun olmayan oturma kosullari
e Uzun sureli ayakta kalinmast

e (Cckme, itme

e Turbilans

e Kapali alan

e Ucak kalkis ve inis

5.1.2. Guralti

Calisanlari rahatsiz eden ve isitme duyusuna istenmeyen hasar veren seslerin tamami glirtltii olarak
tanimlanmaktadir. Maruz kalinan giriltii degerleri; en dusiik 80 dB(A) (desibel), en yiiksek 85 dB(A) ve
sinir deger ise 87 dB(A) olarak kabul edilmektedir. Uygun yontemlerle Slcllen haftalik maruz kalinan
gurilti degeri 87 dB(A) agsmamalidir (Suer, 2016: 78). Yiiksek girtiltiiniin ¢alisan tizerindeki etkileri sadece
duyma kaybindan ibaret degildir. Aniden gerceklesen bir giiriiltii viicudumuzda; kas gerilmesi, stres, kalp
atisinin ve kan basincinin artmast, géz bebeginde buytime, solunumda hizlanma, dolasimda bozukluk

meydana gelmesi ve aniden gerceklesen refleks hareketlerin olusmasina neden olmaktadir. Uzun siireyle
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guriltiye maruz kalmak stres, isitme kaybi ve is verimliliginin digstsiiniin nedenlerin biridir. Bunun
tekrarlanmast ¢alisan personelin sagliginda isitsel olmayan sikayetleri de ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlardan
yaygin olanlari kulaklarda ¢inlama, konsantrasyonda zorluk yasanmasi, uykuda meydana gelen bozulmalar,
mide dlseri, tansiyon yiiksekligidir (Nazlioglu, 2014: 16). Askeri hava kargo tasimaciliginda kullanilan
turbo-prop motorlu ugaklarda ortalama giiriilti diizeyinin 110 dB oldugu degetlendirilirken jet motorlu
ucaklarda bu glirtlti dizeyi yiiksek devirli calisgmalarda 140 dB’1 astig1 bilinmektedir. Kargo amach ucan
platformlar Oncelikli olarak yiik tasimak icin tasarlandigindan dolayt ucagin i¢ bélgelerinde yalittm ve
calisma ergonomisi acisindan 6nemli eksikliklere sahiptir. Bu nedenle gerek ucak icinde gerekse ucak dis
bélgelerinde yapilan ¢alismalar sirasinda mutlaka gtirtiltd  koruyucu  kisisel koruyucu donanimlar

kullanilmalidir.

5.1.3. Titresim
Diizenli ya da diizensiz, ancak hizli hareketler yaratan sistemler vibrasyon olarak adlandiridan
titresimler yaratir. Ustiinde ya da icinde bulundugu aragtan calisanin viicuda yayilan vibrasyon, aynt

zamanda siddetli ses dalgasi seklinde de ¢alisan: etkileyebilir.

Havacilik endistrisinde vibrasyona neden olan kaynaklar; ucak motorlari, hava basingh el aletleri
veya jeneratOrlerdir. Bundan baska akselerasyon yaratan hareketlerle ve tiirbiilansa girilmesi de vibrasyona
neden olur (Suer, 2016: 83). Ucus ckibi, ¢alisan platformlardan kaynaklanan yiiksek giiriiltinin yant sira
ucus esnasinda yiksek titresimle de karsilasmaktadir. Bu titresimlere ¢ogunlukla inis ve kalkista ya da
tirbiilans esnasinda maruz kalirlar. Bu anlarda soklarn uygun olarak emilmemesi ve oturusun bozuk
olmast kas-iskelet sisteminde rahatsizliklara neden olabilecektir (Schmitz-Felten, 2022). Gerek oturarak
gerekse ayakta gerceklestirilen c¢aligmalarda maruz kalmnan titresimlere uzun siireyle maruz kalan
calisanlarda denge bozukluklari, gdrme bozukluklari, mide sorunlari, hassas motor becerilerinin azalmast,
cllerde ve kollarda titresimler, parmaklarda dolastm bozukluklari, dirseklerde ve omuzlarda dejeneratif

degisiklikler gibi sorunlara yol agabilir (Schmitz-Felten, 2022).

5.1.4. Basing

Ugus esnasinda saatlerce ¢aligilan basinglt bir kabinde caliganlarda barotravmaldyaratabilir. Daha
cok orta kulagi etkileyen barotravma, ucagin kalkis ve inisi esnasinda vicudu etkileyen basing
degisikliklerinden kaynaklanir. Bu durumda 6staki borusunun tikanmasindan dolayt orta kulak dis hava
basinciyla kabin basincint esit hale getiremez. Maruz kalinan barotravmadan kaynakli agri, ucus
personelinin ise yogunlasmasint ve performansini 6nemli Slgtide etkileyebilir. Bununla beraber kabinin asirt
kuru havaya sahip olmast da ugus personelinin maruz kaldigi fiziksel tehlikelerden bir digeridir. Garcia ve
arkadaglarinin  (2011) calismasinda kabin icindeki bagl nemin ugus esnasinda %25'ten %2'ye hatta

bununda altina inebilecegi belirtilmektedir. Kabin icinde nem diizeyinin bu kadar dismesi cildin ve

13 Barotravma (Basing Sarsist), vicuda etki eden basincin degismesine baglt olarak olugan bazi rahatsizliklara verilen
addir. Insan viicudundaki orta kulak, siniisler, akcigerler ve bagirsaklar gibi hava bogluklarina sahip bélimler, hava
basincindaki degisikliklere baglt olarak genisler veya daralir. Bu basing degisimleri ani gerceklesirse, bosluklar
cevreleyen dokulara (6rnegin kulak zarr) zarar verebilir.
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gbzlerin kurumasina, bogaz ve burunda mukoza zarlarinin kurumasina bundan 6tiirii Gst solunum yolu

iltihaplarinin olusmasina neden olabilecektir (Schmitz-Felten, 2022).

5.1.5. Termal konfor

Calisanlar icin fiziksel ve c¢evresel uygun calisma ortamlarinin yaratilmast esastir. Bunun
gerceklestirilmesi icin 1s1, 151k, nem, havalandirma, hijyen, temizlik, ses, titresim, giysi vb. kisisel ve ¢evresel
konularin titizlikle ele alinmast gerekir. Siralanan konular calisanlar icin uygun termal konfor sartlarini
saglamak icin gereklidir. Termal konfor denildiginde akla ilk olarak hava sicakligi gelmektedir. Ancak bu
unsur digerleri olmadan gecerli bir Sl¢tit olarak kabul edilmemektedir. Dolayistyla termal konfor kisisel ve
cevresel faktotlerin etkisi altindadir. Cevresel faktotleri; hava sicakligi, radyant 1s1, hava hizt ve nem olarak

stralayabilecedi gibi, kisisel faktotleri de giyim ve metabolik sicaklik olarak siralanabilir (Suer, 2016: 86-87).

Kargo hava platformlarinin kargo bélimleri 1s1 yalitimt acisindan zayif oldugundan termal konfor
bakimindan da ¢alisma ergonomisine uygun olmayan bolgelerdir. Kargo hava platformlarinin havalandirma
sistemleri her ne kadar biiyiik bolgeler icin yeterli olsa da, ugus rotast tizerinde ¢ok stk duraklarin olusu bu
stirelerde rampin uzun siire agik kalmasi, ayrica 6zellikle rampin acik olarak gerceklestirildigi ucuslar gibi
bircok nedene bagh olarak termal konforun yitirilmesi vicut saghgt tzerine olumsuz etkilere neden

olabilmektedir.

5.1.6. Aydinlatma

Aydinlatmanin siddeti ve ¢alisma sahasindaki uygun yayiliminin ¢alisanin gbrerek gerceklestirdigi
bir siireci hizlica, givenli ve rahatca tamamlamasinda Snemli etkisinin oldugu degetlendirilmektedir.
Aydinlatma siddeti arttika gergeklestirilen is siirecinde 6nemli ve kigik detaylar daha belirgin olarak
ortaya ¢tkmaktadir. Bu konuya iliskin yapilan arastirmalar, yeterli diizeydeki aydinlatmanin konsantrasyonu
ve motivasyonu arttirdifi, dolayistyla ¢alisanlarin performanslarinin %50 civarinda bir oranda artmasint
sagladigint ortaya koymaktadir. Bu cercevede aydinlatmasi yeterli olan isyerlerinde ¢alisanlarin hata yapma

olasiligr distugiinden buralarda is kazalarinin da gerceklesme oranlart azalmaktadir (Kirkeii, Cakar ve

Zeyrek, 2014).

1§yeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine Tliskin Yoénetmelige (2013)
gore isyerlerinde aydinlatmaya yonelik bazi tedbirlerin alinmast diizenlenmistir. Bu kapsamda isyerlerinin
oncelikle giin 1s181yla yeteri derecede aydinlatilmast esastir. Ancak isyerinin calisma alant ya da insaatin
tarzindan dolayt giin 1si§indan yeterince yararlanllamamast durumunda, gece vardiyalarinda suni 1sik
kullanilarak uygun ve yeterli aydinlatma saglanmalidir. Bu baglamda saglanan aydinlatma ortamlar
calisanlarin kaza riskini ortadan kaldiracak sekilde olmalidir. Olusturulan aydinlatma sisteminin herhangi
bir nedenle devreden ¢itkmast durumuna karst calisanlarin karsilagabilecegi riskleri azaltmak amaciyla yedek

bir enerji kaynagt da bulundurulmalidir.

Ozellikle gece yapilan yiikleme operasyonlarinda, yine gece yapilan ve ucarak gerceklestirilen

havadan yiik veya personel atma gibi operasyonlarda ek aydinlatma sistemlerine ya da gece goris
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sistemlerine ihtiya¢ duyulabilir. Bu 6nlemler alinmadan yapilacak islemler giivenlik ihlaline neden olacagi

gibi, is kazalarina en actk zamanlar olacaktir.

5.1.7. Uzun mesafe ugusu

Uzun mesafe ucuslarinda gorevli ucus miurettebatinin zamansal olarak bazi degisikliklerle karst
karstya kalmas1 viicudun sirkadiyen ritiminde de bazi degisikliklerin olugsmasina neden olur. Viicutta degisik
semptomlarin olugsmasina neden olur ve bu durum jet lag (jet gecikmesi) olarak adlandirtlir. Jet lag ve gece
ucusunun bir arada olmasi, asir1 yorgunluk meydana getirerek performanst diigtrebilcecektir (Schmitz-

Felten, 2022).
5.1.8. Yorgunluk

Yorgunluk, tamim olarak vicudun ihtiya¢ duydugu rahatlama ve yenilenme siiresinin
karsilanamamasindan  kaynaklanan, c¢alisanin uzun streyle distnsel veya fiziksel performansint
saglayamamast durumlari olarak ifade edilmektedir. Genellikle disinsel ve fiziksel olarak ikiye ayrilan
yorgunlugun sadece fiziksel olani objektif olmasi nedeniyle gbreceli olarak daha kolay &l¢tlebilmektedir.
Distinsel yorgunluk daha karmagik olmas: nedeniyle kolayca Slciilememektedir (Torum ve Uzunoglu,
2002: 73). Bu gergevede yorgunluktan kaynaklanan ISG problemlerinin daha ¢ok diisiinsel yorgunluk
olarak kabul edilebilecektir. Havacilik sektriiniin dogast geregi calisan teknisyenler vardiyali olarak gérev
yapmaktadir. Buna ¢alisma sartlarindaki zorluklarda ilave edildiginde, yorgunluk havacilikta hayati 6neme
sahiptir. Arastirmalar, insan hatasindan kaynaklanan kazalarin yogun oldugu saat diliminin 02:00-04:00
arast oldugunu ortaya koymaktadir. (Milli Egitim Bakanlig, 2012: 5). Kargo ucaklariyla yapilan yolculuklar
genellikle uzun ve ¢ok durakli olabilmektedir. Ugagin bu duraklar icin inisi ve kalkist, yiiklerin indirilmesi
ve ylklenmesi i¢in yapilan operasyonlar ¢ogu zaman yorgunluga neden olmaktadir. Yorgunlukla zayiflayan

beyinsel aktivitelerle birlikte dalginhga, performans diisiikliigiine ve is kazalarina sebebiyet verebilmektedir.
5.2. Kimyasal Tehlikeler

Giniimiizde kimyasallarin kullanim sahalari, miktart ve gesitliligi her gecen glin artmakla birlikte
bu kimyasallarin maruziyetlerine dair insan Uzerinde yapilan deneylerin ve Malzeme Giivenlik Bilgi
Formlarinda (MGBEF)* (MSC Belgelendirme, 2023) bulunan verilerin yetersiz olmast durumu ile
karsilagilmaktadir. Bu durum kargo ugaklarinda 6nemli gérevler gerceklestiren yitkleme teknisyenleri icinde

gecerli olmaktadir. Hava aracinin egzoz gazi, yikleme araclarinin agir yiikler altinda gergeklestirmis

14 Siniflandiridan kimyasal maddelere ait bilgi formlarina, Material Safety Data Sheet (MSDS) yani Malzeme Giivenlik
Bilgi Formu (MGBF) denmektedir. Bu formlarda treticiler, ithalatcilar veya triinii dagitan firmalarin driin hakkinda
musterilerine vermesi gereken bilgiler eksiksiz olarak yer almak zorunda olup, kimyasal Grtinlerin kiiresel anlamda bir
cesit kimlik karti diizenlenmis olur. MSDS, kimyasal bir malzemenin icerdigi potansiyel tehlikeleri (saglik, yangin,
reaktivite ve cevresel) belirten ve bu kimyasal Grtinler gtivenli bir gsekilde nasil galigtlacagini gésteren bir belgedir. Aynt
zamanda kimyasalin tehlikeleri, kullanim, depolama, tagima ve acil durum prosediirleri hakkinda bilgiler igerir.
MSDS’ler malzeme hakkinda malzemenin etiketinden daha ¢ok bilgi vermektedir. MSDS’ler tedarikgi veya tretici
firma tarafindan hazirlanir. Malzeme guvenlik bilgi formu, isletmelerde kullamilan kimyasallarin kullanimi ile ilgili
risklerin tanimlanmasi, degerlendirilmesi ve kontroliinde 6nemli bir rol oynar.
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olduklart manevralara bagh olarak gerceklesen yogun egzoz gazt magduriyeti bunun ik ve 6nemli
basamagini olusturdugu bilinse de yine ug¢ak icinde tasinan kimyasallar ve ¢ok daha 6nemlisi silah, arag

gerecleri ve patlayicilar cok 6nemli kimyasal tehlikeler altinda siniflandirilmaktadir.
5.2.1. Toksik kimyasallar

Ugus ckibi siklikla jet yakiti kaynakli egzoz gazlarini solumaya maruz kalabilmektedir. Ayrica
kabine hava temini icin ucakta bulunan havalandirma sistemletinden kabine verilen havanin icine zararl
maddelerin girmesi s6z konusu olabilmektedir. Bu durum ancak arizalarda gerceklesebilmektedir. Normal
olarak hava kabin icine, motorda bulunan kompresérden alinarak, zararli maddelerden arindirmak icin
tasarlanan filtrelerden gecirilerek ve kabinde devir daim havastyla karistirilarak verilir. Motor contast
arizasi, kabine verilen hava icine trikresil fosfat (TCP) bilesenleri iceren motor yaginin karismasina neden
olabilecektir. Gunimiiz tip biliminde kanitlanmamis olsa bile, TCP bilesenlerinin aerotoksik sendroma
neden olabilecegi siiphesi mevcuttur. Ancak kabin havasindaki TCP seviyelerinin ¢ok disiik seviyelerde
bulundugu da bilinmektedir. Bu nedenle uzmanlar, kabin havasinda bulunan TCP seviyelerinin ¢alisanlara
nérolojik zarar verip vermedigi konusunda goriis birligine varamamuglardir. (Schmitz-Felten, 2022). Kargo
platformlarinda tasinan toksik kimyasallarda gesitli nedenlerden kaynaklanan sizintt ve kacak durumlarinda
ortama karismalari, ylikleme sorumlulari ve kabin ekibi icin 6nemli tehlikeler icermektedir. Bu durumlarda
sizintiyl 6nleyebilecek emiciler ve kimyasallara karsi solunum ve g6z koruyucularla birlikte biitiin viicut

kotruyucular tedbir amacli ugus stiresince bulundurulmalidir.
5.2.2. Patlayicilar

Mihimmat nakilleri yikleme sorumlulart icin yiksek risk iceren bir operasyon siirecidir. Bu
nedenle bu strecin yiksek givenlik Onlemleri alinarak teknik dokiimanlara gdre gerceklestirilmesi

onemlidit.
5.3. Psikolojik Tehlikeler
5.3.1. Stres

Insan yasaminin bir parcast olarak disiiniilebilecek stresin gerektiginden az ya da ¢ok yasanmast
insan saglhg acisindan bazt problemler yaratabilecektir. Karsilasilan stresin kaynaklarinin bireysel, cevresel
ve orgilitsel seklinde siniflandirilabilmesi mimkindir (Gines, 2016: 31). Havayolu tagimaciliginda ¢alisan
personeli kapsayan ve 2005 yilinda yapilan “Avrupa Calisma Kosullart Anketi’nde ortaya c¢ikan temel
saglik sorunlarinin baginda stres bulunmaktadir. Bu kapsamda havacilik sektérinde ¢alisanlarin
yaklasik %40t saglik ya da giivenliklerinin yaptiklari isler nedeniyle risk altinda oldugunu distinmektedir.
Anket sonucunda ortaya ¢tkan bu rakam diger sektorlerdeki verilerle karsilastirildiginda énemli oranda

fazla oldugu gorilmektedir. Diger sektdrlerde elde edilen oran %27°dir. (Schmitz-Felten, 2022).

Rutin kargo ucuslarinin aksine 6zellikle harekatin gerceklestirildigi bir ortama malzeme ve

personel nakli ile birlikte bir afet ortamina insani yardimlarin nakledilmesi gibi kriz durumlarinda
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gerceklestirilen ucuslarin mimkin oldugunca en kisa strelerde gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu
durum, calisanlart zaman baskist altinda birakarak konsantrasyon bozuklugu, eksik karar alma, hata yapma,
gbrevini tam olarak yapmamak vb. olumsuz olarak etkilenmesine neden olmaktadir. Stresin yasanmasina
zaman baskisindan bagka neden olan faktorler de vardir. Bunlarda en bilinenleri; vardiya dizeninde
calistimasy, is yikinin fazlahgl, is yerine ge¢ gelinmesi ve ekipmanlarda meydana gelen
arizalardir (Schmitz-Felten, 2022). Stresin ¢alisanlarin performanslarini  etkiledigi ve yorgunluk hissi
yarattift bilinmektedir. Michie (2002) ise stres yaratabilecek muhtemel durumlarin bilinmeyen, belirsiz,
6nceden tahminlenemeyen, kontrol dist catismalar, beklenen performans kayiplart ile Srgiitlerdeki bazi

faktorler oldugunu ifade etmektedir.

Ugus yiikleme sorumlular, yaptiklart isin geregi olarak hafta sonlarinda, resmi tatil glinlerinde,
diizensiz saatlerle calismakta, zamaninin ¢cogunu evinden uzak yerlerde gecirmekte, bu nedenle sorumlu

oldugu aileleriyle gecirecekleri zamanlar negatif olarak etkilenmektedir.
5.3.2. Yogun is yiikii

Yikleme teknisyenlerinin uzun yolculuk siireleri, fazla durak sayilart ve durak siireleri arasindaki
mesafelerin 6zellikle kisa olmast ¢ogu zaman glinlik calisma sitiresinin agilmasina neden olmaktadir.
Seyahat esnasinda meydana gelen arizalar nedeniyle yasanilan ariza giderme siire ve siregleri ise is yikiinin
daha da artmasina, calisanlarin emniyetsiz ve is kazalarina actk olmasina neden olmaktadir. Gece
sartlarinda gergeklestirilen caligmalar ise yetersiz aydinlatmadan dolayr giindiiz sartlarina gbre daha yogun
ve dikkat gerektiren bir islem olarak degerlendirilmektedir. Yogun yiik trafigi, duraklar arasindaki nakilin
fazlaligi, simetrik olmayan yiklemeler ve yiksek tehlikeye sahip yikler ise is yukind agirlastiran diger

etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
5.3.3. Zaman baskis1

Yikleme teknisyenleri gérevlerini gerceklestirirken, yonetici baskisi, ¢alisma arkadast baskist ve
zaman baskist gibi unsurlara maruz kalmaktadirlar. Maruz kalinan baskilar yiikleme teknisyenlerini hataya
itebilmektedir. Bu durumu engelleyebilmek icin baskilara karst mukavemetli olabilmeyi, onlara karst
miicadele etmeyi 6grenmeli ve ¢alisma emniyetinin her durumda 6ncelikli oldugu yoneticiler tarafindan
telkin edilmelidir (Gunes, 2016). Yikleme teknisyenlerini ruhsal olarak yoran durumlardan birinin de
zaman baskisidir. Askerl harekat dénemlerinde gerceklestirilen ucuslarin ise zaman baskisinin en yiksek

oldugu durumlar olarak degerlendirilebilir.
6. i§ SAGLIGI VE GUVENLIGINE 1L1§KIN ULUSLARARASI DUZENLEMELER

Endistri devrimleri sirasiyla gerceklesirken daha ¢ok fazla tretime odaklaniip karliliga 6nem
verildiginden insan hayatt cogu zaman ihmal edilmis ya da geri planda kalmistir. Zaman icinde gerceklesen
is kazalari ve tedavi edilemeyen meslek hastaliklarindan kaynakli insan 6limleri ciddi boyutlara ulastiginda
kanun koyucu olarak devletler is sagligt ve glvenligi konusunda yasal diizenlemelere gitmisler, sadece

kanun ctkarmakla yetinmeyip gerek ulusal gerekse uluslararasi is birliklerinde bulunarak is saghgt ve
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givenligine dair yonetim sistemlerini gelistirmisler, bunlart yoneten ve denetleyen organizasyonlar

olusturmuslardir.

Saglik ve glivenlik uygulamalarinin gelisimini saglamak ve iyilestirmeye yonelik giincellestirmeler
adina planlamalarin, kontrollerin, yénetimsel kurulus dizenlemelerinin ve 6zel program maddelerinin
birlikte uygun calisabilmesini saglayan sistemlere Is Saglig1 ve Giivenligi Yonetim Sistemleri (ISGYS)
denilmektedir (Gallagher, 2000).

ISGYS ile is kazalarinin ve meslek hastalilarinin azaltilmasini, 1ISG’deki uygulamalar ile yénetim
sistemlerindeki istetlerini uyumlastirilmasinin saglanmasi, riskin kontrol altina alinmasi, c¢alisanlarin
tehlikelerden korunmast, yasal mevzuatlara uyum saglanmasi, ISG’deki uygulamalarin diizenli ve sistemli
bir sekilde yapilmasinin saglanmasi ve isletmelerin belirledikleri ekonomik hedeflere ulagilmasina yardimet

olunmast amaclanmaktadir (Karakavuz, 2015).
6.1. I Saglhig1 ve Giivenligi Yonetim Sistemi Uygulamalar

ISGYS uygulamalari ¢alisma sahalarinda is kazalart ve meslek hastaliklarinin Snlenebilmesi,
azaltilmasi, calisanlarin ISG  kurallarina uyum  saglamasi, farkindaliklarin - olusturulmast, isletmenin
verimliliginin artiriimast ve benzeri nedenlerden dolayr gelistirilmistir. ISGYS uygulamalart farkls bilesen
grubundaki standartlardan olusmaktadir. Ts sagligi ve giivenligine yonelik olusturulan standartlarin ilki 1996
yilinda birgok Ingiliz kurulusunun katilimiyla hazirlanarak Ingiliz Standartlart Enstitiisti (British Standart
Institute-BSI) tarafindan BS 8800 adiyla yayimlanmustir. (Ozkilig, 2005: 29). Bu ¢alismadan sonra degisik
kurumlar tarafindan standartlar olusturularak yayimlanmistir. Bu kuruluglarin bazilart sunlardir (Ozkilig,
2005: 20; Bilgin, A.C., Erg6r, A. ve Demiral, Y. 2009: 268; International Organization for Standardization:
2013: 4): “American Petroleum Institute (API)”, “National Fire Protection Association (NFPA)”,
“American Society of Mechanical Engineers (ASME)”, “Standards New Zealand (SNZ)”, “British
Standards Institute (BSI)”, “Occupational Safety and Health Administration (OSHA)”, “Occupational
Safety and Health Service”, “NZ Chemical Industry Council”, “Standards Australia”, “International

Organization for Standardization (ISO)”.

Yukarida liste olarak verilen kuruluslardan bir kismi yalnizca 6zel bir is kolu i¢in standart
gelistirmektedir. Bununla beraber bu kuruluslarin gelistirdigi standartlar, bazt gelistirmeler ve ilaveler
yapilarak baska sektorlere de uygulanabilmektedir. Bu kapsamda kiresel olarak bagka sektérlerde de
kullanilabilen bazi standartlar sunlardir (Ozkilig, 2005: 20; International Organization for Standardization,
2023): “ISO 45001 (ISO)”, “ILO-OSH: 2001 (ILO)”, “ANSI/AIHA Z10 (Amerika)”, “BS 8800
(Ingiltere)”, “ISA 2000 (Ispanya)”, “NPR 5001 (Hollanda)”, “AS/NSZ 4804 (Avustralya/Yeni Zelanda)”,
“QS 9000 (ISO)”, “Safety MAP (Avustralya)”, “ISO/WD 14 690 (ISO)”, “OH and S (Irlanda)”, “OHS-
MS JISHA Guidelines (Japonya)”, “NOSA 5 Star Safety & Health Management System (Guiney Afrika)”,
“UNE 81900 (Ispanya)”.
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6.2. Havaciliga Yénelik Sivil ve Askeri Diizenlemeler Igeren Uygulamalar

Bu calisgmanin konusu geregince sadece is sagligt ve givenligi bashiginin yeterli olmadigt aym
zamanda havaciligin yazmis oldugu kanun ve kurallarin da bu galismada birlikte incelenmesinin 6nemli
oldugu degerlendirilmektedir. Bu nedenle dizenleme ve uygulamalar olarak sadece is saghigt ve giivenligi
organizasyon ve standartlarinin incelenmesinin yetersiz kalacagt degerlendirilmis, havacilik otoritelerinin ve

uygulanmalarinin incelenmesinin bu ¢alismada yer almasinin 6nemli oldugu degerlendirilmistir.

Havacilik otoriteleri kendi arasinda sivil ve askeri olarak ikiye ayrilmaktadir. Diinya genelinde
havaciligin gelismesi ve yayginlasmasiyla birlikte ucak tretme teknolojisine sahip tlkeler, ayni zamanda
otoritelerin kurulmasi, kanun ve kurallarin belirlenmesi ile zaman icinde gelistirilmesi ve uygulanmast

stirecinin de sahibi olmustur. Bunu kurduklari uluslararasi organizasyonlar ile saglamustir.

Ancak askeri havacilikta yapidan incelemelerde ilkelerin ortak bir organizasyonda bulugmadig
gozlemlenmistir. Ozellikle askeri teknolojinin ulusal giivenlik geregi iiretici iilkenin kendisinin kullanmast,
sakli tutmast ve sadece hava aracint satti@ dost veya miittefik tlkeyle paylasmasi bu siirecin uluslararas
arenada ortak bir paydada bulusulmasini engellemektedir. Tkinci bir neden olarak da askeri teknolojiyi
treten ilkelerin olusturmus oldugu kendi askeri standartlari kullanmasi dolaysiyla ortak bir olusum

meydana gelmemistir.

Bu nedenle bu boliimde sivil havacilik organizasyonlarindan bahsedilmistir. Ikinci Diinya
Savasr’ndan sonra havacilik, giderek geliserek bu siirecin icinde havaciliga ait kuruluslarin da ortaya
ctkmasint  saglamustir. Bunlar havacilik  sektoriinin - geligtirilmesi, giivenilir duruma getirilmesi ve
surdirilebilirligi icin 6nemli ¢alismalar yapmakta kiiresel capta faaliyette bulunmaktadir. Bu kurumlar ve

otoritelerden 6nemli olanlart hakkinda asagida bilgi verilmistir (NorthfFLY Ucus Akademisi, 2023):
6.2.1. Uluslararas: sivil havacilik 6rgiitii - ICAO

Uluslararast Sivil Havacilik Orgiitii (International Civil Aviation Organization/ICAO), uluslararast
hava tagimacihigin faaliyetlerinin yurltilmesinde is bitliginde bulunmak icin 1944 yilinda imzalanan

Chicago Konvansiyonu’ndan sonra 4 Nisan 1947°de kurulmustur.

ICAO’nun baslica hedefleri; sivil havaciigin gelisiminin stirdirtlebilir olmasinin saglanmast ve
bunun kiiresel olarak yayilmasidir. Bununla beraber; tiye tlkelere uluslararast sivil hava tagimaciligl alaninda
kiiresel bir forum hizmeti vermek, havacilik sektoriine yonelik glincel politikalarin ve standartlarin
gelistirilmesi, denetimlerde bulunulmasi, arastirma ve analizlerin yapilmasi, havacilik altyapisinin

gelistirilmesine destek saglanmast vb. gérevleri de yerine getirmektedir.

Year/ Y1 2023, Volume/ Cilt 3, Issue/ Say: 2,V olume/ Cilt 4, Issue/ Say: 1, 69-88



Askeri Hava Kargo Tagimaciligi Yiikleme Hiseyin Tamer Hava, Alper Erol
Teknisyenlerinin Is Sagligt ve Giivenligi Sorunlari

6.2.2. Avrupa havacilik emniyeti ajans1 - EASA

Merkezi Almanya-Kéln’de olan ve 2008 yilinda kurulan Avrupa Havaciik Emniyeti Ajansi
(European Union Aviation Safety Agency/EASA), Avrupa Bitliginin (AB) sivil havacilik emniyetine
yonelik politikalar olusturan ve uygulanmasini saglayan bir kutumdur. Kurumun 31 daimi dye tlkesi

bulunmakta olup bunlardan 27°si AB tlkesidir.

EASA’nin gbrevi, AB icin sivil havaciliga yonelik emniyet ve ¢evrenin korunmasiyla ilgili
standartlart diizenleyerek bu gercevede uygulanacak kurallarin ve mevzuatin belirlenmesidir. Havaciliga
iliskin belirledigi standart ve kurallari yine kendisi denetleyen bu havacilik kurulusu, aynt zamanda sektériin

ihtiya¢ duydugu egitim, arastirma ve teknik uzmanlik desteklerini de saglamaktadir.
6.2.3. Sivil havacilik genel mudurlugi- SHGM

ICAO’nun kurucu iyelerinden olan Sivil Havacilik Genel Mudurligi (SHGM), aynt zamanda Sivil
Havacilik Konferanst (European Civil Aviation Conference/ECAC) ve Avrupa Seyriisefer Emniyeti
Tegkilant EUROCONTROLun da dyesidir. Turkiye’nin sivil havaciik faaliyetlerini diizenlemek ve
denetlemek amactyla kurulan bu kurulus, cesitli projeler gelistirerek havacilik sektériintin biiytimesine de

destek saglamaktadur.
6.2.4 Miisterek havacilik otoriteleri egitim tegkilati- JAA TO

Hollanda merkezli Musterek Havacilik Otoriteleri Egitim Tegkilati (Joint Aviation Authorities
Training Organisation - JAA TO), Avrupa Sivil Havaciik Konferansi (European Civil Aviation
Conference/ECAC) biinyesinde faaliyet gostermektedit. 50 yila yakin bir ge¢misi olan bu egitim kurulusu,
hava tastmaciligl sektoriine iliskin diizenlemelere yén veren havacihik sanayi kuruluslarina ve kamuda
calisan gorevlilere egitim vermektedir, ICAO’nun resmen tanidigt JAA TO, AB’nin tek Avrupa Egitim
Mukemmeliyet Merkezi (European Training Center of Excellence/TCE)’dir. Ayrica JAA TO, EASA Sanal
Akademisi’nin 6nemli Uyelerinden biridir. Havacilik sektoriiyle ilgili olmak tizere emniyet, glvenlik,
insansiz hava araglari ve yénetimsel konularda yilda 300’in tzerinde egitim diizenleyen bu kurulus, ayni

zamanda havacilik alanina iliskin danigmanlik hizmeti de vermektedit.
6.2.5 Federal havacilik idaresi — FAA

Federal Havacilik Idaresi (Federal Aviation Administration/FAA), diinyada havacilik emniyetine
yonelik olarak kurulan en eski ve en 6nemli kuruluslardan biridir. ABD’de 1958 yilinda resmen kurulan bu
kurumun kokt 1920°li yillarin ikinci yarisina kadar uzanir. FAA’nin baglica goérevi, “en etkin ve emniyetli
havacilik sistemini, diinya genelinde saglamak olarak” tanimlanmaktadir. Bu cercevede FAA’nin, basta para

cezast ve sertifikasyonlara iliskin yaptirim uygulamasina imkan tantyan yasal yetkileri bulunmaktadir.
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7. ASKERI HAVA KARGO TASIMACILIGI YUKLEME TEKNISYENLERININ i$
SAGLIGI VE GUVENLIGI CERCEVESINDE SIKLIKLA KARSILASTIGI SORUNLAR

Kargo ucaklarinda gorevli teknisyenlerin kargsilastiklar tehlikeli durumlart agikladigimiz yukaridaki
bolimde yer alan baghklarin  disinda kalanlarin  bu  bélumde belirtilmesinin - uygun oldugu

degerlendirilmistir.

Askeri personel olarak istihdam edilen gen¢ ve tecriibesiz personelin mevcudiyeti yasanabilecek
kazalarin daha ¢ok tehlikeye acik olmasina neden olmaktadir. Bunun disinda personel sayisinin
yetersizligine bagli nedenlerden dolayt ugus sirelerinin uzamast ve durak sayilarinda 6nemli artislar
olabilmektedir. Kiictik gévdeli kargo ucaklarinda pleytlerin hazirlanmast ve yiiklenmesi sirasinda simetrik
olmayan yiiklemelerin gerceklesmesi nedeniyle pleytin ucak icinde hareket ettirilmesinin basta bel sorunlart
olmak tizere kas, iskelet ve sinir sistemi tizerinde kalict hasarlara neden olmaktadir. Bu nedenle personel is
gici kayip sayiarinda belirgin artislar meydana gelmektedir. Biyiik gévdeli ucaklarda yapilan nakliye
islemlerinde ise Ozellikle arac gibi yiiklerin ucagin tabanina zincir ile baglanmasi islemi sirasinda uzuv

stkismalarinin ve kas dokusunda zorlanma sonucu hasatlar yasanabilmektedir.

Paragiitle atlama yapilmas: sirasinda, rampin acik olmasi, rampin yiizeyinde herhangi bir nedenle
kaymalarin gerceklesmesi, ramp giivenlik halatinin takilmamasi, atlama yapan personelin komutlara uygun
davranmamasi, uygun atlama irtifast ihtiyact nedeniyle zaman zaman 12000-13000 feet irtifalara ¢ikilmast

ve basing sorunlarinin yasanmast sorunlari da yasanan sorunlara ek olarak belirtilebilecektir.
8. SONUC

Aragtirma konusunun askeri bir baglik altinda olmas: bilgiye erisimde ve anket benzeri arastirma
yontemlerinin uygulanmasini engellemekte ve bu durum arastirmanin en 6nemli kisiti olarak karsimiza
ctkmaktadir. Internette yapilan arastirmalarda ise arastirma konusunda ihtiyag duyulan énemli bilgilere
erisilmis ve bunlar literatlr arastirmasi kisminda 6zetlenerek sunulmustur. Askeri kargo ugaklarinin tretici
firmalarinin yayinlamis oldugu teknik kitaplar incelenmis, yikleme teknisyenine karsi yapilan uyarilarin
genelinin sikisma, ezilme ve bel agrisina neden olacak kazalara karst uyarilarda bulundugu tespit edilmis

olup, bu bilgiler askeri gizlilik derecesine sahip oldugu i¢in ¢alismada paylasilmamugtir.

Literatiirde verilen Amerikan Hava Kuvvetlerine bagl Travis Hava Ussiinde yapilan arastirmada
yikleme teknisyenlerinin kas-iskelet sistemleri yoniiyle yiiksek risk altinda olmasi ¢alismamizda elde edilen
bulgulatla paralellik géstermektedir. Ancak bunlarin nedenleri s6z konusu arastirmada artan yas ve beden
kitle endeksiyle iliskilendirilmisken, calismamizda bunlarin nedenlerinin geng ve tecrlibesiz ¢alisanlardan
kaynaklandig1 degerlendirilmistir. Ayrica Iran Hava Kuvvetlerinde yapilan arastirmada varilan sonuglar da
bunu destekler niteliktedir. Zira is sagligi ve glivenligi kaynakli isten ayrilanlarin yerine alinan personel geng
ve tecriibesiz oldugu i¢in risk artmaktadir. Bu konuda tecriibeli personelin askeri hava kargo

tasimaciliginda ¢alismasina yonelik bazi tedbirler alinmalidir. Bunlarin baglicalars; personelin ekonomik ve

Year/ Y1 2023, Volume/ Cilt 3, Issue/ Say: 2,V olume/ Cilt 4, Issue/ Say: 1, 69-88



Askeri Hava Kargo Tagimaciligi Yiikleme Hiseyin Tamer Hava, Alper Erol
Teknisyenlerinin Is Sagligt ve Giivenligi Sorunlari

sosyal imkanlarinin artirdmast ile ise alimlarda istenilen saglik raporlarinin niteliklerinin yeniden

diizenlenerek ruhen ve bedenen daha giicli ve saglikli personelin alinmasinin saglanmasidir.

Askeri lojistigin ve mobilitenin olduk¢a 6nem kazandigi giiniimiizde harekat sartlart da
degismektedir. Yeni nesil harekatlarda sabit kanat, doner kanat ve tiltrotor hava araclarinin kargo ve
personel tasimak icin dretilen platformlanin 6ntmizdeki yillarda ¢ok yogun olarak kullanidacag
ongorillmekte ve basta ABD olmak tizere iilkeler bu sistemleri envanterine stiratle katmanin miicadelesini
vermektedir. Bu stirecte ¢ok fazla farkina varilmayan, ancak belki de bu siirecte ¢igir acacak gelismeler
meydana gelmektedir. Bu gelismeler insansiz ve otonom hava araglart olarak adlandirilmaktadir. Ozellikle
pilot kaybinin ¢ok yasandigi doner kanat platformlarda ABD Savunma Bakanligina bagl “The Defense
Advanced Research Projects Agency (DARPA)”!> insansiz ve otonom uguslart gerceklestirmektedir
(Lockheed Martin-2023). Cok yakin zamanda kargo ucaklarinda da bunun gibi benzer uguslarin gérilecegi
beklenmektedir. Bu siirecler insansiz gerceklesecek olsa da yilda yuzbinlerce tonluk yiikiin yitklenmesi ve
bosaltilmasi islemleri halen yikleme teknisyenleri tarafindan gerceklesecek ve uzun bir siire de onlar
tarafindan gerceklestirilmeye devam edecektir. Bu baglamda yiikleme teknisyenlerinin daha zor sartlarda

gorevlerini gerceklestirmek durumunda kalacaklari degerlendirilmektedir.

Ayrica yukarida s6zu edilen durumlar karsisinda ylkleme teknisyenlerinin farkindaligint artirmak
icin egitimlerinin artirtlmasi gerektigi degerlendirilmektedir. Bu sayede olusabilecek meslek hastaliklart ve

olast kazalarin 6ntine gegilmesi ve giivenli bir ¢alisma yasaminin saglanmast mimkiin olabilecektir.
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