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Oz

Anatomi kitaplarinda n. medianus ve n. ulnaris’in elin palmar bélgesindeki dagilimi radial taraf 3,5 ve
ulnar taraf 1,5 parmak (sirasiyla) olacak sekilde tanimlanmistir. Berrettini, 1741 yilinda elin palmar
bélgesinde n. medianus ve n. ulnaris arasinda bir baglanti tanimlamistir. Bu baglanti “Berrettini
anastomozu” olarak literatlirde yer almistir. Elin palmar bdélgesindeki bu sinirlerin baglantisi
Terminologia Anatomica’da “ramus communicans cum nervo ulnari” olarak isimlendirilmistir. Ancak,
temel anatomi kitaplarinda bu baglantiya ve detaylarina yer verilmemistir. 64 yasindaki erkek
kadavranin sag elinin rutin diseksiyonu esnasinda n. ulnaris ile n. medianus arasinda bir baglanti
oldugu gézlendi. Bu sinirlere ait dallarin dagilimi takip edildi. N. ulnaris’in 1,5; n. medianus’un 2,5 ve
n. ulnaris ile n. medianus kékenli ortak dalin dordincl ve UGglincl parmaklarinin yarisina dagildigi tek
tarafl olarak tespit edildi. Sol elde bu baglantiya rastianmadi.Literatiirde n. ulnaris ve n. medianus
kokenli bu sinirin frekansi %4 ile %94 arasinda oldugu belirtilmistir. Tagil ve ark.’nin galismasinda bu
baglantinin Tirk popilasyonundaki orani %60 olarak bulunmustur. Bu varyasyonun toplumda
bulunma sikliina bagli olarak bazi yazarlar, elin palmar bélgesinde n. medianus ve n. ulnaris'in
dagiliminda bu baglantinin normal bir dagilim paterni olarak yer almasini talep etmektedir.

Anahtar kelimeler: Nervus medianus, Nervus ulnaris, Palmar bélge, Berrettini anastomozu
Abstract

In anatomy textbooks the distribution of the median and ulnar nerves has been described as 3,5 and
1,5 digits (respectively) in the palmar region of the hand. Berretini, in 1741, described a connection
between ulnar and median nerves in the palmar region of the hand. This connection has been reported
in the literature as “Berrettini anastomosis”. The communication of the nerves in the palmar region of
the hand was named as ‘ramus communicans cum nervo ulnari' in Terminologia Anatomica. However,
in major textbooks, this communication and its detail, hasn't been mentioned. During the routine
dissection of the right hand of 64-year-old male cadaver, a communication between ulnar and median
nerves was observed. The distribution of the branches of those nerves were traced. It was noticed that
the ulnar nerve was distributed to 1,5 digits, the median nerve distributed 2,5 digits and the common
branch raised from the ulnar and median nerves distributed 0,5 of 4th and 0,5 3rd digits, unilaterally.
This connection was not found in the left hand.The frequency of the nerve originated from ulnar and
median nerves was declared between 4% and 94% in literature. In the study of Tagil et al. they found
60% incidence of this connection in Turkish population. On the rely of the frequency of that variation,
some authors have been claimed that this connection should have taken place
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Girig

Nervus (n.) ulnaris (C8, T1) plexus brachialis’in fasciculus
medialis'inden ayrilan bir periferik sinirdir. N. ulnaris el bi-
leginde ramus (r.) palmaris nervi ulnaris isimli terminal da-
lini verir. Bu terminal dal retinaculum musculorum flexo-
rum’ un yiizeyelinden ve os pisiforme’nin radyal tarafindan
arteria (a.) ulnaris’e eglik ederek avug icine ulagir. Avug
icine girdikten sonra r. superficialis ve r. profundus olmak
uzere iki dala ayrilir. Bu dallardan r. superficialis besinci
parmagin her iki yanina ve dérdiincti parmagin ulnar tara-
fina olmak Uzere 1,5 parmagin palmar yizine dagilir. N.
medianus (C5, C6, C7, C8, T1) plexus brachialis'in fasci-
culus lateralis ve fasciculus medialis'inden ayrilan dallarin
(radix lateralis nervi mediani ve radix medialis nervi medi-
ani) birleserek olusturdugu bir periferik sinirdir. N. media-
nus retinaculum musculorum flexorum’un derininden cana-
lis carpi’den gegtikten sonra gogunlukla duyusal lif iceren
¢ dala ayrilir. Bu dallara nervi (nn.) digitales palmares
communes adi verilir. Nn. digitales palmares commu-
nes'den ayrilan terminal dallar nn. digitales palmares prop-
rii adini alarak 3,5 parmag@in palmar yliziine dadilir (1,2).
N. ulnaris ve n. medianus arasinda bazi baglantilar géru-
lebilmektedir. iki sinir arasindaki bu baglantilar anatomi ta-
rihinde ilk defa 1741 yilinda Berrettini tarafindan anatomik
cizimlerle kayda gecmistir (3). N. medianus ile n. ulnaris
arasindaki baglantilar ile ilgili 4 tanimlama yapilmistir. Bun-
lardan ikisi 6nkolda ikisi avug igindeki baglantilarla ilgilidir.
Onkolda gériilen baglantilardan Martin-Gruber baglanti-
sinda n. medianus’dan kaynaklanan lifler n. ulnaris’e kati-
lirken, Marinacci baglantisinda n. ulnaris’den kaynaklanan
lifler n. medianus’a katiimaktadir. Eldeki baglantilardan
Riche-Cannieu baglantisi n. medianus’un rekurren dali ile
n. ulnaris'in derin motor liflerin birlesmesi ile meydana ge-
lirken, Berrettini baglantisi avug icinde n. medianus ve n.
ulnaris’den gelen yuzeysel liflerin birlesmesi sonucu mey-
dana gelmektedir (5,6,7). Literatlirde “Berrettini anasto-
mozu” olarak da adi gegen n. ulnaris ve n. medianus ara-
sindaki bu ylizeysel baglantilara Terminologia Anatomi-
ca'da “ramus communicans cum nervo ulnari ‘adi veril-
mektedir. Temel anatomi ders kitaplarinda; bu baglantilar
detayli olarak tarif edilmemistir ve klinik 6nemi yeterince
vurgulanmamigtir (4,8). Berrettini baglantisinin orani %4
ile %94 arasinda degistiginden ve bir¢ok arastirmaci tara-
findan bu oranin %80'in lizerinde bulunmasindan dolay!
aragtirmacilar tarafindan bu yapinin bir varyasyondan zi-
yade normal bir anatomik yap! olarak disintlmesi éneril-
mektedir (5, 8).

Siklikla rastlanan ve arastirmacilar tarafindan normal bir
anatomik yap! olarak literatiire ge¢gmesi dnerilen Berrettini
baglantisinin bilinmesi nérolojik muayenelerde ve el cerra-
hisinde yanlis tani koyma ve iatrojenik yaralanmalarin én-
lemesi adina 6nem arz edecekiir.
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64 yasindaki erkek kadavranin sag elinin rutin diseksiyonu
esnasinda n. ulnaris ile n. medianus arasinda bir baglanti
oldugu gozlendi. N. ulnaris ve n. medianus’a ait dallarin da-
§ilimi takip edildi. N. ulnaris’den gelen dallarin besinci par-
magin iki yanina ve dordinci parmadin ulnar tarafina
dogru seyrettigi (1,5); n. medianus’dan gelen dallarin bi-
rinci ve ikinci parmaklarin her iki yanina, dglincti parmagin
radyal tarafinda dogru seyrettigi (2,5); n. medianus ve n.
ulnaris’den gelen dallarinin birleserek olusturdugu ortak
dalin (Berrettini baglantisi) Gglincli parmagin ulnar, dor-
dlncl parmagin radyal tarafina dogru seyrettigi (0,5; 0,5)
gozlendi (Sekil 1,2).

Sol elde yapilan disseksiyon sonucunda dagilimin temel
anatomi kitaplarinda bahsedildigi gibi oldugu, Berrettini
baglantisinin tek tarafli oldugu belirlendi.

Tartigma

Elin palmar yuiziinin duyusal innervasyonu n. medianus ve
n. ulnaris tarafindan gergeklestirilir. Temel bilgiye gore bu
innervasyonun dagilimi ylzik parmaginin orta hatti refe-
rans alinarak ulnar tarafta 1,5 parmak n. ulnaris; radyal ta-
raftaki 3,5 parmak n. medianus olacak sekildedir. Avug igi
bolgesinde n. medianus ve n. ulnaris arasinda iki baglanti
bilinmektedir. Bunlardan derin olan baglanti motor lifler
arasinda olup literattirde Riche-Cannieu baglantisi, yizey-
sel ve duyusal lifler arasindaki baglanti Berrettini baglantisi
olarak bilinmektedir (7).

Embriyonik donemde plexus brachialis'in dallarina ayril-
masi sinirler arasi kaynagmalar sonucu birbiri ile yakin sey-
reden sinirler arasinda baglantilar olusabilmektedir. Bu
baglantilardan biri olan Berettini baglantisinin mezensimal
ve ndronal bliyime konileri veya sinir flizyonu sirasinda
dolagim faktorleri arasindaki degismis sinyalin sonucu ola-
bilecegi dustnulmektedir (5). Ust ekstremite sinirleri, spi-
nal sinirlerin periferik progeslerinden gelisir. Mezensim
icinde hem motor hem de duyusal aksonlarin periferik pro-
cesleri, cesitli maddelerin yardimiyla farkl yonlerde gelisir.
Sinirin olusumu sirasinda ortaya cikan gelisimsel degisik-
likler, olusumundan sonra bile devam eder ve bu da yetis-
kinlerde dallarin birbiri ile baglanmasi ile sonuglanabilir.
Bircok faktor bir sinirin gelisimini koordine etmede rol oy-
nar. Bazi dolagim faktérlerinin de sinir olusumunda rol oy-
nadidina inanilmaktadir. Sinyalizasyon sistemindeki farkli-
liklar sinirlerin anormal gelisimi igin faktér olabilir ve bu da
sonucta varyasyonlarla sonuclanir (9). Ust ekstremitede n.
medianus ve n. ulnaris arasindaki baglantilar hakkindaki
arastirmalar devam etmektedir ve literatlirde mevcut bir fi-
kir birligi yoktur (10).

Berrettini baglantisi ilk defa 1991 yilinda Ferrari ve ark. ta-
rafindan dort gruba ayrilarak incelenmistir.
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Nervus ulnaris

Nervus medianus

Ramus communicans
cum nervo ulnari

Sekil 1. Kadavrada palmar bélgede nervus ulnaris ile nervus medianus arasindaki baglanti
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Sekil 2. Palmar bdlgede nervus ulnaris ile nervus medianus arasindaki baglantinin ve periferik sinir dagilimimin sematik gésterimi
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2002 yilinda Aktan ve ark.’i; 2010 yilinda Dogan ve ark.’i
n. ulnaris ve n. medianus arasindaki ytizeyel ve duyusal lif
iceren baglantilari 6 gruba ayirarak incelemislerdir. 2002
yilinda Aktan ve ark.'1 48 kadavra eli Gizerinde yaptiklari ¢a-
lismada toplam n. ulnaris ile n. medianus arasinda %50
oraninda baglanti dal tespit ederken, %10,42 oraninda ol-
gumuzdaki modele uyan tipteki baglantiya rastlamiglardir.
2010 yilinda Dogan ve ark.’1 200 kadavra (fetus) ile yaptik-
lari galismada toplam %29,5 oraninda iki sinir arasinda
bagdlanti tespit etmisler ve %21 oraninda olgumuzdaki mo-
dele uyan tipteki baglantiya rastlamislardir. Tagil ve ark.’i
2007 yilinda 30 kadavra eli Uzerinde yaptigi incelemede iki
sinir arasinda %60 oraninda baglanti tespit etmislerdir.
Kolic ve ark. 1997 yilinda 100 taze kadavra elinde yapmig
oldugu ¢alismada Berrettini badlantisi olarak da bilinen n.
medianus ile n. ulnaris’in yiizeyel duyusal lifleri arasinda
%81 oraninda baglanti oldugunu tespit etmislerdir.
Loukas ve ark.'1 2007 yilinda 200 kadavra elinde galismig-
lardir. N. ulnaris ve n. medianus arasindaki baglantiyi 4
grup 15 alt grup seklinde incelemisler ve toplam oranini
%85 olarak tespit etmislerdir. Yapmis olduklari ¢alismanin
bulgularina dayanarak avug iginde ulnar tarafta hipotenar
bolgenin orta kismi, distalde transvers seyirli avug iGi Giz-
gisi, radyal tarafta tenar ve hiptenar bolge arasindaki bo-
yuna hat arasinda kalan bdlgeyi n. medianus ve n. ulnaris
baglantilarindan kaynaklanan bir risk alani tayin etmisler-
dir.

Don Goriot ve ark.’1 2000 yilinda 53 kadavra eli incelemis-
ler ve %94 oraninda Berrettini baglantisina rastlamiglardir.
Zolin ve ark.1 2014 yilinda 30 kadavra eli Uzerinde ¢alis-
miglardir. Berrettini baglantisinin baslangi¢ noktasi ile liga-
mentum carpi transversum’un distal siniri arasindaki me-
safeyi ortalama olarak 0,7 cm olarak tespit etmislerdir.

N. medianus ve n. ulnaris arasindaki baglantilar genellikle
onkol ve ellerde gortlur. Genellikle klinik olarak asempto-
matik olan bu baglantilarin varligi néropatilerin teshisi igin
elektro fizyolojik bulgulari yorumlamada zorluklara neden
olabilir ve cerrahi prosedrler sirasinda iyatrojenik hasar
igin bir risk olusturabilir. Birgok sinir sikismasi bozuklugu-
nun, Ozellikle karpal tinel sendromunun bu baglantilarin
ortaya ¢ikmaslyla siddetlendigi veya azaldigi bilinmektedir,
bu da yanlis taniya ve uygunsuz tedaviye yol agabilmekte-
dir. Bu nedenle, ultrasonla desteklenen daha iyi gorintii-
leme igin bu baglantilarin ayrintili anatomik bilgisi, doktor-
larin bu baglantilari dogru bir sekilde tanimlamasina ve
iyatrojenik yaralanma riskini azaltmasina yardimci olabilir
(10).

Temel Anatomi kitaplarinda bahsi gegen n. ulnaris ve n.
medianus’un eldeki dadilimlarina ek olarak; bu iki sinirin
arasindaki ylksek orandaki baglantilarin diistk insidansli
anatomik varyasyonlardan ziyade normal anatomik yapilar
olarak kaynaklara gecmesinin anatomistler, norologlar, or-
topedistler ve cerrahlar agisindan faydali olacagi kanaatin-
deyiz.

Ramus Communicans Cum Nervo Ulnari

Kaynaklar

1. Arinci K, Elhan A. Anatomi, 2. Cilt, 3. Baski, Giines Kitabevi,
2001:168-170.

2. Faiz O, Blacburn S, Moffat D. Bir Bakista Anatomi, Cev. Ed. Bly(ik-
mumecu M, 3. Baski, Istanbul Tip Kitabevi, 2017:85-87.

3. Hoogbergen MM, Kauer JMG. An unusual ulnar nerve-median nerve
communicating branch, J. Anat. (1992);181:513-516.

4. Tagil SM, Bozkurt MC, Ozgakar L, Ersoy M, Tekdemir i, Elhan A.
Superficial Palmar Communications Between the Ulnar and Median
Nerves in Turkish Cadavers, Clinical Anatomy. 2007;20:795-798.

5. Sirasanagandla SR, Patil J, Potu BK, Nayak BS, Shetty SD, Bhat
KMR. A rare anatomical variation of the Berrettini anastomosis and third
common palmar digital branch of the median nerve, Anat Sci Int.
(2013);88:163-166.

6. Soubeyrand M, Melhem R, Protais M, Artuso M, Creze M. Anatomy
of the median nerve and its clinical applications, Hand Surgery and Re-
habilitation. 2020;39:2-18.

7. Ferrari GP, Gilbert A. The superficial anastomosis on the palm of the
hand between the ulnar and median nerves. J Hand Surg.
(1991);16B:511-514.

8. Dogan NU, Uysal I, Seker M. The communications between the ulnar
and median nerves in upper limb, Neuroanatomy. 2009;8: 15-19.

9. Kaur N, Singla RK, Kullar JS. Cadaveric Study of Berretini Commu-
nications in North Indian Population. Journal of Clinical and Diagnostic
Research. 2016:10(6);AC07-AC09.

10. Roy J, Henry BM, Pekala PA, Vikse J, Saganiak K, Walocha JA,
Tomaszewski KA. Median end ulnar nerve anastomoses in the upper
limb: A meta-analysis. Muscle Nerve. 2016:54;36-47.

11. Aktan ZA, Atamaz Pinar Y, Ugerler H, Erdogmus S. Avug iginde N.
Medianus ve N. Ulnaris Arasindaki Kommunikan Dallar, Géztepe Tip
Dergisi.2002: 17; 71-75.

12. Dogan NU, Uysal II, Karabulut AK, Seker M, Ziylan T. Communica-
tions Between the Palmar Digital Branches of the Median and Ulnar
Nerves: A Study in Human Fetuses and a Review of the Literature, Cli-
nical Anatomy. 2010:23;234-241.

13. Loukas M, Louis RG, Stewart L, Hallner B, Deluca T, Morgan W,
Snah R, Mlejnek J. The surgical anatomy of ulnar and median nerve
communications in the palmar surface of the hand, J Neurosurg.
2007:106;887-893.

14. Don Griot JP, Zuidam JM, van Kooten EO, Prosé LP, Hage JJ. Ana-
tomic study of the ramus communicans between the ulnar and median
nerves. J Hand Surg Am. 2000:25(5);948-54.

15. Zolin SD, Barros MD, Abdouni YA, Nascimento VDG, Costa ACD,
Chakkour I. Anatomical Study of Sensory Anastomoses in the Hand,
Acta Ortop Bras. 2014:22(1);34-37.

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi (Journal of Harran University Medical Faculty) 2020:17(3):495-498.

DOI: 10.35440/hutfd.831299

498



	Asıl Başlık
	Asıl metin

