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Bu calismada tlkemizde yaygin olarak kullanilan nar, kizilcik ve karadut gibi yuksek oranda
fenolik ve antioksidan madde iceren meyvelerin sulari elma suyuna katilarak besin degeri
arttirllmis yeni bir izotonik icecek elde edilmis ve elde edilen Urinin bazi ozellikleri
incelenmistir. Farkl formulasyonlarda hazirlanmis icecekler 500 mL lik cam siselerde ve oda
sicakhginda 180 giin sireyle depolanmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirmeler sonucunda;
depolama boyunca; asitlik diizeylerinde bir artma meydana gelirken, pH, renk, toplam fenolik
madde (TFM) ve antioksidan degerlerinde bir azalma gorilmistir. Toplam kuru madde
miktari, suda ¢6zUnir kuru madde miktari (SCKM) ve kil degerlerinde meydana gelen
degisimler istatiksel olarak 6nemsiz bulunmustur. Kil degerleri ortalama 0.385-0.422 (%)
araliginda bulunmustur. TFM degeri en yiiksek nar-elma iceceginde 50.49-101.10 mg gallik
asit/g araliginda belirlenmistir. Yapilan analizler ve duyusal degerlendirmeler sonucunda
iceceklerin oda sicakliginda kolaylikla depolanabilecegi ve bdyle bir Urinin tiketiciler
tarafindan talep gorecegi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: izotonik, Elma, Nar, Kizilcik, Karadut

ABSTRACT

In this study, a new isotonic drink had been prepared whose nutrition level increased by
adding frequently local-consumed fruits of each pomegranate, cranberry and black mulberry
juices which contains phenolic and antioxidant into apple juices. The drinks prepared at stated
ratios had been stored at 500 mL glass bottles at room temperature in time of 180-days. In the
result of evaluations by statistics, it is understood that there is an increase in acidity level and
a decrease in pH, colour, TFM and antioxidant levels during storage. Also, it is found that
adding other fruit juices into apple juice resulted the product to be less liked in sensation. The
changes occurring in the total amount of dry matter, TSS and ash values are found statistically
in significant. Ash values are found in the average range 0.385-0.422(%). The value of total
phenolic compound (TFM) is determined in the range of 50.49-101.10 mg gallic acid/g in the
highest pomegranate-apple beverage. It is determined that drinks can be stored easily at
room temperature for a certain period and such a product will be demanded by consumers.

Key Words: Isotonic, Apple, Pomegranate, Cranberry, Black mulberry

Giris kokularinin yaninda igerdikleri vitamin ve mineral
degerlerini de dikkate aldiklarini gostermektedir

Son yillarda yapilan bilimsel calismalar (yv|qiim ve ark., 2016; Ozgen ve Tokbas 2007).
sayesinde bilincli tlketicilerin meyve sebze Sebze ve meyve tiketimi kanser ve
tuketiminde onlarin tat, aroma, lezzet veya |, givovaskiler hastaliklar basta olmak Uzere
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birgok hastaliga karsi koruma saglamaktadir. Bunu
sebze ve meyvelerde bulunan antioksidan 6zellige
sahip fenolik bilesikler, E vitamini, karotenoidler
ve askorbik asidin sagladig
(Oliveira et al., 2007).

Sporcu karbonhidrat,
elektrolitlerin hizli bir sekilde yerine konmasini

dislnilmektedir

icecekleri; sivi ve
saglamak amaciyla formile edilmis karbonhidrat-
elektrolit iceren urinlerdir. Degisik oranlarda sivi,
karbonhidrat

hipotonik, izotonik ve hipertonik olmak Uzere (g

elektrolit ve iceriklerine gore

cesit sporcu iceceginden bahsedilebilir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Elektrolit ve karbonhidrat igceriklerine gore sporcu
icecekleri (Mackenzie, 2000)

Table 1. Sports drinks according by contents of electrolyte
and carbohydrate

Tip icerik
Type Content
: . Sivi, elektrolitler ve %6-8 oraninda
Izotonik .
karbonhidrat
Hiootonik Elektrolitler, sivi ve dlisiik oranda
P karbonhidrat
Hipertonik Yiksek derecede karbonhidrat
izotonik  icecekler; cabuk terleme ile

kaybedilen sivilarin yerine gecer ve karbonhidrat
destegi saglar. izotonik icecekler orta ve uzun
mesafe kosuculari veya takim sporcular gibi
bircok sporcunun tercihidir. Hem wuzun siren
egzersiz hem de terleme sonucunda viicudun
karbonhidrat depolarinin tikenmesi ve
dehidratasyon ortaya c¢ikan iki énemli faktordar.
Ozellikle hava sicakhiginin yiiksek oldugu yaz
azlarinda, ister amator olarak spor yapanlar olsun
isterse profesyonel sporcular olsun bol miktarda
terleme olasiligl ile karsi karsiyadirlar. Antreman
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda karbonhidrat
tuketmek kandaki glikoz miktarinin asiri dismesini
engeller ve vicudun glikojen  stoklarini
korumasina yardimci olur. Sporcularin ¢ogu spor
oncesi veya sirasinda yiyecek tiketemeyecekleri
icin karbonhidratlar agisindan zengin formdulli
iceceklerin tiketilmesi yararli olur (Rehrer, 1994).

izotonik icecek %4-8 karbonhidrat c¢ozeltisi

iceren iceceklerdir. izotonik icecekler, yiiksek
oranlarda sivi alimini tesvik ederler ve viicut igin
gerekli olan minerallerin daha hizli ve etkili yoldan
alimini saglarlar. Kan dolasiminin, kardiyovaskiler
sistemin ve viicut 1sisinin dengelenmesini mineral

acigini giderecek sekilde takviye sagladiklari igin,
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performansin  artmasina  yardimci  olurlar.
Genellikle sporcular tarafindan tercih edilen bu
icecekleri her yas grubu tiiketilebilir. Ulkemizde
izotonik icecekler toplum tarafindan genellikle
sporcularin ictigi bir icecek olarak bilinmektedir.
Bu calismada yoresel olarak yaygin kullanilan nar,
kizilcik ve karadut gibi yiksek oranda fenolik ve
antioksidan madde iceren meyveler, elma sularina
katilarak elde edilen meyve sularinin besin

degerlerinin arttirilarak yeni bir izotonik igecek

yapilmasi amaclanmistir.  Fonksiyonel 06zellik
kazandirilmis izotonik igeceklerin meyve suyu
sanayisine katkida bulunulacagi ve sadece
sporcularin  degil herkesin tiketebilecegi bir
icecek olarak tercih edilebilecegi
dislintlmektedir.

Elma (Malus domestica), gllgiller

familyasindan kaltird yapilan agacglarin yenen
meyvesidir. Elma; A, B1, B2, C ve E vitaminleri;
fosfor, kalsiyum, potasyum, sodyum, magnezyum
gibi bircok mineral maddeleri; organik asitleri;
dogal aroma maddeleri ile fenolik bilesenler,
askorbik asit, pigmentler ve antioksidan maddeler
gibi fitokimyasallari icermektedir (Karaman ve ark.
2010). Tirkiye’de meyve suyuna islenen meyveler
icerisinde %65-70'lik bir oranla elma ilk sirayi
almaktadir. Endustrisi
(MEYED)

meyvelerin miktari 2010 yilinda 825 bin tondur ve

Meyve Suyu Dernegi

raporunda meyve sularina islenen

elma bu islenen meyveler arasinda 376 bin ton ile
ilk sirada yer almaktadir (Anonymous, 2012).

Nar  (Punica granatum L.) Punicacea
familyasinda yer alan, tropik ve subtropik iklim
Ozelligine sahip bolgelerde yaygin olarak

yetistirilen bir meyve tiriadir (Fadavi et al., 2005).
Nar suyu %85,4 oraninda su ve onemli
miktarlarda suda ¢o6zilinebilir kuru madde, seker,
antosiyaninler, fenolikler, askorbik asit ve protein
icermektedir (Ozden ve ark. 2017; Kulkarni et al.,
2005).

Kizilcik L.),

familyasindan yer alan 10-15 mm uzunlugunda,

(Cornus  mas Cornaceae
zeytin blyUkliglinde mor, sari ya da kirmizi renkli,
eksi tada sahip meyvelerdir (Ercisli, 2004). Cok
yillik odunsu bir bitki olan kizilcik yliksek miktarda
C vitamini icerdigi

icermektedir. antosiyanin

pigmentlerinden dolayl bordo-kirmizi renge sahip
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olan meyve ¢ok zengin askorbik asit, antosiyanin,
fenolik bilesen ve antioksidan kaynagidir (Demir,
2003).

Karadut (Morus nigra) Moraceae ailesinin bir
Uyesi olup, Turkiye'de fazlaca yetistirilmektedir.
Meyve temel olarak seker, sitrik asit ve malik asit
gibi  organik asitler, fenolik asitler ve
antosiyaninlerden olugmaktadir (Elmaci ve Altug,

2002).

Materyal ve Yontem

izotonik iceceklerin Uretimin de kullanilan

elma, karadut ve nar suyu, Anadolu Etap

firmasindan konsantre olarak temin edilmis olup,
briks degerleri 65-70 ‘dir. Kizilcik suyu, Elite
Naturel firmasindan temin edilmis olup, briks
degeri 10’dur.

izotonik icecek 6rneklerinin hazirlanmasi

Ornekler belirlenen oranlarda tuz ve koruyucu
eklenerek Cizelge 2’deki formiilasyona uygun
olarak Sekil 1'de gosterildigi gibi hazirlanmistir.
icecekler pazarlama sartlan dikkate alinarak 6 ay
boyunca 500 mL'lik beyaz renkli cam siselerde ve
oda sicakliginda depolanmistir.

Cizelge 2. izotonik iceceklerinde bulunan temel bilesenler ve oranlari
Tablo 2. The basic components and their proportion found in isotonic drinks

2. Ornek
Sample 2

1.0rnek
Sample 1

4. Ornek
Sample 4

3. Ornek
Sample 3

Elma suyu (%100) Elma suyu (%80)

Elma suyu (%80) Elma suyu (%80)

Nar suyu (%20)

Kizilcik suyu (%20) Karadut suyu (%20)

NaCl 20 mg/100mL NaCl 20 mg/100mL

NaCl 20 mg/100mL NaCl 20 mg/100mL

K-Sorbate 1.0mg/100mL

K-Sorbate 1.0mg/100mL

K-Sorbate 1.0mg/100mL K-Sorbate 1.0mg/100mL

KONSANTRE MEY VE SUYU (%60-70)

SEYRELTME (%7-8)

/

ELMA (%100) NAR(%20) KIZILCIK (%20)
NaCl NaCl NaCl
(20mg/100ml)y (20mg/100ml) (20mg/100ml)
K-Sorbat K-Sorbat K-Sorbat
(1mg/100ml) (1mg/100ml}) (1mg/100ml)

T

SISELERE DOLUM

DEPOLAMA

KARARADUT(©020)

l

NaCl
(20mg/100ml)

l

K-Sorbat
{1mg/100ml)

Sekil 1. Farkli oranlarda hazirlanan izotonik iceceklerin tretim akis semasi
Figure 1. The flow chart of production of isotonic drinks prepared at different proportion

Hazirlanan 6rneklerde depolamanin basinda ve
depolama siresince peryodik olarak pH, titrasyon
asitligi (Cemeroglu, 2007), Toplam kurumadde
(Ercisli ve Orhan, 2007), Suda ¢éziiniir kuru madde
(Gould, 1977), Kiil tayini, Renk (Cemeroglu, 2007),
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Toplam antioksidan (Zaouaya et al.,, 2012;
Gironés-Vilaplana et al., 2012; Espin et al., 2000),
Toplam fenolik (Medina-Remon et al., 2009)
analizleri yapilmistir.

izotonik ozellikleri

iceceklerin  duyusal on
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kisiden olusan panelist grup tarafindan Gorins,
koku, tat, renk, agizda biraktig his ve gecikmis tat
(sonradan hissedilen tat) gibi ozellikler dikkate
alinarak degerlendirilmistir.
2011).

Denemeler 2 paralelli ve 3 tekerrirli olarak

(Altug ve Elmaci,

yapilmis ve degerlendirmede SPSS paket programi
kullanilmistir. P<0.01 veya P<0.05 anlaml olarak
degerlendirilmistir. Gruplardaki  ortalamalar
arasindaki farklar Duncan testi ile belirlenmistir.
ANOVA 4x3
tekrarl olgim kullanilarak yapilmistir (Curran et

al., 1996).

Duyusal degerlendirme verileri

Arastirma Bulgulari ve Tartisma

iceceklerin pH ve titrasyon asitligi dederleri

Hazirlanan izotonik iceceklerin pH ve titrasyon
asitligi degerleri 180 glin boyunca periyodik olarak
takip edilmistir (sekil 2).

4=
% 3
<
c 25
o
§ 2 o~
o
= 15
0 15 30 60 90 120 150 180
Depolama Siiresi (Giin)
—ElMa e KzIlcIk + EIma
Karadut + EIma Nar + EIma
4,9 ::::::::::::::::::::::>_‘:::
T 47
o \/_w
4,5 -————“""“\\\\///’,,,
4,3

0 15 30 60 90 120 150 180

Depolama Siiresi (Giin)
elma e K zIlcik + Elma
Karadut + Elma Nar + Elma

Sekil 2. Depolama siiresince titrasyon asitligi ve pH
degerlerindeki degisimler

Figure 2. Changes in pH and titration acidity values during
storage

Grafiklerden farkh
formilasyonlarda hazirlanan izotonik igeceklerin

gorilebilecegi  gibi;

hepsinde pH degerlerinde depolama boyunca

belirgin bir degisim gbdzlenmemistir. Depolama
periyodunun sonunda az da olsa goriilen rakamsal
degisim istatistiksel anlamda énemli bulunmustur
(P<0.05). iceceklerin pH degerleri 5’in altinda olup
depolama boyunca bu durum degismemistir.
Grup igerisinde karadut-elma karisiminin asitligi
en disidk, pH degerlerinin ise yilksek oldugu
gorlilmustlir. Depolama siiresi boyunca ortalama
asitlik degerlerindeki degisimler her ne kadar az
gibi gozikse de her dort grupta da istatistiksel
acidan 6nemli bulunmustur (P<0.05). Depolama
dort
gozlemlenmistir.

boyunca grupta da artis oldugu

Asitlik degerleri sirasiyla en
ylksek nar-elma, kizilcik-elma, elma ve karadut-
elma seklindedir.

bakildiginda
degerlerinin 3.30-5.65 araliginda  oldugu
belirtilmistir (Akbulut ve ark., 2006; Ercisli and

Orhan 2007; Hepsag ve ark,. 2012). Bounous ve

Literatlire karaduta ait pH

Zanini (1987) italya’da kizilcik meyvelerinin farkli
yetistirme alanlarinda pomolojik ve kimyasal
bilesimleri tespit etmek amaciyla yarittikleri bir
calismada kizilclk meyvesinde pH 4.82 olarak
Tufekgi  (2008),
meyve sularinin gida mevzuatina uygunlugunu

bulmuslardir. piyasadaki bazi

inceledigi bir calismasinda; nar suyunun pH
degerini ise 3.39-3.57 arasinda, elma suyunun pH
ise 3.49-4.01

belirtmistir.

degerini arasinda bulduklarini

Literatirde pH degerleri igin bir
sinirlamaya rastlanmamistir.

(2003)
arastirmada kizilcck meyvesinin toplam asitligi
(malik asit cinsinden) 1.852-2.348 g/mL olarak
tespit etmislerdir. Ozgen ve ark. (2009b)nin
karadut

meyvelerinde asitlik ortalama %2’nin Uzerinde

Demir ve Kalyoncu yaptiklart  bir

yaptiklari  calismada ise  olgun
belirlenirken, beyaz dutlarda asitlik miktari %0.53-
0.75 arasinda degismistir.

Orneklerin pH’larinda goriilen hafif artisa
paralel olarak toplam asitlikte de artis gorilmius
olup bu durumun depolama boyunca zaman
icerisinde meydana gelen reaksiyonlar sonucunda
tampon o6zellik gésteren bazi bilesenlerin dislk
diizeyde de olsa tortu olusturarak ortamdan
ayrilmasindan kaynaklanabilecegi

dislnitlmektedir.
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Toplam kuru madde ve SCKM degerleri

izotonik iceceklerde 6 aylik depolama siiresince
kuru madde ve SCKM degerleri korunmus olup
SCKM degeri 8, toplam kurumadde degeri 7.7-8.0
arasinda

sire  boyunca

acidan

degismektedir. Bu
meydana gelen farkliliklar istatistiksel
onemsiz bulunmustur (P >0.05).

Ersoy (2013) sporcu iceceklerinde yapmis
oldugu bir calismada, hipotonik iceceklerin briks
degerlerinin 4 ten kiiglk, izotonik iceceklerin briks
degerlerinin 6 ile 8 arasinda, hipertonik
iceceklerin briks degerlerinin ise 8 den bilyik
oldugunu ifade etmistir. Boylece hazirladigimiz
elma suyu karisimlari izotonik igecek sinifinda yer

almaktadir.

Ortalama kiil tayin sonuclari

Elma suyuna farkli meyvelerin eklenmesinin kil
degerleri Uzerinde etkili oldugu gozlemlenmistir.
En yuksek kil degerleri sirasiyla ortalama %0.423
Nar-Elma, %0.420 Karadut-Elma, %0.406 Kizilcik-
Elma ve %0,394 Elma seklindedir. Kizilcik-Elma
istatistiksel olarak

iceceginde kul degerleri

onemsiz bulunmustur. Karadut-ElIma ve Nar-Elma

sularinda artis; Elma suyunda ise azalig
gozlemlenmistir.
RSK; (Richtwerte und Schwankungsbreiten

bestimmter Kennzahlen) bir meyve suyunun
kimlik ve safliginin saptanmasinda faydalanilan
ifade

etmektedir. RSK ortalama degerlerine gore; elma

O0zel  bilesim  unsurlarinin  dizeyini
suyunda kil degeri armut suyunda (%) 0.27 g, (%)
0.25 g, visne suyunda (%) 0.47 g, tiziim suyunda
(%) 0.3 g oldugu belirtiimektedir (Cemeroglu ve
Karadeniz, 2001). Kokosmanl ve Keles (2000)
yaptiklari calismada kizilck marmelatlarinin kil

miktarlarini %0.30- 0.41 arasinda belirlemislerdir.

Renk degerleri

Bir gidanin tliketici Gzerinde olumlu bir etki
birakip birakmadiginin ilk parametresi, Griinin
rengidir. Hazirlanan izotonik iceceklerin ortalama
a*(kirmizi-yesil), b* (mavi-sari), L (parlaklik) renk
degerleri asagidaki cizelgede sirasiyla verilmistir
(Cizelge 3).

Cizelge 3. Hazirlanan izotonik iceceklerin a*, b*, L*degerlerinde depolama stiresince gorilen degisimler
Table 3. Changes in a* b*, L* values during storage of prepared isotonic drinks

Gilin Elma Elma-kizilcik Elma-karadut Elma-nar
Day Apple-cranberry Apple-black mulberry Apple-black mulberry Apple-pomegranate
0 3.09+ 0.1 Ad 1.17+0.06 C** 1.52+0.06 B¢ 1.24+0.06 C*
15 3.18+0.04 A¢ 1.04+0.10 C° 1.64+0.13 B 0.98+0.03 C°
30 3.34+0.06 A 1.52+0.13 C° 1.82+0.11 B® 1.01+0.18 D®
* 60 3.23+0.06 A 1.22+0.04 C° 2.15+0.01 B® 0.87+0.03 D"
® 90 3.17+0.05 A¢ 1.16+0.01 C* 1.48+0.14 B¢ 0.64+0.08 D
120 3.53+0.06 A® 0.73+0.10 ¢ 1.07+0.07 B¢ 0.67+0.13 ¢«
150 2.57+0.11 A® 1.22+0.01 BP 0.52+0.05 C® 0.67+0.17 c«
180 3.41+0.04 A®® 1.17+0.08 C** 1.49+0.15 B¢ 0.53+0.16 D¢
0 3.67+0,22 A® 1.28+0.07 B¢ 1.00+0.16 C* 0.53+0.05 D"
15 4.93+0.05 A? 1.53+0.10 B¢ 1.05+0.10 C* 0.60+0.11 D**
30 4.57+0.12 AP 2.27+0.16 B® 1.45+0.11 C* 0.86+0.20 D*
% 60 4.33+0.11 A° 1.69+0.08 C* 0.960.08 B** 0.62+0.21 D¢
< 90 4.05+0.10 A¢ 1.99+0.02 B® 1.20+0.15 C® 0.360.14 D¢
120 4.24+0.09 A« 0.260.12 cf 0.75+0.08 B¢ 0.75+0.28 B?®
150 4.1+0.18 A¢ 2.42+0.21 B? 1.05+0.13 b 0.96+0.27 C°
180 4.01+0.01 A¢ 1.98+0.15 B® 0.760.21 C° 0.560.19 C"
0 21.46+0.02 B® 22.22+0.02 A 20.38+0.00 C* 19.49+0.03 D®
15 22.38+0.03 B? 22.57+0.01 A® 20.46+006 Cb* 20.02+0.01 D
30 21.62+0.05 B¢ 22.05+0.03 A¢ 18.82+0.01 D# 19.73+0.06 C¢
* 60 21.85+0.04 AC 20.51+0.02 Bf 20.49+0.01 B® 20.20+0.06 C°
- 90 21.39+0.00 Bf 22.39+0.26 AS 19.06+0.05 Df 19.90+0.05 C*
120 20.92+0.03 B® 21.18+0.02 A® 20.63+0.03 C° 19.29+0.03 Df
150 22.01+0.01 B® 23.38+0.08 A? 19.84+0.08 C¢ 19.23+0.00 Df
180 20.01+0.05 B" 20.32+0,05 A8 19.60+0.04 C® 19.55+0.02 C®

A,B,C,D: Ayni satirda farkl harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden farkhidir (P<0.05).
a,b,c,d,e: Ayni situnda farkli Gstel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden farkhdir (P<0.05)
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Fenolik madde grubu igerisinde bulunan
antioksidan 6zellige sahip olan C vitamini ve yine
antioksidan 6zellige sahip antosiyaninler gibi bazi
maddeler disuk sicakhklara gore yuksek
sicakliklardan daha fazla etkilenen maddelerdir
(Cemeroglu, 2007). Bundan dolayl antioksidan
Ozellige sahip olan bu gibi maddeler yiksek
sicakliklar ile birlikte parcalanma ile o6nemli
kayiplara maruz kalmaktadirlar. Bu kayiplarla
birlikte antioksidan kapasitesinde de O6nemli
azalmalar olabilmektedir.

Karadutun antioksidan kapasitesinin
belirlenmesi amaciyla farkli yéntemler kullanilarak
cesitli  ¢alismalar yapilmis, bu g¢alismalarda
karadutun orta seviyelerde antioksidan aktivite
(6.8-14.4 g TE/gr) gosterdigi saptanmistir
(Hassimotto, 2005). Dut pekmezinin depolanmasi
ile ilgili yapilan bir c¢alismada 20+2 °C'de
depolanan pekmezlerde antioksidan aktivitesinde
azalma oldugu belirtilmistir (Zor, 2007). Tezcan ve
arkadaslari (2009) inceledikleri yedi fakl ticari nar
suyunun antioksidan degerlerini 25.19+0.47-
67.46+2.54 arasinda belirlemislerdir.

Antioksidan aktivitenin depolamanin etkisi

disinda da cesitli proses asamalarinda degisiklik
arastirmalara
(2007), Pasifik

meydana  geldigini  gosteren

rastlanmistir. Yang ve ark.

Adalar’nda yasayan halk tarafindan ilag amagli
kullanilan tropik bir meyve olan noni’den elde
edilen meyve suyundan antioksidan aktivitenin
Uretimin gesitli basamaklarinda degistigini ortaya
koymustur. Ornegin; 24°C’de (¢ ay siire boyunca
fermente edilmis noni sularinda, antioksidan
aktivitelerinin seviyesinde %90 uzerinde bir kayip
belirlenmistir. Ayni noni sularinin 24°C, 4°C ve —
18°C sicakliklarinda G¢ ay boyunca depolanmasi
sonucunda, antioksidan aktivite seviyelerinde
sirasiyla %90, %55 ve %15 azalma belirlenmistir.
Sonug olarak nonide elde edilen meyve sularinda
depolama sicakhgi arttikca buna bagli antioksidan

aktivitenin distigl saptanmistir.

Toplam fenolik madde miktari degerleri

Hazirlanan igeceklerin ilk aylarda fenolik
madde miktari degerleri yiksek olup zamanla bu
degerlerde bir azalma gorilmistir. Depolama
boyunca olusan degisiklikler istatistiksel acidan
onemli bulunmustur (P<0.05). En yliksek fenolik
madde degeri sirasiyla Nar-Elma, Kizilcik-Elma,

Karadut-Elma ve Elma seklindedir (Cizelge 5).

Cizelge 5. izotonik iceceklerin toplam fenolik madde miktarlari degerlerinde depolama siiresince goriilen degisimler (mg gallik

Table 5. Changes in amount of total phenolic matter values during storage of isotonic drinks (mg gallik asit/g)

Elma-karadut

Apple-black mulberry

Elma-nar

Apple-pomegranate

38.81+0.02 C"

76.54+0.11 A°

49.69+0.10 C*

91.61+0.00 A®

49.96+0.00 C*

101.10+0.03 A®

48.12+0.00 C*

86.91+0.00 A™

48.50+0.01 C*

80.97+0.00 A™

45.42+0.00 C*®

90.18+0.01 A%

35.81+0.00 B¢

63.72+0.00 A

asit/g)
Gunler Elma Elma-kizilcik
Apple Apple-cranberry

0 31.34+0.01C%® 59.20+0.01 B?®
15 35.84+0.00 D? 65.49+0.00 B®
30 35.60+0.00 D? 68.15+0.00 B?®
60 32.78+0.00 D 60.81+0.1 B*
90 35.65+0.00 D? 69.60+0.00 B?
120 30.59+0.00 C° 64.79+0.01 B?
150 32.29+0.00 B2 66.57+0.00 A®
180 29.2+0.00 CP 35.66+0.00 B®

25.25+0.02 C¢

50.49+0.00 A°®

A,B,C,D: Ayni satirda farkl harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden farkhdir (P<0.05).
a,b,c,d,e: Ayni siitunda farkli Gstel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden farklidir (P<0.05).

Ercisli ve Orhan (2007) karadut, kirmizi ve

beyaz  dutun  kimyasal = kompozisyonlarini
incelediklerinde en yiksek fenolik madde
miktarini karadutta ve 1422 mg GAE/100g olarak
belirlemislerdir. Kafkas ve ark. (2006) karadutun
toplam fenolik madde igerigini 340.6 mg/100g
gallik asit olarak bulmuslardir. Ozgen ve ark.

(2009), karadutta ve kirmizi dutta toplam fenolik
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madde degerlerini sirasiyla 27.37 mg GAE/g ve
16.03 mg GAE/g olarak belirlemislerdir. Bu durum
karadutun kirmizi duta gore fenolik maddelerce
daha zengin bir meyve oldugunu géstermektedir.
Tezcan ve arkadaslari (2009) yapmis olduklari
calismada bazi ticari nar sularinin toplam fenolik
madde miktarlarini incelemislerdir. Elde edilen
144-10086 GAE/ L olarak

sonuclar mg
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belirlemiglerdir. Muhacir-Gulzel
(2014)

keseciklerden elde edilen nar sularinin bazi proses

ve arkadaglan
galismalarinda tim meyveden ve

asamalarinda incelemelerde bulunmuslar ve
toplam fenolik madde igerigini 1590-3023 mg

GAE/ L olarak tespit etmislerdir.

Bu ylzden duyusal o6zellikler tiketme ve satin
kalite
degerlendirme

alma kararini  etkileyen en 6nemli

biridir.
formuna goére panelistlerden igecek gruplarini

kriterlerinden Duyusal
gorlintis, koku ve tat olarak degerlendirmeleri
istenmistir. Ayni zamanda Orneklerin renk, agizda
biraktig his ve sonradan hissedilen tat ile ilgili

Duyusal 6zellikler degerlendirmelerini  skalada  (1-5  arasi)
Bir gida maddesinin tlketici tarafindan ilk belirtmeleri istenmistir.
albenisini goriints koku ve tat olusturmaktadir.
Cizelge 6. izotonik iceceklerin 6zelligi ve iceceklerin ortalama tahmini degerleri
Table 6. Feature of isotonic drinks and mean estimated values of drinks
std hata 95%.GUven.araI|g|
Ortalama Confidence interval
Std. — — —
Mean error Alt deger Ust deger
Lower bound Upper bound
Bilesim
Composition
Elma 4.50 0.14 4.18 4.82
Kizilcik-Elma 3.83 0.16 3.47 4.19
Karadut-Elma 3.13 0.30 2.45 3.82
Nar-Elma 3.43 0.35 2.64 4.23
Duyusal Ozellikler
Feature of composition
Renk 4.20 0.18 3.80 4.60
Agizda biraktg his 3.55 0.22 3.05 4.05
Sonradan hissedilen (gecikmis) tat 3.43 0.26 2.85 4.00
Cizelge 6’dan gorilebilecegi gibi, izotonik Sonuglar
icecekler igin ortalama degerlere gore siralama
Bu calisma ile Tirkiye'de meyve suyu

yapildiginda, en yiksek ortalama degeri elma,
ardindan kizilcik-elma, muteakiben nar-elma ve
karadut-elma 6rnekleri vermistir.

Genel izlenim agisindan izotonik iceceklerden
en ¢ok elma icecegi, en az ise nar-elma icecegi
begenilmistir. Nar-elma icecegin de sonradan
tadin
gitmedigi ve buruk bir tada sahip oldugu ifade

hissedilen diger gruplara goére hosa

edilmistir. Duyusal degerlendirme sonuglarina

gore genel olarak; elma, kizilcik-elma ve nar-elma
berrak olarak

iceceklerinin gorinusleri

degerlendirilmistir.  Karadut-elma iceceginde
yabanci bir koku hissedilmis olup, diger gruplarin
ifade

edilmistir. ElIma ve karadut-elma tatli bulunurken,

kendine has bir kokuya sahip oldugu

kizilcik-elma ve nar-elma iceceklerinde eksi bir tat
hissedildigi belirtilmistir.

uretiminde birinci sirada olan elma sularinin
icecek endustrisinde farkh kullanim olanaklari
arastirilmis olup, endistriye yeni bir Grinin
kazandirilmasi amaglanmistir. Hazirlanan izotonik
iceceklerin  depolanmalari  boyunca fiziksel,
kimyasal ve duyusal analizlerde ortaya cikan
degisimler arastiriimistir.

Depolama boyunca, pH, renk, ve titrasyon
asitliginde meydana gelen degisimler 6nemli
bulunmustur. SCKM, toplam kuru madde ve kil
degerlerindeki degisimlerin  6nemli olmadigl
belirlenmistir. ElIma suyuna diger meyve sularinin
ozellikle nar ve kizilak sularinin eklenmesiyle
fenolik ve antioksidan aktivite bakimindan énemli
derecede artis oldugu gorilmistiir. izotonik
iceceklerin toplam fenolik madde icerigi ile
antioksidan kapasitesi arasinda dogrusal ve pozitif
korelasyonun oldugu gorilmustir. Yapilan TFEMM
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analizinde depolama boyunca Nar-Elma ve
Kizilcik-ElIma sularinda diger gruplardan daha
yuksek sonuglar elde edilmigtir. Bunu Karadut-
Elma, Elma takip etmektedir. Depolama boyunca
dort grupta meydana gelen farkliliklar istatistiksel
oldugu tespit

Antioksidan kapasitenin, kirmizi renk yogunlugu

olarak  Onemli edilmistir.
(a*) ile dogrusal bir iliskisi oldugu gorilmustir. Bu
dogrultuda koyu renkli meyve sularinin daha
tespit
meyvelerin

yuksek seviyede antioksidan igerdigi

edilmistir. Sonuglar, kirmizi
antioksidan kapasitesi ve TFM igerigine katkisini
acitkca  gostermektedir.  Kirmizi  meyvelerle
zenginlestirilmis elma suyunun, saghk Uzerinde
bir

tasariminda

islevi olan iceceklerin
ilgi

icecekler,

besleyici yeni

potansiyel  olarak cekici

olabilecegini gostermistir. izotonik
gorlinis, tat, koku ve genel kabul edilebilirlik gibi
ozellikler bakimindan degerlendirildiklerinde elma
suyunun panelistler tarafindan cogunlukla daha
cok begenildigi anlasilmistir.

Diger meyve sulari ile zenginlestirilmis izotonik
tuketiciler tarafindan tercih

elma sularinin

edilebilecegi, oOzellikle antreman esnasinda
susuzlugu gidermek, kaybolan elektrolitleri geri
kazanmak ve achk hissini engellemek icin
kullanilabilecegi, yapisinda fenolik ve antioksidan
maddelerce zengin oldugu; dogal bir Grin olan
boyle bir icecegin gida sanayisinde rahatlkla
kullanilabilecegi tahmin edilmektedir. izotonik
icecekler konusundaki c¢alismalarin arttiriimasi
gida endustrisine yeni icecekler kazandiriimasi
yaninda hem sporcularin tiketimi igin iyi bir
alternatif hem de oOzellikle halk saghgi icin yararh

iceceklerin Uretimi agisindan faydal olacaktir.
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Cikar Catismasi Beyani: Makale vyazarlarn
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aralarinda herhangi bir g¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan ederler.
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