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Oz

Bu arastirmada, Adiyaman ilinde kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinde farkli toplayicilardan alinan
76 adet siit 6rnegiile st tretim giftliklerinden elde edilen 24 adet ¢ig sutlin bazi kimyasal ve mikrobiyolojik
kaliteleri karsilastiriimistir. Stt tretim ciftliklerinden elde edilen toplam 24 adet ¢ig stitliin tamamina yakin
bir kisminin titrasyon asitligi, kurumadde, yagsiz kurumadde, protein ve 6zgil agirhk degerleri Turk Gida
Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmis icme Siitleri Tebligi’'ne uygun bulunurken, toplam bakteri sayilari ise
(%79’u) uygun bulunmamistir. Yine sttlerin kurumadde, yagsiz kurumadde, protein, 6zgll agirlik degerleri
ve toplam bakteri sayilari (zerine mevsimin etkisi istatistiksel olarak 6nemli (p<0.01) olurken, sadece
titrasyon asitligi degerleri (izerine mevsimin etkisi dnemsiz (p>0.05) olmustur. incelenen toplam 76 adet
sut 6rneginin ise 6nemli bir kisminin titrasyon asitligi, kurumadde, yagsiz kurumadde, protein,6zgil agirhk
degerleri ve toplam bakteri sayilari bakimindan Tiirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmiis igme Siitleri
Tebligi’'ne uygun bulunmamis ve sokak siitlerinin kimyasal ve mikrobiyolojik kalitelerinin yetersiz oldugu
saptanmistir. Sokak sutlerinin kimyasal 6zellikleri ve toplam bakteri sayilari lGzerine mevsimin etkisi de
o6nemli (p<0.01) bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cig siit kalitesi, Adiyaman

Some Properties of Raw Milk Obtained from Dairy Production Farm and Collectors in
Adiyaman

Abstract

In this study, the comparison of some chemical and microbiological qualities of 76 milk samples obtained
from collectors and 24 dairy farm milk samples, which were taken in different parts of Adiyaman during
winter, spring, summer and autumn, were aimed. The titratable acitidity, dry matter, non fat dry matter,
protein and density of nearly all of the 24 milk samples, obtained from dairy farm, were adequate, but
total bacterial counts of them (about 79%) were not adequate the requirements in Turkish Food Codex.
According to results, season had significant effect on the dry matter, non fat dry matter, protein, density
and total bacterial counts (p<0.01), but insignificant effect on the titratable acidity (p>0.05). It was
determined that the chemical and microbiological qualities of the most of the 76 milk samples obtained
from collectors were not sufficient and the titratable acidity, dry matter, non fat dry matter, protein,
density and total bacterial counts were not adequate the requirements in Turkish Food Codex. The effect
of season on the titratable acidity, dry matter, nonfat dry matter, protein, density and total bacterial
counts were found significant (p<0.01).

Keywords: Raw milk quality, Adiyaman
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Giris

Tlrkiye’de yilda 18.3 milyon ton civarinda
st retilmektedir. Uretilen sitin % 42’si
tiketiciye ¢ig st (sokak sutii/agik sit) olarak
ulasmaktadir. Modern isletmelerde islenen
st orani % 18-20'dir. Hijyenik sartlara ne
kadar uydugu bilinmeyen mandiralarda
islenen siit miktari ise % 40’dir (TUIK, 2014).

AB lkelerinden Yunanistan’da (retilen
siitiin %75’i, ispanya’da %78'’i, Danimarka ve
Hollanda’da  %96'si, %98’
kooperatifler ve organizasyonlar

irlanda’da
diger
aracihg ile toplanarak soguk zincir igerisinde
ve hijyenik sartlarda sanayi kuruluslarina
verilerek islenmektedir. Bu rakamlardan da
anlasilabilecegi gibi cig siitlin tiketiciye direkt
gelismis
Ulkelerde coktan unutulan ancak Ulkemizde

ulasmasi yani sokak sutcllaga,
hala yaygin olan bir tiketim seklidir (Ates,
2015).

Tirkiye’de Uretilen ve herhangi bir isil
islem (pastorizasyon ve UHT) gecirmemis
satlin biylk bir orani insan saghgini tehdit
eden cesitli hastalik etkenlerini icermektedir.
28 Haziran 1995 tarih ve 22327 sayili Resmi
Gazetede vyayinlanarak vyurirliige giren
“Gidalarin Uretimi ve Denetlenmesine Dair
Kanun Hikmiinde Kararname”ye dayanilarak
cikarilan ve 16 Kasim 1997 tarih ve 23172
mikerrer sayili Resmi Gezetede yayinlanarak
“Tirk Gida Kodeksi

Yonetmeligi”nin Yedinci Bolimiinde yer alan

ylrarlige  giren
hijyen ile ilgili kriterler, tim gida sektoriinde
oldugu gibi, siit ve sit Urlnleri isleyen
isletmelerin de uymasi gereken hijyen
kurallarini belirtmektedir. Turk Gida Kodeksi
Yonetmeliginin 36. maddesine dayanilarak
Saglik
Bakanligi'nca ortaklasa hazirlanan ve 14 Subat
2000 tarih ve 23964 sayili Resmi Gazetede
“Tirk Gida
Kodeksi- Cig Sit ve Isil islem Gormiis icme

Bakanhgi, Tarim ve  Koyisleri

yayinlanarak vyurirlige giren
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Sitleri Tebligi” yayinlanmistir. Bu tebligin
amaci, “cig sutun, 1sil islem gérmds icme sitd,
sut Urlnleri ve st bazl Urinlerin teknigine
uygun
depolanmasi, tasinmasi ve pazarlanmasini

ve hijyenik  sekilde Uretimi,
saglamak lzere 6zelliklerinin belirlenmesidir.
Ulkemizde

standartlarimizin

sit ve sit drtnleri

bulunmasi ve
denetlenmesine dair yasa ve ydnetmelikler
olmasina ragmen dretilen sitlin %42’sinin
actkta satilan sokak sitli, %40’ inin ise hijyen
sartlarina uygun olmayan kosullarda islenerek
tuketiciye ulasmasi disiundldiginde
konunun saglik acisindan ne denli 6nemli
oldugu ve hatta 6nemli bir halk saghgi sorunu
oldugu anlasilacaktir (Kesenkas ve Akbulut,
2010).

Ayrica Ulkemizde sit hayvancihgl ile
ugrasan birimlerin kigik kapasiteli ve daginik
olmasi, mevsimler

ve bolgelerden

kaynaklanan dretim dengesizligi, sitln

Uretiminden isletmeye ulastirilmasina kadar
olan slire iginde hijyenik  kosullarin

saglanamamasi ve soguk zincir
organizasyonunun kurulamamasi da kaliteyi
olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla isil islem
(pastorizasyon ve UHT) uygulanmak Uzere
isletmelere gelen sitlerin  blytk kismi
fabrikaya ulastigl anda 1sil islem igin uygun
ozellikleri tasimadigi gorilmektedir (Kesenkas
ve Akbulut, 2010).

Bu arastirmada, Adiyaman’da bulunan
O0zel bir sit isletmesine islenmek Uzere
Adiyaman’in farkli noktalarindan ve gesitli sit
uretim ¢iftliklerinden kis, ilkbahar, yaz ve
sonbahar mevsimlerinde isletmeye getirilen
sttlerinin  baz

mikrobiyolojik, fiziksel ve

kimyasal oOzelliklerinin tespit edilmesi ve

sokak sutlerinin kalitesi ile sut Uretim

ciftliklerinden getirilen sttlerin kalitelerinin
karsilastirilmasi amaclanmis ve bu sutlerin
kalitesine mevsimsel farklilklarin da etkisi
Elde verilerin

belirlenmistir. edilen
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degerlendirilmesi; sokak sitculiiglinin daha
once yapilan arastirmalardan yola c¢ikarak
kalitede herhangi bir gelisme olup olmadigini
belirlemek, ayrica ciftlik sttlerinin Turk Gida
Kodeksi Cig Sut ve lsil islem Gérmis icme
Sutleri Tebligine uygunlugunu ortaya koymak
acisindan 6nem tasimaktadir.

Materyal ve Metot
Materyal

Arastirmanin materyalini Kis (Ocak-Subat),
ilkbahar (Temmuz-
Agustos) (Eylul-Ekim)
mevsimlerinde Adiyaman’daki 6zel bir sit

(Nisan-Mayis), Yaz

ve Sonbahar
isleme tesisine islenmek (zere isletmeye
getirilen 19 (toplamda 76 6rnek) st 6rnegi ile
ciftliklerden
isletmeye getirilen 6 (toplamda 24 6rnek)

blaylik olgekli sut dretim
ciftlik sitli olusturmustur. Stt drnekleri 500
ml’lik steril cam siselere yaklasik 200-300 ml

kadar alinarak ve buz kasetleri yardimiyla

sogukta muhafazasi saglanarak, Harran
Universitesi Ziraat Fakultesi Gida
Mihendisligi ~ BolimU  laboratuvarlarina

ulastirilmistir.

Metot

Fizikokimyasal Analizler

Siutlerde pH degerleri dogrudan inolab
WTW (Weilheim, Germany) marka dijital pH
metre
2011).
titrasyon yontemi ile saptanmis ve sonuglar %

kullanilarak saptanmistir  (Oysun,

Cig sutlerde asitlik tayini alkali
laktik asit cinsinden ifade edilmistir (Oysun,
2011).
gravimetrik yontem kullanilarak belirlenmis

Cig sutlerde kurumadde oranlari

ve sonuglar % olarak ifade edilmistir (IDF,
1982). Yag orani 0-8 taksimath 6zel st
bltirometresi ile Gerber yontemine gore %
olarak belirlenmistir (Anonim, 1989). Sit
orneklerinde yagsiz kurumadde orani, toplam
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kurumadde yag degerinin

¢ikarilmasiyla belirlenmistir (Metin, 2010).

degerinden

Protein orani, yas yakmaya tabi tutulan
orneklerin mikro Kjeldahl yontemi ile azot
miktarlarinin saptanmasi ve bulunan azot
miktarinin 6,38 faktort ile carpilmasi ile
hesaplanmistir (IDF,1993). Sit o6rneklerinde
laktodansimetre ile

0zgll agirhk tayini

saptanmigstir (Oysun, 2011).

Mikrobiyolojik Analizler

Toplam aerobik mezofilik bakteri sayimi
amaciyla dékme plak yontemi kullanilarak
PCA (Plate Count Agar, Merck) besiyerine
paralel ekim yapilmigtir. Petri kutulari 32
°C'de 48 saat
sonugclari logaritmik transformasyona tabii

inkiibe edilmis ve sayim

tutulduktan sonra log kob mlt! olarak

verilmistir (Kesenkas ve Akbulut, 2010).

Istatistiksel Analizler
iki
denemede oOrneklerin fiziksel, kimyasal ve

tekerrlrli olarak gergeklestirilen
duyusal sonuglari SPSS 9.0 paket programi
kullanilarak One Way Anova modeline gére
istatistiksel analize tabi tutulmustur. Ornekler
arasinda farkhlik olup olmadigini saptamak
icin varyans analizi yapilip, bu analizde 6nemli
olanlar TUKEY testine tabi tutulmustur (Bek
ve Efe,1995).

Arastirma Bulgulari ve Tartisma

Bu bolimde sit isletmesine gelen ciftlik
sutleri ile sokak sutlerinin kimyasal ve bazi
mikrobiyolojik o6zellikleri hem mevsimsel
bazda birbirleriyle ve (lkemizdeki sokak
sutlerinin kalitelerine yonelik daha 6nceki
yillarda yapilan diger arastirmalarla hem de
“Cig Sut ve Isil islem Gérmis icme Siitleri
Tebligi”’ nde

karsilastirilmis ve bulgular istatistiksel yonden

belirtilen degerlerle

de degerlendirilerek yorumlanmistir.
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Ciftlik ve Sokak Siitlerinin Fizikokimyasal
Ozellikleri

pH Degerleri

Tirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmiis
icme Siitleri Tebligi’nde, siitiin pH degerlerine
yonelik herhangi bir deger belirtiimemistir.
Bununla birlikte sit teknolojisinde pH 6lglim{
asitligin gelisebilecegi her durumda tespit
edilmelidir. Clnki pH degeri Grinin kalitesi
ve randimani hakkinda c¢ok 6nemli ipuclari
verir.

Arastirmada analize alinan ¢iftlik ve sokak
sitlerine ait pH degerleri mevsimsel
ortalamalar olarak Cizelge 1’de verilmistir.
Ciftlik sttlerinde pH degerleri 6.59 ile yaz
mevsiminde en dusik bulunurken, 6.63 ile kis
mevsiminde en yilksek bulunmustur. Sokak
sitlerinde de pH degerleri ciftlik sitlerinde
oldugu gibi yaz mevsiminde en disik 6.41
degeri tespit edilirken, kis sitlerinde ise en
yliksek olarak 6.56 degeri tespit edilmistir.
Gerek ¢iftlik sitlerinin ve gerekse sokak
slitlerinin pH degerlerine mevsimin etkisi
istatistiksel olarak onemli (p<0.05)
bulunmustur.

Ciftlik ve sokak sitlerinin pH degerleri
mevsimsel ortalamalar olarak
karsilastirildiginda, her iki st ¢esidi arasinda
onemli farklihklar gézlenmis ve bu farkhhk
istatistiksel ta (p<0.05)
bulunmustur (Cizelge 1).

Bu arastirmada elde edilen giftlik ve sokak

olarak onemli

sutlerinin pH degerleri, Tirkoglu ve ark.
(2003) pH 6.66, Tokur (2006) pH 6.66 ve
Ozrenk ve Bayar (2008)'in buldugu pH 6.59
degerleri ile benzer olurken, Aydin ve ark.
(2010) pH 4.46 ve Diler ve Baran, (2014)'in
bulmus olduklari pH 5.93 degerlerinden daha
ylksek olmustur.

Titrasyon Asitligi Degerleri
Tirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmiis
icme Sitleri Tebligi’'nde, cig inek sitlerinin
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%0.135 ile %0.200 laktik asit arasinda bir
asitlige sahip olmasi gerektigi bildirilmistir.
Asitligin %0.200 laktik asitin Gzerinde olmasi
mikrobiyal gelismenin ¢ok fazla olduguna ve
Gig
olduguna isaret eder ve bu sekilde sttlerin

dolayisiyla sit  kalitesinin  yetersiz
isitildigl anda pihtilasabilecegini gosterir.
Arastirmada analize alinan giftlik ve sokak
asitligi
mevsimsel ortalamalar olarak Cizelge 1'de

sutlerine ait titrasyon degerleri
verilmigstir. Ciftlik sttlerinin titrasyon asitligi
degerleri ortalamalar olarak en disiik %0.161
laktik asit ile kis mevsiminde tespit edilirken,
en yiksek titrasyon asitligi degeri ise %0.170
laktik asit degeri ile yaz mevsiminde tespit
edilmistir. Ciftlik sttlerinin titrasyon asitligi
tebligde
degerlere

degerlerinin  tamami,
asitligi bildirilen
bulunmustur. Yapilan istatistiksel analizlerde

titrasyon
icin uygun
ciftlik sltlerinin titrasyon asitligi degerleri
Uzerine mevsimin etkisi 6nemsiz (p>0.05)
olarak belirlenmistir.

Sokak sutlerinin titrasyon asitligi degerleri
ise ortalamalar olarak en diisiik %0.182 laktik
asit ile kis sitlerinde, en yilksek ise %0.220
laktik asit ile yaz sitlerinde saptanmistir.
Arastirmada toplayicilardan temin edilen
toplam 76 sokak siitli 6rneginin %50'si (kis
sitlerinin %26.3’0, ilkbahar sitlerinin %36.8’i,
yaz sitlerinin %84’lG ve sonbahar sitlerinin
%52.6's1)
bakimindan teblige uygun bulunmamistir.

titrasyon asitligi  degerleri

Yapilan istatistiksel analizlerde

toplayicilardan  alinan  siit  6rneklerinin
titrasyon asitligi degerleri lzerine mevsimin
etkisi dnemli (p<0.01) bulunmustur. Ozellikle
sicakhgin yiiksek oldugu yaz ve sonbaharin ilk
aylarinda yetersiz sogutmaya ve mikrobiyal
faaliyetlere bagl olarak sttlerin asitliginin
yukseldigi tahmin edilmektedir.
Mikrobiyolojik analiz sonuglari da bu kaniyi

desteklemektedir.
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Ciftlik sutleri ve toplayicilardan alinan
sUtlerin titrasyon asitligi degerleri mevsimsel
ortalamalar olarak karsilastirildiginda, st
cesidinin sitlerin titrasyon asitligi degerleri
Uzerine etkisi istatistiksel olarak o6nemli
(p<0.01) olmustur (Cizelge 1).

Konu ile ilgili olarak Turkiye'nin farkh
yorelerinde sokak sitleri Uzerinde yapilan
arastirmalarda, arastiricilar titrasyon asitligi
degerlerini ortalamalar olarak, Sezgin ve
Kocgak (1982) %0.189; Sezgin ve Bektas (1988)

%0.196; Turkoglu ve ark. (2003) %0.162;
Ozsunar (2005) %0.170; Tokur (2006) %0.165;
Aydin ve ark. (2010) %0.180; Kesenkas ve
Akbulut (2010) %0.157 ve Tuncer (2015)
%0.225 laktik asit seklinde tespit etmislerdir.
Bu arastirmada ciftlik stitlerinde tespit edilen
titrasyon degerleri, diger arastiricilarin
bulmus olduklari titrasyon asitligi degerleri ile
benzer olurken, toplayicilardan alinan
sutlerde tespit edilen asitlik degerleri ise daha

ylksek olmustur.

Cizelge 1. Ciftlik ve Sokak Siitlerinin Bazi Fizikokimyasal Ozellikleri
Table 1. Some Physicochemical Properties of Street and Farm Milks

MEVSIMLER
Ozellik Ornek SEASONS
Properties Sample Kig ilkbahar Yaz Sonbahar
Winter Spring Summer Autumn
pH Ciftlik Sutleri 6.638° 6.6183b 6.5982 6.6182
pH Farm milks
Toplayici Siitleri 6.56%° 6.49°% 6.41 6.45°
Collector Milks
Titrasyon Asitligi Ciftlik Siitleri 0.161% 0.167% 0.170% 0.161%
(% laktik asit) Farm milks
Titratable acidity Toplayic Siitleri 0.182°2 0.1968% 0.2208¢ 0.1938b¢
(lactic acid %) Collector Milks
Kurumadde (%) Ciftlik Siitleri 13.28"0 12.49% 12.33% 12.69%
Dry matter (%) Farm milks
Toplayici Siitleri 11.538¢ 10.518ab 10.0582 10.838
Collector Milks
Yag (%) Ciftlik Sutleri 4.028b 3.5982 3.7582b 3.808k
Fat (%) Farm milks
Toplayic Siitleri 3.11% 2.59%2 2.43R2 2.65%
Collector Milks
Yagsiz Kurumadde (%) Ciftlik Sutleri 9.258¢ 8.918 8.58¢82 8.89%
Non fat dry matter (%) Farm milks
Toplayici Siitleri 8.424¢ 7.924%b 7.62%2 8.18Ab¢
Collector Milks
Protein (%) Ciftlik Siitleri 3.518 3.365% 3.25¢2 3,388
Protein(%) Farm milks
Toplayic Siitleri 3.14% 2.76" 2.65% 2.8742
Collector Milks
Ozgiil agirlik (g ml) Ciftlik Satleri 1.0328% 1.03165 1.031182 1.031982b
Density(g m/'l) Farm milks
Toplayici Siitleri 1.02944¢ 1.0263"° 1.0248% 1.0266%°
Collector Milks

*:Ayni satirda farkh kiglik harfle gosterilen degerler istatistiksel olarak birbirinden farkhdir (p<0.01).

**: Sttunlar yukaridan asagiya incelendiginde farkli biytk harfle gosterilen degerler istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0.01).
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Kurumadde Degerleri

Tirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmiis
Tebligi’'nde  direkt
kurumadde miktari ile ilgili herhangi bir deger

icme  Sitleri olarak
verilmemektedir. Arastirmada analize alinan
ciftlik ve toplayicilardan alinan sitlere ait
kurumadde degerleri degerleri mevsimsel
ortalamalar olarak Cizelge 1’de verilmistir.
Ciftlik
ortalamalar olarak en disik %12.33 ile yaz

sitlerinin  kurumadde  degerleri
slitlerinde, en vyilksek ise %13.28 ile kis
sutlerinde tespit edilmistir. Toplayicilardan
ise

alinan sitlerin  kurumadde degerleri

mevsimsel ortalamalar olarak en disik
%10.05 ile yaz sutlerinde, en yliksek ise
%11.53 ile kis sitlerinde tespit edilmistir.
Gerek  giftlik
toplayicilardan alinan sitlerin  kurumadde
etkisi

olarak 6nemli (p<0.01) bulunmustur.

sitlerinin  ve  gerekse

degerlerine mevsimin istatistiksel
Ciftlik ve toplayicilardan alinan siitler

mevsimsel ortalamalar olarak birbirleriyle

karsilastirildiginda, her iki sit c¢esidinin
kurumadde degerleri arasinda %1.5-2.0
oraninda bir farkliik oldugu gozlenmis

(Cizelge 1) ve bu farkhhgin da istatistiksel
olarak 6nemli (p<0.01) oldugu belirlenmistir.

Sokak sutleri tGzerinde ulkemizin degisik
yorelerinde yapilan bircok arastirmada
arastiricilar ortalama kurumadde degerlerini,
Kavas ve Akbulut (1993) %12.10; Ozsunar
(2005) %13.00; Yaylak ve ark. (2007) %12.08;
Kesenkas ve Akbulut (2010) %12.33 ve Kasikgl
(2012) %13.62 olarak bulmuslardir.

Bu arastirmada ciftlik stitlerinde belirlenen
%12.33-13.28’lik kurumadde degerleri diger
belirledikleri

degerleri ile uyum icinde oldugu gozlenirken,

arastiricilarin kurumadde
toplayicilardan alinan siitlerde tespit edilen
%10.01-11.53’lik kurumadde degerleri diger
bulduklari
degerlerinden genelde daha distk kalmistir.

arastiricilarin kurumadde
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Yag Degerleri

Sit yagi cok degerli bir besin maddesi olup
pek cok faktoriin etkisi altindadir. Hayvan
irkinin yani sira hayvan tarafindan tiketilen
yemlerin kimyasal bilesimi de sutteki yag
miktarini  6nemli dlzeyde etkilemektedir
(Yalgin, 1981; Algicek, 1995; Sekerden ve
Ozkitiik, 1995; Metin; 1998). Siit yagi, hem
sit serumuna gevsek bir sekilde bagl
bulundugundan, hem de 6zgil agirhg diger

gore daha
sutten

sut  bilesenlerine disuk

oldugundan kolaylkla
ayrilabilmektedir. Bu nedenle kasith olarak
(sit yaginin

cekilmesi, slite su katilmasi vb.) sttin yag

site yapilan miudahalelerle

miktarini
1993).
Tirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmiis

disirmektedir (Sezgin ve ark.,

icme Sutleri Tebligi'nde yag miktari ile ilgili
herhangi bir deger verilmemektedir.
Arastirmada analize alinan ¢iftlik ve
toplayicilardan alinan siitlere ait yag degerleri
mevsimsel ortalamalar olarak Cizelge 1'de
Ciftlik
ortalamalar olarak en dusik yag degerleri
%3.59 ile ilkbahar sitlerinde tespit edilirken,
en yuksek yag degerleri ise %4.02 ile kis

verilmistir. sutlerinin  mevsimsel

sitlerinde tespit edilmistir. Bu durumun

hayvanlarin  yesil yemle veye silajla
beslenmesinden ve mevsimsel sicaklik
farkindan kaynaklanabilecegi tahmin
edilmektedir.

Toplayicilardan alinan sitlerde ise yag
degerleri mevsimsel ortalamalar olarak yag
degerleri kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar
sutlerinde sirasiyla %3.11, %2.59, %2.43 ve
%2.65
istatistiksel analizlerde gerek ciftlik sttlerinin

seklinde  belirlenmistir.  Yapilan
ve gerekse toplayicilardan alinan siitlerin yag

degerlerine mevsimin etkisi istatistiksel
olarak 6nemli (p<0.01) bulunmustur.
Ciftlik ve toplayicilardan alinan siitler

mevsimsel ortalamalar olarak birbirleriyle
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karsilastirildiginda, her iki sit ¢esidinin yag
degerleri arasinda %1.0-1.5 oraninda bir
farkin olustugu gozlenmis (Cizelge 1) ve bu
farkliliginda  istatistiksel olarak  6nemli
(p<0.01) oldugu tespit edilmistir.
Arastirmamizda mevsimsel ortalamalar
olarak ciftlik sttlerinde belirlenen %3.59-
4.02’lik yag degerleri konu ile ilgili olarak
Tirkiye’nin farkl yorelerinde sokak sitleri
Gzerinde diger
yag
degerleriyle Sezgin ve Kocak (1982) %3.0;
Sezgin ve Bektas (1988) %3.34; Kavas ve
Akbulut (1993) %3.30; Cubuk (1997) %3.60;
Tirkoglu ve ark. (2003) %3.20; Ozsunar (2005)
%4.08; Tokur (2006) %3.17; Ozrenk ve Bayar
(2008) %3.54; Aydin ve ark. (2010) %3.47;
Kesenkas ve Akbulut (2010) %3.79; Kasikgl
(2012) %5.68 ve Diler ve Baran (2014) %3.60
uyum iginde olurken, toplayicilardan alinan
sitlerde tespit ettigimiz %2.43-3.11'lik yag

degerleri ise genelde diger arastirmalarda

yapilan arastirmalarda,

arastiricilarin bulmus olduklari

elde edilen yag degerlerinden daha duslik
olmustur.

Yagsiz Kurumadde Dederleri

Sutln yagsiz kurumaddesi belirli sinirlar
arasinda degiskenlik gosterdiginden siite
yapilan hilelerin  belirlenmesinde 6nem
tasimaktadir. Turk Gida Kodeksi Cig ve Isil
islem Gérmis icme Siitleri Tebligi’nde yagsiz
kurumadde ile ilgili bir deger belirtilmemistir.
Arastirmamizda ¢iftlik sitlerine ait yagsiz
kurumadde degerleri Cizelge 1’de verilmistir.
Ciftlik sttlerinin mevsimsel ortalamalar olarak
en disilk yagsiz kurumadde degerleri %8.58
ile yaz sitlerinde belirlenirken, en yiksek
yagsiz kurumadde degerleri ise %9.25 ile kig
sitlerinde belirlenmistir. Yapilan istatistiksel
analizlerde ciftlik sitlerinin yagsiz kurumadde
degerleri Uzerine mevsimin etkisi onemli
(p<0.01) En yagsiz
kurumadde degerine sicakligin distk oldugu

citkmistir. yuksek
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ve hayvanlarin silajla beslendigi kis sitleri
sahip olmustur.

Toplayicilardan alinan siitlerde mevsimsel
ortalamalar olarak vyagsiz  kurumadde
degerleri kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar
sutlerinde sirasiyla %8.42, %7.92, %7.62 ve
%8.18

istatiksel analizlerde toplayicilardan alinan

seklinde  belirlenmistir.  Yapilan
sutlerin yagsiz kurumadde degerleri lzerine
mevsimin etkisi dnemli (p<0.01) olmustur.
Ozellikle yaz aylarindaki bazi &rneklerde
yagsiz
¢tkmasi bu sitlere su katilmis olma ihtimalini

kurumadde degerinin ¢ok duslik

duslindirmektedir.

Ciftlik ve toplayicilardan alinan siitler
mevsimsel ortalamalar olarak birbirleriyle
karsilastirildiginda, her iki stit ¢esidinin yagsiz
%0.7-1.1
farkin olustugu go6zlenmis

kurumadde degerleri arasinda
bir
(Cizelge 1) ve bu farkhhginda istatistiksel
(p<0.01) oldugu tespit

edilmistir. Yapilan bazi arastirmalarda sitiin

oraninda

olarak 6nemli
yagsiz kurumadde diizeyinin mevsimlere bagl
yvem farkhligindan dolayr blyik varyasyon
gosterdigi bildiriimektedir (Dozet ve ark.,
1978; Juarez ve ark., 1978; Kilig ve Kilig, 1994).

Cubuk (1997) Ankara’da ilbahar
sonbahar aylarinda topladigi sokak siti

ve

orneklerinde yaptig arastirmasinda, ilkbahar
sitlerinin yagsiz kurumadde oranlarinin
(%8.30) sonbahar siitlerinden (%8.75) daha
distk oldugunu belirlemistir.

Protein Dederleri

Pratik acidan sitteki protein oraninin
diismesi sit Urinlerinde kalite sorunlarini da
beraberinde getirdiginden sittteki protein
diizeyinin ylksek olmasi stitlerde arzu edilen
bir niteliktir. Sttteki protein oraninin degisimi
sit vyagl oranindaki degisim kadar fazla
olmamasina ragmen yetersiz beslemenin, irk,
laktasyon donemi ve sit verim dizeyi gibi

faktorlerin protein orani Uzerinde etkili
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oldugu bildirilmektedir  (Yalgin, 1981,
Sekerden ve Ozkitik, 1995). Tirk Gida
Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmiis icme Siitleri
Tebligi’'nde, ¢ig inek sitlerinin en az %2.80

oraninda protein  icermesi  gerektigi
bildirilmistir.
Ciftlik  satlerinin  protein  degerleri

mevsimsel ortalamalar olarak en diisiik %3.25
ile yaz sUtlerinde tespit edilirken, en yiksek
protein degerleri ise %3.51 ile kis stlerinde
tespit edilmistir (Cizelge 1). Ciftlik sttlerinin
protein degerleri gerek mevsimsel
ortalamalar olarak gerekse analize alinan
toplam 24 ciftlik stti 6rneginin hepsi (slitlerin
%100’0) tebligde protein degeri icin bildirilen
%2.80 degerinden ylksek olmus ve teblige
uygun bulunmustur. Yapilan istatistiksel
analizlerde ciftlik sttlerinin protein degerleri
Gzerine mevsimin etkisi 6nemli (p<0.01)
olarak belirlenmistir.

Toplayicilardan alinan sitlerin  protein
degerleri ise mevsimsel ortalamalar olarak en
disliik %2.65 orani ile yaz sutlerinde, en
ylksek ise %3.14 orani ile kis sitlerinde
saptanmistir. Arastirmada incelenen toplam
76 slit 6rneginin %35.5’i (kis sttlerinin %5.3’0,
ilkbahar sutlerinin %63.2’i, yaz sitlerinin
%47.4'0 ve sonbahar sitlerinin %26.3’0)
protein degerleri bakimindan tebligde protein
degeri icin bildirilen %2.80 degerine altinda
kalarak teblige uygun bulunmamistir. Protein
ortalamalar olarak

degerleri mevsimsel

degerlendirildiginde ise kis ve sonbahar
sttlerinin  (%3.14 ve 2.87) teblige uygun
oldugu, ilkbahar ve yaz sitlerinin (%2.76 ve
%2.65)

saptanmistir. Yapilan istatistiksel analizlerde

ise  teblige uygun olmadig

toplayicilardan  alinan  sitlerin  protein

degerleri Uzerine mevsimin etkisi onemli
(p<0.01) bulunmustur.
GOng ve Tanllkd (1981) ve Cubuk (1997)

slitlerin protein degerlerinin kis aylarinda
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diger aylara gore daha yiksek oldugunu
belirtmislerdir.

Giftlik ve toplayicilardan alinan siitler
mevsimsel ortalamalar olarak birbirleriyle
iki
protein degerleri arasinda %0.4-0.6 oraninda

karsilastirildiginda, her st  cesidinin
bir farkin olustugu gézlenmis (Cizelge 1) ve bu

farklihgin da istatistiksel olarak Onemli
(p<0.01) oldugu tespit edilmistir.

Arastirmamizda mevsimsel ortalamalar
olarak ciftlik sutlerinde belirlenen %3.25-
3.51'lik protein degerleri Ozsunar (2005)
%3.60; Tokur (2006) %3.36; Ozrenk ve Bayar
(2008) %3.28 ve Aydin ve ark. (2010) %3.28
bulmus olduklari protein degerleriyle uyum
icinde olurken, toplayicilardan alinan sttlerde
tespit ettigimiz degerler Tirkoglu ve ark.
(2003) %2.98; Onal (2005) %3.06; Yaylak ve
ark. (2007) %3.19; Kesenkas ve Akbulut
(2010) %3.18; Kasikei (2012) %3.07 ve Diler ve
(2014) %3.11 seklinde bulduklari

degerlerle uyum icinde olmustur.

Baran

Ozgiil agirlik Degerleri
Sate yapilan hileler hakkinda fikir sahibi
olma acisindan 6nemli olgitlerden birisi de
sitiin  yogunlugudur. Sitin  yogunlugu,
bilesiminde yer alan tim maddelerin etkisiyle
degisiklik gosterir. Yag miktarinin artmasi ile
Ozgul agirhk duserken,yag miktarinin
azalmasi ile o6zgll agirhk yikselmektedir.
Ayrica protein, laktoz ve mineral madde
artmasi  ile
artigi

diismesine neden olur (Demirci ve ark. 2010).

miktarinin ozgul  agirlik

artarken,sicaklik ise  yogunlugun
Tirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmiis
icme Sutleri Tebligi'nde c¢ig inek sitlerinin
ozgul agirlik degerleri ile ilgili olarak 1.028 g
mlt degeri verilmektedir.

Arastirmamizda ciftlik sttlerine ait 6zgl
agirhk degerleri Cizelge 1’de verilmistir. Ciftlik
sutlerinin mevsimsel ortalamalar olarak en
disiik 6zgil agirlik degerleri 1.0311g ml? ile
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yaz sltlerinde belirlenirken, en yiksek 6zgil
agirhk degerleri ise 1.0328 g ml?t ile kis
sutlerinde belirlenmistir. Mevsimsel
ortalamalar olarak bakildiginda kis, ilkbahar,
yaz ve sonbahar sitlerinin 6zgll agirlik
degerleri sirasiyla 1.0311 g ml%, 1.0316 g ml?,
1.0311 g ml* ve 1.0319 g ml? bulunarak tim
degerler ilgili

(1.0328 g ml?) uzerinde olmustur. Analize

tebligde belirtilen degerin

alinan toplam 24 ciftlik siitli 6rneginin tamami
(6rneklerin %100°0) tebligde belirtilen 1.0280
g ml? degerini saglayarak teblige uygun
bulunmustur. Yapilan istatistiksel analizlerde
ciftlik sttlerinin 6zgul agirlik degerleri lGizerine
mevsimin etkisi dnemli (p<0.01) ¢ikmistir.
Toplayicilardan alinan sitlerin mevsimsel
ortalamalar olarak 6zgul agirhk degerleri kis,
ilkbahar, yaz ve sonbahar sitlerinde sirasiyla
1.0294 g ml?, 1.0263 g ml?, 1.0248 g ml! ve
1.0266 g ml! seklinde belirlenirken, sadece
kis sutleri tebligde belirtilen 1.0280 g ml?
degerinin Uzerinde kalarak teblige uygun
bulunmustur. incelenen toplam 76 siit
orneginden ise 56 tanesi (6rneklerin %73.7’si)
(kis  sutlerinin
%94.7’i, yaz
sutlerinin  %100°’G ve sonbahar sitlerinin
%89.5’u) uygun
Yapilan istatiksel analizlerde toplayicilardan

0zgll agirhk bakimindan
%10.5’u, ilkbahar sitlerinin

teblige bulunmamistir.
alinan sitlerin 6zglil agirlik degerleri Gzerine
mevsimin etkisi 6nemli (p<0.01) olmustur.

Ciftlik ve sokak sitlerinin mevsimsel
ortalamalar olarak birbirleriyle
karsilastirildiginda, her iki sit ¢esidinin 6zgdl
agirlik degerleri arasinda buytk farkin
olustugu gozlenmis (Cizelge 1) ve bu farkliligin
da istatistiksel olarak 6nemli (p<0.01) oldugu
tespit edilmistir.

Konu ile ilgili olarak Turkiye'nin farkh
yorelerinde sokak sitleri Uzerinde vyapilan
arastirmalarda, arastiricilar  6zglil agirlik
degerlerini ortalamalar olarak, Sezgin ve

Kogak (1982) 1.0297 g ml; Sezgin ve Bektas
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(1988) 1.0270 g ml%; Tiirkoglu ve ark. (2003)
1.0315 g ml*; Ozsunar (2005) 1.030 g ml?;
Tokur (2006) 1.0296 g ml?; Yaylak ve ark.
(2007) 1.0279 g ml*; Ozrenk ve Bayar (2008)
1.0291 g ml'Y; Aydin ve ark. (2010) 1.0290 g
ml?; ve Diler ve Baran (2014) 1.0287 g ml?
seklinde belirlemislerdir.

Arastirmamizda mevsimsel ortalamalar
olarak ciftlik sitlerinde belirlenen 1.0311-
1.0328 g mlVlik 6zgul agirlik degerleri diger
arastiricilarin bulmus olduklari 6zgil agirlik
degerlerinden genelde daha yiiksek olurken,
toplayicilardan alinan sitlerde tespit ettigimiz
1.0248-1.0294 g mI™V’lik 6zgil agirhk degerleri
ise genelde diger arastirmalarda elde edilen
0zglil agirlik degerlerinden daha distk
olmustur.

Toplam Bakteri Sayilari

Sit ve sht Urlnlerinin de icerisinde yer
aldig1 ¢cogu gidanin mikrobiyolojik analizinde
en onemli nokta mezofil ve aerop kosullarda
gelisen bakterilerdir.Kompleks biyokimyasal
yapisi ve ylksek su kapasitesi nedeniyle ¢ig
sit, mezofil bakteriler olarak adlandirilan,
olabilen
bir
ortamdir. Bu mikroorganizmalar gerek siit

saprofit veya patojen

mikroorganizmalar igin mikemmel
kalitesinin korunmasinda gerekse c¢ig st
Uretiminden tiiketimine kadar gegen siirecte
hijyenik  6zelliklerin  belirlenmesinde en
onemli indikatérlerdendir (Uziim, 2006). Tiirk
Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmis icme
Sitleri Tebligi'nde ¢ig inek sitlerinde toplam
canli bakteri sayisinin (30°C’'de) < 100.000 kob
ml? olmasi gerektigi bildirilmistir.
Arastirmamizda ciftlik sttlerine ait toplam
bakteri sayilari Cizelge 2’de verilmistir. Ciftlik
ortalamalar olarak

sitlerinin  mevsimsel

toplam bakteri sayilari kis, ilkbahar, yaz ve
sonbahar sutleri icin sirasiyla 5.24, 5.29, 5.74
ve 5.35 log kob ml? seklinde belirlenmistir.
toplam 24 iftlik sGtd

Analize alinan
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orneginden 5 tanesi (6rneklerin%20.8'i)
tebligde belirtilen 5 log kob ml? degerini
saglayarak teblige

Yapilan istatistiksel

bulunmustur.
ciftlik
Uzerine

uygun
analizlerde
shtlerinin toplam bakteri sayilari
mevsimin etkisi dnemli (p<0.01) ¢ikmistir.
Toplayicilardan  alinan  sitlerde  ise
mevsimsel ortalamalar olarak toplam bakteri
sayilart  kig, ilkbahar, yaz ve sonbahar
sitlerinde sirasiyla 6.45, 6.84, 7.01 ve 6.93

log kob ml? seklinde belirlenirken, incelenen

toplam 76 siit 6rneginin 76’si da (6rneklerin
%100'0)
Yapilan istatiksel analizlerde toplayicilardan

teblige uygun bulunmamistir.
alinan sitlerin toplam bakteri sayilari Gzerine
mevsimin etkisi 6nemli (p<0.01) olmustur. Yaz
aylarinda toplam bakteri sayisinin yiiksek
olmasi, mevsim sicakhginin yiiksek olmasina
ve sltlerin isletmeye gelene kadar sirecte
bagl olarak
mikroorganizma gelisiminin fazla olmasina

yeterince sogutulmamasina

bagli oldugu distinilmektedir.

Cizelge 2. Ciftlik ve Sokak Sutlerinin Toplam Aerop Mezofilik Bakteri Sayilari
Table 2. Total Aerob Mesophilic Bacteria Counts of Street and Farm Milks

Toplam Aerop Mezofilik Bakteri Sayilari (log kob ml?)
Ornek Total Aerob Mesophilic Bacteria Counts (log cfu mi?)
Sample MEVSIMLER
SEASONS
Kis ilkbahar Yaz Sonbahar
Winter Spring Summer Autumn
Min. 4.89 4.89 5.49 4.89
Ciftlik Sutleri Min.
Farm milks Mak. 5.64 5.65 5.91 5.61
Max.
Ort. 5.245 5.2982 5.74% 5.35820
Mean
Min. 6.08 6.43 6.51 6.49
Toplayici Sutleri Min.
Collector milks Mak. 7.04 7.61 7.71 7.90
Max.
Ort. 6.45" 6.847° 7.017 6.937°
Mean

*:Ayni satirda farkh kiglik harfle gosterilen degerler istatistiksel olarak birbirinden farkhdir (p<0.01).
**: Sttunlar yukaridan asagiya incelendiginde farkli biiylk harfle gosterilen degerler istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0.01).

Ciftlik ve toplayicilardan alinan sitlerin
mevsimsel ortalamalar olarak birbirleriyle
karsilastirildiginda,  her iki sut ¢esidinin
toplam bakteri sayilari arasinda 1.2-1.6 log
kob mlI¥lik bir farkin olustugu gozlenmis

(Cizelge 1) ve bu farkhhgin da istatistiksel

olarak o6nemli (p<0.01) oldugu tespit
edilmistir. Bu sonucun, ciftlik sdtlerinin
sagimdan isletmeye getirilene kadar ki
slirecte daha hijyenik kosullarda

tutulmasindan ve daha iyi bir sogutma islemi
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uygulandigindan kaynaklandigi  tahmin
edilmektedir.
Arastirmamizda mevsimsel ortalamalar

olarak ciftlik sttlerinde belirlenen 5.24-5.74
log kob ml?! toplam bakteri sayilarinin diger
arastiricilarin bulmus olduklari toplam bakteri
sayilarindan daha disiik ve daha az degisken
oldugu gorlirken, toplayicilardan alinan
sttlerde tespit ettigimiz 6.45-7.01 log kob ml
! toplam bakteri sayilari Ergiillii (1982) 8.5 log
kob ml?! ve Dede (2000) 7.38 log kob ml?
bulduklari bakteri

seklinde toplam
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sayilarindan daha disik, Kesenkas ve Akbulut
(2010) 4.2-7.4 log kob ml?! ile Diler ve Baran
(2014) 5.29 log kob ml?
degerlerden daha yiiksek olmustur.

olarak bulduklari

Sonuglar

Tirkiye’de son vyillarda giderek artan
sayida buylk o6lgekli isletmeler, sit ve sit
UrGnleri Uretiminde faaliyet goOstermeye
baslamistir. S6z konusu isletmeler oldukga
modern ve hijyenik tesislerde siti islemekte
ve gida glivenlik kurallarina uymaktadirlar. Bu
sayede gelisen sit endustrisi ile kurulan
toplama merkezlerinde ise siitiin soguk zincir
olusturularak kontrollii olarak toplanmasi
saglanmistir. Boylece sutilin fiziksel kimyasal
acidan dogal

gelebilecek degisimler dnlenmis ve mikrobiyal

faktorler disinda meydana

olabilecek
Ancak
gelismeler ve st kalitesi ile hijyen kurallarini

acidan bulasmalar en aza

indirilmigtir. sit  endustrisindeki
dikkate alarak Uretim yapan orta ve blylk
bile

sUtclliginin 6nline gecememistir.

Olgekli st Gretim ciftlikleri sokak
Bunun altinda yatan sebepler; modern siit
bir
bolimand kagik olgekli aile isletmelerinden

isletmelerinin topladig sitin o6nemli

saglamasi, tlketicinin 6nemli bir kisminin
sokak sitlinli saf, taze ve dogal oldugu
yanilgisiyla tercih etmesi, sokak siiti fiyatinin
goreceli olarak disik olmasi ve tiiketiciye
surekli ulasilabiliyor olmasidir.
Arastirmamizda ele aldigimiz 100 sit
orneginde fizikokimyasal

yapilan ve

mikrobiyal analizler, Adiyaman ili ve
cevresinde farkli kaynaklardan toplanan c¢ig
st orneklerinin kalitelerinin yeterli diizeyde
olmadigini, 6énemli bir kisminin Tirk Gida
Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmiis icme Sitleri
Tebligi’'ne uymadigini gdstermektedir.
Mevsimin Orneklerin bilesimini  dnemli
diizeyde etkiledigi belirlenmistir (p<0.01).

Ozellikle sicakhgin diisiik oldugu kis aylarinda
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Uretilen sitlerin kalitesinin daha iyi oldugu
tespit edilmistir. Gerek tasima ve gerekse
depolama sirasinda sogutma kosullarinin
iyilestirilmesi ile sicakligin oldukca yiksek
oldugu vyaz aylarinda {retilen sitlerin
kalitesinin de iyilesecegi distinilmektedir.

Ciftliklerde duretilen sitlerin sagimindan
isletmeye ulasana kadar gecirdigi sirecte
hijyenik kurallara daha ¢ok dikkat edildigi ve
ozellikle sogutmanin iyi yapildigi, hilelerden
kaginildigi tahmin edilmekte ve bu nedenle
sut kalitesinin toplayicilardan alinan siitlerden
daha iyi oldugu disiliniilmektedir. Elde edilen
sonuclar  degerlendirildiginde  incelenen
orneklerin kimyasal Ozelliklerinden ziyade
mikrobiyal kalitelerinin daha koétl oldugunu
soylemek mimkiindur.

Orneklerin elde edildigi kaynaklar ayri ayri
ele alindiginda ise incelenen toplayicilardan
alinan sit orneklerinin yaklasik % 91’inin
mikrobiyal kalite bakimindan yetersiz oldugu
tespit edilmistir. Bu rakam orta ve kiglk
Olgekli sit ciftliklerinde % 50’ye kadar
dismektedir.

Sonug olarak, Adiyaman ili ve ¢evresinde
cig sut kalitesi ve toplum sagligi bakimindan
onemli bir problem olmayi slirdirmektedir.
Bu bolgede acikta sit satisi Gzerinde 6nemle
durulmali ve toplum saghiginin korunmasi igin

gerekli tedbirler alinmalidir.
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